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Nowe prawo w prakiyce

Niedziele
bez handlu {27 ca

Za nami dwie pierwsze niedziele wolne \ T

od handlu. Jak je spedzili sanoczanie? D
Czy sa zadowoleni z zakazu handlu i czy
rzeczywiscie wszystkie sklepy sa poza-
mykane w niedziele?

2APRAS2AMY | - MAKA, KAS2A,
WEDLINA, SPR2ET RV AGDI

)

Jak zakaz oceniaja pracownicy sklepow?
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Wiekszo$¢ pracownikéw jest zadowolona. - ‘ :
Dlaczego? Twierdza, ze pracodawcy czesto —— B A O m
naginali prawo pracy i nie placili za nadgo- b : 4
dziny w niedziele i $wieta, nie oddawali tez ' & :
wolnych dwéch dni po przepracowanym Q- I
weekendzie badZz zmuszali do pracy przez _ ' e 1]
wiecej niz dwie niedziele w miesigcu. Dla Y {(C= = ' 1 i
niektorych pracownikéw to wreszcie na-
prawde wolny dzien, czesto jedyny w tygo-
dniu. Niedogodno$cig moze by¢ zwigkszo-
ny ruch w pigtek wieczorem i w sobote | H

w sklepach. Sieciéwki, duze markety, prze- KQ:];s
zywaja istne oblezenie.

v

Razem na dobre i na zle Historie tworzq geniusze, ale...

Zlote gody obchodzy ci, kto-
rzy najdiuzej trwaja w malzen-
stwie. Taka rocznica to powod
do dumy, dlatego ze zlotymi
godami wigza si¢ pewne za-
szczyty. 45 par obchodzacych
jubileusz  piecdziesieciolecia
pozycia malzeriskiego otrzy-
mato medale, nadawane przez
prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzeja Dude. Od-
znaczenia zostaly wreczone
matzonkom podczas uroczy-
stego spotkania 19 marca.

15 marca w auli koncertowej
PSM odbyt sie recital profe-
sora Stawomira Dobrzani-
skiego, pianisty, absolwenta
Akademii Muzycznej w War-
szawie, od wielu lat mieszka-
jacego w Stanach Zjedno-
czonych. Na recital zaprosita
sanoczan rodzina Katskich,
przedsiewziecie ~ wspieral
warszawski Instytut Muzyki
i Tafica — dyrektor Maxymi-
lian Bylicki zapowiadat
przyjazd do Sanoka.

9

Gdyby chociaz
komus zrobito
sie wstyd...

Cerkiewka w Miedzybrodziu
chetnie sie chwalimy, jest na
pocztéwkach, kusi turystow.
A jak wygladaja jej okolice
po zimie? Jakie ,skarby” moz-

na tam znalez¢? I 5

Awaria
sygnalizacii
Iygo | ° I
swieflne|
Dlaczego tak dlugo trzeba
byto czeka¢ na naprawe $wia-
tel i czy musiato si¢ wydarzy¢

nieszczesécie, zeby prace zo-

staly przyspieszone? 5
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Dzis w numerze

Tak sie bez planowania zlozylo, ze przed-
$wiateczny numer zrobil si¢ nam taki
troche — zesztowieczny, w sensie jak naj-
bardziej pozytywnym. Po pierwsze: 45
par w Sanoku $wietuje jubileusz 50-lecia
zwigzku malzenskiego. Spotkali sie zacni
jubilaci, przyjeli gratulacje od burmi-
strzéw, ksiedza dziekana, posta, dyrekto-
ra Urzedu Stanu Cywilnego. Relacjonu-
jemy to wydarzenie, w wielkim skrocie,
na sasiedniej stronie, zyczac jubileuszo-
wym parom dalszych szcze$liwych lat
wspolnego zycia.

W érode wieczorem Maria, sympa-
tyczna seniorka z Bezmiechowej, rozbi-
ta bank w popularnym teleturnieju, wy-
grywajac milion zlotych. ,Udowodni-
tam, kobitki kochane, ze po sze§édzie-
siatce tez sie fajnie zyje” — powiedziata
po wszystkim i pozdrowita wnuka.
O tym, ze zycie zaczyna si¢ po sze$¢dzie-
siatce, wiedza takze nasi seniorzy, zapra-
szani co tydzien do rozmowy. Dzisiaj
opowiada o swoich planach Irena Gil-
-Storoszczuk.

Wedrujemy po XIX wieku za sprawa
Antoniego Katskiego, ktérego muzyke
fortepianowa wykonywal profesor Sta-
womir Dobrzanski podczas konceretu
w auli szkoly muzyczne;j.

Zofia Lisik na wykladzie, zorganizo-
wanym przez Oddziatl Sanocki PTTK,
oprowadza nas po Kresach Wschodnich,
czytajac od czasu do czasu wiersze
i fragmenty pamietnikow.

W Swiatowym Dniu Poezji (21 mar-
ca) rozmowa w TVP Kultura: go$émi
Jerzego Kisielewskiego (nie wiem, dla-
czego ze szczypiorkiem w butonierce) s3
poeci Tadeusz Dabrowski i Joanna Muel-
ler, slamerka Weronika Lewandowska
oraz raper i tekéciarz Ten Typ Mes. Da-
browski ubolewa, ze za malo poezji, ze
robi sie niszowa, raper nie ukrywa, ze
pewne sprawy, cytuje, ,olewa’, slamerka,
z oczami we wlosach, uzasadnia potrze-
be istnienia nowych form, a Mueller
optymistycznie stwierdza, ze poeci
$wietnie sobie radza w Internecie i nawet
sie zdarza, ze, cytuje, ,znajduja droge do
Mickiewicza, z ktérym, podobnie jak

z wieloma dawnymi poetami nie maja
wiele wspdlnego”. (sic!). Zagladam wiec
do Internetu, celuje na chybil-trafil, wy-
ciggam cytat:

,Snieznie przykrywajac
ambrozje

apatii przyzwyczajenie
zamarza®

Istotnie, nie ma to wiele wspéinego
z Mickiewiczem. Czy ma co$ wspéinego
z Tuwimem, Staffem, Rézewiczem, Mi-
toszem? Dabrowskim?

Skoro Internet, to jeszcze media spo-
tecznoéciowe, od ktorych trzymam sie
z daleka, ale one nie zachowuja takiego
dystansu do mnie, no i ,zyczliwi” od cza-
su do czasu podsylaja mi rézne zaczepki.
Przeczytalam wywody jakiego§ pana
o ,Tygodniku Sanockim” i stwierdzam,
ze gdyby zacza¢ dyskusje z tym panem,
to ona mogtaby mie¢ przebieg jak w fil-
mie ,Co mi zrobisz, jak mnie ztapiesz?”
W sklepie miesnym klient dostaje kur-
czaka, niesionego wraz ze szmata do my-
cia podlogi. Zglasza incydent kierowni-

kowi sklepu, a gdy dochodzi do konfron-
tacji, argumenty drugiej strony sa takie:

»Przede wszystkim pan mi po chamsku
wyrwal tego kurczaka!”. ,Scierke, sc1erk¢
mi wyrwal, moje narzedzie pracy”. ,Pa-
nie kierowniku, ukra$¢ chcial mi tego
kurczaka”. ,No pewnie, bo po co by wy-
rywal?! To zlodziej!” ,I pijak! Bo kazdy
pijak to ztodziej!”.

Kiedy$ os$mieszal takie zachowania
Bareja, dzisiaj réznica polega na tym, ze
to juz przestaje by¢ $mieszne.

W , Tygodniku Sanockim” odwiedza-
my szkoly i przedszkola — Amelka Pieg-
don opowiada maluchom o przyrodzie,
natomiast uczniowie II LO realizuja cie-
kawy projekt spoteczny. To wazne, czym
skorupka za mlodu nasigka. Jak bardzo
wazne, opowiada dyrektor Jerzy Ginal-
ski, ktory zarzadzil wiosenne porzadki
w okolicach cerkiewki i cmentarza
w Miedzybrodziu.

Zajmujemy sie biezacymi sprawami,
takimi jak awaria $wiatel na skrzyzowa-
niu Mickiewicza z Krélowej Bony, budo-
wa obwodnicy czy remont Lipinskiego.
Sprawdzamy, jakie s efekty zakazu han-
dlu w niedziele. Mamy oko na przedsie-
biorczych, ogladamy obrazy podczas
wernisazu w BWA.

Nie zamieszczamy dzisiaj — wyjatko-
wo — porady prawnej oraz kroniki poli-
cyjnej. Te ostatnig znajda Paristwo na
tygodniksanocki.pl.

Zapraszamy do udzialu w konkur-
sach i imprezach, organizowanych przez
miejskie instytucje. Rozstrzygamy plebi-
scyt na najlepszych sportowcéw, za
udzial w ktérym bardzo wszystkim Pan-
stwu dziekujemy.

Przed nami najwazniejszy tydzien
w roku liturgicznym. Biegamy, nieustan-
nie co$ zalatwiamy, zapominajac o na-
prawde istotnych sprawach. Triduum
Paschalne dotyczy jednej z najwigkszych
Tajemnic, w obliczu ktérej korza sie me-
drey i ci, ktorzy dostapili taski wiary,
iwatpiacy... Ksiadz dziekan Andrzej Skiba
zgodzil si¢, za naszym posrednictwem,
przypomniec i przyblizy¢ to wszystko, co
dzieje sie w Kosciele w czasie nie bez ko-
zery nazywanym Wielkim Tygodniem.

Dobrej lektury.
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POZOSTANA W PAMIECI

Do

19 marca 2018 roku zmarla

Grizelda Zabkiewicz

nauczycielka, pedagog, spolecznik, wieloletnia
dyrektorka Szkoly Podstawowej nr 3 w Sanoku,
osoba o nieocenionych zastugach dla rozwoju
sanockiego szkolnictwa, wychowawca wielu pokolen
sanoczan i wzér do nasladowania
dla pracownikow oswiaty.

Wyrazy szczerego wspdlczucia
dla Corki i Rodziny Zmarlej

Burmistrz Tadeusz Pioro QU
i pracownicy Urzedu Miasta

skladaja:

*

Z ogromnym smutkiem przyjelismy

Pani Grizeldy Zabkiewicz

ktora byla niezwykle zasluzonym pedagogiem, nauczycielem
iwychowawca oraz pelnila funkcje Dyrektora
Szkoly Podstawowej nr 3 w Sanoku w latach 1979 — 1989.
Nauczyciele, absolwenci oraz rodzice pamietaja ja jako
osobe niezwykle oddana swojej pracy i aktywnie dzialajaca
na rzecz calego $rodowiska.

W naszej pamieci pozostanie jako osoba bardzo ciepla,
tworzaca dobra atmosfere w calej szkole, a przede wszystkim
kochajaca dzieci i prace z nimi.
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wiadomos¢ o §mierci

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne,
Pracownicy Administracji i Obshugi
Szkoly Podstawowej nr 3 w Sanoku

‘Wydawca: Miejska Biblioteka Publiczna w Sanoku

Biuro Reklam i Ogloszen:

PODZIEKOWANIA

— personalowi szpitala z oddzialu intensywnej terapii i chirurgii,
lekarzom Lukaszowi Galuszce i Wieslawowi Gucewie oraz
pielegniarkom z tych oddzialow bardzo dzigkuje za dobra opieke,
zyczliwosc, profesjonalng pomoc i niesienie ulgi w cierpieniu.

’
—\.."'_' Czeslawa Dgbrowska

-

L POZOSTANA W PAMIECI

Oe

Panu Stanistawowi Luczyckiemu

wyrazy glebokiego wspolczucia

zpowodu smierci MAMY
Y G skladaja:
Starosta i pracownicy

"
b

Starostwa Powiatowego w Sanoku

Pani Barbarze Luczyckiej-Lech

Dyrektor Ztobka Samorzadowego nr 2 w Sanoku
wyrazy glebokiego wspolczucia
™, x

z powodu $mierci Mamy
Przewodniczacy Rady Miasta

Zbigniew Daszyk

Jadwigi Luczyckiej
skladaja

Burmistrz Miasta Sanoka
Tadeusz Pioro
wraz pracownikami Urzedu Miasta

% Pani Barbarze Zdybek
/ wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci Mamy, Grizeldy Zabkiewicz
skladaja:

Radni
Miasta Sanoka

Przewodniczacy Rady Miasta
Zbigniew Daszyk

Z glebokim zalem powiadamiamy,
"ze 20.03.2018r. pozegnahsmy naszego trenera,

Lecha Ciuka

prekursora lyzwiarstwa w Sanoku, trenera lekkiej
atletyki i lyzwiarstwa szybkiego,
wspanialego pedagoga i wychowawce.
Na zawsze pozostanie w naszej pamieci.
Dzigkujemy Ci, Trenerze —

zawodnicy i zawodniczki MKS ,Zryw “ Sanok
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- Wyrazy glebokiego wspolczucia
N rodzinie i bliskim z powodu $mierci

Lecha Ciuka

wieloletniego dzialacza sportowego
zastuzonego trenera i wychowawcy

skladaja

Przewodniczacy Rady Miasta Burmistrz Miasta Sanoka

Zbigniew Daszyk Tadeusz Piéro




Sanoczanie obchodzili zote gody

Razem na dobre i na zte

Zlote gody obchodza ci, ktorzy najdluzej
trwaja w malzenstwie. Taka rocznica to po-
wod do dumy, dlatego ze zlotymi godami
wiaza sie¢ pewne zaszczyty. 45 par obchodza-
cych jubileusz piecdziesieciolecia pozycia
malzenskiego otrzymalo medale, nadawa-
ne przez prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej Andrzeja Dude. Odznaczenia zostaly
wreczone malzonkom podczas uroczystego
spotkania 19 marca.

Podczas uroczysto$ci burmistrz Tadeusz Piéro
gratulowal jubilatom: ,Zlote gody to pét wie-
ku wspdlnej wedréwki przez zycie. Piecdziesiat
lat zmagania sie z losem, problemami, troskami
codziennosci, a czasem dramatami, chorobami
i nieszcze$ciami, ktorych los niestety nie szcze-
dzi nikomu. To jednak réwniez chwile szcze-
$cia, satysfakcji, sukceséw, radodci, a przede
wszystkim mitosci, ktéra przetrwata tak wiele
prob”. Do gratulacji i zyczen burmistrza dola-
czyli si¢ réwniez: posel Piotr Uruski, ks. Dzie-
kan Andrzej Skiba, a takze kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego Wojciech Majka. W uroczy-
stosci wzieli réwniez udzial przedstawiciele
wladz miasta: wiceburmistrz Stanistaw Cheg,
skarbnik Bogdan Florek oraz wiceprzewodni-
czacy Rady Miasta Sanoka Roman Babiak.
Okreglenie ,ztote” dla rocznicy 50-lecia
pozycia malzenskiego nie jest przypadkowe.
Szlachetny kruszec symbolizuje warto$¢, jaka
osiaga piec¢dziesigcioletnie malzeristwo. Wy-
trwanie w sformalizowanym zwiazku tak dtugi
czas zasluguje na podziw i bez prawdziwej mi-
toéci w dzisiejszych czasach z pewnoscig nie
jest mozliwe. FZ

FOT. UM SANOK (6)

Lista uhonorowanych ,, Za Diugoletnie Pozycie Matzenskie”

Medalem ,Za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie” uhonorowane zostaly pary,
ktore zlozyly stosowny wniosek do Urzedu Stanu Cywilnego, a byli to:

1. Janina i Eward Balutowie

2. Czestawa i Marian Bakowie

3. Wanda i Jan Bogaczowie

4. Jbzefa i Jézef Brewczakowie

5. Anna i Mieczystaw Buczkowie

6. Helena i Zdzistaw Burnatowscy
7. Bronistawa i Czestaw Chorazakowie
8. Helena i Stanistaw Doboszowie
9. Teresa i Eugeniusz Dobrowolscy
10. Irena i Zdzistaw Domarscy

11. Henryka i Piotr Donnerowie
12. Helena i Kazimierz Dragowie
13. Kazimiera i Jan Jurczakowie

14. Ewa i Tadeusz Kaminscy

1S. Stanistawa i Jozef Kielarowie

16. Jadwiga i Jerzy Kluskowie

17. Anna i Mieczystaw Kocyltowscy
18. Maria i Tadeusz Kornasiowie
19. Czestawa i Wtodzimierz Kowalczykowie
20. Halina i Tadeusz Kowalikowie
21. Janina i Marian Kozimorowie
22. Danuta i Piotr Kudlowie

23. Stefania i Adam Leszczykowie
24. Janina i Zygmunt Niemcowie
25. Antonina i Antoni Petreccy

26. Zofia i Wladystaw Pierozakowie
27. Danuta i Adam Pocaluniowie

28.J6zefa i Jan Pirégowie

29. Janina i Krzysztof Psujkowie

30. Krystyna i Henryk Rybowie

31. Marta i Ryszard Rzeszotkowie
32. Karolina i Wincenty Ryszowie
33. Barbara i Eugeniusz Sabatowie
34. Anna i Jan Skérkowie

3S. Helena i Witold Skrzypscy

36. Stanistawa i Stefan Sobotowie
37.J6zefa i Wiadystawa Sobotowie
38. Barbara i Mieczystaw Stramowie
39. Janina i Maciej Suszynscy

40. Janina i Franciszek Szczudlikowie
41. Henryka i Jan Szostakowie

42. Krystyna i Henryk Wituszyniscy
43. Stanistawa i Bronistaw Zacharscy
44. Anna i Jerzy Zbiegieniowie

45. Maria Koncewicz-Zytka i Zygmunt Zylka
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Apel do samorzqdow

Potrzebna pomoc dla pszczot

—

Pszczoly wymieraja, takie w Polsce. Przeciwdziala¢ ma
temu akcja ,,Manifest Gmin Przyjaznych Pszczolom”, ktora
zacheca samorzady do ochrony tych owadéw.

Propozycja przylaczenia sie
do tej proekologicznej inicja-
tywy trafifa w ostatnich
dniach do wojtéw, burmi-
strzéw i prezydentéw w calej
Polsce. Poparcie Manifestu
i uzyskanie tytulu Gminy
Przyjaznej Pszczolom wiaze
sie z podjeciem przez wladze
samorzadowe dzialaii narzecz
ochrony zapylaczy i zachowa-
nia réznorodnosci biologicz-
nej. W pierwszej kolejnosci
gminy zobowigzuja sie do
tworzenia na swoim terenie
tzw. Miejsc  Przyjaznych
Pszczolom, czyli przestrzeni,
w ktérych pojawia sie roéliny
nektaro- i pytkodajne.

- Niewystarczajaca liczba
roslin bogatych w pylek i nek-
tar, ktorymi zywia sie pszczo-
ly, to jeden z gtéwnych powo-
déw wymierania tych pozy-
tecznych  owaddéw. Wiele
gmin co roku sadzi rosliny de-
koracyjne, np. bratki, pelargo-
nie, tulipany. My zas zacheca-
my do tego, by pomysle¢
o kwiatach nie tylko tadnych,
ale przede wszystkim beda-
cych zrédlem pokarmu dla
pszczdl, np. o daliach, cy-
niach, lawendzie, nasturcjach,
wrzosach. To roéliny uwiel-
biane przez pszczoly — méwi
Kasia Dytrych, przyrodnicz-
ka, ekspertka programu,
w ktorego ramach odbywa sie
akcja.

Gminy moga zakladaé
»Miejsca Przyjazne Pszczo-
fom” w postaci klombdéw czy
rabat kwietnych na trawni-
kach w parkach, skwerach
przy urzedach, szkotach i bi-
bliotekach. Moga by¢ to takze
aleje drzew wzdluz drég lub
zakrzewienia $rédpolne.
Oprécz nasadzen samorza-
dowcy moga organizowac
pikniki i szkolenia dla miesz-
kaicéw i rolnikéw, zabawy
edukacyjne dla dzieci, czy
konkursy  popularyzujace
wiedze o pszczolach. Im wie-
cej i im ciekawsze inicjatywy,
tym lepiej — najbardziej ak-
tywne gminy na zakoriczenie
akgji otrzymaja tablice eduka-
cyjne dotyczace pszczét, kto-
re bedg mogly umiesci¢, np.
w parku miejskim.

— Chcemy przekona¢ gmi-
ny, ze dzialania na rzecz
ochrony zapylaczy sa w zasie-
gu kazdego samorzadu. Aby
pomoc im w podjeciu dziatan
w tym zakresie przygotowali-
$my razem z przyrodnikami
ze Stowarzyszenia Natura
i Czlowiek poradnik dla gmin
jak zagospodarowaé tereny
gminne, aby byly przyjazne
pszczolom. Zaproponowane
w nim rozwigzania maja cha-
rakter lokalny, moga by¢ reali-
zowane samodzielnie przez
wladze samorzadowe lub ra-
zem z mieszkancami gminy.

Ministerstwo Edukacji Narodowej przypomina

Szkota w czasie rekolekji

Uczniom, ktérzy nie uczestnicza w rekolekcjach, szkola musi zapewni¢ w tym czasie opieke
lub inne zajecia wychowawcze - przypomina MEN. Publikujemy komunikat resortu w spra-
wie organizowania rekolekcji wielkopostnych:

Zgodnie z przepisami ucznio-
wie uczeszczajacy na nauke re-
ligii organizowang w szkotach
publicznych uzyskuja prawo do
zwolnienia z zaje¢ szkolnych,
aby uczestniczy¢ w trzydnio-
wych rekolekcjach wielkopost-
nych, jezeli rekolekgje te stano-
wia praktyke danego koéciota
lub innego zwiazku wyznanio-
wego (§ 10 rozporzadzenia Mi-
nistra Edukacji Narodowej
z dnia 14 kwietnia 1992 r.
w sprawie warunkéw i sposobu
organizowania nauki religii
w publicznych przedszkolach
i szkolach (Dz. U. Nr 36, poz.
155,z pézn.zm.). Jezeli na tere-
nie szkoly prowadzona jest na-
uka religii wiecej niz jednego
wyznania, ko$cioly i zwiazki
wyznaniowe powinny ustali¢
wspolny termin rekolekcji.
Szczegdlowe zasady doty-
czace organizacji rekolekgji sa
przedmiotem odrebnych usta-
len miedzy organizujacymi re-
kolekcje a szkola. Uczniom,
ktérzy nie uczestnicza w reko-
lekcjach, szkota musi zapewni¢

w tym czasie opieke lub inne
zajecia wychowawcze.

Zgodnie z intencja przy-
wotanych przepiséw, zwolnie-
nie uczniéw z zajec¢ szkolnych
nie oznacza uzyskania przez
nich dodatkowych dni wol-
nych od nauki. Ma jednak na
celu umozliwienie im uczest-
niczenia w rekolekcjach wiel-
kopostnych. Warto zaznaczy¢,
ze w tych dniach szkola nie jest
zwolniona z wypelniania funk-

Co istotne, wigkszo$¢ z nich
nie wymaga dodatkowych na-
ktadéw finansowych. Jest to
raczej kwestia swiadomej de-
cyzji, by juz zabudzetowane
pieniadze wyda¢ tak, aby po-
moéc owadom  zapylajacym
- zaznacza Rafal Wadlewski,
dyrektor marketingu ZT
Kruszwica SA, firmy, ktéra
jest inicjatorem akcji.

W zeszlym roku, do
pierwszej edycji akcji Mani-
fest  Gmin  Przyjaznych
Pszczolom, zglosilo sie 80 sa-
morzaddéw, a sygnatariusze
zalozyli miedzy innymi 1325
Miejsc Przyjaznych Pszczo-
tom. Zapylaczom pomagano
w réznorodny sposéb, np.

cji wychowawczej i opiekun-
czej. Tym samym jest odpo-
wiedzialna za bezpieczenstwo
wszystkich ucznidéw. Dotyczy
to zaréwno uczniéw odbywa-
jacych rekolekeje, jak i tych,
ktérzy w tym czasie uczestni-
cz3 na jej terenie w zajeciach
opiekunczych i wychowaw-
czych. Szkota ma prawo do
kontroli obecnosci na zapla-
nowanych w tych dniach zaje-
ciach.

w Zlotowie posadzono 166
lip, $liw, wiéni i klonéw, w Ra-
dlinie stworzono hotele dla
owadéw, w Woli Myslowskiej
oérodek doradztwa rolnicze-
go prowadzit konsultacje
w zakresie zachowania za-
drzewien i zakrzewien $réd-
polnych, ktére sa miejscem
bytowania m.in. pszczét.

Dlaczego tak wazne jest
pomaganie pszczolom?

Szacuje sie, ze pszczoly
maja udzial (zapylajac rosli-
ny) w 76 proc. §wiatowej pro-
dukeji zywnosci. Jak wynika
z opracowan zrealizowanych
na podstawie danych Glow-

Opieke nad uczniami
w czasie rekolekeji zapewniaja
nauczyciele religii. Dyrektor
szkoly, jeli wymagaja tego
wzgledy bezpieczenistwa
uczniéw, moze zwrdci¢ sie jed-
nak do pozostalych nauczycieli
z pro$ba 0 pomoc w zapewnie-
niu uczniom opieki w czasie ich
przemieszczania si¢ do miejsca
odbywania  sie  rekolekeji
iw drodze powrotnej do szko-
ly. W tym przypadku dyrektor
powinien jednak respektowa¢
prawo nauczycieli do wolnosci
sumienia i wyznania.

Dni przeznaczone na reko-
lekcje sa uwzgledniane w pla-
nie organizacji roku szkolnego.
Jesli program rekolekgji ogra-
nicza si¢ np. tylko do jednej
lub dwéch godzin zaje¢ w cig-
gu dnia, szkola — w porozu-
mieniu z organizujacymi reko-
lekcje - moze ustali¢, ze
uczniowie uzyskuja w tych
dniach tylko czesciowe zwol-
nienie z zaje¢ szkolnych.
W pozostalym czasie ucznio-
wie uczestnicza w zajeciach,
zgodnie z ustalonym na te dni
planem zaje¢ szkolnych.

Warto podkresli¢ réwniez,
ze dyrektor szkoly jest zobo-
wigzany zaplanowal roczny
czas pracy szkoly w taki sposdb,
aby zapewni¢ pelna realizacje
przyjetych przez szkole progra-
mow nauczania z poszczegol-

nych zajec¢ edukacyjnych.

| %

nego Urzedu Statystycznego,
gdyby nie zapylanie upraw
przez zwierzeta — przede
wszystkim przez owady zapy-
lajace — ich warto$¢ bylaby
nizsza o 4,1 mld zI (dane
z roku 2015). Na 100 gatun-
kéw roslin uprawnych odpo-
wiadajacych za 90 proc. zyw-
noscina $wiecie, az 71 jest za-
pylanych  przez  pszczoly
(dane ONZ ds. Wyzywienia
i Rolnictwa — Food and Agri-
culture Organization, FAO).
Kwestia zmniejszania si¢ po-
pulacji pszczél na $wiecie
moze niebawem okazaé sie
jednym z palacych proble-
moéw, majacych wptyw na caly
gospodarke. Dzieki pszczo-

Podwyiki dla nauczycieli

fom mamy m.in. pomidory,
jablka, maliny, $liwki, po-
rzeczki, czosnek, tymianek,
boréwki.

Szczegblnie istotng role
w  zapylaniu roélin maja
pszczoly nieudomowione ta-
kie, jak trzmiele, murarki,
pszczolinki czy obrostki. Za-
pylaja one z wieksza efektyw-
nosécig niz pszczota miodna
- przykladowo murarka jest
bardzo czesto wykorzystywa-
na przez sadownikéw w zapy-
laniu jabloni. Istotne jest tez
to, Ze pszczoly maja ogromne
znaczenie w zapylaniu roslin
uprawnych (np. koniczyn, lu-
cerny), ktére przeznaczane s3
na pasze zwierzat hodowla-
nych. Pszczola miodna jest
tylko jednym z 470 gatunkéw
pszczdt wystepujacych w Pol-
sce. Wérdd nich az 222 s3 za-
grozone wyginieciem.

Manifest Gmin Przyja-
znych Pszczolom to inicjaty-
wa, ktorej gtéwnym celem
jest podkreslenie znaczenia
pszczét dla srodowiska i czlo-
wieka, angazowanie spolecz-
noéci lokalnych w dzialania
na rzecz pszczél w Polsce,
zwrdcenie uwagi na problem
giniecia pszczot oraz aktywi-
zacja gmin z catego kraju do
podjecia dzialari na rzecz
ochrony owadéw zapylaja-
cych. Gminy, ktére popra Ma-
nifest oraz zrealizujg dzialania
na rzecz pszczol, otrzymaja
prawo poslugiwania sie tytu-
tem ilogotypem Gminy Przy-
jaznej Pszczolom.

Kiedy podpis
pod rozporzqdzeniem?

Od 1 kwietnia nauczyciele majg dosta¢ podwyzke; jest po-
lowa marca, a nadal nie ma rozporzadzenia w sprawie mini-
malnych stawek ich wynagrodzenia zasadniczego.

W ubieglym tygodniu zakon-
czyly sie konsultacje i mie-
dzyresortowe  uzgodnienia
rozporzadzenia, regulujacego
wynagrodzenie  zasadnicze
nauczycieli w zaleznoéci od
wyksztalcenia i stopnia awansu
zawodowego. Zapytalismy Mi-
nisterstwo Edukacji Narodo-
wej, czy uda si¢ je wprowadzi¢
w zycie przed 1 kwietnia, czy
moze kwietniowa pensje trzeba
bedzie wyptaca¢ nauczycielom
»po staremu’, a dopiero pdzniej
wyréwnac.

yPlanujemy  podpisanie
rozporzadzenia Ministra Edu-
kacji Narodowej zmieniajace-
go rozporzadzenie w sprawie
wysokos$ci minimalnych sta-
wek wynagrodzenia zasadni-
czego nauczycieli, ogdlnych
warunkéw przyznawania do-
datkéw do wynagrodzenia za-
sadniczego oraz wynagradza-
nia za prace w dniu wolnym

od pracy do konca marca”
- informuje Justyna Sadlak
z Biura Prasowego MEN.

Wedlug projektu rozpo-
rzadzenie ma wejs¢ w zZycie
1 kwietnia.

MEN  przypomina, ze
zgodnie z ustawa okolobu-
dzetowa podwyzszenie wyna-
grodzen dla  nauczycieli
w zwigzku z kwota bazowa
obowiazujaca od dnia 1 kwiet-
nia 2018 r. nastepuje nie pdz-
niej niz do 30 kwietnia, z wy-
réwnaniem od 1 kwietnia.

Po kwietniowej podwyz-
ce minimalne wynagrodzenie
nauczyciela stazysty z przygo-
towaniem  pedagogicznym
i tytutem magistra bedzie wy-
nosic 2 417 zl; nauczycielowi
kontraktowemu z takim sa-
mym przygotowaniem przy-
stuguje 2 487 zl, mianowane-
mu 2 824, a dyplomowanemu
-3317zL

Kolumna - zrédto: Serwis Samorzadowy PAP



Na skrzyzowaniu Mickiewicza i Krélowej Bony

Awaria sygnalizac

O awarii sygnalizacji $wietlnej na skrzyzowaniu Mickiewi-
cza i Krélowej Bony pisali$my tuz po weekendzie na tygo-
dniksanocki.pl. Zaraz po ukazaniu si¢ tekstu do redakgji za-
dzwonil telefon z prosba o wyjasnienie u stosownych shuzb,
dlaczego tak dlugo trzeba bylo czeka¢ na naprawe $wiatel
i czy musialo si¢ wydarzy¢ nieszczescie, zeby prace zostaly

przyspieszone.

Przypomnijmy: na skrzyzo-
waniu ulic Mickiewicza i Kré-
lowej Bony zdarzyl si¢ powaz-
ny wypadek, w ktérym naj-
bardziej ucierpiala 8-letnia
dziewczynka. Helikopter Lot-
niczego Pogotowia Ratunko-
wego przetransportowal
dziecko do szpitala. Poszko-
dowana w wypadku zostata
takze kobieta kierujaca pojaz-
dem, ona réwniez trafifa do
szpitala.

Prébowalismy  zapytad,
dlaczego tak dlugo naprawia-
no $wiatla i czy awaria byla
wyjatkowo uciazliwa do usu-
niecia — najpierw w General-
nej Dyrekcji Drog Krajowych
i Autostrad Rejon Lesko, ale
stamtagd odeslano nas do
rzecznikéw GDDKiA do Rze-
szowa. Czekamy na pisemna
odpowiedz i kiedy tylko ja
otrzymamy, zamie$cimy na
tygodniksanocki.pl.

Réwnolegle dzwonily te-
lefony od mieszkancow, ktd-
rzy albo pytali o zasady kiero-
wania ruchem przez policjan-
tow, albo skarzyli sie na za-
chowanie strézéw prawa: ze
zamiast uspokaja¢, wprowa-
dzali nerwowg atmosfere
i pokrzykiwali na kierowcow.
— Kierowcy, nawet jesli znaja
przepisy, to w takich sytu-
acjach traca pewnos¢ siebie
i nalezy im raczej tlumaczy¢,

jak powinni sie zachowa(,
a nie krzyczed i zarzucaé nie-
znajomos¢ przepiséw — zalil
sie jeden z naszych rozméw-
cow.

Byliémy na skrzyzowaniu
w czasie awarii. Faktycznie,
nerwowo$¢ wérdd kierowcdw
spora, zagladanie, podglada-
nie — jak zachowuja sie inni
uczestnicy ruchu. Od strony
Mickiewicza, z obu stron,
ustawione s3 znaki STOP,
ktére kierowcom wyraznie
podpowiadajg, co robié....

O wyjasénienie kilku sytu-
acji, dotyczacych kierowania
ruchem przez policje zwrdci-
lismy si¢ do rzeczniczki KPP
w Sanoku, Anny Oleniacz
i otrzymaliémy taka oto od-
powiedz:

yPolicjanci wykonuja
SWOja prace w oparciu o obo-
wigzujace przepisy prawa.
Zasady kierowania ruchem
okreslaja miedzy innymi prze-
pisy kodeksu drogowego,
Rozporzadzenia ~ MSWIA,
a takze Zarzadzenie nr 30 Ko-
mendanta Gléwnego Policji
z dnia 22 wrzeénia 2017 r.
w sprawie pelnienia stuzby na
drogach. Mozna tam znalez¢
informacje, kto moze kiero-
waé ruchem (art. 6 kodeksu
drogowego, §2 Rozporzadze-
nia MSWiA w sprawie kiero-
wania ruchem drogowym),

xRy

jakie warunki musi spelni¢,
w jaki sposéb wydawa¢ pole-
cenia i sygnaly do kierowania
ruchem. Zadne przepisy nie
okreélaja  jednak sytuacji,
w ktérych policjant czy tez
inna uprawniona osoba ma
obowigzek kierowania ru-
chem. Zawsze decyzja o pod-
jeciurecznej regulacji ruchem
zalezy od okolicznosci i indy-
widualnej oceny policjanta.
Owszem pojawiaja sie sytu-
acje, w ktérych kierowanie
ruchem ma zasadno$¢, s3 to
np. blokady drég spowodo-

wane zdarzeniem drogowym,

Obwodnica i Lipifiskiego - informacje rzecznika GDDKiA

Terminy mogq ulec wydtuieniv

Czytelnicy dzwonia, zainteresowani postepem inwestycji,
ktérym patronuje Generalna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad. W ich imieniu zwrdciliSmy si¢ do rzeczniczki
GDDKIiA w Rzeszowie Joanny Rarus z prosba o odpowiedz
na najczesciej zadawane pytania.

Na stronie obwodnicasanoka.
pl zamieszczono informacje
o tym, ze skonczyla sie przerwa
zimowaiwykonawca rozpoczat
realizacje rob6t budowlanych.
Czy stanowiska archeologiczne
nie zablokuja zaplanowanych
prac, a tym samym nie przesu-
nie si¢ termin ostatecznego zre-
alizowania inwestycji?
Zgodnie z Warunkami
Kontraktu Wykonawcy reali-
zujacemu budowe obwodnicy
Sanoka, do czasu realizacji ro-
bot nie wlicza sie okresow zi-
mowych tj. od 15 grudnia do
1S5 marca. W zwiazku z uply-
wem wskazanego czasookresu
zakonczyta sie tzw. kontrakto-
wa zima i Wykonawca przysta-
pit do kontynuacji robét.

Obecnie realizowane s robo-

ty na dostepnych frontach tj.

prace przezbrojeniowe oraz

przy obiektach mostowych.
Czynne stanowiska arche-

ologiczne w dalszym ciagu
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bardzo duze natezenie ruchu
zwigzane np. ze zmiang orga-
nizacji ruchu czy tez remon-
tami, awaria sygnalizacji — na
przyktad wszystkie w jednym
czasie nadaja sygnal zielony.
Moga (ale nie musza) to by¢
réwniez manifestacje, piel-
grzymki, rajdy, imprezy ma-
sowe i wiele innych, ktére
maja uzasadnienie.

Nalezy pamietaé, ze sama
awaria sygnalizatora, gdzie
wystepuje rownorzednie ozna-
kowanie pionowe, poziome
nie jest powodem do podjecia
recznej regulacji  ruchem.

uniemozliwiaja jednak prowa-
dzenie rob6t na catym odcinku
obwodnicy, zwlaszcza w zakre-
sie wykopow i nasypdw. Plano-
wany termin zakoriczenia prac

ji SW

Przypomnijmy réwniez, ze na
uzytkownikach drogi cigzy
obowigzek znajomosci przepi-
séw ruchu drogowego i stoso-
wania si¢ do znakéw drogo-
wych. Pamietajmy, ze jest wie-
le skrzyzowari, niewyposazo-
nych w sygnalizatory $wietlne,
na ktérych ruch odbywa sie
zgodnie ze znakami drogowy-
mi i wiedza kierujacych i tam
nikt nie domaga si¢ policjanta,
ktéry mialby na state kierowa¢
ruchem.

Warto pamieta¢ jednak,
ze w przypadku kierowania
ruchem w hierarchii wazno-

archeologéw to koniec kwiet-
nia 2018 r,, dlatego juz dzisiaj
mozemy powiedzie¢, ze prowa-
dzone przez archeologéw ba-
dania w sposéb istotny wplyna
na termin zakoriczenia budowy
obwodnicy Sanoka.

I kolejne pytanie, a raczej
seria dotyczaca Lipinskiego:
kiedy rusza prace remontowe
na ulicy Lipiriskiego i ulic przy-
leglych — Dworcowej i Kolejo-
wej? W jakiej kolejnosci? Jakie
utrudnienia w ruchu mogg wy-
stapi¢ w najblizszym czasie
(kiedy dokladnie - jesli juz
wiadomo). Czy sierpiert 2018,
jak méwiono w ubieglym roku,
jest wciaz aktualnym terminem
zakoriczenia remontu?

W ramach budowy obwod-
nicy miasta Sanok przewidzia-
nyjest remont DK84, ul. Dwor-
cowej na odcinku od km 0+547
do km 1+370 oraz ul. Lipin-
skiego od km 1+800 do 3+000.
Wykonawca planuje rozpocze-
cie tych prac po okresie waka-

ietinej

$ci, osoba kierujgca ruchem
zajmuje najwyzsza poOZycje.
Oznacza to, ze polecenia
przez nia wydawane s3 waz-
niejsze niz sygnalizacja $wietl-
na czy znaki drogowe. O tym,
CO 0znaczajg pozycje przyj-
mowane przez policjanta kie-
rujacego ruchem mozna prze-
czyta¢ w Rozporzadzeniu
MSWIA w sprawie kierowa-
nia ruchem drogowym”.

Czy taka odpowiedz Pan-
stwa zadowoli?

Obawiam sie, ze do spra-
wy trzeba bedzie wrécié...

msw

cyjnym. Natomiast w ramach
dziatan GDDKIA wyremon-
towany zostanie kolejny, o dL.
ok. 1 km, odcinek ul. Lipin-
skiego oraz ul. Lwowska i Ko-
lejowa od km 0+000 do km
0+77S.

Planowane  rozpoczecie
robot remontowych to pocza-
tek kwietnia po okresie $wia-
tecznym. Wykonawca roz-
pocznie prace od remontu ka-
nalizacji deszczowej. W zwiaz-
ku z prowadzonymi pracami
planowane jest wylaczenie od-
cinkéw paséw ruchu ulic Ko-
lejowej i Lipinskiego (jedno-
kierunkoweg oraz ruch waha-
dlowy na ulicy Lwowskiej.
Zmiany w organizacji ruchu
wprowadzane beda sukcesyw-
nie, w zaleznoéci od postepu
prac i mobilizacji wykonawcy.
Z uwagi na zwigkszony zakres
remontu kanalizacji deszczo-
wej, termin zakonczenia prac
moze ulec wydluzeniu.

msw
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Oko na przedsighiorczych

O tym, ze zdrowie jest bardzo wazne, nie musimy nikogo
przekonywaé. ,Niech pozywienie bedzie waszym lekar-
stwem, a lekarstwo pozywieniem” - tym, jakze aktualnym,
spostrzezeniem Hipokrates zwrécil uwage na zaleznosé
pomiedzy naszym zdrowiem a tym, co jemy. W $rode,
21marcazawitaladonaswiosna,narazietylkokalendarzowa.
Moze to najlepszy czas na postanowienie, aby wraz z nadej-
$ciem wiosny je$¢ lzej i zdrowiej? Do tego, Ze warto ,zdrowo
zy¢”, zachecaja Sylwia i Radek Witkowie — wlasciciele firmy
VIVIO.

Jestescie milosnikami zdro-
wej zywnosci? Stad pomyst
na taki biznes?
Przyznam szczerze, nie bylem
przyzwyczajony i nastawiony
entuzjastycznie do zdrowej
zywnoéci. To Sylwia powoli
yprzemycala” zdrowe produk-
ty do naszych positkéw. Po-
czatkowo nie przywigzywa-
tem do tego wiekszej uwagj,
lecz kiedy po pewnym czasie
zauwazylem réznice — w wy-
gladzie, samopoczuciu i na
wadze, uwierzytem, ze zdro-
wa dieta ma naprawde sens.
Co do firmy, z pewnoscia
nie bylo tak, ze od razu zdecy-
dowali$my, ze zakladamy sklep
ze zdrowa zywnoscia. Oboje
lubimy pracowaé, a przede
wszystkim lubimy wyzwania,
dlatego wspodlnie szukali$my
sposobu na to, co wlasciwie
moglibysmy robi¢. Sylwia za-
uwazyla, ze nisza na polskim
rynku sg produkty typu ,super-
foods”, takie jak olej kokosowy,
nasiona chia, jagody goji, mfo-
dy jeczmieni itd. Sledzac wpisy
na polskich i zagranicznych
blogach oraz w mediach i cza-
sopismach, dostrzegla tez
znaczny wzrost zainteresowa-
nia tymi produktami w ostat-
nim czasie. Tak wygladaly po-
czatki:  Sylwia wyszukiwata
produktyidostawcédw najpierw
z Polski, p6zniej z zagranicy, ja
natomiast zajalem sie tworze-
niem sklepu internetowego.
Zaczelismy od kilku produk-
tow, z czasem, stopniowo po-
wigkszali$my asortyment.

Zdecydowali$cie si¢ réwniez
na sklep stacjonarny. Nie

Wielkanoc

obawialiscie si¢ o zaintere-
sowanie sklepem ze zdrowa
zZywnos$cia w takim miastecz-
ku jak Brzozéw? Dodajmy,
ze jeszcze nie bylo takiej
mody na zdrowa Zywnosc,
jaka jest teraz.

Sklep stacjonarny w Brzozo-
wie byl jakby kolejnym eta-
pem naszego rozwoju. Poza
tym widzieli$my, ze sporo lu-
dzi chodzi do naszego maga-
zynu znajdujacego sie przy
ulicy Chopina i tam kupuje
produkty. Pomyslelismy wiec,
dlaczego nie wyj$¢ w takim ra-
zie do nich i nie otworzy¢ skle-
puw centrum?

Fakt, kiedy go otwierali-
$my, zdrowa zywno$¢ nie byta
jeszcze tak popularna i dostep-
na w kazdym sklepie, jak teraz.
Ale sklep sie przyjat i co cieka-
we, ludzie z calej Polski, ktorzy
kojarza marke VIVIO, czasem
przejezdzajac przez Brzozéw,
zatrzymujg sie specjalnie na
zakupy w naszym sklepie.

Ludzie teraz sa bardziej
$wiadomi, wolg dba¢ o zdrowie
i wyda¢ wiecej na produkty do
ich codziennej diety, niz pdz-
niej leczy¢ sie i wydawac pie-
nigdze na lekarzy i lekarstwa.

Wracajac do sklepu interne-
towego, obecnie wysylacie
paczki réwniez poza granice
Polski. W jakie najdalsze za-
katki $wiata powedrowaly
wasze produkty?

Posiadamy kilku dystrybuto-
réw, jedli chodzi o Europe.
W skali $wiatowej nie jeste$my
w stanie tego doktadnie osza-
cowad, ale zdarzaja sie paczki
nawet do Australii.

ARCH. PRYWATNE

Na waszej stronie znajduje
si¢ sze$¢ zasad zdrowego
iszczesliwego zycia. Zdradzi-
cie je naszym czytelnikom?
VIVIO to witalnos¢ i uroda, wy-
sitek fizyczny — bo ruch to zdro-
wie, wigor i energia do dziatania,
dieta pozytywnie wplywajaca
na nas i nasz organizm, profilak-
tyka oraz lepsze samopoczucie
i zdrowie na dlugie lata. Sami
sprawdzamy te zasady na wia-
snej skorze i kierujemy sie nimi
w naszym zyciu. Wszystko spro-
wadza si¢ do tego, aby znalez¢
w zyciu spokdj, réwnowage,
zdrowie, a takze zadowolenie z
siebie samego.

No wlasnie, VIVIO to nie
tylko sklep ze zdrowa zyw-
noscia. To réwniez promo-
wanie zdrowego stylu zy-
cia...

Zgadza sig, nie chodzi nam juz
tylko o sprzedaz produktéw; ale
zalezy nam bardziej na u$wia-
damianiu ludzi, jak wazng kwe-
stia, o ile nie najwazniejsza, jest
zdrowa dieta. Co wiecej, widzi-
my po sobie, ze to daje wymier-
ne efekty. Na swoim kanale na
YouTube czy na Facebooku po-

Kiermasz wielkanocny w Gorniku

Jak co roku kiermasz wielkanocny, zorganizowany w Klubie
»Gornik” przyciagnal wielu rekodzielnikow i jeszcze wiecej
milo$nik6w unikatowych 0zdob i dekoraciji.

- To juz XXIIT wystawa wielka-
nocna — méwi dyrektor Gmin-
nego Osrodka Kultury Krysty-
na Kafara. —- Mamy tradycje, by
tydzien przed $wietami dzieli¢
si¢ swoimi wyrobami. Jak zwy-
kle kroluja pisanki, zdobione
réznorodng technika. Od tra-
dycyjnych, batikowych malo-
wanych woskiem, wydrapywa-
nych, malowanych recznie, az
do bardziej wspdlczesnych
zdobionych np.  cekinami.
Pierwszy raz pojawily sie pisan-
kizdobione korektorem. Mamy
tez jaja wyszywane, oklejane
materialem. Sa pisanki z pierni-

ka. Wielko$¢ pisanek tez jest
rozna, bo oprocz tradycyjnych
kurzych jaj, spotykamy jaja
kacze, gesie, strusie czy prze-
pidrcze. Poza pisankami mamy
palmy wielkanocne i znéw te
bardzo tradycyjne z suszonych
roélin, bazi i kwiatéw, po wspél-
czesne, kolorowe np. z pidr.
Oprécz pisanek przywiezli re-
kodzielnicy (z calego regionu)
stroiki, ikony, obrazy z tasiem-
ki, kartki i wszelakie ozdoby
stotu $wigtecznego. Jest co po-
dziwiaé! I kogo! Rekodzielnicy
to ludzie utalentowani i bardzo
pracowici.

Pani Halina zajmuje sie re-
kodzielem juz czterdziesci lat,
anakiermasz przyjechata po raz
1S. Wigkszo$¢ jej prac to wyro-
by z nici: serwety, obrusy, ktére
jak sama moéwi sa jej pasja.

— Duze rozmiary lepiej mi
wykonywa¢, bo juz dlonie nie
tak sprawne i wiek niemlody,
niemniej juz planuje, co zrobi¢
na nastgpng wystawe.

Podczas kiermaszu jest jak
w ulu. Rekodzielnicy rozmawia-
ja ze soba, wymieniaja si¢ do-
$wiadczeniem, pomystami,
podpowiadaja sobie ciekawe
rozwigzania, nawiazuja wspok
prace.

— Zaczetam § lat temu. Mia-
fam trudne zyciowe chwile
— opowiada pani Ela. — Kolezan-

ruszam tematy nie tylko zwia-
zane z dietetyka, ale réwniez
z holistycznym podejéciem do
zycia, czyli méwie i pisze o po-
szukiwaniu pewnej réwnowagi
i balansu w zyciu. A w zyciu
chodzi o to, zeby nie tylko je
przezy¢, ale zeby ,zy¢ bardziej”.
Czasem warto zastanowic sie,
czy my aby za bardzo nie pedzi-
my, zapatrzeni w przyziemne
IZeczy, Zapominajac o najprost-
szych gestach, us$miechu do
drugiego cztowieka, pomocy
starszej kobiecie, ktéra niesie
pelne reklaméwki zakupdw.
Daj co$ od siebie, a dobro do
Ciebie powrdci, badz wdziecz-
ny za to, co masz, a bedziesz
szczgsliwy. My ciagle narzeka-
my, ze czego$ nam brakuje, na-
rzekamywzasadzie do momen-
tu kiedy nie spotka nas faktycz-
na tragedia czy choroba — wtedy
dociera do nas, ze zdrowie jest
wazne i trzeba o nie dba¢idoce-
niaé, to co sie ma.

Oczywidcie zapraszam na
moj kanat, gdzie kazdy z pewno-
$cig znajdzie co$ dla siebie: zdro-
we przepisy, krotkie treningi
i porady, jak ,,zdrowo zy¢ w kaz-

dej sferze zycia”.

ki podpowiedzialy mi, ze jesli
zajme czym$ dlonie, to reszta
powoli sie ulozy. I tak sie stato.
Rekodzielnictwo mnie uspoko-
ifo, wyciszylo. Nie wyobrazam
sobie teraz roku bez wystawy.
Wystawy sprawiaja, ze caly rok
czlowiek ma cel. Juz dzi§ mysli-
my o nastepnych $wietach, co
zrobi¢, w jakich kolorach, jakich
formach. Na kiermaszu czujemy
sie jak w rodzinie.

Zblizaja sie $wieta. Sylwio,
pytanie wlasciwie do ciebie.
Jako dietetyk dajesz przy-
zwolenie na $wiateczne ,la-
komstwo”?

Wyznaje zasade: 90% zdro-
wa dieta, 10% zachcianki,
i sie sprawdza! Oczywiscie
nie licze kazdej kalorii, a juz
na pewno w okresie $wiat, bo
$wieta rzadza si¢ swoimi pra-
wami. Nie ma co si¢ przej-
mowac dieta, nie przytyjemy
w dwa dni i réwniez nie
schudniemy w tym samym
czasie. Odchudzanie to pro-
ces ztozony i wymaga czasu,
nie mozemy sie tez jakos pa-
nicznie ba¢ $§wiat, bo co to za
$wieta...? Podchodzmy do
tego z ,glowa’, nie objadamy
sie, a jesli czujemy, ze przesa-
dzilismy, to wstaiimy od sto-
tu i idZmy na spacer. A po
$wietach wracamy do swoich
zdrowych nawykéw. Waga
moze pokazywal wiecej, ale
nie ma co si¢ martwic¢, to
w wiekszo$ci woda w organi-
zmie, ktéra — jesli wrocimy
do wiasciwego zywienia po
$wietach — zrzucimy w dwa

dni.

Co kupuja klienci?

— Szukamy 0zd6b z dusza, hi-
storia i cieplem drugiego czlo-
wieka. Swigteczng atmosfere
tworza nie tylko ludzie, ktérzy
zasiadaja do wspdlnego stohu.
Atmosfere tworzy wszystko,
co nas otacza. Odkad odkry-
fam kiermasze i jarmarki, sta-
ram sie kupowa¢ ozdoby tylko
w takich miejscach. Wkiadajac

W zdrowym ciele, zdrowy duch!

Jakis$ czas temu zamieszkali-
$cie w... Hiszpanii. Jak wy-
glada prowadzenie firmy na
odlegtos¢?

To nie jest fatwe.. tym bar-
dziej jak masz niedaleko pla-
ze... ($miech). Zaloze sie, ze
wiele os6b nie daloby rady
prowadzi¢ tak firmy. Wymaga
to od ciebie jeszcze wiekszej
mobilizacji i umiejetnosci pla-
nowania, jednak w dzisiej-
szych czasach - w dobie
wszystkich dostepnych tech-
nik i rozwigzai prowadzenia
rozmoéw online — jest to mozli-
we. Tutaj tez nalezatoby wspo-
mnieé, ze firma to nie tylko
my, to przede wszystkim lu-
dzie, ktérzy ja tworza. Budo-
wali$my ten zespot w zasadzie
od poczatku i dzieki temu, ze
zaufaliémy im, moglismy wy-
jecha¢. Przed wyjazdem stara-
liémy sie to wszystko jako$ po-
uktada¢,  oczywiscie  nie
wszystko sie udalo, byly kryzy-
sy, ale to jak w kazdej firmie,
nie tylko w naszej.

Jakie sa wasze plany na przy-
szlo$¢? Gdzie widzicie siebie
iswoj biznes za §, 10 lat?

W najblizszych 3 latach chce-
my wprowadzi¢ bardzo duzo
nowych, innowacyjnych pro-
duktéw. Proces przygotowy-
wania wlasnych receptur juz
sie rozpoczal, jednak do wpro-
wadzenia ich na rynek uplynie
jeszcze sporo czasu. Nowoscia
w 2018 roku beda produkty
dla wegan oraz uruchomienie
linii ORGANIC z zywnoscia
ekologiczna.

Wprowadzajac takie no-
wosci, badamy rynek oraz po-
trzeby klientéw. Dazymy do
tego, aby mie¢ w ofercie pro-
dukty, ktére pomoga ludziom
w zmaganiu sie z ich proble-
mami. Na kolejne lata strategia
jestjuz przygotowana: chcemy
rozbudowaé zaktad oraz moc-
no go zmechanizowad.

Rozmawiata
Edyta Szczepek

pisanke do koszyka, wiem, ze
zrobita ja pani Krysia, wiem,
ze poswiecita jej kilka godzin
pracy i ta pisanka jest jedyna
w swoim rodzaju. Pelna dobrej
energii, a tego nam wszystkim
trzeba.

Dzigki takim kiermaszom,
jak w Klubie Gornik wspiera-
my lokalnych drobnych przed-
sigbiorcéw, nabywamy ozdoby
z dusza i historig. Wymieniamy
sie bezposrednio z twdrcami
dobra energia i stowem. Warto
siegna¢ po lokalne produkty
lub.. sprébowaé wykonaé
ozdoby samemu. Nie jest to
proste, ale daje mnostwo satys-
fakeiji.

23. wystawa byla czynna
14-20 marca, w Klubie Gérnik
w Sanoku, wydarzenie organi-
zowane jest przez Wojta Gminy
Sanok oraz Gminny Osrodek
Kultury w Sanoku.

Edyta Wilk



Nowe prawo w prakiyce

Niedziele bez handlv

Za nami dwie pierwsze niedziele wolne od handlu. Jak je
spedzilisanoczanie? Czy sa zadowoleniz zakazu handlui czy
rzeczywiscie wszystkie sklepy s3 pozamykane w niedziele?

Jak zakaz oceniaja pra-
cownicy sklepow?

Wiekszo$¢ pracownikéw jest
zadowolona. Dlaczego?
Twierdzg, ze pracodawcy cze-
sto naginali prawo pracy i nie
placili za nadgodziny w nie-
dziele i $wieta, nie oddawali
tez wolnych dwdch dni po
przepracowanym weekendzie
badz zmuszali do pracy przez
wiecej niz dwie niedziele
w miesigcu. Dla niektorych
pracownikéw to wreszcie na-
prawde wolny dzien, czesto
jedyny w tygodniu. Niedo-
godnoscia moze by¢ zwigk-
szony ruch w piatek wieczo-
rem i w sobote w sklepach.
Sieciéwki, duze markety,
przezywaja istne oblezenie.
Odzwyczaiwszy sie od
planowania zakupéw, wielu
klientéw kupuje, co popad-
nie, czesto wkladajac do ko-
szyka niepotrzebne rzeczy.
Takie towary ,a nuz sie przy-
da” powoduja zdziwienie przy
placeniu rachunku. Okazuje
sie, ze kwota jest zdecydowa-
nie wyzsza, niz klient zakladat
— opisuje swoja prace Kata-
rzyna. — Druga sprawa to
zwigkszona ilo§¢ promocji na
piatek i sobote, co powoduje,
ze towary wrecz znikaja z pot-
ek, a to denerwuje klientow,

ktorzy specjalnie przyjezdza-
ja po konkretne produkty.
Przy kasie jest czasem nie-
przyjemnie.

Kolejki s3 duzo wigksze
niz w pozostale dni tygodnia
- méwi Marcin, — a ,tylko”
kasowanie produktow to ciez-
ka fizyczna praca. Po ostatniej
sobocie nawet ja miatem za-
kwasy. Ruch byt o 50 -70 pro-
cent wigkszy niz w soboty,
ktére nie poprzedzaly wolnej
niedzieli.

Innym problemenm stat sig,
nagle, brak miejsc na parkin-
gach. Zwiekszony ruch w so-
bote sprawil, ze koto niektd-
rych sklepéw trudno sie bylo
zatrzymac. Duze sieci zaczy-
naja wydluza¢ godziny otwar-
cia sklepéw w piatki i soboty,
a nawet inne dni tygodnia, by
utatwi¢ zakupy klientom.

W ostatnie dwie niedziele
pogoda nie bardzo dopisywa-
fa, ale mimo to dalo sie za-
uwazy¢ o wiele wigcej space-
rowiczéw w parku czy nad
Sanem. Moze rzeczywiscie
zakaz handlu to dobry po-
myst?

Co sadza klienci?
Kiedy$ w Polsce wlasciciele

matych sklepéw inwestowali
w swoj interes, budowali

Sesja nadzwyczajna 20 marca

,Czworka” do Prusieka

Wydluzenie drogi autobuséw, kursujacych do Sanoczka, aby wozily takze mieszkancow
Prusieka — taki wniosek, w trybie pilno$ci, zglosil burmistrz na nadzwyczajnej sesji miej-
skiej, jaka zwolonano 20 marca. Zgodnie z porzadkiem obrad podjeto uchwaly dotyczace
wieloletniej prognozy finansowej miasta oraz podzialu Sanoka na stale obwody glosowania,
ich numeréw i granic oraz siedzib obwodowych komisji wyborczych.

Whiosek pilno$ci zostatwpro-
wadzony do porzadku obrad.
Zanim jednak przedstawil
go radnym wiceburmistrz
Edward Olejko, skarbnik
Bogdan Florek referowat pro-
jekt uchwaly w sprawie
uchwalenia wieloletniej pro-
gnozy finasowej — radni prze-
glosowali wniosek, nie podej-
mujac  dyskusji. Podobnie
przy rozpatrzeniu wniosku
w sprawie uchwaly o statych
obwodach glosowania i sie-
dzibach obwodowych komisji
wyborczych, ktéra jest nieja-
ko koniecznym nastepstwem
uchwaly o podziale na okregi
wyborcze. Po nowelizacji ob-
wody moga obejmowaé od
500 do 4000 wyborcow.
Utrzymano dotychczasowy
podzial miasta na stale obwo-
dy glosowania w liczbie 21,
w podobnych granicach, jak
odbywalo si¢ to podczas
ostatnich wyboréw samorza-
dowych. Na wniosek niekto-
rych radnych dokonano drob-

nych przesunie¢, na przyklad
miedzy obwodem Si6 na Da-
bréwce, pomiedzy obwodami
8110, 111 13 na Wéjtostwie
oraz pomiedzy obwodami
19120.

Porozumienie z Gming
Sanok w sprawie organizacji
transportu zbiorowego bylo
ostatnim punktem obrad.
Zdecydowano o wydluzeniu
linii nr 4 — autobus kursowat

STACJA—
BENZYNoWA
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domy, napedzali koniunkture
iw Polsce placili podatki. Dzi-
siaj dzieki ulgom podatko-
wym, dzieki stworzeniu §wiet-
nych warunkéw, powstato
kilkanascie tysiecy zagranicz-
nych supermarketéw. Wlasci-
ciele tych marketéw inwestuja,
buduja domy, placa podatki,
szkoda tylko, ze w Niemczech,
we Whoszech, Francji, Belgii,
Holandii, a w Polsce nie, bo
polskie sklepiki zostaly zaora-
ne! Zamkniecie marketow
w niedziele moze prowadzié
do reanimacji rodzimego han-
dlu. I za to trzymam kciuki.

do Sanoczka, ale mieszkaricy
Prusieka zwrécili si¢ o wydtu-
zenie kursu o jeden przysta-
nek, zwlaszcza w godzinach,
kiedy odbywaja sie dojazdy
do pracy i do szkél. Radni
uchwale podjelijednoglosnie,
burmistrz Olejko poinformo-
wal, ze nowy rozktad jazdy li-
nii nr 4 zacznie obowigzywa¢
od 1 kwietnia.
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Moze dzieki tej ustawie drobni
przedsiebiorcy znajda prace,
pomysl na interes dla siebie?
— zastanawia si¢ pan Kazi-
mierz. — Oczywidcie, jesli sta-
cje benzynowe nie zostana
nadmiernie uprzywilejowane.

Dla mnie to jedna z naj-
gorszych ustaw ostatnich lat!
— skarzy si¢ pani Jola — prowa-
dze swoja firme i pracuje pra-
wie 24 godziny na dobe. Nie-
dziela jest jedynym dniem,
kiedy moge nie pracowa,
nadrobi¢ zakupy na caly ty-
dzied. Teraz jest to dosy¢
ucigzliwe.

Interwencja

Ustawa ma niby spowo-
dowa¢ spedzanie czasu z ro-
dzina. Nie wierzg, ze tak sie
stanie. Jesli rodziny nie mialy
zwyczaju wspdlnie czegos ro-
bi¢, to przymusowy dzien
wolny nie spowoduje nagle,
ze stang si¢ bardziej kreatyw-
ne i chetne do spedzania cza-
su razem - twierdzi pani
Ania.

Wielu z nas pracuje w za-
ktadach, gdzie jest tak zwany
ruch ciagly i jako$ nikomu to
nie przeszkadza. Jedynym
problemem jest przestrzega-
nie zasad kodeksu pracy i sto-

sowne wynagradzanie za pra-
ce w dni wolne, godziny noc-
ne itd. - komentuje pan Piotr.
— Ponadto w galeriach zatrud-
nia si¢ wielu studentéw, dla
ktorych praca w niedziele, so-
boty jest jedyna szansg doro-
bienia. Wiasciciele firm nigdy
nie maja dnia wolnego. A co
ze stuzbami mundurowymi?
Réwniez pracuja w niedziele,
$wieta, wnocy. Wydaje mi sie,
ze za prace w niedziele i dni
$wiateczne powinny by¢ po
prostu wieksze zarobki, a nie
zakaz pracy.

Czy w dwie objete zaka-
zem niedziele wszystkie skle-
py w Sanoku byly zamkniete?
Nie. Funkcjonowaly Zabki,
Freshmarkety, mate sklepiki,
np. ten przy szpitalu, i oczy-
widcie stacje benzynowe. Na
stacjach benzynowych towar
jest drozszy, lecz mimo to
klientéw nie brakowato.

Czy wszyscy przedsie-
biorcy przestrzegali obowia-
zujacego prawa i w sklepikach
pracowali tylko wtladciciele?
Z dostepnych informacji wie-
my, ze nie.. Na otwarcie
w niedziele pozwolily sobie
nawet niektore wigksze skle-
py pod Sanokiem. C6z, moze
lepszy mogt sie okazad utarg,
niz ewentualny mandat? Wy-
bér nalezy do wlascicieli, kie-
rownikéw sklepéw i przede
wszystkim — klientow.

Edyta Wilk

Potrzebna modernizacja

W nr 10 ,Tygodnika Sanockiego”, na prosbe jednego
z mieszkancow, poruszyliSmy temat rurociagu znajdujacego
si¢ pomiedzy kotlownia a szpitalem. Prosbe o komentarz
wyslali$my do sekretariatu szpitala na tydzien przed publi-
kacja materialu. Niedawno otrzymali$my odpowiedz, ktora

w calosci publikujemy ponizej.

Sie¢ cieplna parowa z izolacja
zwelny mineralnej i plaszczem
z blachy ocynkowanej zostata
zaprojektowana i wykonana
25 lat temu zgodnie z obowia-
zujacymi przepisami i sztuka
budowlana.

Widoczne od spodu przy
estakadzie elementy to podpory
rurociagu tak zwane ,,8lizgi’, ktd-
re sa przymocowane do rurocia-
gu, a opieraja si¢ o estakade. Sli-
zgi te przesuwajg sie po estaka-
dzie w miare rozszerzania i kur-
czenia rurociagu zwigzanego ze
zmiang jego temperatury. Ruro-
ciagi posiadaly na catym obwo-
dzie jednakowej grubosci izola-
cje, réwniez nad slizgami.

Zauwazone szczeliny
w plaszczu blaszanym od spodu
sa po to, by podpory rurociagu
mogly sie swobodnie przesuwac
po estakadzie w miare zmiany
temperatury rurociagéw. Gdy-
by ich nie bylo to przy przesu-
waniu sie rurociggu plaszcz bla-
szany bylby rozerwany.

Ogolny zly stan istniejacy
spowodowany jest faktem, iz
izolacja jest ciagle niszczona
w péinych godzinach wie-
czornych i nocnych przez
mlodziez, ktéra chodzi po ru-
rociagach. Kiedy palacz ko-
tlowni zwrécil im uwage, by
tak nie robili, to nad ranem
zastal zniszczony samochdd
z wybita szyba. Nie jest to je-
dyny przypadek wandalizmu.
Przed oddaniem do uzytku
budynku administracyjnego
szpitala podpalona zostala
izolacja styropianowa elewa-
¢jiinowe drzwi zewnetrzne.

Przypadki te byly wielo-
krotnie zgltaszane policji.

Jednoczesnie informuje,
ze przedmiotowe rurociagi
podlegaja corocznej kontroli
zgodnie z prawem budowla-
nym.

W zwiazku z powyzszym
uprzejmie informuje, ze
w przypadku pozyskania ze-

wnetrznego zrédla dofinan-

sowania sie¢ cieplna bedzie
sukcesywnie modernizowa-
na, aw roku biezagcym usunie-
te zostang nieszczelnosci.
Dzigkujemy za obywatel-
ska wrazliwo$é, i zwrdcenie
sie do nas o komentarz juz po
opublikowanym artykule.

Gléwny Specjalista
mgr inz. Piotr Galik
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Wernisaz w BWA

RSA RZ, Trans_Formacje

»RSA RZ Trans Formacje” - 17 marca w sanockiej BWA odby} si¢ wernisaz wystawy pod
takim tytulem. Wystawy zbiorowej: w przestrzeni galerii spotykaja sie dwie formacje,
rzeszowska i sanocka, i dopelniaja wzajemnie obrazy Barbary Hubert, Marka Haby, Piotra
Wororica jr., Tomasza Mistaka, Sylwestra Stabryly i Jana Szczepkowskiego.

— Jeste$my przyjacidtmi - po-
wiedzial podczas oficjalnego
otwarcia Piotr Woroniec jr.
— Bardzo dobrze prezentuja
sie nasze obrazy na czarnych
$cianach Galerii BWA. Mia-
tem tutaj wystawe indywidu-
alng, do dzis$ mile ja wspomi-
nam, a na kazde zaproszenie,
zwlaszcza kiedy chodzi o po-
kazanie prac w konfrontacji
z innymi artystami, w szcze-

gblnosci z przyjaciélmi, re-
aguje bardzo zywiolowo, nie
tylko nie odmawiam, ale czu-
j¢ sie wyrdzniony i zaszczyco-
ny. Atutem tej wystawy jest
jej réznorodno$é. Wszyscy je-
steSmy z pogranicza sztuki
ykonkretnej”, jednak Sanok
sklania sie bardziej w kierun-
ku malarstwa figuratywnego,
natomiast my, z Rzeszowa, ku
abstrakcjonizmowi.

Spotkania z przewodnikami PTTK

W polskiej swiadomosci Kresy sa mJe)scem mitycznym,

Jan Szczepkowski dodal,
ze wystawa pokazuje to, co
aktualnie sie dzieje w pracow-
niach malarzy w regionie.

Racje ma Piotr Woroniec
jt, réznorodno$é to istotna
wartos¢ »Irans_Formacji
RSA RZ”. Eksperymenty for-
malne Marka Haby, Barbary
Hubert i Wororica skonfron-
towane z powagy realizmu
Stabryly i czyms$, co mozna
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okregli¢ sarkazmem figura-
tywnym  Szczepkowskiego
tworzg interesujacy przeglad
zainteresowan, poszukiwan
i — przede wszystkim — kon-
kretnych dokonan wspolcze-
snych twércéw, o ktérych
mowi sie przeciez nie tylko
W regionie.

»Dyspersje” Tomka Mi-
staka lokuja sie w samym cen-
trum ,Trans Formacji RSA
RZ” - gdyby$my chcieli szu-
ka¢ ogniwa, ktdre scala obie
formacje, sanocka i rzeszow-
ska, moglby to by¢ Mistak ze

Kresy Wschodnie W polsk|e|

troche na podobienistwo utraconego raju — mniej wiecej
w taki sposéb Hubert Osadnik wprowadzal publicznos$¢,
zgromadzona 16 marca w Sali Gobelinowej, do wystuchania
wykladu o Kresach w poezji polskiej, opracowanego przez
Zofie¢ Lisik. Zapraszam na wedréwke po Kresach, ktére byly
w granicach Rzeczpospolitej Polskiej do wrzesnia 1939

roku - rozpoczela prelegentka.

»Kresy Wschodnie to temat
obszerny. Mieszkalo tam wielu
poetéw. Adam Mickiewicz,
Juliusz Stowacki, Henryk Sien-
kiewicz, Eliza Orzeszkowa,
Wincenty Pol, Maurycy Go-
clawski, a wwieku XX Czestaw
Milosz, Tadeusz Konwicki,
Marian  Hemar, Andrzej
Chciuk, Bruno Szulc — mogli-
bysmy pewnie dlugo jeszcze
wymienia¢ kolejne nazwiska”
— moéwila Zofia Lisik.

yPolskie granice nie byly
stale. ,Kres” panistwa, w zbio-
rowej $wiadomosci, znajdo-
wal gdzies, hen, za Dnieprem”
- przypomniala przewod-
niczka.

Podréz po Kresach rozpo-
czela sie od Lwowa. ,Lwow to
miasto, gdzie moje serce bije
szybciej” - pod takim mottem
ogladalismy pomnik Adama
Mickiewicza, gmach Teatru

Opery i Baletu im. Salomei
Kruszelnickiej, faciriska kate-
dre. ,My jestesmy z polskiej
Florencji” - pisal urodzony
we Lwowie Marian Hemar.
Patrzyliémy na narodziny , Pa-
noramy Raclawickiej”, dzi$
we Wroclawiu, u swoich po-
czatkéw, pod koniec XIX wie-
ku - we Lwowie.

Lwéw to nie tylko stare
miasto, wpisane na liste Swia-
towego Dziedzictwa UNE-
SCO, to takze Cmentarz Ly-
czakowski. Spoczywaja tam
ludzie, ktérzy zlotymi zglo-
skami zapisali sie w wielu
dziedzinach polskiej kultury
i nauki. Jednym z najpigkniej-
szych nagrobkéw jest nagro-
bek Joézefa Torosiewicza,
lekarza i spolecznika, zalozy-
ciela bursy dla ormianskich
sierot, wykonany przez Ed-
munda Jaskolskiego.

Nagrobek Artura Grott-
gera i historia jego milo$ci do

Wandy Monne. Grottger
w wieku 30 lat umart w sana-
torium, polozonym w Pirene-
jach francuskich. Podobno za
zycia, podczas spaceru z na-
rzeczona, wskazal jej miejsce,
gdzie, na wypadek $mierci,
chcialby  spoczaé. Wanda
Monne sprowadzita zwloki
Artura do Polski i spelnila
jego prosbe. Po pewnym cza-
sie wyszla za maz za Karola
Mtodnickiego, z ktérym obo-

je narzeczeni, Wanda i Artur,
pozostawali w przyjazni. ,By-
fam jak oblakana. Juz diugo
przedtem calymi tygodniami
nie spalam. Postanowilam
sama sprowadzi¢ do Lwowa
trumne. Trumne zlozyli Ber-
nardyni w korytarzu, tam,
gdzie stacje meki Panskiej”
— zapisala w swoich pamietni-
kach 4 lipca 1867 roku,
w dniu pogrzebu. Naokoto
trumny stali Kornel Ujejski,
Karol Maszkowski, Aleksan-
der Grottger...
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swoimi intrygujacymi formal-
nie ,Dyspersjami”. Ale, czy
warto wszystko szufladkowac,
opisywa¢, nazywaé? W efek-
townym katalogu wystawy
napisano, ze obie ,formacje”
nie s3 ,formacjami” oficjalnie
wyodrebnionymi na mapie
wspolczesnej sztuki. Artysci
szanuja si¢ i lubig, inaczej
pewnie nie chcieliby konfron-
towa¢ swoich prac w prze-
strzeni jednej galerii, podgla-
daja... Wystawa w BWA po-
kazuje, ze, poszukujac nowych
drég, pozostaja osobni i maja

oezii

Cmentarz Orlat Lwow-
skich i szlak martyrologii
mieszkancéw tamtych ziem.
Mogily nastoletnich Zolnie-
rzy, wéréd ktorych Jurek Bit-
schan, czternastolatek, o kto-
rym pisano wiersze.

Tadeusz Jasinski, zywa
tarcza Grodna, trzynastola-
tek, ktory rzucil koktajl Mo-
totowa na radziecki czolg, zo-
stal pojmany, nastepnie jako
zywa tarcza przywigzany do
czolgu, odbity przez Polakéw
— skonat z wycienczenia.

Wolyn, Katyn.

Podrézujac z Zofig Lisik
odwiedziliémy najwazniejsze
miasta, dotarliémy do Krze-
mienca, Kamierica Podolskie-
go, stamtad, wracajac, odwie-
dzili miedzy innymi Stanista-
wow, Wilno...

W $wiadomosci Polakdw
kresy beda przypomnieniem
dni chwaly i potegi, ale takze
kleski i meczenstwa. Zostaly
utrwalone w micie, kreowa-
nym gléwnie przez literature,
poczawszy od XVII wieku.
Na ksztaltowanie si¢ w pol-
skiej kulturze poczucia straty
Kreséw wplyw miala twor-
czo$¢ poetéw romantycz-

co$ istotnego, przemyslane-
go, do powiedzenia.
Publiczno$¢  dopisata.
Nie  bedzie  przesady
w stwierdzeniu, ze podczas
wernisazu panowala rodzin-
na atmosfera, mozna obej-
rze¢ zdjecia, zamieszczone
na tygodniksanocki.pl: Wo-
roniec jr i Woroniec senior,
Jan Szczepkowski i syn, Da-
niel Biatowgs i corka...
Wystawa w BWA bedzie
czynna do 13 kwietnia.
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nych, pochodzacych z daw-
nych wschodnich ziem Rze-
czypospolitej — Adama Mic-
kiewicza z Nowogrddka,
Juliusza Stowackiego z Krze-
mierica. W polskiej kulturze
postrzegano ten obszar takze
jako scenerie miedzycywili-
zacyjnego spotkania, niezwy-
kle istotnego. W okresie
II Rzeczypospolitej idea Kre-
séw miala duzg site oddzialy-
wania. A wspdlczesnie?
Historia uksztattowala te-
rytorium Polski po II wojnie
$wiatowej bez Wilna i Lwowa,
Stanistawowa, Grodna, z Wro-
clawiem, w ktérym wielu kre-
sowych uciekinieréw znalazto
schronienie, rozwijalo mysl
naukowy, zapoczatkowana na
uniwersytecie im. _]ana Kazi—

oglqdac ,Panorame Raclawic-
ky”...

A ci, ktorzy zostawili za
soba Kresy, bliskich na tam-
tejszych cmentarzach, czesto
wracajg tam, czytajac — tylko
dla siebie — Milosza, Mickie-
wicza, Iwaszkiewicza, Zaga-
jewskiego, Herberta....
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Stawomir Dobrzanski grat utwory Antoniego Kgiskiego

Historie tworzq geniusze, dle...

15 marca w auli koncertowej PSM odbytl sie recital
profesora Stawomira Dobrzanskiego, pianisty, absol-
wenta Akademii Muzycznej w Warszawie, od wielu lat
mieszkajacego w Stanach Zjednoczonych. Na recital
zaprosila sanoczan rodzina Katskich, przedsiewzigcie
wspieral warszawski Instytut Muzyki i Tanica — dyrek-
tor Maxymilian Bylicki zapowiadal nawet swoj przy-
jazd do Sanoka, o czym wspomnial, witajac gosci,
dyrektor Panstwowej Szkoly Muzycznej dr Tomasz

Tarnawczyk.

Stawomir Dobrzanski grat
utwory Antoniego Katskiego.
Profesor zaprezentowal sze§¢
utwordw na fortepian, w tym
romantyczne medytacje, kto-
re — jako gatunek muzyczny
— s3 kompozytorskim odkry-
ciem Antoniego Katskiego.
Dlaczego Stawomir Do-
brzanski uparl sig, by grac,
przywraca¢ pamig¢ o Anto-
nim Katskim? - Jest wiele po-
woddw — méwi profesor. — Je-
den z nich jest taki, ze los An-
toniego Katskiego jest takze
moim losem, losem emigran-
ta. Jako polski pianista, miesz-
kajacy za granica, zaintereso-
walem sie innymi polskimi
pianistami, ktérzy wyjechali
z Polski. Od zawsze intereso-

lita. Mieszkal i w Londynie,
i w Petersburgu, takze w Hisz-
panii, potem w Stanach Zjed-
noczonych. Te wszystkie
wplywy mieszaly sie¢ w jego
tworczosci, co nie bylo czyms
wyjatkowym w owych cza-
sach, bowiem jego wspolcze-
$ni w ten wlaénie sposéb pisa-
li muzyke. List pisat polonezy,
a byt Wegrem, Brahms pisat
tarice wegierskie i to byto nor-
malne; wazne byly style mu-
zyczne, w jakich wybitni
kompozytorzy propagowali
tarice rosyjskie, wegierskie,
hiszpanskie czy polskie.
Stawomir Dobrzanski pie-
legnuje takze pamie¢ o Marii
Szymanowskiej. Skjad ta z ko-
lei fascynacja? — O Chopinie

wala mnie historia. Jest po-
niekad czyms$ oczywistym, ze
historie tworza geniusze: Mo-
zart, Bach... Tymczasem bylo
wielu kompozytoréw, ktérzy
pisali solidna, uczciwa, dobra
muzyke, ktéra ma prawo za-
istnie¢ na estradzie.

Podczas koncertu profe-
sor méwil o zyciu i twdrczosci
Antoniego Katskiego, o tym,
ze pierwsza polska opera, wy-
stawiong w Stanach Zjedno-
czonych, byt prawdopodob-
nie ,Sultan z Zanzibaru” Anto-
niego Katskiego, a nie, jak
si¢ powszechnie uwaza, ,Man-
ru” Ignacego Paderewskiego.
— Antoni Katski byt kosmopo-
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moéwimy, ze byl pod wply-
wem opery wloskiej, Johna
Fielda... Szukatem ¢ladow
inspiracji muzycznych Fryde-
ryka Chopina i tym tropem
doszedlem do twdrczosci
Marii Szymanowskiej. Cho-
pin pozycza od niej cale mo-
tywy, prawie wszystkie po-
mysly na etiudy...

Czym sa ,medytacje” jako
gatunek muzyczny? Profesor
Dobrzanski ttumaczy: - W cza-
sie romantyzmu wymyslano
gatunki muzyczne. Mendels-
sohn wymyslil piesn bez stow,
List rapsodie wegierskie; cho-
dzilo o wyrazanie uczué. Me-
dytacja jest dobrym stowem

na okreélenie utworu, ktéry
wyraza stany uczuciowe,
zwlaszcza jedli je interpreto-
waé jako rozmyélania mu-
zyczne. Piekna melodia staje
sie coraz bardziej dramatycz-
na, cze$¢ srodkowa jest spo-
kojniejsza — neutralna emo-
cjonalnie, a na koncu naste-
puje wybuch emocji, jak
w prawdziwej operze.

Jakim czlowiekiem byt
Antoni Katski? Niestety, nie
zachowalo si¢ zbyt wiele ma-
terialéw, zeby na ten temat
powiedzie¢ co$ konkretnego.

- Zapewne po calym
$wiecie s3 porozrzucane pew-
ne dokumenty i kto§ powi-
nien sie zaja¢ ich zebraniem,
aby ustali¢ pewne fakty z bio-
grafii Antoniego Katskiego.
Jakim byl czlowiekiem - to
mozemy jedynie wywniosko-
waé z jego muzyki. Mial dy-
stans, takze do samego siebie
i swojej tworczosci, poczucie
humoru. Na pewno lubit lu-
dzi, byl ciekawy $wiata, miat
fatwo$¢ nawiazywania kon-
taktow. Osobowoscig przy-
pomina troche Artura Rubin-
steina. U$miechniety, ele-
gancki, uwielbiany przez pu-
blicznos¢, tak go sobie
wyobrazam. Byt w swoim cza-
sie ambasadorem polskiej
kultury na $wiecie — uwaza
Stawomir Dobrzanski.

Po recitalu byt czas dla ro-
dziny Katskich, ktéra licznie
zjawila sie w auli PSM - na
rozmowy, usciski i wspolne
fotografie.

Dyrektor Tomasz Tar-
nawczyk tak méwil po kon-
cercie:

- Historia muzyki jest hi-
storig przypadkéw. Za czaséw
Mozarta Mozart byl mniej
znany, niz na przyklad Anto-
nio Salieri, z ktérego pozycji
zostat nakrecony film , Ama-
deusz”. Niektérzy kompozy-
torzy padaja ofiarg zlo$liwego
przypadku. Na przyklad sy-
nowie Bacha sa dzisiaj zupel-
nie nieznani, a przeciez byli
bardzo dobrymi kompozyto-
rami; ich spudcizna jest
ogromna, tylko ze klawesyn

zostal wyparty przez forte-
pian, a oni, razem z klawesy-
nem, odeszli w niepamied.
Odkopywanie kompozyto-
réw, takich jak Antoni Katski,
ubogaca historie muzyki.
Cho¢ moze nalezaloby po-
wiedzie¢: oddaje jej stan fak-
tyczny. Chopin to nie byt
przypadek w historii polskiej
muzyki. Moze na niego ,pra-
cowatlo” wielu takich kompo-
zytordw, jak Antoni Katski?
Wiek XIX traktujemy z pew-
na poblazliwoécig, uwazamy,
stereotypowo, ze zycie wtedy
bylo nudne. A moze byli
by$my zdziwieni, gdyby sie
okazalo, jak ono, to zycie na-
szych przodkéw w XIX wie-
ku, wygladalo naprawde?
Prawdopodobnie mieli wiecej
artystycvznych doznan, niz
my w naszym zaganianym
$wiecie. Muzyka Antoniego
Katskiego ma w sobie pewien
sentymentalizm, jest zaawan-
sowana wirtuozowsko, nie
bardzo sie nadaje do grania
przez uczniéw w szkole mu-
zycznej. Jako inspiracja, jako
$wiadectwo swoich czaséw
jest niezwykle ciekawa i my-
$le, ze dzi$ nad taka muzyka
koniecznie powinni$my si¢
pochyla¢. O Antonim Kat-

skim nie styszeli nie tylko nie-
ktérzy melomani, ale i muzy-
kolodzy. Brat Antoniego Kat-
skiego, Apolinary, byt skrzyp-
kiem; krazypoencyklopediach
muzycznych, na przyklad
w Encyklopedii Larousse wi-
dzialem takowa, reprodukcja

portretu malego Apolinarego
Katskiego, stojacego na forte-
pianie, ze skrzypcami, w ta-
kiej nieco wynaturzonej pozie
- to w tamtych czasach byla
ekstraliga, gwiazdy na miare
Madonny czy Prince"a. Prze-
plyw informacji byt wtedy

trudniejszy, nie méwiac o sa-

mym podrézowaniu. A jed-
nak podrézowali, koncerto-
wali, komponowali. To nam
sie wspolczesnie wydaje, ze
wtedy nic nie bylo. To nie jest
tak! Podroze Antoniego Kat-
skiego moga i dzisiaj zaimpo-
nowa¢. To nie my zyjemy
z rozmachem, ale oni zyli...
My za to padliémy ofiarg po-
stepu. Stuchamy wspolcze-
$nie muzyki i méwimy jedno-
czesnie, ze tego sie nie da stu-
cha¢. Czy wspdlczesna muzy-
ka jest nie do sluchania,
poniewaz interpretuje ducha
naszych czaséw? Nie do kon-
ca sie z tym zgodze. Goérecki
tworzy ,Symfonie piesni za-
tosnych”, ktéra ma spokojna
melodyke i zdobywa uznanie
na calym $wiecie. Mygle, ze
powinni$my zrewidowa¢ my-
$lenie o przesztoéci. Nie jest
wazne jedynie to, co nowe, co
robi wyrazny postep w dzie-
dzinie muzyki, ale wszystko
to, co sie dzieje dookota. An-
toni Katski w XIX wieku nie
jest jedynym kompozytorem
zapomnianym czy zaniedba-
nym przez nas dzisiaj; jest

jeszcze, na przyktad, Maria
Szymanowska, o ktérej mo-
wil profesor Slawomir Do-
brzanski. Bardzo sie ciesze, ze
koncert, o ktérym po raz
pierwszy uslyszalem w paz-
dzierniku ubieglego roku,
udalo sie nam zorganizowac.
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Aktywnie i prakiycznie

Lekcja patriotyzmu

w Il Liccum Ogolnoksztatcgcym

Akademia Nowoczesnego Patriotyzmu to ogélnopolski projekt realizowany od 2012 roku przez Klub Jagiellonski we
wspolpracy z Fundacja PKO Banku Polskiego. Mimo ze jest to juz szosta edycja, Akademia po raz pierwszy go$ci w Sanoku.
Jako jedyni sposréd sanockich szkél, w projekt zaangazowali sie uczniowie klasy I' b II LO. Ich dzialania wspiera wycho-
wawczyni klasy Iwona Gibala-Blazewicz. 15 marca w Liceum Ogélnoksztalcacym im. Marii Sktodowskiej-Curie odbyla si¢

pierwsza cze$¢ warsztatow.

— Akademia wrziela sie z ma-
rzenia, zeby mlodzi ludzie
chcieli dziala¢ i nie wstydzili
si¢ swojego patriotyzmu (...)
Jaki jest nasz cel? Bardzo am-
bitny. Chcemy, aby za 15 lat
absolwenci Akademii byli
radnymi w swoich miejsco-
wosciach, a za 30 lat $wietny-
mi burmistrzami, prezyden-
tami tych miast. Tylko wtedy,
kiedy uda im sie zmieni¢
$wiat, w ktérym zyja, Akade-
mia bedzie sukcesem — méwi
dr Krzysztof Mazur, twoérca
Akademii Nowoczesnego Pa-
triotyzmu.

Eaczac tradycje z nowo-
czesnoscia, Akademia reali-
zuje trzy $ciezki dziatalnodci:
pielegnuje kulture pamieci,
przygotowuje do samorzad-
nosci oraz promuje patrio-
tyzm gospodarczy.

Czwartkowe  warsztaty,
trwajace cztery godziny lek-
cyjne, przybraty forme prak-
tycznych zaje¢. Nad caloscia
czuwali Barbara Fornal - ko-
ordynatorka projektu Klubu
Jagielloriskiego w oddziale
rzeszowskim oraz Oskar Ju-
rek — student Prawa na Uni-
wersytecie Rzeszowskim.

Mlodziez obejrzala pro-
jekt spoleczny ,Przyjazny
Sandomierz”,  zrealizowany
przez finalistéw jednej z edy-
cji. Niespelna pieciominuto-

wy  filmik  przedstawial

uczniéow z Sandomierza, kto-
rzy wypozyczyli wozki inwa-
lidzkie i prébujac przemiesz-
czaé sie na nich po miescie,
napotykali na wiele trudno-
$ci. Tym samym udowodnili,
ze infrastruktura miasta nie
jest przystosowana do oséb
niepelnosprawnych. Na reak-
cje wladz nie trzeba bylo dlu-
go czekal, rzadzacy zadbali
o podjazdy w waznych punk-
tach w mieécie, a mlodziez
z Sandomierza tym samym
osiagnela zamierzony cel spo-
teczny.

Po zapoznaniu sie¢ z zasa-
dami gry ,Parlament 2.0
opartej na nowoczesnych za-
sadach gamifikacji, licealisci
wzieli udzial w symulacji ob-
rad parlamentu, wcielajac sie
w role postéw pieciu fikcyj-
nych ugrupowan politycz-
nych. Przed pierwszym po-
siedzeniem sejmu  nowej
kadencji postowie ztozyli $lu-
bowanie. W trakcie gry odby-
waly si¢ narady wewnatrzpar-
tyjne, prezentacje poszcze-
gblnych partii, powolywanie

rzadu i ministréw, ustalanie

\

budzetu, ujawniano afery,
a takze zagrozenia, zaréwno
zewnetrzne jak i wewnetrzne,
z ktérymi politycy musieli so-
bie poradzi¢. Oprécz polity-
kéw pieciu partii w grze brali
udzial trzej prezesi konkuru-
jacych ze soba koncernéw
medialnych, wybrani jeszcze
przed podzialem na partie
polityczne. Najwazniejszym
zadaniem mediéw bylo zada-
wanie trudnych pytan polity-
kom, a takze obiektywna oce-
na ich dziatan. Po kazdym
wystapieniu odbywalo sie
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jawne glosowanie prezeséw
za pomocg tzw. ,kciuka Ceza-
ra”

Celem symulacji nie byta
dyskusja o pogladach ani udo-
wadnianie, ktéra ideologia
jest lepsza. Gléwna ideg gry

byto pokazanie mechani-
zmo6w demokracji, nie tyle od
strony teorii, ale praktyki.
Uczniowie mogli si¢ przeko-
na¢, ze kuluarowe negocjacje
czesto dalekie s3 od wznio-
stych idei i programéw dekla-
rowanych przez partie.

— Jestem zadowolona z za-
je¢. Mtlodziez z II Liceum
Ogolnoksztalcacego sprostala
misji Akademii i poradzita so-
bie z polskim systemem par-
lamentarnym. ~ Zyczytabym
sobie i Polsce takich postow
i senatoréw, jakimi dzi$§ oka-
zali sie uczniowie klasy I b
- moéwita koordynatorka pro-
jektu, Barbara Fornal.

Zadowoleni byli réwniez
uczniowie. — Zajecia uswiado-
mily mi, jak to wszystko wy-
glada od $rodka. Ciesze sig, ze
moglam zasigé¢ w lozy dzien-
nikarskiej. Dzieki temu, chcac
wigzaé przyszlo$¢ z dzienni-
karstwem, wiem, ze muszg sie
jeszcze wiele nauczy¢. Plusem
zajec bylo réwniez to, ze mialy
one charakter praktyczny. Kaz-
dy z nas mocno zaangazowal
sie w projekt i podczas zajeé
dorzucit swoje trzy grosze

- mowila  uczestniczaca
w warsztatach Klaudia.
Wychowawczyni  klasy

podkreslita z kolei, jak wazny
jest udzial w tego typu pro-
jektach. — Szkota powinna za-
wsze wspiera¢ aktywno$é
ucznidw, nie tylko edukacyj-
na, ale réwniez spoleczng
ikulturalna. Najszybciej uczy-
my sie w dzialaniu, a kompe-

tencji spolecznych i obywa-

telskich nie da si¢ zdoby¢ stu-
chajac, gdy o nich méwi na-
uczyciel. Aby je w sobie
wyksztalci¢, trzeba naprawde
co$ robi¢ — najlepiej w zespo-
le, calag klasg, bo wdwczas
miodzi ludzie ucza sie wspot-
dzialania, planowania zadan,
wyrazania wlasnych opinii,
doskonale sie¢ przy tym ba-
wiac i uczac — méwita Iwona
Gibata-Blazewicz.

Wkrétce druga czes¢
warsztatow. Wowczas w trak-
cie zaje¢ ,Moje Miasto” odbe-
dzie sie symulacja obrad Rady
Miasta.

Mtodziez sanockiego li-
ceum, biorac udziat w projek-
cie, zobowigzata sie do wyko-
nania dwodch zadad. Pierw-
szym z nich jest film ,Nowo-
czesny patriota w mojej
okolicy”. Jego bohaterem ma
by¢ osoba z najblizszego oto-
czenia, ktora swoja postawy
realizuje wartoéci Akademii
i wpisuje sie w ktoras z trzech
$ciezek nowoczesnego patrio-
tyzmu. Drugim zadaniem jest
projekt spoleczny — tuucznio-
wie majg dowolno$¢, moga
filmowa¢, fotografowa¢, naj-
wazniejsze jest dzialanie. Ca-
to$¢ powinna zostac przedsta-
wiona w postaci S-minutowe-
go filmu.

Po zrealizowaniu zadan,
delegacja z klasy wraz z opie-
kunem pojedzie do Warszawy
na Wielki Final Akademii
8 czerwca 2018 roku. Wielki
Final to nie tylko konkurs
projektow, ale réwniez spo-
tkania z ludZzmi ze $wiata kul-
tury, nauki, biznesu, czy spor-
tu. Uczniowie, ktérych pro-
jekty, wedlug ekspertow, oka-
23 si¢ najlepsze, w nagrode
pojada calg klasa na zastuzong
wycieczke.

Edyta Szczepek

ARCH. MBP

L myslg o Dniach Sanoka

Uwaga, konkurs!

Urzad Miasta zaprasza do udzialu w oryginalnym konkursie.
Zostanie stworzony sanocki teledysk do piosenki Elektrycz-
nych Gitar. Magistrat oglasza konkurs na najlepsze nagranie
piosenki ,Co ty tutaj robisz?”. Spos$rod nadestanych prac na-
grodzone zostang trzy. Wszystkie zostana wykorzystane do
montazu sanockiego teledysku.

Gléwnym zalozeniem jest
pomysl na ciekawe pokazanie
waloréw  naszego  miasta
W przygotowanym nagraniu.
Trzeba za$piewa¢ piosenke,
ale nie $piew jest najwazniej-
szy — tylko Sanok! (Do mon-
tazu teledysku bedzie uzyty
tylko obraz, bez dzwieku).
Poniewaz chodzi o promocje
miasta i dobrg zabawe, tech-
nika nagrania jest zupelnie
dowolna. Do konkursu nalezy
przedstawié¢ tzw. ,suréwke’,
zaspiewana do konkretnego
podkladu (MP3 do pobrania
ze strony www.sanok.pl).
Mozna $piewaé samodziel-
nie lub w grupie. Nagrodami
sa bony pieniezne do jednego
z sanockich sklepéw z elektro-
nikg. Dodatkowo najlepsze
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nagranie bedzie nagrodzone
ekskluzywnym  spotkaniem
z zespolem po koncercie. Ze-
spot wystapi podczas Dni Sa-
noka 17 czerwca na sanockich
Bloniach.

Prace  nalezy  zlozy¢
w Urzedzie Miasta — Wydzial
Kultury i Promociji (pok. 63)
do 20 kwietnia 2018 r.

Zyczymy dobrej zabawy
przy tworzeniu wlasnego na-
grania.

Wiecej informacji oraz re-
gulamin konkursu na stronie
www.sanok.pl

Link do filmiku youtube
z zaproszeniem: www.youtu-
be.com/watch?v=Cy9pQU-
IxSo0

Zrédto:
Materialy nadestane - UM

-

NAGRODY: | MIEJSCE | Il
BON 500 2t

¥ PODAANWA 71 STICRSY WAL

MIEJSCE | 11l MIEJSCE
BON 300 1t 50N 100 2t

HaTw

Grzegorz z Sanoka wita wiosng

O wios$nie, tej kalendarzowej,
zapomnieliémy  wszyscy...
Na szcze$cie Miejska Biblio-
teka Publiczna, w ramach po-
pularyzowania i czytelnictwa,
i dobrych obyczajow, zdjeta
ze swojego patrona szalik, do
reki wsunela kwiat. Kto ma
sie w koricu przeciwstawié zi-

mie, jesli nie maz ze spizu?
W zorganizowaniu happenin-
gu pomagali uczynni strazacy
iuczniowie SOSW.

Wiosna do Sanoka zawita,
tymczasem jej ambasadorem
zostal — najstynniejszy w mie-
$cie Grzegorz.

FZ
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1. Niedziela Palmowa

Od Niedzieli Palmowej w Kosciele
rzymskokatolickim rozpoczyna sie
Wielki Tydzien. Niedziela Palmowa
przypomina nam dzien, kiedy to Jezus
wijezdzal na osiotku do Jerozolimy,
przygotowujac sie na Meke. Byt to
dzien triumfu, radosnego ,Hosanna’,
kiedy lud zebrany wital Go uroczyscie
przy $piewie, z palmami w rekach. Za-
checam wszystkich, ktérzy wybiora
sie w Niedziele Palmowg do kosciota,
aby wrzieli ze sobg gatazki palm, badz
tez galazki innych drzew rozwijajacych
sie na wiosne, np. wierzby, iwy, brzozy,
forsycji, aby wita¢ Jezusa. Ci, ktérzy
nie moga by¢ w kosciele, zachecam,
aby przeczytali i wstuchali sie w stowa
Ewangelii wedtug $w. Jana (12,12-16),
ktéry to fragment bedzie odczytany
w tym roku podczas procesji z palma-
mi. Bardzo wymowne w swojej tresci
sa czytania mszalne, ktérych sigla tu
podaje: Ksiega proroka Izajasza
(50,4-7); List $w. Pawla Apostola do
Filipian (2,6-11) czy wreszcie opis
Meki Paniskiej w tym roku wedtug $w.
Marka (14,1-15,47).

2. Wielki Czwartek

Od Wielkiego Czwartku, Msza $wieta
wieczorng, zwang Wieczerzy Pariskiej,
rozpoczynasie SWIETE TRIDUUM
PASCHALNE. W duzym skrdcie
przesledzmy te najwazniejsze wyda-
rzenia dotyczace naszego zbawienia.

Wielki Czwartek zwigzany jest
z ustanowieniem sakramentéw Eu-
charystii i kaplaistwa, a tradycja ob-
chodzenia tego $wieta, zrodzita sie¢ w
IV wieku. W tym dniu kazdy kosciot
parafialny bedzie jerozolimskim Wie-
czernikiem. Otoczymy oftarz Chry-
stusa, aby sprawowa¢ pamigtke Wie-
czerzy Pariskiej. Bedziemy szczegdlnie
wshuchiwa¢ si¢ w stowa Pana Jezusa:
»T0 czyricie na moja pamiatke” Swie-
towa¢ bedziemy ustanowienie Eucha-
rystii czyli Naj$wietszej Ofiary, kt6ra
nazywamy Msza $wieta czy ,fama-
niem chleba”. Nie bytoby Eucharystii
bez kaplanistwa, dlatego — tak zwykle
bywa, przynajmniej w sanockiej farze
— ze dzieci, mlodziez, starsi z poszcze-
gblnych grup parafialnych sktadaja ka-
planom zyczenia, bo to jest kaplaiskie
$wieto. Jest to dzient bardzo uroczysty,
podniosty, kiedy to podczas Mszy
$wietej przy muzyce splywajacej z or-
ganéw, dzwonoéw, dzwonkéw, gon-
g6w, zapiewamy hymn ,Chwala na
wysokosci Bogu”, aby po jego zakon-
czeniu nieco zamilknaé. Jak wazne
w liturgii jest milczenie. W zyciu tez jest
nam potrzebne, cho¢ niedoceniane.

W pierwszym czytaniu (Wj 12,1-
-8.11-14) ustyszymy opis rodowodu
Swieta Paschy, ktére upamietnia wyj-
$cie  Izraelitbw z niewoli egipskiej
i powolanie narodu wybranego. Pro-
wadzi nas ono do wyjécia z niewoli
grzechu, aby kiedys zasiags¢ z Chrystu-
sem nauczcie niebieskiej, aby osiagna¢
zbawienie.

Drugie czytanie (1 Kor 11,23-26)
przywola na pamiec opis ustanowie-
nia Eucharystii. Jest to najwczesniejsza
informacja na ten temat przekazana
przez Nowy Testament. W tym wyda-
rzeniu spelniaja si¢ wszystkie zapo-
wiedzi Starego Testamentu, jakie byly
ujete w typach i figurach, jak to sie dzi$
okresla. Jezus, starotestamentalny Stu-

ga Panski z Ksiegi Proroka Izajasza,
jest Barankiem zfozonym w ofierze,
ktéry we wlasnej Krwi zawarl Nowe
Przymierze, a nastepnie polecil ja
sprawowaé swoim uczniom, a co
przejeli takze ich nastepcy.

Ewangelia przekazuje nam naj-
wieksza prawde: Jezus umitowat nas
»az do konica’, co znaczy: ,bez konca’,
»az do szalefistwa krzyza” Oddat sie
nam w Eucharystii, a to stale powta-
rzany przejaw Jego miloéci ofiarnej,
najwiekszej, nie cofajacej si¢ nawet
przed $miercia.

W katedrze, po homilii, i w wielu
kosciotach parafialnych, odbywa sie
obrzed umywania ndg, co jest zache-
ta do wypelniania Chrystusowego
przykazania braterskiej mitosci.

Na zakoniczenie Mszy $wietej od-
bywa sie uroczysta procesja z Naj-
$wietszym Sakramentem. Swietg Eu-
charystie przenosi sie¢ do bocznego
oltarza, do kaplicy — zwanej Ciemni-
ca, gdzie wierni adoruja Pana Jezusa,
towarzyszac Jego osamotnieniu.

Po drodze wierni $piewaja przej-
mujacy hymn: ,Slaw, jezyku, tajem-
nice, Ciala i najdrozszej Krwi...”,
aby zakoriczy¢ $piewem pieéni ado-
racyjnej: ,Przed tak wielkim Sakra-
mentem...” W tym dniu drzwi ko-
$cioléw otwarte sa do pdznych go-
dzin nocnych. Obecnos¢ Jezusa pod
postacig Chleba jest takze przeja-
wem Jego pokory, unizenia sie. Jezus
chce nam powiedzieé: ,Oto Ja je-
stem z wami az do skonczenia $wia-
ta”. Obnazenie oltarza kornczy cere-
monie Wielkiego Czwartku. Rozpo-
czyna sie ADORACJA.

3. Wielki Pigtek czyli liturgia
na cze$¢ Meki Panskiej

Na przezycia i tres¢ Wielkiego Piatku
skladajq sie: a) liturgia Slowa Boze-
go, b) adoracja Krzyza, c) Komunia
$wieta, d) przeniesienie Najswiet-
szego Sakramentu do Grobu Pan-
skiego.

Zgodnie ze starozytna tradycja,
Kosciét w tym dniu nie sprawuje Eu-
charystii. Oltarz jest zupetnie obnazo-
ny, bez krzyza, bez $wiecznikéw i ob-
ruséw. Ko$ciol przypomina:

yLiturgia Wielkiego Pigtku upa-
migtnia tajemnice naszego zbawienia:
$mierci Chrystusa. O tej godzinie, o kt6-
rej kiedys na dziedziricu Swigtyni jero-
zolimskiej zabijano paschalne baranki,
na Krzyzu, za miastem umiera Jezus,
Baranek, ktéry na swoje ramiona wzigl
grzechy nas wszystkich. Zgodnie z tra-
dycjg pierwszych wiekéw, Kosciét nie
sprawuje Eucharystii, lecz wzywa wier-
nych do adoracji Krzyza. Wielki Pigtek
jest dniem milosierdzia, przebaczenia
i obietnicq szczerej odnowy zycia chrze-
Scijariskiego”.

a.Liturgia Slowa Bozego

Pierwsze czytanie, to proroctwo
z Ksiegi Izajasza (52,13-53,12). Jest
to czwarta Pieén Stugi Panskiego, co
odnosi sie do cierpiacego Jezusa. On
jest tym, ktory ,unizyl samego siebie
az do $mierci, a byla to $mier¢ na
Krzyzu” On wzigl na siebie ,winy
wszystkich” i odpokutowal za nie;
Jego $mier¢ byta droga do ,$wiatta”
i chwaly, a nam przyniosta ratunek
i zycie wieczne. W Jego ranach jest
nasze ocalenie”. Drugie czytanie, to:
List do Hebrajczykéw (4,14-16;
5,7-8), a trzecie, to Ewangelia wedlug
$w. Jana (18,1-19,42). Jest to Meka
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Na zakonczenie biblijnej liturgii
slowa odbywa si¢ modlitwa po-
wszechna, ktéra ma wiele intencji. Sa
one w nastepujacej kolejnosci: za Ko-
$ciol $wiety; za papieza; za wszystkie
stany Ko$ciola; za katechumenéw;
o jedno$¢ chrzescijan, za Zydéw, za
niewierzacych w Chrystusa; za nie-
wierzacych w Boga; za rzadzacych
panstwami i za strapionych i cierpia-
cych. Jest to bardzo uroczysta modli-
twa wiernych. Modlimy si¢ do Pana
Boga, aby zbawienie, ktére Syn Bozy
wysluzyl na Krzyzu, ogarneto wszyst-
kich ludzi.

b. Adoracja Krzyza

Do oltarza przynosi si¢ zasloniety
Krzyz, a dwaj ministranci niosg przy
nim zapalone $wiece. Kaplan, stojac
przed oftarzem, bierze Krzyz, odsta-
nia jego gorng cze$¢ i podnoszac $pie-
wa wezwanie: Oto drzewo Krzyza,
na ktérym zawisto zbawienie $wiata,
a wszyscy odpowiadaja: Pojdzmy
z poktonem. Po skoriczeniu wszyscy
klekaja na oba kolana i przez chwile
oddaja czes¢ Krzyzowi. W tym czasie
kaptan trzyma wzniesiony Krzyz,
a czyni tak trzykrotnie odstaniajac
poszczegodlne ramiona Krzyza. Ko-
$ciot poucza nas i zacheca, bo Krzyz
jest znakiem ,zwyciestwa Chrystusa
inaszego zbawienia. Adorujmy Krzyz
Chrystusa, kleknijmy przed nim, uca-
tujmy ze czcig rany Zbawiciela, a na-
sze przyklekniecie, pocatunek Krzy-
za, nasze patrzenie na Krzyz niech
stang si¢ modlitwg adoracji. Adoru-
jac Ukrzyzowanego, prosimy, by Pan
obdarzyl nas swoja milo$cia i przeba-
czeniem, ktdre oznajmil z wysokosci
swego Krzyza. Za ucalowanie Krzyza
dzi$ mozna uzyska¢ odpust zupelny
pod zwykltymi warunkami” W tym
czasie najczesciej $piewa sie takie pie-
$ni wielkopostne, jak: ,Ludu, mdj
ludu” czy ,Krzyzu $wiety, nade
wszystko”

c. Komunia $wigta
Od adoracji Krzyza Kosciot swiety
prowadzi nas do zjednoczenia

Swiete Triduum Paschalne

WIELKI
PIATEK
30.03

SOBOTA
31.03

z Chrystusem w Komunii $wietej.
Wtedy nakrywa sie oltarz biatym ob-
rusem i umieszcza si¢ na nim Mszal.
Kaplani przynosza Najswietszy Sa-
krament, a my wszyscy oczekujemy
na spotkanie z Panem w Komunii
$wietej, milczac. Kaplanom towarzy-
sza ministranci z zapalonymi $wieca-
mi. Po przyniesieniu Naj$wietszego
Sakramentu, celebrans zacheca: ,Po-
uczeni przez Zbawiciela i postuszni
Jego stowom, o$mielamy sie méwi¢”:
»Ojcze nasz... Po Komunii $wietej
kaptan odnosi Naj$wietszy Sakra-
ment do tabernakulum w Grobie
Pariskim.

d.Procesja do Grobu Panskiego

Po ukoriczeniu liturgii Meki Paniskiej,
przenosi sie Najswietszy Sakrament
do Grobu Pariskiego i pozostawia sie
do adoracji. Pan Jezus wystawiony
jest w monstrancji okrytej przezro-
czystym welonem. Swoja uwage mo-
dlitewna koncentrujemy na Obliczu
Chrystusa utajonego w Najswiet-
szym Sakramencie. W czasie procesji
do grobu mozna $piewaé piesni
0 Mece Panskiej, np. Jezu Chryste,
Panie mily. Bardzo wzruszajaca jest
piesn: ,Odszedt Pasterz od nas,
Zbawca, zrédlo laski, zdroje wody zy-
wej, miloéci prawdziwej”

Koniczy sie liturgia Wielkiego
Pigtku, tu, w kodciele, ale o godzinie
22.00 z naszego kosciota ulicami mia-
sta wyruszy procesja, aby odprawié
nabozenstwo Drogi krzyzowej, ktére
od kilku lat cieszy si¢ wielkim uzna-
niem, o czym $wiadcza ogromne rze-
sze ludzi jak na te pore doby. Zapra-
szamy wszystkich chetnych do tej

modlitwy.
4. Wielka Sobota

W Wielka Sobote Ko$cidl trwa przy
Grobie Pariskim, rozwazajac Meke
i Smier¢ Chrystusa” — poucza Ko-
$ciol. Jak wyglada Wigilia Paschalna
w Wielka Noc? Sktada sie z nastepu-
jacych czesci: a) liturgia $wiatla, po-
Swiecenie ognia i przygotowanie
paschalu; b) liturgia Stowa; c) litur-
gia chrzcielna; d) liturgia euchary-
styczna. Po koéciotach, w okreslo-
nych godzinach, trwa $wigcenie po-
karmow.

a. Liturgia $wiatla, poswiecenie
ognia i przygotowanie paschatu.
W kodciele cisza, skupienie, wszyst-
kie $wiatla wygaszone, ciemno. Na
zewnatrz plonie ognisko. Kaptan za-
nim po$wigci ogienii paschatz pszcze-
lego wosku zaprosi na czuwanie i mo-
dlitwe, shuchanie slowa Bozego
iuczestnictwo w $wietych obrzedach.
Przy po$wieceniu paschalu usty-
szymy stowa: Chrystus wczoraj i dzis,

Poczatek i Koniec, Alfa i Omega. Do
Niego nalezy czas i wieczno$¢. Jemu
chwala i panowanie przez wszystkie
wieki wiekéw. Amen.

Po wyzlobieniu krzyza i dwoch
greckich liter, kaplan umieszcza pig¢
symbolicznych gwozdzi w ksztalcie
kropli krwi, méwiac: Przez swoje
$wiete rany jasniejace chwaly niech
nas strzeze i zachowuje Chrystus Pan.
Amen.

Nastepnie kaptan zapala paschal
od nowego ognia, méwiac: ,Niech
$wiatlo Chrystusa chwalebnie zmar-
twychwstalego rozproszy ciemnosci
naszych serc i umystow”. Po wypo-
wiedzeniu tych stéw, celebrans bierze
paschal i wstepuje do kosciola, trzy-
krotnie  $piewajac: = SWIATLO
CHRYSTUSA. Wszyscy odpowie-
my: Bogu niech beda dzieki.

Po przyjsciu do oltarza $piewa sie
uroczyste OREDZIE WIELKA-
NOCNE pelne radodci i prosby, aby
Chrystus Zmartwychwstaly opro-
mienial swoja $wiatloscig caly $wiat
i kazdego z nas. Wierni trzymaja
w rekach zapalone $wiece.

b. Liturgia Stowa Bozego

Na poczatku liturgii Stowa kaptan
zwraca sie do ludu w tych lub podob-
nych stowach:

»Drodzy bracia i siostry, po uroczy-
stym rozpoczeciu wigilii - paschalnej
w pokoju serca stuchajmy teraz stowa
Bozego. Rozwazajmy, jak to Bég w mi-
nionych czasach wybawil swdj lud i jak
w koricu zestat nam swojego Syna jako
Odkupiciela. Chrystus przez swojq
Smier¢ i zmartwychwstanie dal nam
nowe zycie. Mddlmy sig, aby Pan Bég
dat nam pelny udziat w paschalnym
dziele zbawienia”. W zaleznosci od
miejscowych okolicznosci czytan mszal-
nych tej nocy moze by¢ az dziewigc.
Bogactwo Stowa Bozego!

c. Liturgia chrzcielna

JW Noc Paschalng Kosciél zawsze
udziela chrztu, na znak, ze wszystkie
sakramenty czerpiq moc z Misterium
Paschalnego — Smierci i zmartwych-
wstania Chrystusa. Poswigcimy wiec te-
raz wodg, wspominajqgc wielkie dziela,
ktérych Bdg dokonal. Wspominamy
takze w modlitwie Swigtych, bo w nich
najpelniej okazala si¢ moc Zmartwych-
wstalego  Chrystusa. Dzigkujemy za
wode Chrztu Swigtego, ktdra jest zna-
kiem zdroju nowego zycia w Kosciele”.
Jesli sa chrzty, nastepuje chrzest, ale
niezaleznie od tego wszyscy odna-
wiamy swoj wlasny chrzest.

d. Liturgia eucharystyczna

Kaptan podchodzi do oftarzairozpo-
czyna liturgie eucharystyczna. Na za-
koriczenie Mszy $wietej $piewa sie
uroczyste: Idzcie w pokoju Chrystu-
sa, alleluja, alleluja. Teraz moze juz
nastapi¢ procesja rezurekcyjna, badz
tez jutro rano.

kkk

Wszystkim  zycze blogostawio-
nych Swiat, aby rado$¢ wielkanocna
napelniala serca wszystkich identyfi-
kujacych sie z wiara chrzescijaniska.
Przez oktawe czesto pozdrawiamy sie
stowami ,Chrystus zmartwychwstal
— prawdziwie zmartwychwstal”

ks. Andrzej Skiba
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Pora dla seniora

Czy to juz emerytura?

Pani Irena Gil-Storoszczuk to najmlodsza stazem emerytka
naszego dotychczasowego cyklu. Sielskiego Zycia na emery-
turze nie miala jeszcze okazji skosztowa¢ z dwoch powodow.
Po pierwsze w zesztym roku, w sierpniu zakonczyla dopiero
pelnoetatowa prace zawodowa, osiagajac przy tym ponad
trzydziestoletni staz pracy. A po drugie bardzo mocno anga-
Zuje si¢ w powierzone jej obowiazki, ktorych - trzeba przy-
zna¢ — ma obecnie calkiem sporo...

Pani Irena pochodzi z Podla-
sia. Studiowala w Krakowie,
co zreszta jak sama przyznaje,
byto jej marzeniem. Na Uni-
wersytecie Jagielloniskim
ukoniczyla filologie stowian-
ska o specjalnosci bulgarysty-
ka. Tam poznala swojego
meza, a poniewaz on dostat
prace w Autosanie, postano-
wili oboje tu zjecha¢. Tak pani
Irena znalazla si¢ w Sanoku
i przez lata rozkochiwata sie
w tym mieécie i jego okoli-
cach.

Przez trzynascie lat praco-
wala jako nauczyciel bibliote-
karz w II Liceum Ogdlno-
ksztalcacym. Pdzniej, kolejno
w szkolach: w Lisznej, Trep-
czy oraz w Niebieszczanach
byla dyrektorka. Ukorniczone
w miedzyczasie studia pody-
plomowe w zakresie: zarza-
dzanie i przedsiebiorczo$¢
w oéwiacie, wychowanie fi-
zyczne, informatyka, technika
dawaly jej mozliwo$¢ wyboru
nauczanego przedmiotu. Po-
stawita ostatecznie na... wy-
chowanie fizyczne. Nauczy-
cielka wychowania fizycznego
w II LO byla az do chwili
przejscia  na  emeryture.
W miedzyczasie pracowala
réwniez na zastepstwach
w bibliotece szkoly muzycznej.

Przez wiele lat jako czlo-
nek biura organizacyjnego,
byla mocno zaangazowana
w Miedzynarodowe Forum
Pianistyczne oraz Miedzyna-
rodowe Spotkania Gitarowe.
Obecnie aktywnie dziata przy

organizacji XX Miedzynaro-
dowych Spotkan Akordeono-
wych, ktére w tym roku odbe-
dzie si¢ w kwietniu w Sanoku.
Wowczas bedzie nie tylko
czlonkiem biura organizacyj-
nego, ale réwniez sekretarzem
jury.
W 2006 roku, kiedy po-
wroécita do II Liceum Ogdl-
noksztalcacego,  utworzyla
Szkolne Koto Wolontariatu
dzialajace przy Powiatowym
Centrum Wolontariatu. Do
dzi$ jest zaréwno koordyna-
torem Kola, jak i czlonkiem
zarzagdu PCW. - Jak co roku,
S grudnia przypada Miedzy-
narodowy Dziert Wolontariu-
sza, ktéry w Sanoku organizu-
je Powiatowe Centrum Wo-
lontariatu. W ubieglym roku
te impreze przygotowatam ja
z moimi wolontariuszami
— méwi. Poza tym, pani Irena
caly czas ma kontakt z I LO
i uczestniczy w waznych wy-
darzeniach  szkoly. Brala
udzial m. in. w koncercie cha-
rytatywnym  zorganizowa-
nym przez ucznidw, a takze
w uroczystoséci z okazji jubile-
uszu 90-lecia szkoly.

— Szczerze moéwiac, nie
zdazytam odczué przejécia na
emeryture, poniewaz jeszcze
przed wakacjami  dyrektor
Panstwowej Szkoty Muzycz-
nej, a byl nim wéwczas An-
drzej Smolik, zaproponowat
mi napisanie kroniki. Mialo
to zwiazek ze zblizajacym sie
45-leciem Panstwowej Szkoly
Muzycznej — méwi. Pani Ire-

na napisata kronike i to w bly-
skawicznym  tempie, bo
w niespelna S miesiecy.
W kronice opisywala w kilku
zdaniach kazde wydarzenie,
ktére mialo miejsce od po-
czatku istnienia szkoly. Kro-
nika dostepna jest w formie
PDF na gltéwnej stronie Pan-
stwowej Szkoly Muzycznej 1
i II stopnia i liczy ponad 500
stron. — Troche sie napraco-
walam, ale mygle, ze efekt jest
zadowalajacy — mowi.
Niespodziewanie, tuz po
przejsciu na emeryture, pani
Irena dostala propozycje, aby

obja¢ stanowisko dyrektora
w Spotecznej Szkole Muzycz-
nej II stopnia w Sanoku. Ta
niewielka odplatna szkétka
funkcjonuje w tym samym
budynku co Paristwowa Szko-
fa Muzyczna I i II stopnia
w Sanoku, a jej organem pro-
wadzacym jest Sanockie To-
warzystwo Muzyczne. Pani
Irena, nie zastanawiajac si¢
dlugo, te propozycje przyjela,
a funkcje dyrektora sprawuje
do dzi$. — Z racji, iz szkota
nieco si¢ ,kurczy”, obecnie
moim priorytetem jest zorga-
nizowanie akgji propagujacej

AUTOR

nauke w niej. Co wiecej, z ra-
cji, ze wolontariat jest tak bli-
ski mojemu sercu, chcialabym
utworzy¢ go w Panstwowej
i Spolecznej Szkole Muzycz-
nej — mowi.

Dzialalnos¢ w Spolecznej
Szkole Muzycznej pochlania
pani Irenie sporg cze$¢ czasu.
Jako dyrektor szkoly w zwigz-
ku z szybko zmieniajacymi sie
przepisami, caly czas si¢ do-
szkala. Ostatni jej wyjazd do
Tarnobrzega dotyczyt szkole-
nia RODO z zakresu ochrony
danych osobowych. - Jako
dyrektor jestem zobowigzana
by¢ na biezaco, dlatego takich
wyjazdéw szkoleniowych, od
kiedy pelnie te funkcje, mia-
tam sporo - méwi.

Pani Irena towarzyszy
réwniez uczniom i nauczycie-
lom w trakcie Przestuchan
Centrum Edukacji Artystycz-
nej, ktore odbywaty sie m. in.
w Lublinie czy Rzeszowie.
Z grupa pianistow, akorde-
onistéw i skrzypkéw uczest-
niczyla w zeszlym roku
w Miedzynarodowym Kon-
kursie Muzycznym ,Art Duo’,
ktory odbyl sie w Wiedniu.
Z przyjemnoscia réwniez shu-
cha swoich podopiecznych
na wszelkiego rodzaju popi-
sach i koncertach, ktére cze-
sto odbywaja sie w sali kon-
certowej sanockiej szkoly
muzycznej lub  goscinnie
w réznych instytucjach na te-
renie Sanoka i nie tylko.

Wrykorzystujac  zdobyte
w trakcie studiéw podyplo-
mowych umiejetnodci infor-
matyczne, pani Irena, zadbata
0 nowa strone internetowa
szkoly. Obecnie prowadzi
kronike od poczatkéw po-
wstania Spolecznej Szkoly
Muzycznej, a wiec od 2000
roku po dzi§ dzien. Caly czas
ma tez kilka godzin w szkol-

Aktywny Sanok

nej bibliotece. Bardzo mocno
zaangazowana jest wraz ze
szkola w projekt ,O Niepod-
leglej”, realizowany przez
Centrum Doskonalenia Na-
uczycieli we wspodlpracy ze
Starosta Sanockim.

Pani Irena bardzo lubi po-
drézowaé. Co roku z grupa
przyjaciot wyjezdza na 10-
dniowe wakacje po Polsce,
i nie tylko. Ta pigkna tradycja
wspdlnych wyjazdéw trwa
juz blisko 13 lat. W ubieglych
latach byla m.in. na Krymie,
w czeskim Libercu, czy nie-
mieckim Poczdamie. Tego
roku planuje zwiedzi¢ Su-
walszczyzne oraz Litwe, a tuz
po s$wietach wielkanocnych
wybiera si¢ do Portugalii.

- Mam tez dwdjke cu-
downych wnukéw iwiadomo,
czas musze i dla nich znaleZ¢,
co zreszta robie z wielka przy-
jemnodcia — moéwi. Jak sie
okazuje, jej zdolnosci organi-
zacyjne przydaja si¢ réwniez
w Zyciu prywatnym. Pani Ire-
na $wietnie sprawdza sie
w urzadzaniu wycieczek dla
swoich wnukéw. Ostatnio
wspdlnie wybrali sie m. in do
Muzeum Rodziny Ulméw
w Markowej, na Leski Ka-
mien znajdujacy si¢ na po-
czatku wsi Glinne oraz do
Klasztoru Karmelitow w Za-
goérzu. Chetnie zabiera je
réwniez na §lizgawke.

Oprécz tego, jak sama
przyznaje, zawsze ciagnelo ja
co$ w kierunku malarstwa,
wiec i w tej dziedzinie chcia-
taby sprobowac swoich sit
w najblizszym czasie.

Pani Irena ma tak wiele
zaje¢, zainteresowarn, a przede
wszystkich planéw na przy-
szlo$¢, ze z pewnoscia na
nude - bedac juz na emerytu-
rze — nie moze narzekac.

Edyta Szczepek

Malowanie
w ,,Autosanie”

Nie tak dawno pisalismy o warsztatach malarstwa, ktore od-
bywaja sie od lat w BWA Galerii Sanockiej. Tego typu zajec
w naszym miescie jest coraz wigcej, co $wiadczy o tym, ze
pasjonatéw malowania nie brakuje. Dobrze, Ze takie miej-
sce maja réwniez mieszkancy Posady.

W Centrum Kultury Spét-
dzielni Mieszkaniowej Auto-
san przy ulicy Robotniczej,
w ktérym przez dluzszy czas
ywialo pustky’, w kazdy
czwartek o godz. 17:00 odby-
wajg sie zajecia z malowania.
Mile widziany jest dostownie
kazdy, nawet ten, kto do tej
pory nie miat z malowaniem
nic wspélnego. W koricu nie
umiejetnosci s3 najwazniej-
sze! Grunt, ze jest miejsce,
gdzie moga spotkac sie ludzie
o podobnych zainteresowa-

niach i pasjach, porozmawia¢
przy kawie czy herbacie oraz
wymieni¢ uwagi. Amatorzy
moga tez liczy¢ na pomoc
i cenne wskazéwki bardziej
dos$wiadczonych oséb, ktorzy
w swoim dorobku maja juz
wlasne wystawy nie tylko
w Polsce, ale réwniez poza
granicami naszego kraju.
Wsréd mentoréw, m. in.
Zdzistaw Twardowski, Krzysz-
tof Niedzwiecki i Aleksandra
Ciepielowska-Tabisz
esz



SANTIAGO

To popularne w Hiszpanii imi¢ zwigzane z apostolem $w. Jakubem,
ktorego szczatki spoczywaja w tym kraju w Santiago de Compostella
- odnosi si¢ do jednego z architektéow hiszpanskich , ktory pod koniec
ubieglego wieku osiagnal swiatowy sukces, do dzi$ zreszta zadziwiajac

$wiat swymi dzielami.

Santiago Valls Calatrava urodzit sie
w roku 1951 w matej miejscowosci
Benanimet pod Walencja (dzi$ wla-
czonejjuz do tego miasta) i tam roz-
poczal swe studia — poczatkowo
w Szkole Plastycznej, a nastepnie na
Wydziale Architektury Uniwersyte-
tu w Walencji, uzupetnione tez tam
Studiami urbanistycznymi, po kto-
rych udat sie do Szwajcarii, aby po-
szerzy¢ swa wiedze réwniez w zakre-
sie inzynierii na ETH w Zurychu
(1975-1981). Tam tez — po uzyska-
niu doktoratu w tej dziedzinie — za-
tozyt swq pracownie .

W pracowni tej — nad jeziorem
zuryskim, w pieknym ogrodzie oto-
czonym siatka, z ruchoma rzezba
przy wejsciu (podaje to, aby poin-
formowacé tez, ze jest on réwniez
utalentowanym rzezbiarzem) - sta-
ratem sie po raz pierwszy dotrze¢ do
niego, co mi sie — choc¢by w sensie
nawigzania kontaktu (byt nieobec-
ny) — nie udalo. Jego sekretarka sku-
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tecznie bronita dostepu do swego
zapracowanego szefa. Jezdzil po Eu-
ropie z budowy na budowe, wiec
prébowatem go przy tych okazjach
spotka¢, ale nic z tego nie wyszlo.
Zupelnie przypadkowo - bedac
w Paryzu, gdzie mial réwniez swa
pracownie — dowiedzialem sie, ze
bedzie on w niej sam w sobote. Za-
ryzykowalem wiec wizyte. W nobli-
wej dzielnicy Paryza w okolicy placu
St Royal szedlem po szerokich,
drewnianych i skrzypiacych scho-
dach na I pietro, pelen niepewnosci
co z tego wyniknie. Niewatpliwie za-
skoczony, zdziwit sie, ale zaprosit do
wnetrza. Chyba zakoriczyl juz swe
sprawy, a nieprzewidziany przybysz
- po zorientowaniu si¢ o co chodzi
— stal si¢ dla niego zapewne jakim$
relaksem. Zaczela sie ciekawa roz-
mowa.

Od zarania dziejow, kiedy czlo-
wiek opuscil swe naturalne schronie-
nia i zaczal budowa¢, podstawowym

Lizbona. Stacja kolejowa ,Oriente”. Fot. T. Barucki

problemem bylo podparcie zadasze-
nia i przeniesienie jego ciezaru na
niosacy to wszystko ziemie, W naj-
prostszych, malych ukladach belki
zadaszenia  podpieraly  $ciany,
a przy wiekszych rozpietosciach wy-
ksztalcil sie — stosowany od starozyt-
nosci az po wiek XX — system belki
islupa. W okresie gotyku elementy te
uwidocznily sie, np. jako zebra, lizeny
czy przypory, dajac ciekawy forme
architektoniczna. Tak tez ten pro-
blem widziat znakomity szwajcarski
budowniczy mostéw Mallart (1882-

i

-1940), zauwazajac, ze odpowiednio
zaprojektowane elementy konstruk-
cyjne moga wywolywaé¢ emocje,
a wiec by¢ forma architektury. Pogla-
dy jego kultywowane byly na zury-
skiej uczelni i staly sie tez inspiracja
do tworczosci Santiago Calatravy.
Poczatkowo zwigzana ona byta wia-
$nie z mostami, z ktérych ten zbudo-
wany w Sewilli z okazji wystawy
EXPO 92 moze by¢ tego najlepszym
przykladem. Ale wkrétce wraz z roz-
wojem konstrukeji przestrzennych
powstawaly jego dalsze — fascynujace
wiasnie w tym aspekcie — dziela jak
port lotniczo-kolejowy w Lyonie
(1989-1994), stacja kolejowa Orien-
te w Lizbonie (1998), ale przede
wszystkim caly zespot ,Miasteczka
Sztuki i Kultury” w jego rodzinnej
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Zurch. Ruchoma rzeiba §. Calatravy. Fot. T. Barucki
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Walendji (1999-2006). Bardzo cieka-
wy jest tez jego budynek winnicy
w Ysios (2001) $wiadczacy o trosce
projektanta nawigzania jej do otocze-
nia. Lokalizacje te wymusit on — jak mi
powiedziat — od inwestora, méwiac, ze
ten wspanialy widok na géry bedzie
on mial tam ,za darmo”. Na zakonicze-
nie naszego spotkania okazalo sie,
przy przekazaniu mi ksiazki o swej
tworczoéci , ze S. Calatrava w jej ry-
sunkowo-stownej dedykacji jest nie
tylko wspanialym plastykiem jale
i — wzorem dawnych mistrzéw — po-
eta. Spotkanie nasze miafo miejsce na
poczatku jego kariery. Dzi$ z dalszymi,
licznymi realizacjami jest wysoko ce-
niony i odznaczany, a 22 honorowe
doktoraty uniwersytetow calego swia-
ta dobitnie to potwierdzaja.

Sewilla. Most EXPO 92. Fot. A. Drews Wikipedia

Lyon. Port kolejowo-lotniczy. Fot. T. Barucki
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Wspomnienia Witolda Motodyiskiego

Cancle i jego okolice

Po zapoznaniu si¢ z okolica
wréciliémy do miastecz-
ka, nad ktérym gérowata wie-
za kosciotka St Meen z tablicg
orientacyjng i widokiem na
zatoke, a przy dobrej pogo-
dzie podobno mozna bylo
zobaczy¢ wysepki anglo-nor-
mandzkie. Od ko$ciétka byto
niedaleko do punktu widoko-
wego ,du Hock” 40 m ponizej
nas z morza wylanialy sie
ypola uprawne” z hodowla
muli. To nam przyniosto na-
gla ochote na nie, wiec zje-
chalismy do portu, gdzie ry-
bacy wlasnie konczyli wy-
przedaz swoich produktéw.
Po $wieze ryby trzeba bylo
tam przyj$¢ rano, wiec kupili-
$my tylko mule, biale wino
ijazda do namiotu na te owo-
ce morza! Po sjeécie obiado-
wej postanowiliémy znalez¢
zej$cie do najblizszej plazy.
W nastepnym dniu mieli-
$my zwiedza¢ miasteczko St.
Malo, a po potudniu Dinard,
bo pogody na kapiel nie byto.
Stare miasto St. Malo, otoczo-
ne murami z dobrze zacho-
wang zabudowa i fortem, kie-
dy$ bylo wyspa. Obok po-
wstalo St. Servan s. Mer jako
znany oérodek ,balnearny” ze
swoimi pensjonatami, parka-
mi, miejscami widokowymi
oraz zabytkami architektury
militarnej. Miejscowo$¢ miata
dobrze zagospodarowana pla-
z¢, ale pogoda zachecala nas
do dalszego zwiedzania zapla-
nowanego na Dinard. Dawna
wioska rybacka, polozona po
drugiej stronie zatoczki, zo-
stata pottora wieku temu za-
adaptowana przez Anglikéw
na eleganckie uzdrowisko
balnearne, pelne pensjonatéw
i alejek dla pieszych do punk-
tow widokowych w Moulinet
i Vicomté. Zwiedzilismy
akwarium po$wiecone kolek-
cji z ekspedycji polarnych ko-
mendanta Charcot. Zapora
na rzece Rance data mozliwo-
$ci zagospodarowania tury-
stycznego i rekreacyjnego
znacznego obszaru, ktdrego

szczegotowe rozwiazania bar-
dzo chcialem poznaé. Pomy-
$lalem sobie: ile takich rzek
mamy na Podkarpaciu do po-
dobnego wykorzystania?

W nastepnym dniu piek-
na pogoda zapraszata nas nad
morze. Zabraliémy ze soba
sprzet do nurkowania, a ja po
drodze kupilem jeszcze wia-
dereczko.

- Po co ci to wiaderko?
- pytala Matzonka.

— Do budowania zamkéw
z piasku — zazartowatem.

Miejsca do kapieli wybie-
ralem tam, gdzie w poblizu
byly jakies glazy. Tam wla$nie
podplywalem, odrywajac ze
skat co wigksze skorupiaki,
wrzucalem do plastikowej to-
rebki, ktéra przywiesilem na
pasku od spodni, a po wyply-
nieciu na brzeg poléw trafiat
do wiaderka z wodg. Tak wiec
niemal co drugi dzien zajada-
lismy si¢ mulami. Z rybami
bylo gorzej, bo nie mielismy
lodéwki i zaraz po zakupie
trzeba bylo je smazy¢ i konsu-
mowac.

Minelo kilka dni takiego
zycia pelnego wypoczynku
nadmorskiego, az przyszla
pogoda na zwiedzanie. Ko-
niecznie chcialem zwiedzi¢
tereny  zagospodarowania
sztucznego zbiornika, zwlasz-
cza potwysep podobny do so-
linskiego — St. Suliac (1Iez
tych ,$wietych” miejscowosci
jest we Francji?! — pomysla-
tem) i nastepna miejscowos¢
— Dinan. Do pierwszej miej-
scowosci dojechalem w ciagu
pol godziny. Poczynajac od
Chateauneuf-d’ille-et-Vilaine
prowadzi trasa dla zwiedzaja-
cych - Menhir de Chablé,
maly port z ko$ciolem gotyc-
kim, ktory nie wiadomo dla-
czego byt zamkniety, w trasie
powrotnej lewa strong wyje-
chalismy stara droga na szczyt
gbry Garrot, skad roztaczat
sie widok na gérny i dolny za-
lew. Do Dinan pozostawalo
25 km; do miejscowosci wjez-
dzalo sie po starym moscie

(odc. 86)

zbudowanym w stylu gotyc-
kim. Miasteczko mialo $wiet-
nie utrzymane stare zabytko-
we domy, park w stylu angiel-
skim z widokiem na doline
rzeki Rance, stary wiadukt,
zamek z wieza i fortem obron-
nym.

Zwiedzajac przystan wod-
na, zauwazylem kilka os6b
wsiadajacych na barke. Zapy-
talem o cel rejsu i co sie przy
tej okazji zwiedza. Kupilem
i dla nas bilety, samochdd zo-
stawiliémy na parkingu obok
przystani i poplynelismy
w nieznane. Wycieczka po
rzece Rance byla przyjemno-
$cia, zwlaszcza dla chlopakéw,
szkoda tylko, ze do celu po-
drézy, ktérym byl dom mo-
dlitwy z XII w. w wiosce
Léhon, byly tylko 2 km.

W drodze powrotnej za-
raz za wiaduktem i mostem
w Lanvallay wstapiliémy na
obiad, ale zanim nam go po-
dano, zdazylem ustali¢ trase
naszego powrotu. Warto bylo
dotozy¢ dalsze 20 km, zeby
zobaczy¢ zamek feudalny i za-
budowania  starej wioski
u jego stop. Do namiotu nad
morzem miatem 40 km i dwie
drogi do wyboru. Wybratem
nieznang nam D 795 przez
Dol-de Bretagne, gdzie zoba-
czyliémy katedre $w. Samsona
z XII-XIII w. w czystym stylu
gotyku normandzkiego.
W mieécie mozna spotka¢ za-
budowania podobno z XI-
-XIIT w., dobrze utrzymane
izakonserwowane. W jednym
z nich byto nawet muzeum gi-
lotyniarstwa, ale nie widzia-
tem chetnych do zwiedzania.
Drugim powodem wyboru
tej drogi byl spory obszar po-
ciety rowami melioracyjnymi.
Chcialem zobaczy¢, jak go
wykorzystano  gospodarczo,
bo w Polsce wcigz na takie te-
reny nie ma pomystu.

Od tych ,mokradel” mie-
lismy juz tylko ze 20 km do
naszego namiotu, gdzie nas
czekalo przygotowanie kola-
¢jiizastuzony wypoczynek.

Gorgco polecajg panie z ksiggarni Autorskiej
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»,Corka krola moczarow”
Karen Dionne

elena wydaje sie by¢ szczeéliwa. Ma meza,

dwie cudowne cérki, psa i dobrze prospe-

rujacy biznes. Jedyna rzecza, jaka nie daje
jej spokoju, jest przeszlos¢, ktora zostawia nie-
odwracalne pietno. Juz na zawsze pozostanie
cérky Kréla Moczarédw. Przez kilkanascie lat
notorycznie oklamywana, wychowywana
w odosobnieniu, poéréd dzikiej natury trzesa-
wisk. Jest wdzieczna ojcu za kazda przydatng
rzecz, ktdrej sie nauczyla. Nigdy nie wybaczy
mu okrucienstwa, jakiego sie dopuscil, by za-
trzymac ja i matke w starej chacie na mokra-
diach. W koricu nadarza sie okazja, by uciec
i raz na zawsze uwolni¢ sie od porywacza.
Zmienia nazwisko i zaklada rodzing, a o prze-
szloéci chce jak najszybciej zapomnie¢. Nie
wie, ze bedzie musiala zndw sie z nig zmierzy¢.

£ Po kilkunastu latach ojciec ucieka z wigzienia

i zabija kazdego, kto stanie mu na drodze do
wolnosci. Helena jeszcze raz uzyje instynktoéw
tropiciela i zapoluje, tym razem na swojego
ojca — Krola Moczaréw. Karen Dionne $wiet-
nie wplotta w ta powie$¢ warstwe psycholo-
giczna. Z jednej strony ojciec — tyran, dla corki
bedacy bohaterem i dobrym nauczycielem zy-
cia, a dla matki gwalcicielem, porywaczem

sMartwi za zycia”
Graham Masterton

taczy ztodziei pséw i dealeréw narkoty-
owych w Cork? Skrajne okrucienstwo
obec ludzi i zwierzat oraz brak skrupu-

ow. Szajka dealeréw odkryla, ze do przewozu
narkotykéw mozna wykorzystaé kaleki, a jesli
nie ma zadnego pod reka, ,tworza ich ,, sami.
Zlodzieje psow daza do zdobycia jak najwiek-
szej liczby zwierzat ,po trupach” A wytropi¢
i pokona¢ ich wszystkich musi nadkomisarz
detektyw Katie Maguire. Policjantka ma pro-
blemy w zyciu prywatnym, poniewaz przyjela
do siebie kalekiego bylego kochanka — mez-
czyzna stracit obie nogi. Bohaterka nie wie, jak
powiedzie¢ mu, ze juz go nie kocha i jak za-
pewnic¢ mu opieke, kiedy poza pracg nie ma na
nic czasu. Sytuacja jeszcze bardziej sie kompli-
kuje, kiedy na horyzoncie pojawia sie¢ atrak-
cyjny psi detektyw, ktéremu Katie tez nie jest
obojetna. Czy kobieta da sobie rade z bez-
wzglednymi zloczyncami? Czy nie przytloczy
jej fakt, ze na jeden sukces trafiaja jej sie dwie
porazki? Do tej pory czytalam pare horroréw
tego autora i musze przyzna¢, ze nie wszystkie
mi sie podobaty, jednak wyglada na to, ze thril-

AUTORSKA

JEDYNA TAKA KSIEGARNIA

F Rewelacyjny thriller psychologiczny.
Ta powie§¢ mnie zachwycila.

LEE CHILD

Poruszajaca

lektura,
= POLECAM! <)
GZEKDLADA

KAREN DIONNE

i zabojca. Helena jest rozdarta przez dwa skraj-
ne uczucia. Z mitosci do ojca chce go ze wszyst-
kiego usprawiedliwi¢, nie przyjmuje jego winy
do wiadomosci, ale nienawi$¢ pomaga jej trzez-
wiej patrze¢ na sytuacje i zaplanowa¢ ucieczke.
To dobra pozycja dla kazdego mitosnika thrille-
ra psychologicznego. Polecam,

Mariola K.

GRAHAM
MASTERTON

MARTM ZAZYCIA

lery wychodza mu zdecydowanie lepiej. Zbrod-
nie byly opisane dosadnie, a rozterki Katie - tak,
ze wspolczulam jej jak prawdziwej kolezance.
Polecam ksigzke mito$nikom thrilleréw, a sama
biore sie za wezesniejsze ksigzki o Katie :)
Agata

sNieodnaleziona” Remigiusz Mroz

wa byta mito$cia Damiana Wernera. W wie-
czor, kiedy chtopak chcial sie jej oswiadczy,
para zostala brutalnie zaatakowana przez
pieciu mezczyzn. Dziewczyne zgwalcono,
a Damiana dotkliwie pobito. Stracil przytom-
nos¢, a kiedy odzyskat $wiadomos¢, Ewy juz nie
bylo... Co sie z nig stalo? Po dziesigciu latach
kolega Damiana odnalazl jej zdjecie z koncertu
na portalu spolecznoéciowym. Czy to napraw-
de ona? Kto pomoze Damianowi w poszukiwa-
niach i jaka cene za to zaplaci? Czy Damianowi
w koncu uda si¢ odkry¢, jak bylo naprawde?
Ksigzka, ktora trzyma w napieciu i na dhugo po-
zostaje w pamieci. Polecam ja nie tylko mito$ni-
kom powiesci Remigiusza Mroza, ale réwniez
tym, ktorzy jeszcze nie siegali po proze tego
mlodego, polskiego pisarza oraz wszystkim lu-

biacym kryminaly i ksiazki sensacyjne.
Marzena
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Swiat wokot nas

Tournée
Z wiosng

Zapowiadaly sie cieple i stoneczne dni. Pierwsze zwiastuny
wyczekiwanej pory roku zago$cily w naszych ogrodach, par-
kach i lasach. Niestety, ostatnio na powr6t nadciagnely
ciemne $niezne chmury. Edukacji w przedszkolach i szko-
Iach to niestraszne, zajecia odbywaja si¢ zgodnie z planem
i poraroku. Wiosna, wiosna — wiosna, ach, to ty...

Dzieci doskonale znajg pierw-
sze kwiatki, ktére pokazuja sie
spod $niegu. Przebisniegi,
$niezyce czy pierwiosnki zro-
bione z bibuly dawaty pole do
popiséw przy botanicznym
oznaczaniu przy pomocy spe-

cjalnych kluczy Stanistawa
Kucharzyka ,Flora wiosen-
nych laséw”. Jest on tak skon-
struowany, ze dziecko 4-§ let-
nie jest w stanie z niego sko-
rzysta¢  przy  niewielkiej
pomocy opiekuna.  Kolor

Wiosenne porzqdki w Migdzybrodziu

1o

Cerkiewka w Miedzybrodziu chetnie si¢ chwalimy, jest na
pocztéwkach, kusi turystéw. A jak wygladaja jej okolice po zi-
mie? Jakie ,skarby” tam mozna znalez¢? Opowiedzial mi tro-
che o tym dyrektor MBL-u Jerzy Ginalski, ktory nie mégt na
dzikie $mietniska patrze¢, wiec zarzadzil porzadki i udoku-
mentowal fotograficznie wszystko, co podczas sprzatania zo-

baczyl.

Trasa jest popularna. Lubia ja
sportowcy — rowerzysci, bie-
gacze, osoby spacerujace
z kijkami i bez kijkéw. Co
moga obejrze¢, poruszajac sie
tamtedy? Smietnik.

Dla tych, ktorzy $mieca,
teren jest wymarzony. — Nie-
jednokrotnie mi opowiadano
o tym, ze samochéd podjez-
dzal, zatrzymywat sie przy
skarpie, otwieraly si¢ drzwi
i caly wor $mieci ladowal
w dole. Nikt tego nie widzi,
monitoringu tam nie ma,
mozna $mieci¢ bezkarnie.
Podczas sprzatania znalezli-
$my miedzy innymi muszle
klozetows ze sptuczka, odpa-
dy budowlane. Caly kontener
$mieci — méwi Jerzy Ginalski.
— Nazwa¢ to brakiem wycho-
wania, to za malo...

Droga w czesci jest droga
gminna, w cze$ci miejska,
okolice lotniska to odcinek
drogi wojewddzkiej. Dyrek-
tor MBL-u zarzadzil sprzata-
nie, bo, jak przypomina, teren

"

kwiatu, ilo$¢ platkéw czy
ksztalt lisci zazwyczaj wystar-
czyly, aby uczestnicy zaje¢
zweryfikowali roline. Duze
zaciekawienie budzily takze
paki drzew. Co prawda z ich
rozrdznianiem nie bylo tatwo,

Gd{)b chociaz komus
ifo sie wstyd...

jest takze oznakowany jako
szlak ikon. - Kilka lat temu
podczas podobnego sprzata-
nia przyjechala policja, ktéra
myslala, ze to my $mieci wy-
sypujemy, nie zbieramy
— wspomina dyrektor. Wida¢
takie obywatelskie zachowania
do popularnych na terenie
miasta nie naleza... - W tym
roku, kiedy jechaliémy z przy-
czepa pelna ,znalezisk”, zatrzy-
mal si¢ samochdd i kobieta
o$wiadczyla, ze chee wyrzuci¢

ale dzieci dawaly sobie $wiet-
nie rade. Charakterystyczny,
duzy, zklejaca mazia — to musi
by¢ kasztanowiec. Natomiast
milutkie, biate kotki na galaz-
kach wierzbowych absorbo-
waly towarzystwo na calego.
Wiosenna flora jest bardzo
typowa i od pierwszych klas
omawiana na zajeciach. Po-
stanowilismy wiec pokaza¢
wiosne w sposéb ,nietypo-
wy’. Dzieci mogly pozna¢ zy-
cie rysia i bobra. Dwa gatunki
pod ochrona, dwa zupelnie
inne siedliska. Nie ukrywam,
iz ry$ cieszyl sie wiekszym za-
interesowaniem. Kocie pe-
dzelki na uszach, kroétki ogo-
nek i grube tapy absorbowaty
dziecieca uwage. U bobra na-
tomiast zeby budzily najwiek-
sze zainteresowanie. No tak,
w konicu jako najlepszy archi-
tekt musi mie¢ odpowiednie
narzedzia. Ich pomaranczo-
wo-z6lty odcienn sugerowal
konieczno$¢ dbania o higiene

FOT. ARCHIWUM MBL (2

$mieci, korzystajac z naszej
przyczepy. To zachowanie wy-
dato mi si¢ troche dziwne...
Setki puszek, butelek, od-
pady budowlane - ekipa
z MBL-u nie byla w stanie
wszystkiego zebra¢. — Tam s
strome zbocza, nie wszedzie
udalo sie zej$¢, zebrali$émy to,
co bylo do zebrania na odcin-
ku niespelna trzech kilome-
tréw — 40 woréw. Fragmenty
odkurzacza, sztuczna choin-
ka, muszla klozetowa ze
spluczka... Kto§ to musial
przywiezé. Szczytem wszyst-
kiego byto, kiedy po akeji, na-
stepnego dnia szedlem, roz-
koszujac sie widokiem czystej
drogiinagle — puszki po piwie

rozrzucone wszedzie. Prze-

jamy ustnej. Z makro $wiata
dzieci poznawaly grzyby
- troszke inne niz te, ktdre
zbieraja w jesieni. Ple$nie czy
drozdze, ktore nie budza na-
szego zachwytu, wérdd dzieci
wywotaly szal. Mozliwos¢ po-
ogladania struktur grzybow
za pomoca binokularu, zwré-
cenie uwagi na ich kolor,
ksztalt plechy, jaka tworzg
i znaczenie dla $rodowiska
i czlowieka.

Na koniec naszych zajec
kilka zasad zachowania. Wia-
domo, iz wiosna sprzyja na-
szym wedréwkom po parkach
i lasach. Dzieci opowiadaly,
jak nalezy sie zachowa¢, co
mozna, a czego nalezy unika¢
podczas wedréwek. Pomoce
edukacyjne w postaci drew-
nianych tablic rozwiewaly
watpliwoséci. Nasza wiosenna
wedréwka rozpoczela sie juz
14 marca, do 21marca odwie-
dziliémy: Szkote Podstawowy
nr 3 im. Tadeusza Ko$ciuszki,

ciez takie piwsko swoje wazy,
jesli je mozna nie$¢, to potem
mozna tez zabra¢ puste puszki
i wyrzuci¢ do koszy.

Smieci s3 wszedzie. Koto
Kauflandu nad Sanem jest
$mietnisko. Wwielu miejscach
w miescie i okolicy byloby co
sprzataé. Czy karanie manda-
tami mogloby poprawi¢ sytu-
acje? Monitoring? Fotopulapki
w takich miejscach, jak droga
do Miedzybrodzia?

Apele i prosby to oczywi-
$cie wolania na puszczy, sobie
a muzom. Jezeli urodzili$my
sie brudasami i flejtuchami
i nie chcemy tego zmieni¢, to
nie zmieni si¢ $mietnik wokot
nas, bo, trzeba to sobie szcze-
rze powiedzie¢, $mieci z drze-

Niepubliczne  Przedszkole
Pomystowy  Przedszkolak,
Szkote Podstawowa nr 2 im.
$w. Kingi oraz Samorzadowe
Przedszkole Publiczne nr 1
Filia Dabréwka. Prawdziwe
tournée, nie tylko po placéw-
kach, ale takze miedzy klasa-
mi i przedszkolnymi grupa-
mi.

Edukacja przyrodnicza to
nie tylko przekazywanie in-
formacji, ale takze oddzialy-
wanie na emocje, wrazliwos¢
dzieci. Nadle$nictwo Bali-
grod, na ktore zawsze mozna
liczy¢, i tym razem przychyl-
nie odpowiedzialo na nasza
prosbe. Zajecia przyrodnicze
zawsze $3 wspierane przez
Wojewodzka Biblioteke Pe-

dagogiczna w Krosnie — Filia
w Sanoku. Panie dobierajg do

tematyki zaje¢ literature.
Wspélne czytanie fragmen-
tow nie tylko dostarcza infor-
macji, ale takze pozwala po-
patrze¢ na dane zagadnienie
z naukowej perspektywy.
W konicu dzieci s malymi ba-
daczami. Ich pomysly, liczne
pytania i zaangazowanie na za-
jeciach to najlepszy dowdd na
to, iz taka edukacja ma sens.

ap

wa ani z chmury nie lecg. I nie
ma tlumaczenia, ze nie ma
$mietnikéw, ze winne s3 urze-
dy etc. Ciagle jedni musza
posprzata¢ to, co flejtuchy
i brudasy wyrzucaja, gdzie
popadnie, kiedy nikt ich nie
widzi. Byle dalej od siebie.
Dyrektor Ginalski sfoto-
grafowal oprocz $mieci jesz-
cze jeden ,obiekt”, zadomo-
wiony w Miedzybrodziu,
a pewnie i nie tylko tam.
Zdjecie dedykujemy wszyst-
kim $émiatkom, ktérzy zdecy-
dujg sie sadzad tylek na trawie,
spozywac piwo i wyrzucaé
puszki w okolicach miedzy-
brodzkiej cerkiewki, kiedy
zrobi sie troche cieplej...
msw
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mi narzedziami.

Decyzja o budowie Pierwszej We-
giersko-Galicyjskiej Kolei Zelaznej
zapadta 10 lat temu, w 1868 roku.
Rok pézniej rozpoczeto prace, by
faktycznie zakonczy¢ je w grudniu
1872 roku. Mimo imponujacego
(nawet na dzisiejsze warunki!)
tempa robot, na budowniczych
i tak padaly gromy, ze pracuja...
zbyt opieszale.

Ksiaze¢ Adam Stanisltaw Sapieha, je-
den z wspoltworcow kolei wegier-

sko-galicyjskiej

Na druga polowe XIX wieku
przypadt okres niezwyklego rozwo-
ju stosunkowo mtodej formy komu-
nikacji — kolei. W tamtych czasach
oznaczalo to wrecz skok cywiliza-
cyjny. Duzy wplyw na to umasowie-
nie tej formy transportu mialy wy-
darzenia polityczne. Wladze austro-
-wegierskie dostrzegly zalety kolei,
obserwujac wojne krymska czy tez
analizujac bolesne do$wiadczenia
$wiezo przegranej wojny z Prusami
w 1866 roku o Slask. Dla CK Mo-
narchii oczywiste sie stalo, ze ko-
nieczne jest stworzenie dobrych
szlakéw komunikacyjnych facza-
cych poszczegdlne czesciimperium,
gwarantujacych szybki przerzut to-
waréw i w razie potrzeby zolnierzy.

Kolejowy boom

Pod koniec lat 60 XIX wieku pod-
jeto decyzje o skomunikowaniu
gléwnych miast monarchii: Wied-
nia i Budapesztu z odleglymi ru-
biezami cesarstwa. Na lidcie prio-
rytetow znalazt sie Przemysl ze
swoja potezng, jak na 6wczesne
czasy, budowang wlasnie twierdza.
Mimo ze Austriacy jeszcze wyle-
wali 1zy i goili rany po przegranej
batalii o prymat wsrdd krajéw nie-
mieckich, cesarscy stratedzy zacze-
li sobie zdawacé sprawe, ze w przy-
padku kolejnego konfliktu zbroj-
nego ich gtéwnym przeciwnikiem

moze sta¢ si¢ Rosja, gdzie mod-

Szymona Jakubowskiego gawedy o przeszlosci

Poczgtki kolei wegiersko-galicyjskiej

Czy mozliwe jest wybudowanie ponad 100-kilometrowej, wioda-
cej przez gory, trasy kolejowej z mostami i tunelami w trzy lata?
Dzisiaj tyle zajmuje przygotowanie samej dokumentacji. W dru-
giej polowie XIX wieku wystarczylo, by powstala kolej wegiersko-
-galicyjska, ktorej budowniczy postugiwali si¢ tylko najprostszy-

ne byto hasto Iaczenia pod jednym
berlem lud6w stowiariskich, ktérych
w CK Monarchii nie brakowato.

Formalne ,zaklepanie” decyzji
o powstaniu odcinka kolei taczace-
go wewnetrzng granice wegiersko-
-galicyjska z Przemy$lem podjeto
w 1869 roku. 20 maja tegoz roku
wystawiono dokument koncesyjny
na budowe trasy Przemysl — Eup-
kéw. Wiréd koncesjonariuszy byly
najbardziej wplywowe postacie tych
terenow: ksigzeta — Adam Stanistaw
Sapieha, Karol Jabtonowski, Kon-
stanty Czartoryski, hrabiowie — Ce-
zary Macinski, Michat Zaluski, Pa-
wel baron Sennyey, Edward hrabia
Karolyi i hrabia Erdédy. 11 wrzeénia
1869 r. wystawiony zostat drugi do-
kument koncesyjny obejmujacy od-
cinek Eupkéw - Mihalyi. Tu juz
koncesjonariuszem byto specjalnie
w tym celu powolane Towarzystwo
Akcyjne Pierwszej Wegiersko-Gali-
cyjskiej Kolei Zelazne;.

Inwestycja byla prowadzona
w trudnym, gorskim terenie, bez
uzycia dzisiaj dostepnego sprzetu,
gléwnie sitami robotnikéw. A mimo
to tempa prac pozazdrosciliby dzi-
siejsi budowniczowie. Juz trzy lata
po podjeciu decyzji do uzytku za-
czeto oddawaé kolejne odcinki.
13 maja 1872 roku ukoriczono nie-
co ponad 33 kilometrowy odcinek
z Przemy$la do Chyrowa, 1 lipca
z Chyrowa do Kroscienka (19,40
km), 3 wrzeénia z Kro$cienka do
Ustrzyk Dolnych (8,09 km), 12 li-
stopada z Ustrzyk Dolnych do Ko-
manczy (70,26 km), 18 grudnia
z Komariczy do Eupkowa (13,75
km). Jeszcze przed Nowym Rokiem,

=

Tunel w Eui)kowné. Fo

ie w Lupkowie”

Obraz Wojciecha Kossaka ,Pozegnan

2S grudnia, przejezdna byla cala,
planowana trasa. Od strony Galicji
linia aczyla sie z istniejaca juz od
1861 roku Koleja Galicyjska imienia
Karola Ludwika prowadzaca z Kra-
kowa do Lwowa.

Budowa tunelu lupkowskiego

Najwiekszym wyzwaniem, i jak sie
okazalo bolaczka, bylo wybudowa-
nie tunelu pod Przelecza Lupkow-
ska, ktory taczytby odcinki galicyj-
skie z wegierskimi. Gléwnym inzy-
nierem zostat Rudolf Gunesch. We-
dlug pierwszych projektéw tunel
mial mie¢ 750 metréw dlugosci.
Jego oddanie planowano w ciagu
3,5 roku od rozpoczecia prac, co jed-
nak przy trudnych warunkach geo-
logicznych i stosowanej technice
okazato sig¢ szalenie trudne.

. wikhii)édla/’KRC\})

Okazalo sie, ze zlekcewazono wy-
konanie koniecznych badan geolo-
gicznych, zle dobrano technike bu-
dowy tunelu. Wraz z uptywem czasu
pietrzyly sie kolejne problemy. Jakby
klopotéw bylo mato, wérdéd robotni-
kéw, ktorych wiekszoéé stanowili ob-
cokrajowcy z potudnia Europy, wy-
buchla epidemia cholery (na budo-
wie pracowali w wiekszosci obcokra-
jowcy — przewaznie Wrhosi).

Pod koniec 1872 roku sytuacja na
tym odcinku przyprawiala budowni-
czych o bél glowy. W zasadzie wszyst-
ko byto dopiete. Pociagi z jednej stro-
ny dojezdzaly do Lupkowna, z drugiej
do Medzilaborcéw. Brakowalo tylko
tego tunelu, laczacego obie nitki.
Przez pewien czas, brakujacy odcinek
pasazerowie pokonywali pieszo lub
wozami, tak samo transportowano
przewozone towary.

Pietrzace si¢ problemy wymusi-
ly na projektantach dokonanie
zmian. Zmieniono zaréwno projekt,
jak i metode drazenia tunelu. I to
wreszcie dalo pozadane efekty.
31 maja tunel byt gotowy, pociagi
mogly mkna¢ na calej planowanej
trasie. Tunel byl wielkim osiagnie-
ciem Owczesnej techniki: dlugosci
1,6 km z tunelem wysokim na 6,3 m
i szerokim na 8,2 m., poczatkowo
jedna nitka toréw (druga dobudo-
wano w 1896 roku). Ale inwestycja
okazata sie jednoczesnie szalenie
kosztowna. Budzet zostat przekro-
czony az trzykrotnie.

O czasie przejazdu i punktualno-
$ci pociagdéw jezdzacych na tej trasie
wiele juz napisano, nie ma wiec po-
trzeby wpedza¢ w kolejne komplek-
sy osoby odpowiedzialne za dzisiej-
szy transport kolejowy. Warto jed-
nak przypomnie¢ warunki, jakimi
podrézowali pasazerowie. W mo-
mencie uruchomienia Pierwsza We-
giersko-Galicyjska Kolej Zelazna
dysponowata 11 lokomotywami,
24 wagonami osobowymi i 255 to-
warowymi. Sukcesywnie te liczbe
zwiekszano. Juz rok pézniej na 266
km szlaku kolejowego kursowalo 21
lokomotyw, S0 wagonéw osobo-
wychi41S do przewozu towaréw.

W poczatkowym okresie z ko-
lei korzystalo rocznie 150-200 ty-
siecy pasazerdw, w nastepnych la-
tach liczba ta systematycznie rosta,
by w 1887 roku doj$¢ do 399 tysie-
cy. Zréznicowany byt komfort po-
drézy. W zaleznoéci od zasobno$ci
portfela pasazerowie mieli do dys-
pozycji cztery klasy. Z najbardziej
ekskluzywnej formy podrézowa-
nia korzystalo okoto jednego pro-
centa. Najwiekszym wzigciem cie-
szyly sie bilety 3 klasy, z kto-
rych w pewnej chwili korzy-
stalo ponad 80 procent
pasazeréw. X
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Zagobrz — miasto kolejarzy

Duza liczbe pasazeréw, zwlaszcza
w poczatkowym okresie, stanowili
wojskowi przemieszczajacy sie mie-
dzy poszczegdlnymi garnizonami CK
Monarchii. Z uplywem lat rosta tez
rola przewozéw towarowych. O ile
w pierwszym roku pelnej eksploatacji
(1873) przewieziono ta trasa niecale
400 tysiecy towaréw, to w 1887 roku
juz prawie 600 tysiecy. Linia miafa
ogromne  znaczenie  strategiczne
w okresie I wojny $wiatowej, bedac
gléwna trasy zaopatrzenia dla trzy-
krotnie obleganej Twierdzy Przemysl.
Pézniej jej rola malata, chociaz masze-
rujace tedy zaréwno w czasie pierw-
szej jak i drugiej zawieruchy wojennej
rézne armie z luboscia wysadzaly
w powietrze tupkowski tunel, by op6z-
nia¢ dziatania stron przeciwnych.

Stacja kolejowa w Zagorzu

Kolej wegiersko-galicyjska mia-
fa natomiast ogromne znaczenie
gospodarcze i spoteczne dla tere-
noéw, przez ktére przebiegala. Zy-
skat zwlaszcza Zagorz, ktory
w 1872 roku znalazl si¢ na trasie
Pierwszej Wegiersko-Galicyjskiej
Kolei Zelaznej, biegnacej z polu-
dnia na péinoc, za$ kilka lat p6Zniej
- w 1884 roku — na trasie Galicyj-
skiej Kolei Transwersalnej, biegna-
cej ze wschodu nazachéd, od Zyw-
caiSuchej Beskidzkiej, przez Nowy
Sacz, Jasto, Krosno az po Droho-
bycz i Stanistawéw. Ogromne zna-
czenie mialo polaczenie w ten spo-
sob z najwazniejsza, galicyjska linia:
Krakéw — Lwoéw im. arcyksiecia
Karola Ludwika.

Maleniki, prowincjonalny Za-
gérz w ciagu ledwie kilku lat stat
sie niestychanie waznym punktem
na mapie Galicji. Bardzo zyskali na
tym miejscowi. Do$¢ powiedzied,

ZagOrz -

Zagorz. Dworzec kolejowy

Nowy-Zagorz

Stacja kolejowa w Zagorzu

Parow6z z 11 polowy XIX wieku

Dworzec kolejowy

[2aeing

ze konicem XIX wieku w Zagdrzu za-
trudnionych bylo 3 tysiace koleja-
rzy! Miasteczko odegralo tez ogrom-
na role po I wojnie §wiatowej w cza-
sie walk polsko-ukrainskich. Koleja-
rze z Zagdrza wraz z mieszkaricami
sasiedniego Sanoka stanowili duzy
procent uczestnikéw walk o utrzy-
manie panowania nad strategiczna
linia kolejowa. Z ich inicjatywy
i przy pomocy pracownikéw sanoc-
kiej Fabryki Wagonéw zbudowano
m.in. dwa pociagi pancerne, ktore
okazaly sie potezna bronia w wal-
kach.

Poszczegdlne  odcinki  kolei
wegiersko-galicyjskiej przechodzily
rézne losy, dzisiaj sa administrowa-
ne przez czterech réznych przewoz-
nikéw narodowych. Nie majg juz ta-

kiego znaczenia jak przez ponad stu
laty. Pozostal sentyment, wspomnie-
nia, ale moze i nadzieja, ze lata $wiet-
nosci jeszcze powrdca.

Warto wspomnie¢, ze dokonania
budowniczych kolei wegiersko-gali-
cyjskiej mial okazje podziwiaé
w 1880 roku sam cesarz Franciszek

Jbzef I, w czasie swej trzytygodnio-

wej podrézy po Galicji. Owacyjnie
witany przez poddanych zajechal
takze do Eupkowa. Fakt ten zostat
uwieczniony przez wielkiego mala-
rza Wojciecha Kossaka na obrazie
yPozegnanie w Eupkowie”, pdZniej
reprodukowanym w postaci okolicz-
no$ciowych pocztéwek.

Eﬁ \ Z kalendarium podkarpackiej historii

24 — 30 marca

Urodzili sie

26.03.1861 W Tyrawie Woloskiej
urodzit sie Benedykt Filipowicz,
warszawski i 16dzki dziennikarz, lite-
rat, publicysta. Gimnazjum ukon-
czyl w Przemyslu, nastepnie studio-
wal filozofie na Uniwersytecie
Lwowskim. Pracowal m.in. w takich
pismach jak ,Kurier Codzienny’,
»Gazeta Informacyjna’, ,Kurjer War-
szawski”, ,Nowy Dziennik Eo6dzki”
i,Gazeta Eodzka”. Zmarl 16 grudnia
1922 roku w Warszawie.

Zmarli

28.03.1989 zmart Franciszek Szwed, prawnik, dziatacz Obozu Wiel-
kiej Polski, Zwigzku Akademickiego ,Mlodziez Wszechpolska” i Stron-
nictwa Narodowego oraz Narodowej Organizacji Wojskowej, uczestnik
Kampanii Wrzeéniowej i konspiracji antyhitlerowskiej.

Wydarzylo sie

23.03.1980 w wyborach do Sejmu Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej
po raz drugi mandat poselski (z puli Polskiej Zjednoczonej Partii Ro-
botniczej) uzyskuje Marian Zolnierczyk, brygadzista w Sanockiej Fa-
bryce Autobuséw.

24.03.1946 atak silnych oddzialéw Ukrairiskiej Powstanczej Armii
(wg. oficjalnego raportu 1,5 tys. ludzi) na Bukowsko. Banderowcy pala
m.in. budynki urzedu gminy, gmach sadu i posterunku milicji, trzy mo-
sty. Rabuja bydto, konie i zboze, na mieszkancéw Bukowska naktadaja
$ciagnieta pdzniej kontrybucje w wysokosci miliona zlotych.

25.03.1949 burmistrzem Sanoka zostaje Jozef Dabrowski, ktory zaste-
puje na tym stanowisku Jézefa Hipnera, niemile widzianego przez
dzialaczy PZPR za swa przeszlo$§¢ w Polskiej Partii Socjalistycznej.
W nastepnym roku, po reformie administracji samorzadowej, Dabrow-
ski obejmie funkcje przewodniczacego Miejskiej Rady Narodowej.

26.03.1946 w okolicach wsi Wysoczany i Kozuszne pododdzialy 34
pulku piechoty i Wojsk Ochrony Pogranicza wpadly w zasadzke UPA.
W czasie wychodzenia z okrazenia zginelo 27 zolnierzy i 3 oficeréw 34
pp- Straty poniosty tez jednostki WOP: 10 zabitych i zaginionych.

26.03.1946 z rak czlonkéw Ukraincéw Powstariczej Armii ginie jeden
Polak w Szczawnem i jeden w Wistoku Wielkim.

26.03.1956 przewodniczacym Miejskiej Rady Narodowej w Sanoku
zostaje Tadeusz Powrdzek, ktory bedzie te funkeje pelnit do listopada
tego roku.

27.03.1947 w kamienicy przy Kazimierza Wielkiego 8 w Sanoku, gdzie
miedcil sie sztab 8 Drezdeniskiej Dywizji Piechoty, ostatnia noc w zyciu
spedzil gen. Karol Swierczewski, polegly nastepnego dnia w zasadzce
UPA w Jablonkach. Sze$¢ lat p6Zniej odstonieto tablice upamietniajaca
pobyt w tym budynku generata. Tablica zostala usunigta w 1991roku.

27.03.1979 naczelnikiem Sanoka zostal Ryszard Grzebier, ostatni
PRL-owski wlodarz miasta. Swa funkcje pelnil ponad 20 lat, az do
grudnia 1989 roku, gdy zostal odwolany na wniosek Komitetu Obywa-
telskiego.

28.03.1946 zolnierze 34 putku piechoty dokonuja pacyfikacji ukrain-
skiej ludnosci Zawadki Morochowskiej. Powodem akeji miato by¢ uni-
kanie repatriacji do ZSRR i wspolpraca z UPA. Zastrzelonych zostalo
11 mezczyzn.

29.03.1911 dekretem Wysokiej Rady Szkolnej Krajowej dyrektorem
dwuklasowej szkoty w Zagoérzu zostal Edward Gacek.

5j

Autor jest wydawca i redaktorem naczelnym dwumiesiecznika,Podkarpacka Historia”, periodyku ,Z dawnego Rzeszowa”
oraz portalu www.podkarpackahistoria.pl. Kontakt: jakubowski@interia.pl. Fot. autor, archiwum, wikipedia/domena publiczna
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Sprzedam

* Dziatka 11a przy ul. Pto-
wieckiej tel. 694-082-569
* Mieszkanie 40m?, 2 po-
koje, kuchnia, tazienka —
[l pietro , bez balkonu na
ul. Sadowej . Cena 125 tys.
Tel. 667-249-798
*Mieszkanie 48,6 m?, llI
pietro , ul. Heweliusza 1,
Wojtostwo tel. 882-160-
-344

* Nowe mieszkanie kawa-
lerka 29m2, balkon 9m?,
komérka lokatorska, miej-
sce parkingowe, winda.

Rzeszo6w ul. Strazacka 12f/
21, Il pietro do zamieszka-
nia, wysoki standard wy-
konczenia , tel. 519-344-
-280

dmardl

N tel. 511 828 628

ul.Dmowskiego 3
38-500 Sanok
(vis-a-vis “ALFY")

* Dziatke budowlang 11,5
ar z projektem i pozwole-
niem — Zabtotce tel. 660-
-470-629

Posiadam do wynajecia

* Wynajme lokal ustugowy
0 pow. 50m? przy ul. Lipin-
skiego 71, tel. 665-092-
-977

Poszukuje do wynajecia

* Poszukuije pilnie jakiego-
kolwiek, samodzielnego,
matego, taniego mieszka-
nia, tel. 513-824-542

Apartamenty na wynajem

http://nocleginadstawami.sanok.pl

tel: +48 733 320 933
lub +48 604 973 705

Pozyczki! Super ofertal
Potrzebujesz gotowki — dzwon!
Pozyczki dla kazdego, proste zasady,
minimum formalnosci, dzwon!

tel. 666-393-804, 17-871-30-74

. - )
| Si

salon kwiatowy
joanna Chmura

e-mail: amarylis. sanok@interia pi

PRACA

Dam prace

*Salon fryzjerski Apo-
geum Atelier w Sanoku
przyjmie do pracy fryzjera
tel. 604-921-240

* PILNIE poszukuje niani
dla 2 latka , na pét etatu
i na godziny w centrum Sa-
noka, tel. 609-794-196
dzwoni¢ miedzy 11-16 lub
po 21

Ustugi

*KARO ZALUZJE, Role-
ty, Plisy 600-297-210

Podziel sie z drugim

* Oddam meble : wersal-
ke, tapczan i szafe dwu-
drzwiowg (odbidér wtasny)
tel. 13-46-913-42

INFORMATOR
MEDYCZNY

* Gabinet psychiatrycz-
ny lek. Aleksandra Mazur
specjalista psychiatra,
ukonczony kurs terapii psy-
chodynamicznej CM UJ
w Krakowie. Przyjmuje
w Sanoku ul. Pogodna 1,
poniedziatek 15.30—20.00.
Przemy$l ul. Sw. Jana 32,
wtorek 15.30 — 18.00, pia-
tek 15.30 — 18.00. Reje-
stracja telefoniczna, wizyty
domowe tel. 602-733-424.

DYZURY
W RADZIE MIASTA

29 marca 2018 r.
(czwartek) pokoj nr 8
dyzur petni radny
Maciej Drwigga
w godz. 17-18

Ogtoszenie o naborze wnioskow dla oséb
fizycznych w ramach Programu
PRZYJAZNY DOM na 2018 rok Komponent I

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Rzeszowie zaprasza osoby, ktore chca wymie-
ni¢ dotychczasowym zrédto ciepta zasilane wylacznie we-
glem na jedno nowe zrédto ciepta, takie jak:

a. kociot gazowy,

b. kociot olejowy,

c. kociot elektryczny

d. kociot opalany paliwem statym tj. weglem lub biomasa,
e. przylacze techniczne do scentralizowanego zrédta ciepfa.

Warunkiem zgtoszenia jest, aby w miejscu, gdzie planowany
jest montaz nowego zrédta ciepta nie byta prowadzona dzia-
talnos¢ gospodarcza. Wnioski mogg zgtaszac¢ wtasciciele lub
wspotwiasciciele nieruchomosci, ktérej dotyczy zadanie.

Whioski o dofinansowanie beda przyjmowane w terminie od
10 kwietnia 2018 roku do wyczerpania srodkéw przezna-
czonych na ten cel, nie diuzej jednak niz do 15 listopada
2018 roku (decyduje data wptywu wniosku).

Whnioski o dofinansowanie nalezy sktada¢ w formie papiero-
wej w sekretariacie Biura Funduszu, pod adresem: 35-025
Rzeszoéw, ul. Zygmuntowska 9 lub jego Przedstawicielstwach
Zamiejscowych: Przedstawicielstwo Zamiejscowe w Przemy-
$lu, ul. Kosciuszki 2, 37-700 Przemysl, Przedstawicielstwo Za-
miejscowe w Krosnie, ul. Bieszczadzka 1, 38-400 Krosno.

Wiecej informacji znajda Panstwo na stronie internetowej
Funduszu, pod adresem:
https://www.bip.wfosigw.rzeszow.pl/index.php/m-przyjazny-dom/755-
-ogloszenie-o-naborze-wnioskow-dla-osob-fizycznych-w-ramach-pro-
gramu-przyjazny-dom-na-rok-2018-komponent-ii

| INFORMACJA

Starostwo Powiatowe w Sanoku
uprzejmie informuje, iz dnia

30 marca 2018 roku (pigtek)
urzad bedzie nieczynny

za utrudnienia przepraszamy

] 5
&AIIII I SGAAN‘(?I-(

W zwigzku z dynamicznym
rozwojem firmy,
poszukujemy kierowcow

EREZOWANI Eguut

il (Kat. C+E)

tel. 602 111 449

odporne
e sprzedazEimontaz d ol
GARAZE BUASZANE KOMINOW

F.P.H.U. ;WIECUS” M. WIECKOWSKI, LESKO ul. Pilsudskiego 48 48 147
- WZMOCNIONE 101510 2

BRAMY GARAZOWE, KOJCE DLA PSOW

tel. 13-440-92.06, 512.245.075
www.robstal.pl

www.rozwiercaniekominow.pl

e-mail: j_hnat@architekcipl.pl

Y T

TYGODNIK FJANOCKI

CENNIK REKLAM | OG£OSZEN

+SLWAGIER — MEBLE"”

poleca meble
na zamowienie klienta,
pomiary i doradztwo gratis,

_,r-_- D,
TYGODNIK bJANOCKI

AKTUALNOSCI ©  KULTURA ~  HISTORIA ~  SPORT ~  ARCHIWUM ~  OGLOSZENIA  REDAKCIA

Zapraszamy na nasz portal internetowy FACHOWY MONTAZ 1. Ogloszenia drobne (do 20 stéw) liczone za kazde stowo
ZAFRETAY: ulotki a6 jednostronne - cena jednego slowa( | 0,80 zt
. . _ : naktad 10 000 szt — druk wyttuszczony (za stowo 1,20 zt
www.tygodniksanocki.pl Nowosielce 313 oo 1 e B (eelers)
kom. 602 465 102 2
— modut podstawowy 16,81 cm? (41 mm x 41 mm) 4271
i - - filigran 8 cm* 18zt
) MOBILNE UStUGI PRALNICZE B e e noTeh + 100%
Maria Synowiec tel. 13 46 92 190, 886 132 129 @ - reklama na stronie redakcyjnej +50%
- odbior zabrudzonej poscieli, recznikéw firan i zaston L - 2b. Podziekowania/nekrologi/zyczenia
- pranie poscieli, firan zaston i recznikow . . Ogioszenifstandardowe' g1/ Zy!
- prasowanie poscieli, firan zaston m!r&?ﬁ@@ W@ @@my :
i} e ia'd Sw, chddekovdiPykiadzi - modul podstawowy 36zt
5 ngzgfgnﬁzy\isz;ﬁ b{vgizk;vwc Ty " - powyzej trzech, 50% wartosci ceny modutu podstawowego
-mycie okien - - Gospodarstwo agroturystyczne polozone jest 3. Artykul sponsorowany — wybér strony dowolny, oprécz
- renowacja poscieli, firan i zaston oraz odziezy w malowniczej okolicy, w miejscowosci pierwszej
38-610 Berezka 2 A, e-mail: usynowcow@wp.pl Beveicha oddalonel 4 ha — tekst o powierzchni Y4 strony — 200,00 zt
/ - tekst o powierzchni ¥4 strony — 420,00 zt
od sztucznego Zalewu — tekst o powierzchni 1 strony — 800,00 z1

Soliriskiego. 4. Inserty (wkladki reklamowe) 0d 0,15zt do 0,25 z1/szt

— maksymalna wielkos¢ insertu 260 mm x 375 mm

5. Bonifikaty dla klientéw (reklamy)

Powyzej 6 emisji lub powierzchnia powyzej 14 modutéw -
istnieje mozliwo$¢ negocjacji cen

GARAZE
“DAR MET”

TRANSPORT, MONTAZ GRATIS 1!

6. Baner na stronie internetowej (czas trwania 1 miesiac)
-260x 120 px - 20,00 zt
- 260 x 260 px — 40,00 zt
- 260 x 380 px — 60,00 zt

0889 419 049
(D) 0608 419 476
017 851 46 72

DOSTEPNE
ROZNE WYMIARY
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Podaruj im
1%
16 swego rozliczenia podatkowego!l

RS 0000313841

SNIADANIE

DLA MIESZKANCOW SANOKA

31 MARCA 2018r.

WIELKA SOBOTA
GODZ. 13.00, RYNEK.

- poswiecenie pokarmow

przez JE Ks. Abp. Adama 5zala (godz. 13.00)

- wspolny positek

- paczki zywnosciowe

T e
i
5§

; sVl NIEDZIELA PALMOWA

11.30 - Zbidrka ueczestnikéw konkursu (pod poezty)
o NA NAJPIEKNIEISZA PALME WIELKANOCNA*

12,00 - PROCESJA ORSZAKV Z PALMAML. ;..i..5..4
(do kosScioka z Byezala pw. $w. Mikefaja)
 MSZA SWIETA e
13.00 - konecer< SANOCKIE) MLODZIEZOWE] ORKIESTRY DETE])
+ AVANTI’*(na Rynku Galicyjskim)
13.30 - RYNEK GALICYISKI - ogloszenie wynikéw
konkursu na

+»NAJPIEKNIEISZA PALME WIELKANOCNA’
wireezenie nagréd

KONKURS DLA DZIEEI: ,,€60 WIEMY 0 WIELRANOEY*®
(kazdy uczestnik dostaje upeminek)

POSTACIE HISTORYCZNE - GRUPA TEATRALNA Z 11 LO

WARSZTATY PISANRARSKIE
- pracownicy MBL
ROBIMY MEGA JAJA
MLODZIEZOWY DOM KULTURY

AWY WIELKANOENE - STOISKA
IIOI‘.A GOSPODYN WIEISKICH

Scenariusz - Robert Gorskl

TIZEED @ iuanoaywka:  kabareiowe

Senelk BIRENR Niedziela, 22 kwietnia 2018 godz. 18:00
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Ekstraliga

Mysliwi z Podhala zapolowali na bieszczadzkie Wilki

BIESZCZADY24.PL WILKI SANOK - GORALE NOWY TARG 4-8 (1-3,1-2,2-3)
Bramki: Ambicki 2 (48, 5S), Januszczak (12), Dudek (21) - Kasperek 3 (11, 40, 43), Korczak 2 (14, 54), Gotkiewicz (S),

Ciapala (35), Kostela (49).

Bieszczady24.pl Wilki: Kope¢, Kocur — Les, Rudy, Ambicki, Sotowski, Struzik, Dudek, Popek, P. Sokolowski, Sujkowski,
Januszczak, Bomba, Kot, Pisula.

Nie da si¢ ukry¢, ze liczyliSmy na wiecej. Bo skoro w poprzedniej rundzie nasz zespol
potrafil wyeliminowa¢ Fenomen Babimost, zaliczany do wielkiej czworki polskiego
unihokeja, to dlaczego w poélfinale Mistrzostw Polski skutecznie nie powalczy¢ tez
z Goéralami? Okazalo sie jednak, ze ci znalezli sposob na bieszczadzkie Wilki, ktorym
okazaly sie... strzaly z dystansu. Tym sposobem goscie zdobyli wiekszo$¢ bramek.

Juz w S. min z dalszej odle-
glodci przymierzyl Bartosz
Gotkiewicz, wyprowadzajac
rywali na prowadzenie. Chwi-
le pdzniej podobnym sposo-
bem trafit Artur Kasperek
i bylo 0-2. Na szczeécie
,Wataha” blyskawicznie
odpowiedziala kontaktowym
golem Dominika Januszcza-
ka, ktory sprytnym uderze-
niem z powietrza zmienil tor
lotu piteczki po dalekim po-
daniu Michatla Lesia. Chwile
pdzniej nowotarzanie odzy-
skali dwubramkowy dystans
za sprawy Jakuba Korczaka,
oczywidcie po  kolejnym
uderzeniu z dystansu.

Na poczatku drugiej tercji
Wilki znéw zlapaly kontakt
bramkowy, gdy po kontrze
i podaniu Jakuba Sujkowskie-
go skuteczny strzal oddat
Kamil Dudek. Licznie zgro-
madzeni kibice — mecz ogla-
dato ponad 400 oséb — liczyli
na to, ze gospodarze pdjda za
ciosem, jednak wlasnie w tym
momencie druzyna z Nowe-
go Targu wrzucita wyzszy
bieg. A konkretnie szalejacy
po parkiecie Kasperek. Nie
pomagaly padajace z trybun

TOMASZ SOWA

okrzyki ,nie puszczajcie go”
Pierwsza solowg akcje zakon-
czyt takim podaniem do Bar-
tosza Ciapaly, ze wystarczylo
dopetni¢ formalnosci, a dru-
ga, na niespelna minute przed
koricem tej cze$ci meczu, sam
wykonczyl strzalem z daleka.
W miedzyczasie $wietna

okazje miat Sujkowski, ale nie
udalo si¢ jej wykorzystaé.
Chwile po rozpoczeciu
trzeciej odstony Kasperek
znéw trafil z dystansu, prak-
tycznie rozstrzygajac losy
pojedynku. Przy prowadze-
niu 6-2 Gorale mogli juz
pozwoli¢ sobie na lekkie roz-

luznienie szczelnych dotad
szykéw obronnych, co dwu-
krotnie wykorzystal Maciej
Ambicki. Najpierw nasz na-
pastnik trafit z do$¢ ostrego
kata po zagraniu Przemystawa
Kota, a potem do niemal
pustej bramki, korzystajac
z asysty Radostawa Bomby.
Tyle tylko, ze w miedzyczasie
kolejne dwa ciosy zadat prze-
ciwnik, popisowo ,rozklepu-
jac” nasza obrone. Na liste
strzelcow wpisali si¢ Piotr
Kostela i ponownie Korczak.

Na wlasnym parkiecie druzyna Wilkéw (ciemne stroje) musiala uzna¢ wyzszo$¢ Gorali Nowy Targ

Finat Wojewddzki Licealiady (chtopcy)

Ztoty medal 1ILO, brgz dla Z52

Turniej w PWZS przyniost powtérke z pétfinalow woje-
wodzkich, bo II Liceum Ogélnoksztalcace znéw odniosto
zwycigstwo z kompletem punktéw, pieczetujac awans
do zawod6w ogodlnopolskich w Elblagu. Brazowy medal

wywalczyl Zesp6t Szkol nr 2.
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Unihokeisci IILO znéw wygrali turniej z kompletem zwycigstw

CUZiU1 Przemysl — ZS Lubaczéw 2-0, IILO Sanok - ZS2 1-0,
752 De¢bica — ZST Mielec 4-2 (wyniki zaliczone z pStfinaléw),
CUZiU1 Przemys] - IILO Sanok 0-S, ZS2 Sanok — ZS2 Debica
0-2, ZST Mielec — ZS Lubaczéw 1-0, CUZiUl Przemysl —
ZS2 Debica 1-4, ZST Mielec — ZS2 Sanok 0-0, IILO Sanok —
ZS Lubaczéw 6-0, CUZiUl Przemysl — ZST Mielec 0-3,
IILO Sanok — ZS2 Debica 4-0, ZS2 Sanok - ZS Lubaczow 2-0,

IILO Sanok — ZST Mielec 3-1, CUZiU1 Przemysl — ZS2 Sanok

1-4, 752 Debica - ZS Lubaczéw 3-1.

Druzyna IILO przystapita
do walki, majac zaliczon
wynik przeciwko ZS2 (1-0
z poprzedniego szczebla ry-
walizacji. Jak wtedy pod-
opieczni Marty Szerszen wy-
grali wszystkie mecze, cho¢
tym razem nie udalo im si¢
juz zakoriczy¢ turnieju bez
straconej bramki, bo pojedy-
nek z ZST Mielec przynidst
zwyciestwo  3-1.  Miejsce
2. zajela ekipa ZS2 Debica,
a pozycje 3. wywalczyli uni-
hokeiéci ,mechanika”, prowa-
dzeni przez Piotra Kota.
Zwycieski zespot IILO
wystapit w sktadzie: Mateusz
Buczek, Kacper Cegiel - Wik-
tor Dzugan, Konrad Filipek,
Damian Ginda, Tymoteusz
Glazer, Piotr Gomutka, Do-
minik Pielech, Wojciech Pisu-
la, Mateusz Rogos, Bartomiej
Skrabalak i Maciej Witan.
Sktad ZS2: Arkadiusz
Bodziak, Waldemar Ciepiela,
Jakub Demkowicz, Patryk
Dzierzawski, Bartlomiej Fi-
lipczak, Dominik Hajduk,
Kamil Kramarz, Hubert Kré-
licki, Jakub Lenart, Jakub Ma-
tuszek, Krystian Pelc, Mate-
usz Trzcianski i Rafal Zajdel.
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Zawodnicy meczu — Kamil Dudek (nr 22) i Bartosz Gotkiewicz (nr §)

Goérale odniesli pewne
zwyciestwo, bedac zespolem
wyraznie lepszym: skutecz-
niejszym, lepiej zorganizowa-
nym w obronie, bardziej do-
$wiadczonym. Ten mecz po-
kazal, ile faktycznie dzieli na-
szych unihokeistéw od scislej

Tomasz SOKOLOWSK]I, trener Wilkéw:

- Wierzyliémy w zwyciestwo, bo skoro udato
sie wyeliminowa¢ Babimost, to dlaczego nie
zrobi¢ kroku dalej. Musze jednak przyznad,
ze dzisiaj druzyna Goérali odniosta zastuzone
zwyciestwo. My natomiast nie powtérzyliémy
gry z meczéw przeciwko Fenomenowi. Popel-

krajowej elity. Wilki wysoko
przegraly pierwszy mecz, do
tego u siebie, wiec odrobienie
strat na boisku rywali za dwa
tygodnie wydaje si¢ zadaniem
ekstremalnie trudnym. Ale
dopdki pileczka w  grze,

wszystko jest mozliwe.
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niliémy kilka prostych bledéw, ktére rywal

bezlitosnie wykorzystal. Teraz czas na przygotowania do
rewanzu. Mamy wiecej materialu do analizy, postaramy sie
wyciagna¢ wnioski. Na pewno nie skladamy broni.

Jakub SUJKOWSKI, napastnik Wilkéw, reprezentant kraju:
- Bardzo ciezki mecz. Rywale pokazali klase.
Mimo nieco okrojonego skladu dobrze pre-
zentowali si¢ kondycyjnie, §wietnie konstru-

owali akcje, nie przegrywali pojedynkéw indy-
widualnych. Wierze jednak, ze wyciagniemy
wnioski z tej porazki, by na wyjezdzie powal-

czy¢ o odrobienie strat.

Finat Wojewodzki lgrzysk Dzieci (dziewczeta)

Tytut dla Bukowska

Takze turniej w Kamieniu przyniost druzynom z naszego
powiatu dwa medale, zreszta identyczne, bo zloto wywal-
czyly unihokeistki z Bukowska, a braz przypadt ich kole-

zankom z Niebieszczan.

Mecze grupowe: Niebieszczany — SPS Debica 2-0, Niebiesz-
czany — SP2 Stobierna 0-1. Bukowsko — Kamien 3-1, Bukow-

sko — Pustkéow 3-0.

Baraze: Niebieszczany — Oleszyce 2-0, Niebieszczany -

Kamien 2-0.

Grupa finalowa: Niebieszczany — SP2 Stobierna 0-1, Bukow-
sko — Majdan Krolewski 4-0, Niebieszczany — Bukowsko 2-2,
Niebieszczany — Majdan Krélewski 3-0, SP2 Stobierna —

Bukowsko 0-3.
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W grupie eliminacyjnej

Bukowsko zajeto 1. miejsce,
kwalifikujac sie do finatowej,
a Niebieszczany musialy wal-
czy¢ w barazach. Z powodze-
niem, bo dwie wygrane daly
im awans. W decydujacej ry-
walizacji mecz naszych zespo-
téw zakoriczyt si¢ remisem,
ale prowadzone przez Jakuba
Barcia unihokeistki z Bukow-
ska wygraly pozostale spotka-
nia, zdobywajac mistrzostwo
i awans do zawoddéw central-
nych. Natomiast Niebie-
szczany (opiekun — Krzysztof
Sokotowski) mialy jeszcze
zwyciestwo i porazke, co wy-
starczylo do lokaty na najniz-
szym stopniu podium.

Skiad Bukowska: Roksana
Chrzaszcz, Martyna Glisciak,
Jessica Grzadziel, Iga Klimek,
Daria Kowalczyk, Oliwia
Luszcz, Paulina Nowak, Anna
Ogrodnik, Maja Perkolup,
Magdalena Plesniarska i Wero-
nika Rakoczy.

Niebieszczany: Joanna Czu-
bek, Magdalena Femin, Monika
Hac, Maria Hoksa, Julia J6zefek,
Diana Kanciak, Ewa Kadziotka,
Paulina Morawska, Roksana
Nowak, Natalia Olejarz, Paulina
Psciuk i Kamila Sokot.
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Mecze charytatywne

Duzi i mali zugrull dla Natalii

Tym razem w ,Arenie”
walczono z przymruzeniem
oka, bo wyniki spotkan byly
sprawa drugorzedna, liczyl
si¢ przede wszystkim
szczytny cel. Podczas akgji
charytatywnej dla Natalii
Grad, chorej na chloniaka
$rodpiersia, zebrano okolo
3,6 tys. zl.

Najpierw na 16d wyjechaly
Niedzwiadki, by rozegra¢
mecz z rodzicami. Taryfy
ulgowej nie bylo, dzieci zwy-
ciezyty 12-7. Cho¢ odrobine
pomogt im fakt, ze dorosli
musieli trafia¢ do tzw. mini-
-bramki (konstrukacja z trze-
ma otworami). Warto doda¢,
ze pierwsza piatke druzyny
rodzicow  tworzyly same
mamy, ktérym udalo sie
nawet strzeli¢ jednego gola.

Po przerwie miejsce
malych Niedzwiadkéw zajely
duze NiedZwiedzie, mierzac
sie z druzyng firmy ADR.
Pojedynek zakonczyl sie
obustronng  dwucyfrowka,
bo stanelo na remisie 11-11,
z pewnofdcia satysfakcjonuja-
cym obydwie strony.

Po zakoniczeniu pojedyn-
kéw hokejowych rozpoczeta

sie darmowa §lizgawka.
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Podczas imprezy, orga-
nizowanej przez Fundacje
,Czas Nadziei”, nie zabraklo
dodatkowych atrakeji. Wholu
»Areny” mozna bylo sprébo-
waé smakolykéw przygoto-
wanych przez Stowarzyszenie
Rozwoju Wi Prusiek i zony
pracownikéw firmy ADR,
w ktorej zatrudniony jest maz
pani Natalii. Dla dzieci przy-
gotowano malowanie twarzy.
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Najpierw Niedzwiadki zagraly z rodzicami...

Turniej Minihokeja Re Plast w Oéwigcimiu

TOMASZ SOWA

Natalia Grad (w $rodku) wraz z rodzina i przedstawicielami Fundacji ,Czas Nadziei”

..a potem Niedzwiedzie (jasne stroje) z druzyna firmy ADR

Podczas niektérych me-
cz6w hokejowych zdarza sie,
ze na lodowisko leca pluszaki,
jednak tym razem bylo od-
wrotnie, bo zawodnicy Niedz-
wiedzi rzucali je na trybuny.
Kto zlapal maskotke, mogt
wej$¢ na 16d, by wzia¢ udziat
w konkursie strzaléw na
brambke. Dla jego uczestnikow
przygotowano  reklaméwki
z réznymi upominkami.

Pierwsze zwyciestwo Niediwiadkow

Pierwsze w tym sezonie turniejowe zwyciestwo druzyny
Niedzwiadkow, ktéra wygrala wszystkie mecze, cho¢ jeden
dopiero po rzutach karnych. Tytul kréla strzelcow wywal-
czyl Alan Suchecki.

FLALMARK
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Pod koniec sezonu druzyna Niedzwiadkéw odniosla pierwsze
turniejowe zwycigstwo

Podopieczni Mateusza Ko-
walskiego rozpoczeli od remi-
su z Unig Os$wiecim, wygry-
wajac jednak po karnych,
co nadato im odpowiedniego
rozpedu. W kolejnych me-
czach byly dwucyfrowe zwy-
cigstwa nad Podhalem Nowy

Targ, Cracovia  Krakéw
i UKH Debica. Znacznie wig-
cej walki bylo dopiero

w ostatnim pojedynku z KTH
Krynica, ale nasi chlopcy
wygrali i to spotkanie, piecze-

Przez caly czas trwania
imprezy w hali ,Arena” pro-
wadzona byta zbidrka pienie-
dzy dla Natalii Grad. Osta-
tecznie udalo sie zebrad
ok. 3,6 tys. zl.

- To kolejna ,,cegietka” do
tacznej kwoty okoto 120 tys.
zl, ktéra niezbedna jest na
leczenie pani Natalii — powie-
dzial Rafal Jasinski, prezes
Fundacji ,Czas Nadziei”

tujac 1. miejsce. Najskutecz-
niejszym zawodnikiem tur-
nieju byl Alan Suchecki,
autor az 16 bramek.

Druzyna Niedzwiadkéw
wystapita w skladzie: Kacper
Koczera, Alan Suchecki, Alan
Radwanski, Kacper Suchecki,
Piotr Dydek, Lukasz Burczyk,
Piotr Robel, Maksym Pasz-
kiewicz, Stanistaw Robel,
Kacper Klodowski, Igor Gor-
nik, Jakub Jelinek i Kamil
Piegdon.

NIEDZWIADKI SANOK - UNIA OSWIECIM 3-3, k. 2:1
Bramki: A. Suchecki, Radwaniski, Burczyk.

NIEDZWIADKI SANOK - PODHALE NOWY TARG 12-7
Bramki: A. Suchecki 4, Radwariski 3, Burczyk 3, Dydek, Robel.
NIEDZWIADKI SANOK - CRACOVIA KRAKOW 11-2
Bramki: A. Suchecki 4, Burczyk 2, Robel 2, Radwanski, Dydek,

Klodowski.

NIEDZWIADKI SANOK - UKH DEBICA 12-§
Bramki: A. Suchecki 4, Burczyk 3, Robel 2, Radwariski,

K. Suchecki, Dydek.

NIEDZWIADKI SANOK - KTH KRYNICA 8-6
Bramki: A. Suchecki 3, Radwaniski 2, K. Suchecki, Dydek, Burczyk.

Ligi mtodziezowe
Drugie miejsce
iakow starszych

Sezon zasadniczy zakonczyli Zacy starsi Niedzwiadkow,
zajmujac 2. miejsce w grupie malopolskiej, co zagwaran-
towalo im awans do finaléw mistrzostw kraju. Mlodzicy
i zacy mlodsi jeszcze graja; ci drudzy znéw odniesli
wysokie zwyciestwa, nie dajac rywalom Zadnych szans.

Milodzicy
UNIA OSWIECIM STS UKS NIEDZWIADKI
MOSiR SANOK 5-1 (2-0, 1-0,2-1)
Bramka: Duleba (49).

Pewne zwyciestwo rywali, ktérzy sukcesywnie podwyz-
szali rezultat. Naszych zawodnikéw staé byt tylko na honoro-
wego gola — przy stanie 0-4 na liste strzelcéw wpisal sie
Marcin Duleba.

Zacy starsi
PODHALE NOWY TARG - STS UKS NIEDZWIADKI
MOSiR SANOK 11-7 (4-3, 5-3,2-1)

Bramki: Karnas 3 (13,25,47), Lisowski 2 (15, 24), Stabryta (6),
Pisula (23).

Mecz decydujacy o 1. miejscu w tabeli ,gérale” wygrali
w dwucyfrowych rozmiarach, cho¢ Niedzwiadki tanio skéry
nie sprzedaly, strzelajac az 7 bramek. Hat-tricka zanotowat
Marcel Karnas, 2 gole zdobyl Krystian Lisowski, trafiali tez
Krzysztof Stabryla i Pawet Pisula.

STS UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK -
UKH DEBICA 3-1 (2-0, 0-0, 1-1)
Bramki: Piotrowski (10), Sniezek (18) Lisowski (57).
Rehabilitacja podopiecznych Tomasza Lisowskiego za
porazke w Nowym Targu. Prowadzili 2-0 po bramkach
Mateusza Piotrowskiego i Jana Sniezka, ale na poczqtku
trzeciej tercji Debica strzelifa kontaktowego gola i zrobito
sie nerwowo. Dopiero 3 minuty przed koncem sytuacje
uspokoit Lisowski, ustalajac wynik.
Tym pojedynkiem nasza druzyna zakonczyta sezon zasad-
niczy, kwalifikujac sie¢ do mistrzostw Polski, ktore rozegrane
zostang w terminie od 3 do 8 kwietnia (mle]sce turnieju nie jest

jeszcze znane).
LR
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Meczem z UKH Debica zacy starsi Niedzwiadkow zakoniczyli
faze zasadnicza sezonu

Zacy mlodsi
PODHALE NOWY TARG - STS UKS NIEDZWIADKI
MOSiR SANOK 1-9 (0-2, 0-3, 1-4)
Bramki: Sawicki 3 (S, 19, 33), Puszkarski 2 (6,43), Tymcio (28),
Prokopiak (30), Czopor (32), Burczyk (44).

Znéw wysokie zwyciestwo druzyny Tomasza Wolanina,
tylko gola zabrakto do dwucyfréwki. Bohaterem meczu okazal
sie Adam Sawicki, autor hat-tricka. Dwie bramki strzelil
Marcel Puszkarski, a po jednej zdobyli: Karol Tymcio,
Kacper Prokopiak, Maciej Czopor i Sebastian Burczyk.

STS UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK -
UKH DEBICA 17-1 (5-1, 5-0, 7-0)
Bramki: Prokopiak 4 (1, 4, 10, 17), Burczyk 3 (14, 19, 19),
Niemczyk 3 (30, 34, 39), Sawicki 3 (33,43,44), Marczak 2 (3,45),
Tymcio 2 (27, 35).

Pogrom totalny, zwyciestwo niemal dwa razy wyzsze,
niz dzien wczesniej. Tym razem najwiecej bramek zdobyt
Prokopiak, az 4 razy trafiajac do siatki rywali. Sawicki ponow-
nie strzelil 3 gole, podobnie jak Burczyk i Kacper Niemczyk.
Natomiast po dwa razy do snajperskiego protokotu wpisali sie
Bartosz Marczak i Tymcio.
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PIENIADZE NA SPORT

Rekordowa dotacja — blisko pot miliona

Miasto rozdzielilo $rodki dla klubow sportowych na rok 2018. Eaczna kwota dotacji
wynosi okolo 450 tysiecy zlotych - tak wysokiej jeszcze w historii sanockiego samorzadu

Wreczenie promes nastapilo
w ostatni poniedziatek w Sali
Herbowej Urzedu Miasta.
Burmistrz Tadeusz Piéro wre-
czal je — wraz z zyczeniami
$wigtecznymi - prezesom
iprzedstawicielom kilkunastu
klub6w, zachecajac przy oka-
zji, by dokladali starait w celu
tworzenia klas sportowych
w szkolach. — Staramy sie jak
najmocniej wspiera¢ sport,
ktéry w naszym miescie ma
duze znaczenie, o czym
$wiadczy tez rozwijajaca sie
baza — podkreslit burmistrz.
Glos zabral réwniez Ryszard
Karaczkowski, przewodniczg-
cy Komisji O$wiaty, Kultury,
Sportu i Turystyki przy
Radzie Miasta, podkreslajac,
ze w tym roku dotacja na
sport jest rekordowa.

Wysokos¢ dofinansowania
dla poszczegdlnych klubdéw:
Niedzwiadki — 150 000 z1,
Ekoball - 65 000, TSV -
65 000, Akademia Pilkarska
~ 25 000, Wilki — 24 000,
Sanoczanka - 22 000, Komu-
nalni - 20 000, Gryf - 20 000,
Gornik — 14 000, Sanocki
Klub Tenisowy — 12 000,
UKS MOSiR - 11 000,
Samuraj - 7 154, Sanocki
Klub Karate — 4 000, Defen-
der - 846.

EYZWIARSTWO SZYBKIE

nie bylo. Najwiecej ponownie otrzymal UKS Niedzwiadki.

Podczas poniedzialkowego spotkania w Sali Herbowej burmistrz Tadeusz Piéro wreczyl promesy
prezesom i przedstawicielom kilkunastu klubéw

Druzynowe podium

SZACHY

Miodziez grata

Sezon zostal zakonczony. Podczas finalowych zawodow
Pucharu Swiata, ktore rozegrano w Minsku na Bialorusi,
Piotr Michalski z Goérnika startowal tylko w sprincie
druzynowym, wraz z Arturem Nogalem i Sebastianem
Klosinskim zajmujjc 2. miejsce.

w ,, Puchatku”

Blisko 50-osobowa grupa dzieci i mlodziezy wziela udzial
w Turnieju Puchatkowym. O dziwo, uczniowie podstawé-
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Piotr Michalski

KICKBOXING

Polacy uzyskali czas 1.22,11,
ustepujac Norwegom, a wy-
przedzajac Rosjan. W klasyfi-
kacji lacznej sezonu 2017/18
bialo-czerwonym przypadla
4. pozycja. Puchar Swiata
zdobyla Norwegia, na po-
dium tez Rosja i Kanada.

Indywidualnie w punkta-
¢ji tacznej sezonu Michalski
zajat 27. miejsce na 1000 m
i 32. na 500 m. Natomiast
wychowanka naszego klubu
Katarzyna Bachleda-Curus
(obecnie w AZS AZF Kato-
wice) byla 10. na 1500 m
122.na 3000 m.

Ztoto i dwa brgzy

wek prezentowali wyzszy poziom od gimnazjalistow.

W zawodach wystapili nie
tylko mlodzi szachisci z Sano-
ka, ale réwniez Leska i Brzo-
zowa. Kazdy uczestnik roz-
grywal po dziewie¢ 15-minu-
towych partii. Po zakonczeniu
rywalizacji sedzia Daniel
Kopczyk zdecydowal, by

przyznaé sze$¢ rownorzed-
nych wyréznien. Otrzymali
je:

Karol Zydek, Michal

Tokarz i Wiktor Dziura
(Sanovia Lesko), Jan Zajac
i Krzysztof  Krzywdzik
(Komunalni  Sanok) oraz
Szymon Tomkiewicz (Brzo-
zovia Brzozéw). Z dziewczat
najlepiej wypadla Karolina
Tokarz (Sanovia), a puchar
dla najlepszego zawodnika
z ,Puchatka” trafit do Macieja
Szczepanskiego.

Trojka zawodnikow klubu Samuraj Trans-San pojechala
do Warszawy na Mistrzostwa Polski Senioréw i Juniorow
w formule K-1 i wszyscy wrdcili z medalami. Zloto zdobyl
Adam Tutak, a brazowe krazki wywalczyli Kamil Ro$cinski

i Piotr Zabawski.

W kategorii junioréw mtod-
szych Tutak okazal si¢ naj-
lepszym fighterem kategorii
wagowej do 81 kilograméw.
W finatowej walce pokonal
Michata Kuzniaka ze Szkoly
Taekwon-do Bartoszyce.
Natomiast w wadze do 60 kg
miejsce 3. zajal Zabawski.

‘Wirdd senioréw jedynym
zawodnikiem Samuraja byt
Roscinski. W pétfinale Kkat.
do 67 kg po dobrej walce
przegral 1:2 z pdiniejszym
mistrzem Wojciechem Ka-
zieczko (Funfit Boxing Team
Zielona Goéra), ostatecznie

zdobywajac brazowy medal.

50 mlodych szachistow

Podczas turnieju w ,Puchatku” do rywalizacji przystapilo blisko

™
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| liga
Sezon zakoriczony
na 8. miejscu

AZSPWS STAL NYSA - TSV SANOK
3:1(-24,22,13,17)

TSV: Durski, Oron, Laba, Rusin, Kusior, Wierzbicki, Gtod
(libero) oraz Patka, Jézwik, Lewandowski i Gasior.

Udany rewanz Stali, ktéra z nawiazka odrobila straty,
cho¢ TSV rozpoczelo od zwyciestwa w pierwszym secie,
drugiego przegrywajac nieznacznie. Kolejne przebiegaly
juz pod wyraine dyktando rywali. Mecze o nizsze lokaty
nie beda rozgrywane, wiec nasz zespo6l zakonczyl sezon

na 8. pozycji, zajmowanej po fazie zasadniczej.

Poczatek pojedynku byl obie-
cujacy. Lepiej rozpoczeli go-
écie (2:4), potem inicjatywe
przejal zespétz Nysy (14:11),
ale straty zostaly szybko
odrobione. W koricowce
pierwszej partii grano punkt
za punkt, ale przy stanie 24:24
dwie skuteczne akcje wypro-
wadzita sanocka druzyna.
Calos¢ zakoniczyt as serwiso-
wy Kamila Durskiego.
Wygranie drugiej partii
ustawitloby TSV w komforto-
wej sytuacji, bo nawet poraz-
ka 2:3 nie konczytaby rywali-
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Kolejne odstony przebie-
galy juz pod wyrazne dyktan-
do miejscowych. Zwlaszcza
trzecia, ktora Stal rozpoczeta
od prowadzenia S:1, potem
sukcesywnie  podwyzszajac
wynik. Nasi zawodnicy prak-
tycznie nie podjeli walki,
majac duze problemy z przy-
jeciem mocnych zagrywek.
W czwartym secie bylto nieco
lepiej, nie na tyle jednak, by
odwrdci¢ losy pojedynku.

Ostatecznie druzyna TSV
zakonczyla sezon na 8. miej-
scu, juz wczeéniej, awansem

—

Siatkarze TSV zakonczyli I-ligowy sezon porazka ze Stala Nysa

zacji, woéwczas bylby tzw.
zloty set. I trzeba przyznac,
ze niewiele zabraklo. Wpraw-
dzie po wyréwnanej walce
w pierwszych minutach lekka
przewage uzyskala Stal, ale sa-
noczanie nie odpuszczali, do
korica starajac sie dogonic ry-
wali. Niestety, zabrakto 3 pkt.

do fazy play-off, zapewniajac
sobie utrzymanie na zapleczu
PlusLigi. Pytanie tylko, czy
W nastepnym sezonie nasz
zespol w ogdle przystapi
do walki na tym szczeblu
rozgrywkowym...  Wkrétce
powinni$my pozna¢ odpo-
wiedz.

Lawody Miejskie Igrzysk Miodziezy Szkolnej (dziewczgta)
Zwyciestwo , dziewigtki”

Turniej w SP9 zakonczyl si¢ pewnym zwycigstwem
gospodyn, ktére wygraly wszystkie mecze, uzyskujac
awans do dalszej rywalizacji. Kwalifikacje wywalczyla
réwniez druzyna SP1.

Obie szkoly z kompletem
punktéw i bez straty seta prze-
szly faze grupowa, by nastepnie
zmierzy¢ sie w decydujacym
pojedynku. Lepiej rozpoczela
go ,jedynka’, od zwyciestwa
w pierwszej partii, ale dwie ko-

lejne padly tupem ,dziewiatki’,
prowadzonej przez Ryszarda
Karaczkowskiego. W kwestii
awansu nie mialo to znaczenia,
bo obie druzyny juz wczeéniej
zapewnily sobie udzial w na-
stepnym szczeblu zmagan.

Grupa I: SP3 - SP9 0:2 (-7,-16), SP9 — SP2 2:0 (6, 3), SP2 -

SP30:2 (-12,-14).

Grupa II: SP8 — SP4 2:1 (8, -23, 8), SP4 — SP1 0:2 (-2, -22),

SP1 - SP82:0 (19, 16).

Final: SP9 — SP12:1 (-19, 15, 12).
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IV liga podkarpacka

Do trzech razy sztuka?

Nawrot zimy sparalizowal start rundy wiosennej. Po przelozeniu pierwszej kolejki
podobny los spotkal druga, a nie ma pewnosci, czy powtérka nie nastapi w najblizszy
weekend. Gdyby tak si¢ stalo, bedziemy mieli pilkarski paradoks: druzyna Ekoballu Stal
miala rozpoczaé¢ druga czes¢ sezonu wyjazdowym tréjmeczem, tymczasem pierwszy

zapewne  przesuniety na
kolejng $rode, co sprawiloby,
Ze wiosna przynajmniej sze$¢
razy  musielibyémy  gra¢
w $rodku tygodnia. Dla za-
wodnikéw, ktérzy pracuja

badz studiuja, to jednak spory
problem. W kazdym badz ra-
zie nasz zesp6l solidnie trenu-
je i jest gotowy do walki —
powiedzial Bogustaw Rajtar,

TENIS STOLOWY

Rekordowy pogrom!

SKT G31SANOK -BURZAIII ROGI 10:0
Punkty: Gratkowski 2,5, Morawski 2,5, Eacki 2,5, Pytlowany 2,S.

Takiego zwyciestwa w historii naszego pingponga chyba
jeszcze nie bylo — wygrana nie tylko do zera, ale i bez straty
seta, do tego w Zadnej partii rywale nie zdobyli wiecej niz
7 punktow. To tak, jakby mecz pilkarski zakonczyl sie

pojedynek rozegra na wlasnym boisku...

Inauguracyjne spotkanie
z Glogovia Glogéw Matopol-
ski juz wczesniej przesunieto
na $rode 18 kwietnia — o tym
wiedzieliémy. Jeszcze w po-
przedni  czwartek,  czyli
w dniu wysylania numeru
do drukarni, wydawalo sie, ze
sobotni mecz drugiej kolejki
z Sokolem Nisko nie jest
zagrozony. Tymczasem w pig-
tek klub otrzymat pismo od
rywali, ze z powodu nieko-
rzystnych warunkéw atmos-
terycznych pojedynek zostaje
przelozony na $rode 16 maja.
Miejmy nadzieje, ze sytuacja
nie powtdrzy sie w niedziele,
gdy stalowcy majg gra¢
w Debicyz Wisloka. Na szcze-
$cie rywale dokladaja staran,
by odpowiednio przygotowa¢

prezes Ekoballu.

wynikiem dwucyfrowym.

Po kolejce numer 14. druzyna
Mariana Nowaka jeszcze
powiekszyla komplet punk-
tow, i to pokonujac nie byle
kogo, bo zespdt zajmujacy
3. miejsce w tabeli. Nikt nie
spodziewal sig, ze zwyciestwo
nad badz co badZ wymagaja-
cym rywalem przyjdzie tak
latwo. Artur Gratkowski,
Marcin Morawski, Mateusz
Lacki i Piotr Pytlowany soli-

TENIS

darnie zdobyli komplety
punktéw, wszystkie poty-
czki wygrywajac po 3:0. A ten
ostatni jednemu z dwdch
rywali  singlowych  wrecz
wybil pingpong z glowy,
pozwalajac ugrac¢ zaledwie...
S malych punktow! Jezeli
zawodnicy SKT utrzymaja
rewelacyjng forme do konca
sezonu, o awans do IV ligi
mozemy by¢ spokojni.

Halowe starty
mlodziezy SKT

boisko.

- Miejmy nadzieje, ze ten
mecz uda si¢ juz rozegrac.
W innym przypadku zostanie

ARCH. WISEOKI

Powiatowy Turniej o Puchar Tymbarku

Pewny awans Ekoballu

Zawody na orliku w Dlugiem toczyly sie¢ pod dyktando
druzyny Ekoballu 2008, ktéra wygrala wszystkie trzy
mecze, z czego dwa w efektownych rozmiarach. Efektem
1. miejsce i awans do finalu wojewodzkiego w Tarnobrzegu.

Jeszcze we wtorek murawe stadionu Wisloki, gdzie stalowcy maja zagra¢ w niedziele, pokrywala
gruba warstwa sniegu. Aby ja usunag, debicki klub oglosil ,pospolite ruszenie” wsrod kibicow

Turniej ,Akcja Rywalizacja”

Drugie miejsce Akademii

Kolejna odslona zmagan w Sieniawie zorganizowana
zostala dla dzieci z rocznika 2009. Tym razem zespol
Akademii Pilkarskiej wywalczyl 2. miejsce.

Mlodzi zawodnicy Sanockiego Klubu Tenisowego (kate-
goria skrzatéw) powoli koncza sezon halowy. Ostatnio
zaliczyli starty w Krakowie, Bytomiu i Chorzowie,
a najwiekszy sukces odniost Michal Tarapacki, zajmujac
3. miejsce podczas rywalizacji w tym ostatnim turnieju.

Dla wychowankéw Bernarda
Sottysika, pod jego nieobec-
no$¢ prowadzonych przez
Bogustawa Rajtara, byt to
pierwszy w tym roku turniej
pod golym niebem. Rozpo-
czeli od dwycyfrowki z Be-
skiem, wiekszo$¢ bramek
strzelajac po efektownych ak-
cjach. Duzo wigcej walki bylo
w pojedynku z Pobiednem,
ktory zakoriczyt sie minimal-
nym zwyciestwem. Inna spra-
wa, ze ekoballowcy zagrali
znacznie slabiej, niz w pierw-

szym spotkaniu. Powrét do
wlasciwego poziomu nastapil
w ostatnim meczu z Zago-
rzem, w ktérym nasi chlopcy
znéw nie dali rywalom zad-
nych szans. Zajmujac 1. miej-
sce zespol Ekoballu wywal-
czyt awans do finalu woje-
wodzkiego w Tarnobrzegu,
ktéry planowany jest na
12-13 kwietnia. Jego zwy-
ciezcy pojada na final ogélno-
polski, ktéry 2 maja ma zosta¢
rozegrany na Stadionie Naro-
dowym w Warszawie.

EKOBALL SANOK - BESKO 10-1

Bramki: Ziolo 3, Janusz 2, Mielecki, Bariczak, Wanielista, Cyran,
samobojcza.
EKOBALL SANOK - POBIEDNO 3-2

Bramki: Urban, Wanielista, Rajtar.

EKOBALL SANOK - ZAGORZ 6-1

Bramki: Urban 2, Zioto, Rajtar, Cyran, Wanielista.

Na poczatku podopieczni
Sylwestra Kowalczyka ,szli
jak burza’”, wygrywajac cztery
pierwsze mecze. Inauguracyj-
ny po zacietym boju z ULKS-
-em Grabowka, a trzy kolejne
- z Aktiv Pro Zarszyn, Koni-
czynka Krosno i Aktiv Pro II

- efektownie i wysoko. Nie-
stety, na tym zwycieska passa
skonczyla sie, bo kolejne
pojedynki przyniosty remis
z Orzetkami Brzozéw i poraz-
ke z Aktiv Pro Rymandw.
Tym samym akademicy mu-
sieli zadowoli¢ si¢ 2. pozycja.

‘WYNIKI ADKADEMII PIEKARSKIE]:
2-1 z ULKS Grabéwka (Starzak, Hatasowski), 5-0 z Aktiv
Pro Zarszyn (Koczera 2, Baraniewicz, Stasicki, Janik),
6-2 z Koniczynka Krosno (Koczera 2, Janik 2, Starzak, Stasicki),
7-0 z Aktiv Pro II Rymanéw (Stasicki 3, Janik 2, Starzak,
Koczera), 1-1 z Orzelkami Brzozéw (Starzak), 0-2 z Aktiv

Pro Rymanéw 0-2.

Transfery, testy i powotania

Miodziei rozwija skrzydta

Wychowankowie Akademii Pilkarskiej coraz czeéciej sa
zauwazani poza Sanokiem. Adrian Stodolak zadamawia sie
w Resovii Rzeszow, Gabriel Fudrak byl na testach w Wisle
Krakdw, a sze$¢ dziewczat otrzymalo powolania do kadry

W szatni Ekoballu panowaly $wietne nastroje

wojewddzkiej.

Adrian Stodolak, ktéry niedaw-
no ,wytransferowany” zostal
do Resovii, coraz lepiej spisuje
sie w nowym klubie. Podczas
dwoch turniejéw bronit na tyle
dobrze i skutecznie, ze za kaz-
dym razem przyznawano mu
tytul najlepszego bramkarza.
Podczas niedawnego tur-
nieju w Szalowej w oko trenera
Wisly wpadt Gabriel Furdak.
Nasz waleczny obrorica od razu
otrzymal zaproszenie na testy

do Krakowa i udzial w dwu-
dniowym turnieju, oczywiscie
w barwach ,Biatej Gwiazdy”
Po niedawnych konsulta-
cach kadry Podkarpacia
wszystkie zawodniczki AP
otrzymaly powolanie na mecz
z wojewddztwem lubelskim.
Okazje do gry w tym spotkaniu
beda mialy: Klaudia Maciejko,
Laura Gruszecka, Vittoria
Szlachcic, Sandra Sowa, Wikto-
ria Niemczyk i Julia Zebracka.

ARCH. SKT

Krystian Jajko, Michal Tarapacki i Jakub Mycka

Na Slasku syn prezesa SKT
Piotra Tarapackiego dotarl do
potfinatu, pokonujac rywali
z Bytomia i Andrychowa.
Niestety, wieczorem zmogla
go goraczka i nazajutrz nie
przystapil juz do pojedynku
polfinalowego.

Nasi chlopcy niezle wypa-
dli tez w Krakowie, podczas
zmagan grupowych notujac
po jednej wygranej i porazce.
Ostatecznie S. pozycje wy-
walczyl Jakub My¢ka (dwa
pojedynki z reprezentantami
Krakowa), a 6. byl Tarapacki
(zwyciestwo nad krakowiani-
nem i porazka z tenisisty
z Nowego Sacza).

Do Bytomia pojechat
tylko Krystian Jajko, ulegajac
w ¢wierdfinale miejscowemu
zawodnikowi.

Zdobyte punkty daja
zawodnikom SKT nastepuja-
ce pozycje w ogoélnopolskim
rankingu skrzatéw: 67. Tara-
packi, 78. Mycka, 90. Jajko.
Ogodlem w tej kategorii skla-
syfikowanych jest ponad
350 tenisistow.

— Przy okazji warto pod-
kregli¢ réwniez, ze po raz
pierwszy  uczestniczyliémy
w  druzynowym
mistrzostw Polski, a naszym
rywalem byt Krzycki Klub
Tenisowy z Wroclawia. Céz,
poczatki zwykle bywaja trud-
ne — przegraliémy 0:3. W sin-
glu wystapili Michat i Kry-
stian, a deblu — Michali Jakub.
Zamierzamy Pprzystapic
réwniez do letniej odstony
tych rozgrywek — powiedziat
prezes Tarapacki.

meczu

W sobote ostatni start sezonu halowego - Mistrzostwa
Podkarpacia Skrzatéw w Rzeszowie, gdzie wystapi pieciu
zawodnikow SKT. Wyniki podamy w nastepnym numerze.
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Czy jakos¢ podaza za cena!

Idealny materac

Sekretem dobrego snu jest odpowiednio dobrany materac, czyli taki, ktory zapewni relaks
i efektywna regeneracje. Naszym zadaniem jest pokazanie mozliwo$ci wplynigcia na jakos¢ snu,

tak aby kazdy mogl si¢ budzi¢ wypoczety i pelen energii do pracy. -

Zazwyczaj kiedy zaczynamy my$le¢
o mozliwym kupnie materaca, mu-
sza wystapi¢ pewne zdarzenia, kté-
re nas ku temu skltonia : bél plecow,
wzgledy higieniczne, niewyspanie,
zuzycie poprzedniego materaca,
szukanie czego$ bardziej komforto-
wego. W zalezno$ci jakimi kryteria-
mi kierujemy sig, by dokona¢ naj-
lepszego dla nas wyboru, kazdy
moze doj$¢ do zupelnie réznych
rozwiazan i kazde z tych rozwigzan
moze by¢ wlasciwe.

Na czym mozna spac¢?

Jak juz niektérzy sie przekonali,
mozna spac prawie wszedzie, nawet
w miejscach do tego nieprzystoso-
wanych, jak na przyktad w autobu-
sie czy na szkolnej tawce. Mimo to
nie spotkali$my jeszcze kogo$, kto
odwiedzajac nas, szukalby deski
czy krzesta do spania. Jesli jeste$my
zmeczeni, mozemy si¢ przespac
prawie wszedzie, ale przespaé sie,
a wyspac sie to dwa rézne znacze-
nia. Wraz z wiekiem zaczynamy
takze dostrzega¢, ze to co nam nie
przeszkadzalo i nie szkodzilo
w stopniu zauwazalnym, gdy byli-
$my mlodsi, obecnie ma wplyw na
nasze zdrowie i samopoczucie. Dla-
tego z niektérymi ztymi nawykami
nalezy walczy¢ juz teraz.

ZIMOWA
pROﬂOClﬁ 90x200

375

140x200

574 654

Oferta ograniczona czasowo do 29 marca.

Zestaw t6zko tapicerowane ze stelazem §

i materacem kieszeniowym 160/200

nacisk i podeprze¢ pozostate miej-
sca. Sprezysto$¢ ma réwniez wplyw
na komfort uzytkowania. Materace
kieszeniowe sg sprezyste i w zalez-
nosci od budowy ten efekt moze by¢
bardziej lub mniej odczuwalny.
W gre wchodzi ilo$¢ sprezyn, rodzaj
przekladki i gestos¢ pianki, badz la-
teksu. Istnieja w naszej ofercie tak
zwane materace ,gluche’, ktoérych
wlaéciwoéci sa zupelnie inne od ich
poprzednikéw, na takich materacach
nie poskaczemy. To materace termo-
elastyczne, dlaludzi cenigcych ideal-
ne dostosowanie i efekt otulenia.

-

160x200

Ceny promocyjne w zlotdwkach. Oferta nie obejmuje stelaia | waina jest do 29 marca 2018r.

Dlaczego komfort
i wygoda snu jest istotna
dla kazdego cztowieka?

Wiele badani prowadzonych przez
rézne instytuty potwierdzilo, ze
sen jest niezbedny do prawidlowe-
go rozwoju i funkcjonowania czlo-
wieka. A dobry sen wplywa zba-
wiennie na rézne aspekty naszego
codziennego zycia w sposéb, o jaki
go o to nie podejrzewalismy.

Twardos¢ i sprezystosc
materaca, a ich wptyw
na komfort uzytkowania

Istnieje pewien stereotyp w $wia-
domosci wiekszoéci z nas, kazacy
nam mysle¢, ze dobry materac to
twardy materac. Dla niektérych
moze to okaza¢ sie prawda, dla in-
nych juz nie. Nalezy pamietaé
o tym, ze materac ma dostosowaé
sie do uzytkownika, a nie odwrot-
nie. Dobrze dobrany materac powi-
nien si¢ zapa$¢ tam, gdzie nasze
cialo wywiera na niego najwiekszy

Czy dla par powinny by¢
dwa osobne materace?

W tym przypadku jest kilka mozli-
wych rozwigzan. Jesli decydujemy
sie na jeden materac, to bardzo do-
brze sprawuja sie materace w petni
lateksowe ze wzgledu na wlasciwo-
$ci materialu, z ktérego sa zbudo-
wane. W przypadku gdy osoba lzej-
sza preferuje nieco twardsze mate-
race a partner bardziej komfortowe,
to wciaz jest wiele mozliwosci do-
brania jednego materaca, ktory za-
dowoli obie strony. W przeciwnym
wypadku mozna zakupi¢ dwa mate-
race o innej strukturze lub twardo-
$ci. Jednak w takim wypadku trzeba
wybra¢ produkty o takiej samej wy-

sokoéci i aby zniwelowaé martwa

strefe w miejscu, gdzie lacza sie ze
sobg, wlasciwe byloby zastosowa-
nie materaca nawierzchniowego
(cienki materac piankowy), ktéry
scali oba elementy. W ofercie znaj-
duja sie réwniez materace, ktore
zostaly wyprodukowane z mysla
o parach i ich réznych preferen-
cjach  dotyczacych  twardosci.
W takich przypadkach jedna strona
jest twardsza (zazwyczaj dla niego)
a druga bardziej elastyczna (dla
niej).

Drogi czy tani materac?
Drogi czy tani stelaz?

Kazdy z nas musi zdecydowa¢ co
i ile jest dla niego warte, lecz trzeba
pamietad, ze zazwyczaj cena i jakosé
ida w parze. Wyzsza cena wiaze si¢
czesto z uzyciem lepszego surowca
lub jako$cig wykonania danego wy-
robu, co przeklada sie na komfort
uzytkowania i jego trwato$¢.

Po co stelaz?

Jest to nieodzowny element kazdego
tézka. Stelaz zapewnia podparcie dla
materaca i umozliwia cyrkulacje po-
wietrza. Pamigtajmy materac nie
moze leze¢ nalitej plycie jak réwniez
podtodze. W takich warunkach ma-
terac nie ma mozliwoéci efektywne-
go oddawania wilgoci. Nasze cialo
podlega mechanizmom termoregu-
lacji takim jak pocenie si¢ — takze
w trakcie snu. Materac pochlania
wilgo¢ i jesli nie bedzie miat prze-
wiewu, z czasem moze doj$¢ do tego,
ze zacznie wydziela¢ sie z niego nie-
przyjemny zapach lub zacznie ple-
$nieé. Dodatkowo stelaze, w ktérych
zostaly uzyte listwy giete, amortyzu-
ja materac, czyli przyjmuja cze$¢ ob-
cigzen, jakim jest on poddany, zna-
czaco zwiekszajac jego zywotnosé.
Przy zakupie stelaza zwréémy uwa-
ge na ilo¢ listewek, gdyz im wiecej
tym stelaz lepiej rozklada ciezar na-
szego ciala.

Sanok (Stary spichlerz)

ul. Lipinskiego 73
tel. 579 070 294
www.spioch.eu

: KINO

Pitbull. Ostatni pies

Produkja: Polska, 2018

Rezyseria: Wladyslaw Pasikowski

Obsada: Marcin Dorociriski, Doda, Krzysztof
Stroiniski, Adam Wronowicz, Cezary Pazura

26.03  godz.19.15
27.03  godz.19.15
28.03  godz.19.15
29.03  godz. 19.15
03.04  godz.17.00
04.04 godz. 17.00
05.04 godz. 17.00
Kobieta sukcesu

Produkgja: Polska, 2018

Gatunek: komedia romantyczna

Rezyseria: Robert Wichrowski

Obsada: Agnieszka Wiedlocha, Mikolaj Rozner-
ski, Bartosz Geldner, Malgorzata Foremniak

26.03  godz.17.00
27.03 godz. 17.00
28.03 gOdZ. 17.00
29.03  godz. 17.00
03.04  godz.19.30
04.04  godz. 19.30
05.04  godz.19.30
Jaskiniowiec

Produkcja: Francja / Wielka Brytania, 2018
Gatunek: animacja / komedia / przygodowy
Rezyseria: Nick Park

Czas trwania: 89 min.

23.03 15.452D
24.03. 14.302D
25.03. 14.302D

Dla os6b, ktore zadzwonia do re-
dakcji 23 marca o godz. 12.00
i odpowiedza na pytania dotyczace
biezacego numeru, przygotowali-
$my po jednym podwojnym zapro-

szeniu na seans.

: Konkurs na ,Najpiekniej-
szq Palme Wielkanocng”

25 marca na terenie Miasteczka
Galicyjskiego odbedzie si¢ ,VI
Niedziela Palmowa”. Muzeum Bu-
downictwa Ludowego oraz Sta-
rostwo Powiatowe przygotowalo
wiele atrakcji, a wéréd nich m. in.
tradycyjny juz konkurs na ,Naj-
piekniejsza Palme¢ Wielkanocng’.

é
:
¥ 4

Konkurs adresowany jest do
wszystkich mieszkancéw powiatu
sanockiego, cho¢ jak co roku o prym
walczg gléwnie szkoly oraz instytu-
cje typowo o$wiatowe. Na zwyciez-
c6éw czekajg atrakcyjne nagrody.

Szczegdly dotyczace Niedzieli
Palmowej w skansenie dostepne na
plakacie na str.19.

: Spotkonie z red. Leszkiem
Mazanem

23 marca o godz. 17.00 w Auli
PWSZw Sanoku przy ul. Mickiewi-
cza (budynek E) odbedzie si¢ spo-
tkanie zz red. Leszkiem Mazanem.
Wyglosi on prelekcje na temat:
»PoZegnanie z cesarzem Francisz-
kiem Jézefem I, czyli czym Sanok
zashuzyl na Niepodleglos¢”.

i Wystawa plakatéw Bartosza Rejmaka w Mlodziezowym

Domu Kultury juz w sobote

PLAKAT

BARTOSZ ~ REJMAK

24.03.18

do 06.04.18

oozi7.00 MDK SANOK

: Wylqgcz telewizor. ..

24 marca o godz. 17.00 w BWA Galerii Sanockiej rozpoczynaja si¢ war-
szaty plastyczne z cyklu ,WYELACZ TELEWIZOR i ... przyjdz z dzie¢mi

do BWA”,

To warsztaty, na ktorych dziecko
wraz z opiekunem, bedzie uczestni-
czy¢ w zabawach plastycznych. Te-
matem pierwszego spotkania bedzie
tworzenie oryginalnych 0zdb wiel-
kanocnych. Zajecia przeznaczone sa
dla dzieci wwieku od 4 do 9 lat wraz
z rodzicami, opiekunami lub dziad-
kami. Koszt to 15 zt od osoby, a czas
trwania zajec¢ od 30 do 90 minut. Na
warsztaty obowiazuja zapisy telefo-
nicznie 8,13 46360 30) lub osobiscie
w siedzibie galerii.

Kolumne opracowat:
Andrzej Borowski



