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Jestesmy przygotowani na dziatanio
wojenne z koronawirusem
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St PANIKI.
BADZMY
OSTROINI.

Do Polski dotart koronawirus i przekazu-
jemy Panstwu aktualne informacje na te-
mat sytuacji, w ktorej znalazt sie caty kraj.
Nieznane budzi strach. Styszymy wiado-
mosci naptywajgce ze Swiata i nie wiemy,
jak reagowac. Musze przyznac, ze tym ra-
zem nasz rzad postagpit niezwykle trzezwo
i racjonalnie, ustawiajgc kontrole na grani-
cach, a nastepnie zamykajgc szkoty. Wiem,
ze zaczynamy sie bac, ale nie panikujmy.

FREEPICK.COM

Sanockie Przedsiebiorstwo
Gospodarki Komunalnej
Spzo.o.

do korzystania z nowej automatycznej
myjni portalowej dla samochodow
osobowych i dostawczych

Do kazdego przegladu samochodu
osobowego wykonanego
na naszej stacji diagnostycznej
podstawowe mycie GRATIS

Myjnia bedzie pracowata:
od poniedziatku do pigtku w godz. od 7°° do 20
sobota w godz od 8 do 14%

Zaktad Obstugi Technicznej
ul. Jana Pawta 11 59 | tel 13 46 47 851 lub 13 46 47 854
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Wystrzegajmy sie paniki®

iedy wybucha panika,
to kazdy mysli przede
wszystkim o sobie. To
naturalny mechanizm
obronny, wola przetrwania,
ktéra uposledza racjonalne
myslenie, oddajac  wladze
o$rodkom w mézgu, ktére od-
powiadaja za sytuacje streso-
we, a to powoduje, ze zagroze-
nie oceniamy nieproporcjo-
nalnie. Tak reaguje jednostka,
a ogarniety panika thum moze
spowodowa¢  tragedie na
o wiele wiekszg skale niz sama
choroba. Nie znaczy to, ze nie
powinni$my by¢ ostrozni. Po-
winni§my i o to apeluje do
mieszkancow. W czasie, ktéry
nastal, niepodanie reki na
przywitanie nie zostanie ode-
brane jako akt niegrzecznosci
czy lekcewazenia, a wrecz
przeciwnie jako racjonalne po-
dejscie do sprawy, w my¢l za-
sady ,lepiej zapobiega, jak le-
czy¢”. Jednak nie popadajmy
w paranoje i odrzu¢my zbedna
panike. Rzad zrobil to, czego
nie zrobiono we Wloszech,
ktore  zbagatelizowaly pro-
blem. W mie$cie zostal powo-
tany zesp6l ds. monitorowania
i koordynacji dziatan na tere-
nie Sanoka, ktéry przekazuje
informacje na biezaco.

Zjawisko paniki

Tlum charakteryzuje sie tym,
ze w sytuacjach stresowych
wytwarza wyjatkowo zarazli-

wa reakcje, niekoniecznie
adekwatng do realnej oceny
zaistnialego  niebezpieczen-

stwa. W wigkszosci przypad-
kéw panika jest wiekszym za-
grozeniem, niz pierwotne zja-
wisko, jakie ja wywotalo. Duza
liczebno$¢ zbiorowiska
wzmacnia reakcje paniczne
(zachowanie innych stanowi
najmocniejszg sugestie, co do
tego, co wydaje nam sie, ze
powinni$my zrobid. Jezeli jed-
na osoba krzyczy ,uciekad”,
my nie sprawdzamy zagroze-
nia, tylko biegniemy za thu-
mem). Kiedy dochodzi do fi-
zycznego ograniczenia mozli-
wosci ucieczki, dochodzi do
wypadkéw, w czasie ktorych
tratowane s3 setki oséb. Taki
przypadek wystapit w Berli-
nie w 2010 r. podczas Love
Parade zostalo stratowanych
21 oséb,a 511 rannych. Czyn-
nikéw bylo wiele. Nieodpo-
wiednie usytuowanie miejsca
imprezy, brak wyj$¢ ewaku-
acyjnych etc,, ale zawiodl
czynnik ludzki, ktéry w mo-
mencie, kiedy nie mogt wy-
dosta¢ si¢ z miejsca zgroma-
dzenia, wpadl w panike, a to
z kolei pociagnelo za soba
konsekwencje. Brak dobrego
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Do Polski dotarl koronawirus i przekazujemy Panistwu aktualne informacje na temat sytuacji, w ktorej znalazl si¢ caly
kraj. Nieznane budzi strach. Styszymy wiadomosci napltywajace ze $wiata i nie wiemy, jak reagowac. Musze przyznaé, ze
tym razem nasz rzad postapil niezwykle trzezwo i racjonalnie, ustawiajac kontrole na granicach, a nastepnie zamykajac
szkoly. Wiem, ze zaczynamy si¢ ba¢, ale nie panikujmy.

przeplywu informacji, nie-
pewno$¢ i panika wérdd osob,
ktére odpowiadajg zaréwno
za bezpieczenstwo, jak i po-
rzadek w danej sytuacji znacz-
nie nasilaja rozprzestrzenia-
nie sie panicznej reakcjiwéréd
tlhumu. Dodatkowo poczucie
zagrozenia zwieksza brak dro-
gi ucieczki. W efekcie narasta
odruch walki i okrucienistwa,
co moze doprowadzi¢ do
wiekszej tragedii, niz przyczy-
na, ktéra obudzita pierwotny
instynkt przetrwania.

Jak kontrolowa¢

panike tumu?

Jest to prawie niemozliwe. Jest
to zjawisko zlozone i niebywa-
le trudne do kontrolowania.
Jedynym, logicznym sposo-
bem walki z panika jest prze-
widywanie potencjalnych sce-
nariuszy z nia zwiazanych oraz
wlaczanie $rodkéw jej zapo-
biegania. Jednym z takich spo-
sobéw jest przewidywanie
i dzialanie w perspektywie
dtugofalowej, planowanie in-
frastruktury i  gospodarki
z uwzglednieniem zageszcze-
nia ludnosci na terenie, ktory
moze by¢ potencjalnie zagro-
zony. Te dzialania znacznie
wyprzedzaja potencjalne za-
grozenia. Drugim sposobem
jest oddziatywanie na tlhum
i taki sposob w obecnej chwili

jest wdrazany w Polsce — kon-
trola na granicach, zamkniecie
o$rodkéw kultury, szkél i od-
wolanie imprez masowych.
Faktem jest, iz nie udalo sie za-
pobiec przedostaniu wirusa
do Polski, jednak rzad stara sie
zminimalizowal  zagrozenie
i zapobiec panice, jak to nasta-
pito np. we Wiloszech. Ten
sposdb polega w duzej mierze
na informacjach, komunikacji
z ludnoscia. Obydwa sposoby
sa komplementarne i pozada-
ne w obecno$ci naplywajace-
go zagrozenia, jakim jest wirus
Sars-CoV-2, (ktéry wywoluje
chorobe COVID-19). Cho-
ciaz stworzenie adekwatnego
prawa, ktére przewidziato
wszelkie potencjalne zagroze-
nia, jest wyzwaniem, nie jest
ono niemozliwe. W obecnych
czasach kluczowg kwestig jest
przebieg informacji miedzy
instytucjami odpowiedzialny-
mi za bezpieczenstwo a spote-
czenstwem. Wazna jest zaréw-
no tre§¢ komunikatéw, jak
i sposob ich przekazywania.
W dobie internetu mamy do
czynienia z sytuacjami, gdy
media nakrecajg spirale nie-
jednokrotnie wywolujac w lu-
dziach panike niepotwierdzo-
nymi informacjami, co zapew-
nia im odwiedziny na porta-
lach. W sytuacjach, gdy moze
doj$¢ do zbiorowej paniki ta-

=

kie sytuacje powinny by¢ du-
szone w zarodku i skupione na
rzetelnym przekazie informa-
cji. Wielu portalom niestety
brakuje taktu i wyczucia.
W efekcie zamiast uspokajac
spoleczenistwo powoduja, ze
robi si¢ ono coraz bardziej nie-
spokojne, a zapanowanie nad
czynnikami stresujacymi lud-
noé¢ moze by¢ tak naprawde
jedynym czynnikiem, ktéry
zapewni nam spokoj.

(zy to znuczz,

ie jesteSmy bezpieczni?
Trudno méwic o bezpieczen-
stwie, kiedy slyszymy infor-
macje¢ naplywajace ze $wiata,
ale podstawa budowy bezpie-
czenistwa w tlumie uznawane
sa sytuacje, w ktérych wszel-
kie zagrozenia zostaja rozwa-
zone w kontekscie ludnoéci,
jaka moze by¢ na nie narazo-
na. Bardzo wazng role odgry-
wa $wiadomo$¢ niebezpie-
czenstw. Nie wystarczy tylko
podac¢liczbe zarazonych oséb,
ale takze powtarza¢ do skut-
ku, jak moze doj$¢ do zaraze-
nia, gdzie mozna si¢ zglosi¢
i jak postepowa¢, by nie do-
szto do ataku paniki, a takze
uswiadamia¢, jakie potencjal-
ne zagrozenia moga stwarzac
skupiska ludnoéci, co moze
przyczynié sie do wyelimino-
wania duzej liczby ofiar w sy-
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tuacjach trudnych do przewi-
dzenia. Uwzglednienie jak
najwiekszej liczby potencjal-
nych zagrozen, dlugofalowe
planowanie stanowi podsta-
wowe wyzwanie w dobie zglo-
balizowanej i zurbanizowanej
cywilizacji, ale nie znaczy to,
ze jest to niemozliwe.

Co robi¢?
Kroki, jakie zostaly podjete
przez rzad, maja na celu zapo-
biec rozprzestrzenieniu sie
wirusa na wiekszg skale, wiec
nie buntujmy si¢, Ze musimy
zosta¢ w domu, nie mozemy
wyj$¢ do kina czy galerii.
Wdrozone procedury maja za
zadanie zminimalizowaé za-
grozenie, a my jako obywatele
mamy obowiazek ich prze-
strzegal. Jezeli mozesz praco-
wa¢ zdalnie — zréb to! Jezeli
nie musisz robi¢ zakupow
w hipermarketach, to réwniez
ich unikaj. Jezeli nowe
spodnie, sukienka, stuchawki
etc. nie s3 twoim produktem
pierwszej potrzeby, nie kus$
losu. Nie podawaj reki drugiej
osobie, serdeczny u$miech
i kiwniecie glowa réwniez
wystarczy, dbaj o higiene
szczegolnie rak, zachowaj wy-
magang odleglo$¢, monitoruj
osoby bliskie i zachowaj spo-
koj!

Emilia Wituszynska
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W tym tygodniu oczy calej
Polski skupione s3 na walce
z koronawirusem. Réwniez
my przygotowaliémy dla Pan-
stwa najwazniejsze informa-
cje. Ponadto w numerze tez
przyjemne tematy, np. czy
wiedzieli$cie paristwo, ze obok
nas mieszka utalentowany ry-
sownik komikséw, z pocho-
dzenia Wloch, z wyboru
mieszkaniec Sanoka, ktorego
prace pokazywane s3 na calym
$wiecie? W miescie otworzo-
no co$ dla lasuchéw. Tajskie
lody zyskaly uznanie miesz-
kancéw, a my rozmawiamy
z wladcicielem o jego pomysle
na ten biznes. Jak juz przy
kuchni jeste$my, to uczennica
SP 8 wziela udzial w popular-
nym programie Master Chef
Junior. Opowiedziala nam
o swoich wrazeniach z pierw-
szego etapu. Za nami Dzien
Kobiet iz tego tytulu w minio-
ny weekend odbyly sie dwa
wydarzenia z tej okazji.

esw

Nocna i Swigteczna
Opieka Zdrowotna

Nocna i Swigteczna N
Opieka Zdrowotna

Zmiana miejsca udziela-

nia $wiadczen. Nocna i
Swigteczna Opieka Zdro-
wotna bedzie odbywac sie
w pomieszczeniach Szpi-
talnego Oddzialu Ratun-
kowego.

Od 9 marca udzielanie
$wiadczen zdrowotnych w
Nocnej i Swigtecznej Opie-
ce Zdrowotnej odbywac sie
bedzie w pomieszczeniach
Szpitalnego Oddzialu Ra-
tunkowego SPZOZ w Sa-
noku (strefa planowej izby

przyjec).

Obowiazuje tez zakaz wste-
pu do szpitala dla 0séb po-
stronnych niebedacych pra-
cownikami i pacjentami
SPZOZ w Sanoku, ktérych
obecno$¢ nie jest koniecz-
na do zapewnienia ciaglosci
dziatania obiektu.

+ Apteka na stuzbie

(16.03.2020 - 23.03.2020)

Dyiur petni Apteka OMEGA
przy ul. Koéciuszki 22

Biuro Reklam i Ogloszen:
tel. 13-464-02-21

Druk:

Polska Press Sp. z 0.0. Oddzial Poligrafia

na noénikach cyfrowych lub poczta elektroniczna. Numery archiwalne do nabycia w redakcji. Prenumerata — tel. 13 464 02 21 lub oddziaty ,Ruch” SA.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa
Drukarnia w Sosnowcu, ul. Baczynskiego 25a
41-203 Sosnowiec
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Jestesmy przygotowani

7z koronawirusem

W tak stanowczych stowach Grzegorz Panek, zastepca dyrekto-
ra SP ZOZ w Sanoku, odniost sie do panujacej na swiecie epidemii.
W Polsce z godzimy na godzine przybywa zakazonych, na Podkar-
paciu zostat potwierdzony jeden przypadek pacjenta z koronawiru-

sem.

Jan Lech, zastepca Panstwo-
wego Powiatowego Inspekto-
ra Sanitarnego w Sanoku pod-
czas XIX sesji Rady Powiatu
Sanockiego, ktéra odbyta si¢
10 marca, zapewnil, ze stuzby
sa przygotowane profesjonal-
nie do walki z koronawiru-
sem. Podkreslil, ze sa podjete
odpowiednie dzialania maja-
ce zapobiec szerzeniu si¢ cho-
roby. Do stacji sanitarno-epide-
miologicznej kazdy moze za-
dzwonic¢ i zapyta¢ o dzialania
profilaktyczne, jakie nalezny
podjaé, aby zminimalizowad
ryzyko zakazenia oraz zostang
udzielone informacje, dotycza-
ce ewentualnego podejrzenia u
siebie zachorowania.

Na pytanie o krazace
w miescie plotki méwiace, iz
w sanockim szpitalu przeby-
wajg osoby z podejrzeniem
zachorowania na koronowi-
rusa dyrektor Lech odpowie-
dzial twierdzaco.

- Oddzial zakazny szpita-
la w Sanoku sprawuje opieke
nad kilkoma powiatami: le-
skim, bieszczadzkim, brzo-
zowskim, kro$nieriskim, gdzie
nie ma takiego oddziatu. Tacy

pacjenci sa hospitalizowani
na oddziale zakaznym. Po-
twierdzam to. Zaréwno stacja
epidemiologiczna, jak i szpi-
tal ma wglad do danych o ho-
spitalizowaniu takich pacjen-
tow, ktére musimy przekazy-
wa¢ zwierzchniej jednostce.
Obecnie nie bylo potwier-
dzonego ani jednego wyniku
pozytywnego — wyjasnil.

Grzegorz Panek, zastepca
dyrektora SP ZOZ w Sanoku
ds. administracyjnych, pod-
kredlit, ze szpital podjal wszel-
kie dzialania, ktore s nalozo-
ne na tego typu placéwke. Po-
nadto szpital jest w stanie
podwyzszonej gotowosci, po-
niewaz nalezy do 77 placo-
wek, ktére maja oddzial za-
kazny. Oddzial ma 20 16zek,
obecnie  hospitalizowanych
jest 11 pacjentéw. Jesli do-
szloby do zarazenia wiekszej
iloéci osdb, wéwczas oddziat
pulmonologiczny, gdzie znaj-
duje sie 30 16zek ma postuzy¢
na przyjecie tych osob. Nato-
miast inne oddziaty majq za-
chowa¢ odpowiednig liczbe
tézek, aby inni pacjenci mogli
by¢ hospitalizowani.

- Obowiazuje zakaz wste-
pu na teren szpitala osobom,
ktorych obecno$¢ nie jest ko-
nieczna do zapewnienia cig-
glosci  dzialania  placowki.
Nocna i Swigteczna Opieka
Zdrowotna zostala przenie-
siona w trybie naglym do po-
mieszczen SOR-u, aby w jak
najlepszy sposéb zapewnié
ochrone personelowi szpitala
oraz innym pacjentom. Obo-
wigzuje tez zakaz wstepu do
szpitala dla 0s6b postronnych
niebedacych  pracownikami
i pacjentami SPZOZ w Sano-
ku, ktérych obecnos¢ nie jest
konieczna do zapewnienia
cigglosci dzialania obiektu.
Personel réwniez jest doktad-
nie poinstruowany, jakie ma
podja¢ dziatania w przypadku
podejrzenia zachorowania na
koronawirusa — wyjasnia dy-
rektor Panek.

Badania na obecnos¢ ko-
ronawirusa SARS-CoV-2 s3
wykonywane w laboratorium
w Rzeszowie. Czas oczekiwa-
nia na wynik wynosi 20 go-
dzin. Obecnie na Podkarpa-
ciu 8 0s6b przebywa na bada-
niach w szpitalach. Jednak sy-

tuacja jest rozwojowa. Dane
zmieniajg si¢ niemal z godzi-
ny na godzine. Od poniedzial-
ku 16 marca zostang zamknie-
te wszystkie placowki o$wia-
towe oraz szkoly wyzsze, mu-
zea, teatry.

- Zgodnie ze standardami
przyjetymi przez $wiatowa
organizacje zdrowia oraz
Gléwnego Inspektora Sani-
tarnego zostal opracowany
schemat dziatan przeciwko
zachorowaniu na koronawi-
rusa. Szczeg6lng uwage zwra-
ca si¢ na osoby, ktére powro-
cily z terenéw zagrozonych.
Nad tymi osobami roztacza-
my tzw. nadzor przeciwepide-
miczny, ktéry trwa 14 dni od
zarazenia. Sporzadzamy od-
powiedni wywiad epidemio-
logiczny. Kontaktujemy sie
z tymi osobami, kazda z nich
musi sprawdzaé¢ dwa razy
dziennie swoja temperature
oraz monitorowaé ogolny
stan swojego zdrowia — thu-
maczy Jan Lech.

Takie informacje sa prze-
kazywane do Powiatowego
Inspektora Sanitarnego. Po
14 dniach, gdy osoba nie ma

objawow chorobowych, jest
zwalniana z nadzoru. Dla
0s6b, ktore powrdcity z rejo-
néw, gdzie wystapia znaczne
skupiska zachorowan, stoso-
wana jest tzw. kwarantanna
domowa. Wydawana jest sto-
sowna decyzja, ktéra ograni-
cza sposob poruszania sie
tych oséb. Taka osoba powin-
na przebywa¢ w izolacji do-
mowej, unika¢ kontraktu
z otoczeniem, przestrzegac
zasad higieny. Osoby, u kto-
rych wystapily objawy choro-
bowe, a ktére wrécily z tere-
néw zagrozonych beda dia-
gnozowane. Strategia przeciw
rozprzestrzenianiu sie koro-
nawirusa polega na przecieciu
transmisji poprzez izolacje
chorych od otoczenia. Izola-
cja odbywa si¢ w warunkach
szpitalnych na oddziale za-
kaznym po to, aby zminimali-
zowaé ryzyko zakazenia in-
nych oséb. Objawami zakaze-
nia si¢ koronawirusem jest
wysoka temperatura, bole
migéniowe, suchy kaszel, a na-
wet biegunka.

- Cze$¢ obywateli sama
si¢ zglasza z informacja, ze

DESIGNED BY FREEPIK

powrdcila z terendéw zagrozo-
nych. Niestety, wielu z nich
zataja ta wiadomo$¢. Zdarza-
ja sie nawet takie sytuacje, ze
wiedzac o takim przypadku
dana osoba unika z nami kon-
taktu. Gdy uzyskamy decyzje
administracyjng o mozliwo-
$ci przeprowadzenia kwaran-
tanny, a konkretna osoba si¢
do niej nie dostosuje, wéw-
czas mozemy zastosowac
przymus bezposredni przy
pomocy policji — objasnia.
Panstwowy  Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Sano-
ku informuje, Ze osoby wraca-
jace z obszaréw transmisji wi-
rusa SARS-CoV-2 proszone
s3 o kontakt wylacznie telefo-
niczny z numerem 13 46 412
19 lub 536 048 617 od ponie-
dziatku do niedzieli w godz.
7:30 — 15:05, a poza godzina-
mi urzedowania z numerem
alarmowym 605 588 412 Po-
wiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Sanoku
celem objecia nadzorem epi-
demiologicznym.

Dominika
Czerwinska

Narkotyczna para
wylgdowala w areszcie

24-letni mezczyzna oraz 23-letnia kobieta spedza najblizsze
trzy miesigce w areszcie. Para wpadla podczas kontroli dro-
gowej. Policjanci znalezli przy nich narkotyki oraz inne sub-
stancje psychoaktywne o wartosci blisko 100 tys. z1.

Funkcjonariusze z posterun-
ku policji w Bukowsku, za-
trzymali do kontroli drogo-
wej samochdd marki Re-
nault. Samochodem podro-
zowaly dwie osoby 24-letni
kierowca i 23-letnia pasazer-
ka. Podczas wykonywanych

czynnoéci policjanci znalezli
przy mezczyznie i kobiecie
substancje zabronione. Kie-
rowca mial okolo 13 g mari-
huany oraz okoto 24 g innej
substancji skrystalizowane;j.
Natomiast pasazerka posia-
data blisko 2,5 g marihuany.

/

Policjanci przeszukali miej-
sce zamieszkania kierowcy,
gdzie zabezpieczyli 3,5 kg
marihuany, 16 tabletek amfe-
taminy oraz krystalicznej
substancji w ilo$ci okoto 800
g. Szacunkowa warto$¢ za-
bezpieczonych $rodkéw to

blisko 100 tys. ztotych. Sad
w Sanoku na wniosek proku-
ratury zastosowal wobec
obydwojga $rodek zapobie-
gawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania na okres
trzech miesiecy.
(dcz)

Tragiczny finat
— meiczyzna nie Zyje

Niestety, poszukiwany od kilku dni mezczyzna zostal zna-
leziony martwy. Odkrycia dokonal przypadkowy przecho-
dzien, ktory dostrzegl wiszace na drzewie cialo zaginionego.

S1-letni mieszkaniec Zagérza
wyszedtz domu 3 marca okoto
11.30. Niestety, rodzina nie
mogla sie z nim skontaktowacd.
Rozpoczely sie poszukiwania
mezczyzny, w ktérych brali
udziat strazacy, policjanci, ra-
townicy GOPR, czlonkowie
rzeszowskiej grupy poszuki-

wawczej Storat oraz mieszkan-
cy. 9 marca o godzinie 11:20
policja otrzymata zgloszenie
o dramatycznym odkryciu.
Meiczyzna poinformowal, ze
znalazl cialo poszukiwanego
w okolicach ul. Miodowej
w Zagorzu.

dcz
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Podstawowe srodki ochronne
przeciwko koronawirusowi

Gléwny Inspektor Sanitar-
ny w uzgodnieniu z ministrem
zdrowia w komunikacie, ktore-
go tre$¢ zmieszczono ponizej,
przypominaja o koniecznosci
przestrzegania zalecen w zwiaz-
ku z potencjalnym ryzykiem za-
kazenia koronawirusem.

Koronawirus jest wirusem ostonie-
tym cienka warstwy tluszczows,
dlatego jest wrazliwy na takie de-
tergenty jak mydlo oraz preparaty
do dezynfekgji na bazie alkoholu.

Bezposrednio, droga kropelkowa
- zawierajace wirusa drobne kro-
pelki powstajace w trakcie kaszlu,
kichania, méwienia moga by¢
bezpoérednia przyczyna zakaze-
nia. Odleglos¢ 1-1,5 m od osoby,
z ktora prowadzimy rozmowe,
traktowana jest jako bezpieczna
pod warunkiem, ze osoba ta nie
kaszle i nie kicha w naszym kie-
runku (strumierr wydzieliny od-
dechowej pod ciénieniem). Po-
$rednio poprzez skazone wydzie-
lingoddechowa (podczaskichania
czy kaszlu) przedmioty i po-
wierzchnie. Wirus nie ma zdolno-
$ci przetrwania poza organizmem
czlowieka, ulega dezaktywacji po
kilku, kilkunastu godzinach.

1) Zachowa¢ bezpieczng od-
legto$¢ od rozméwey (1-1,5 m).

2) Promowaé regularne
i dokladne mycie rak przez
pracownikéw,  kontrahentéw
i klientéw: woda z mydlem lub
zdezynfekowa¢ je $rodkiem na
bazie alkoholu: upewni¢ sie, ze
pracownicy, kontrahenci i klien-
ci maja dostep do miejsc, w kto-
rych moga my¢ rece mydlem

Objawy zarazenia

koronawi

gorgczka

bole miesni

Nie istnieje szczepionka
ani skuteczne leczenie prze-
ciwko koronawirusowi.

Dlatego nalezy pamigta¢
0 przestrzeganiu podstawowych
zasad zapobiegawczych, ktdre
istotnie wplyng na ograniczenie
ryzyka zakazenia:

Czesto my¢ rece
Nalezy pamieta¢ o czestym
myciu rak woda z mydfem, a je-
$li nie ma takiej mozliwosci de-
zynfekowad je plynami/zelami
na bazie alkoholu (min. 60%).
Mycie ragk ww. metodami
zabija wirusa, jesli znajduje si¢
on na rekach. Wirus ma zdol-
no$¢ do krétkotrwatego prze-
bywania na powierzchniach
i przedmiotach, jesli skazone
zostaly wydzieling oddechowa
(w trakcie kaszlu czy kichania)
0s6b chorych. Istnieje ryzyko

Nie istnieje szczepionka

i woda. Umies¢ dozowniki z
plynem odkazajacym przy wej-
$ciach iwwidocznych miejscach
W miejscu pracy i upewnij sig, ze
dozowniki te sa regularnie na-
pelniane, wywie$ plakaty pro-
mujace mycie rak. Zaleca sie or-
ganizacje szkolen dla personelu
przez specjalistow ds. bezpie-
czenistwa i higieny pracy.

3) Nie dotyka¢ dtorimi okolic
twarzy zwlaszcza ust, nosa
ioczu.

4) Zapewni¢, aby miejsca
pracy byly czyste i higieniczne:
powierzchnie, w tym podtogi,
biurka, lady i przedmioty (np. te-
lefony, klawiatury), klamki, pore-
cze musza by¢ regularnie przecie-
rane z uzyciem wody i detergentu
lub $rodka dezynfekcyjnego,
wszystkie miejsca, z ktérych cze-
sto korzystaja pracownicyigoécie
np. toalety powinny by¢ starannie
czyszczone i dezynfekowane.

przeniesienia wirusa z zanie-
czyszczonych powierzchni na
rekach np. dotykajac twarzy lub
pocierajac oczy. Dlatego czeste
mycie rak zmniejsza ryzyko za-
kazenia.

Stosowac zasady ochrony
podczas kichania i kaszl

Podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta i nos zgietym lok-
ciem lub chusteczka — jak naj-
szybciej wyrzu¢ chusteczke do
zamknigtego kosza i umy¢ rece
uzywajac mydla i wody lub zde-
zynfekowad je érodkami na bazie
alkoholu (min. 60%). Zakrycie
ustinosa podczas kaszlu i kicha-
nia zapobiega rozprzestrzenia-
niu si¢ zarazkdéw, w tym wirusow.
Jesli nie przestrzega si¢ tej zasa-
dy, mozna latwo zanieczysci¢
przedmioty, powierzchnie lub
dotykane, np. przy powitaniu,
osoby.

kaszel
e
-/

Zachowa¢ bezpieczng odlegtosé

Nalezy zachowaé co najmniej
2 metry odleglosci od osoby,
ktora kaszle, kicha i ma goraczke.
Jesli jest sie zbyt blisko, mozna
zaaspirowac wirusa.

Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dlonie dotykaja wielu powierzch-
ni, ktére moga by¢ zanieczyszczone
wirusem. Dotkniecie oczu, nosa
lub ust zanieczyszczonymi rekami
moze spowodowal przeniesienie
sie wirusa z powierzchni na siebie.

Bedac chorym, gdy mamy go-
raczke, kaszel, trudnosci w od-
dychaniu, po powrocie z kra-
jow, gdzie szerzy si¢ koronawi-
rus, jesli nie uplynelo 14 dni
od powrotu — NIE nalezy przy-
chodzi¢ do pracy

Nalezy niezwlocznie zasie-
gna¢ pomocy medycznej — udaé

si¢ na oddziat zakazny albo ob-
serwacyjno-zakazny,  zgodnie
z wytycznymi zamieszczonymi
w komunikacie krajowego kon-
sultanta w dziedzinie chordb za-
kaznych (https: //gis.gov.pl/ak-
tualnosci/komunikat-krajowe-
go-konsultanta-w-dziedzinie-
-chorych-zakaznych/ ).

Nalezy przy tym pamieta¢,
zeby unikaé $rodkéw komunika-
¢ji publicznej, aby nie narazaé in-
nych osob. Zaleca si¢ ostoniecie
ust i nosa maseczky ochronng,
ktéra stanowi pierwsza bariere
ochronng dla otoczenia.

Kiedy jestesmy chorzy i mamy
bardzo zle samopoczucie, ale
gdy nie podrézowalo sie do
krajow, w ktérych szerzy si¢ ko-
ronawirus — NIE nalezy od razu
podejrzewac u siebie zakazenia
koronawirusem. Jednak w dba-
losci o wlasne zdrowie NIE na-

rusem SARS-Cov-2:

0
: -

dusznosci

\d
‘l

zmeczenie

lezy przychodzi¢ do pracy, nale-
zy pozosta¢ w domu i zasiegnac
porady lekarza rodzinnego.
Objawy ze strony ukladu odde-
chowego z towarzyszaca goracz-
ka moga mie¢ wiele przyczyn np.
wirusowg (wirusy grypy, adeno-
wirusy, rynowirusy, koronawiru-
sy, wirusy paragrypy) czy bakte-
ryjna (paleczka Haemophilusin-
fluenzaea, paleczka krztusca,
chlamydia, mykoplazama).

Gdy mamy lagodne objawy ze
strony ukladu oddechowego
inie podrozowalo si¢ do krajow,
wktorych szerzy sie koronawirus,
nalezy starannie stosowac podsta-
wowe zasady higieny oddychania
oraz higieny rak i pozostaé
w domu do czasu powrotu do
zdrowia, jesli to mozliwe.

Unika¢ spozywania surowych
lub niedogotowanych produk-
téw pochodzenia zwierzecego.
Ostroznie obchodz sie z suro-
wym miesem, mlekiem lub na-
rzadami zwierzecymi, aby unik-
na¢krzyzowego zanieczyszczenia
poprzez niegotowana zywnos¢,
zgodnie z dobrymi zasadami
bezpieczenistwa zywnosci.

Zapobiega¢ innym chorobom
zakaZnym poprzez szczepienia,
np. przeciwko grypie.

W zaleznosci od sezonu epi-
demicznego w Polsce rejestruje
sie od kilkuset tysiecy do kilku
milionéw zachorowan i podejrzen
zachorowari na grype i zachoro-
wania grypopodobne rocznie.
Szczyt zachorowann ma miejsce
zwykle miedzy styczniem a mar-
cem. Ostre infekcje wirusowe
moga sprzyjac zakazeniom inny-
mi czynnikami infekcyjnymi,
w tym wirusami. Nie nalezy jed-
nak traktowa¢ szczepien ochron-
nych przeciwko grypie jako spo-
sobu zapobiegania zakazeniom
SARS-CoV-2.

Dba¢ o odpornosé, wysypiac
sie i racjonalnie odzywiac.
mn
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Za okres kwarantanny
przystugujg Swiadczenia

Osoba poddana kwarantannie lub izolacji ma
prawo do otrzymania $wiadczen z tytulu cho-
roby. Podstawa do ich wyplacenia jest decy-
zja panstwowego inspektora sanitarnego. Za
okres trwania kwarantanny lub izolacji przy-
sluguje na ogo6lnych zasadach wynagrodzenie
za czas choroby, zasilek chorobowy lub opie-
kuniczy, wyplacany przez platnika skladek
lub Zaklad Ubezpieczen Spotecznych.

Zgodnie z przepisami paristwowy inspektor
sanitarny lub panistwowy graniczny inspektor
sanitarny moze wyda¢ decyzje o poddaniu
kwarantannie lub izolacji osoby przebywajacej
na terytorium RP, jesli jest ona zakazona, chora
na chorobe zakazna albo podejrzana o zakaze-
nie lub chorobe zakazng lub miata styczno$é ze
zrédlem biologicznego czynnika chorobo-
tworczego. Decyzje mozna dostarczy¢ platni-
kowi sktadek badz do placéwki ZUS po zakon-
czeniu kwarantanny lub izolacji.

Ponadto jezeli lekarz uzna, ze w trakcie
hospitalizacji, izolacji lub kwarantanny ze
wzgledu na stan zdrowia osoby poddanej tym
obowigzkom uzasadnione jest orzeczenie o
czasowej niezdolnoéci do pracy z powodu
choroby i potwierdzi to, wystawiajac zwolnie-
nie lekarskie, jest ono dokumentem do ustale-
nia prawa i wyplaty $wiadczen z tytulu choro-
by. Ocena, czy stan zdrowia uzasadnia wysta-
wienie za$wiadczenia lekarskiego, pozostaje
w kompetencji lekarza. W przypadku gdy
ubezpieczony (dobrowolnie powstrzyma sig
od pracy) i nie otrzyma zagwiadczenia lekar-
skiego ani decyzji inspektora sanitarnego nie
przystuguje mu prawo do $wiadczen pieniez-
nych w razie choroby.

Zasitek opiekuiiczy

Rodzic ma prawo do zasitku opiekunczego
z powodu konieczno$ci sprawowania opieki
nad dzieckiem, jezeli powiatowy inspektor sa-
nitarny lub panstwowy graniczny inspektor
sanitarny wydat decyzje o konieczno$ciizolacji
lub kwarantanny dziecka.

Koniecznos$¢ izolacji lub kwarantanny
dziecka jest traktowana analogicznie jak cho-
roba dziecka. Oznacza bowiem niemozno$é
wykonywania pracy przez jednego z rodzicéw
dziecka w zwigzku z konieczno$cia zapewnie-
nia mu opieki.

Prawo do zasitku opiekunczego przystugu-
je réwniez w sytuacji koniecznosci sprawowa-
nia opieki nad dzieckiem do ukoriczenia
6smego roku zycia w przypadku nieprzewi-
dzianego zamkniecia ztobka, klubu dzieciece-

go, przedszkola lub szkoly.
Dodatkowy zasitek

Po wejsciu w zycie ustawy ws. szczegdlnych
rozwigzan zwigzanych z koronawirusem ubez-
pieczonemu zwolnionemu od wykonywania
pracy z powodu koniecznosci osobistego spra-
wowania opieki nad dzieckiem w wieku do lat
8 przystuguje dodatkowy zasilek opiekuriczy
za okres nie dluzszy niz 14 dni, jezeli w zwigzku
ze zwalczaniem zakazenia wirusem i rozprze-
strzeniania sie choroby zakaznej u ludzi, wy-
wolanej tym wirusem nastapi zamkniecie
ztobka, klubu dzieciecego, przedszkola lub
szkoly, do ktérych uczeszcza dziecko.

Dodatkowy zasilek opiekunczy jest przy-
znawany w trybie i na zasadach okre$lonych
w ustawie zasitkowej i nie wlicza sie go do limi-
tu 60 dni pobierania zasitku opiekunczego
w roku kalendarzowym. Dodatkowy zasitek
opiekuniczy przystuguje tacznie obojgu rodzi-
com w wymiarze do 14 dni, niezaleznie od
liczby dzieci wymagajacych opieki w zwiazku
z zamknieciem placéwki z powodu wirusa. Wie-
cej informacji znalez¢ mozna na www.zus.pl.

Wojciech Dylag
Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
w wojewddztwie podkarpackim



13 marca 2020 r.

Konferencja prasowa w Sali Herbowej

Odpowiedzialnie, ale bez paniki

W Sali Herbowej Urzedu Miasta w czwartek 12 marca zwolano konferencje prasowa w zwiazku z rozprzestrzenianiem sie na
terenie kraju niebezpiecznego wirusa, mogacego zagrozi¢ zdrowiu i Zyciu takze mieszkanicéw Sanoka i powiatu sanockiego.

— Chcemy poinformowacé Pan-
stwa, a za Paristwa poérednic-
twem wszystkich mieszkan-
cow o aktualnej sytuacji oraz
o dzialaniach prewencyjnych,
podjetych  przez  urzad,
a przede wszystkim o zalece-
niach, ktérych przestrzeganie
moze zapobiec rozprzestrze-
nianiu sie groznej choroby —
zwrécil sie do dziennikarzy
burmistrz Matuszewski.

Juz 4 marca w urzedzie
zostal powolany zespél, na-
zwany roboczo sztabem kry-
zysowym, aby na biezaco mo-
nitorowac sytuacje w miescie
pod katem odbywajacych sie
imprez i zgromadzen.

W érode 11 marca zostalo
zwolane zebranie zespolu
kryzysowego w skladzie po-
szerzonym o  dyrektordw
szkdl, jednostek podleglych,
dyrektoréw muzedw, spotek
komunalnych, proboszczow
oraz przedstawicieli sanepi-
du. Na spotkaniu byt obecny
takze starosta  Stanislaw
Cheé.

Starosta podczas konfe-
rencji poinformowal o za-
mknieciu szkél podlegtych
powiatowi oraz muzedw. Nie
przerywa pracy jedynie Po-
radnia Psychologiczno-Peda-
gogiczna. — Chce zaapelowad
do mlodziezy licealnej, aby
unikala wszelkich zgroma-
dzeri — méwit Stanistaw Ched.
- Dwa tygodnie przerwy
w nauce to nie s ferie ani wa-
kacje, to okres kwarantanny,
ktora ma zapobiegac rozprze-
strzenianiu si¢ wirusa. Prosze
tez, aby w tym okresie mlo-
dziez w miare mozliwosci roz-
toczyta opieke nad mlodszym
rodzenistwem, a przynajmniej
starala sie¢ pom6c w tym swo-
im rodzicom.

Wiceburmistrz  Grzegorz
Kornecki poinformowat o de-

Starosta Stanistaw Che¢, burmistrz Tomasz Matu

s i

cyzjach dotyczacych funkejo-
nowania miejskich szkot: - Od
poniedziatku wszystkie pla-
cowki beda zamknigte. Doty-
czy to szkol, przedszkolii ztob-
kéw. Dwa dni, czwartek i pig-
tek mijajacego tygodnia, zgod-
nie z zaleceniem wojewody
w szkolach zapewnialiémy opie-
ke dzieciom, dajac czas rodzi-
com na zorganizowanie opieki
od poniedziatku 16 marca.

Zawiesza dziatalno$¢ Sa-
nocki Dom Kultury i Kino
SDK, odwotlane zostaja kon-
certy, nie bedziemy oglada¢
ekspozycji w Muzeum Histo-
rycznym i w skansenie.

- Na dzi§ planowalismy
zwolanie spotkania z przed-
siebiorcami z terenu Sanoka
i powiatu sanockiego, jednak
by nie stwarzal sytuacji za-
grozenia, ograniczymy sie do
zredagowania  komunikatu
i przestania go droga mailowa
- powiedzial burmistrz To-
masz Matuszewski. — Na bie-
Z3co monitorujemy rozwdj
sytuacji. O godzinie 11
(czwartek 12 marca) w kraju
byto stwierdzonych 47 przy-
padkéw zarazenia koronawi-
rusem, z tego dwa odnotowa-
no w Rzeszowie. Zblizajq sie
$wieta, co wiaze sie z przyjaz-
dem os6b, ktore przebywaja
w miejscach uznanych za stre-
fy podwyzszonego ryzyka,
jak na przyktad Wlochy,
Niemcy czy Wielka Brytania.
Dlatego musimy zachowa¢
szczegolna ostroznos¢ i stoso-
wac sie §cile do zalecen sane-
pidu.

Przede wszystkim nalezy
unika¢ zgromadzen. Ograni-
czenie kontaktéw miedzy
ludZzmi odgrywa kluczowa
role w szybkosci rozprzestrze-
nig si¢ wiruséw w populacji.
Pomoze opdzni¢ rozprze-
strzenianie sie wirusa, dzieki

szewski i zastepca burmistr

—— -

czemu wiecej osob zakazo-
nych bedzie moglo otrzyma¢
pomoc i wréci¢ do zdrowia.

- Podjelismy decyzje o za-
mknigciu obiektéw Centrum
Rehabilitacji i Sportu, za na-
szym przyktadem zrobil to
takze burmistrz Ustrzyk Dol-
nych. Po wczorajszym zebra-
niu sztabu kryzysowego ksiadz
proboszcz parafii Chrystusa
Kréla na Wojtostwie podjat
decyzje o przelozeniu uroczy-
stosci przyjecia sakramentu
bierzmowania, ktéra mogtaby
w kosciele zgromadzi¢ prze-
szlo tysiac 0sob - dziekuje za
podjecie takich odpowiedzial-
nych krokéw - kontynuowal
burmistrz Matuszewski.

W zwigzku z konieczno-
$cia ograniczenia rozprze-
strzeniania si¢ choroby zakaz-
nej COVID-19 zalecane jest
ograniczenie osobistych wi-
zyt wurzedzie oraz we wszyst-
kich instytucjach. Osobiste
wstawiennictwo niech odby-
wa si¢ jedynie w sprawach na-
prawde waznych i niecierpia-
cych zwloki. Pozostale niech
beda zalatwiane telefonicznie
i za posrednictwem poczty
tradycyjnej lub elektronicz-
nej.
W Miejskim Osrodku Po-
mocy Spolecznej dziala tele-
fon zaufania dla senioréw -
seniorzy powinni w tym okre-
sie pozostawa¢ w domach,
dlatego pod tym numerem te-
lefonu beda mogli zglasza¢
swoje potrzeby i otrzymac
niezbedng pomoc.

W przypadku zlego samo-
poczucia oraz podejrzenia, ze
mozemy by¢ zarazeni korona-
wirusem, nalezy dzwoni¢ pod
numer alarmowy sanepidu
lub po karetke.

— Premier Mateusz Mora-
wiecki podkreslal, ze najwaz-
niejszym slowem w obecnej

=

za Grzegorz Kornecki

S—

sytuacji jest odpowiedzial-
nos$¢. Przypominajmy o tej
odpowiedzialnosci - tutaj
dziennikarze maja do spelnie-
nia niezwykle wazna role i li-
cze na Panstwa wspolprace.
Nie mamy w obecnej chwili
powoddéw do paniki, jednak
trzeba zachowaé wszystkie
zalecane $rodki ostroznosci.

esw

KONTAKT TELEFONICZNY

. Postgpowanie w miejscach pracy

1. Zachowa¢ bezpieczna odleglo$¢ od rozmowcy

(1-1,5 metra).

2. Promowa¢ w miare mozliwosci kontakt telefoniczny
iinternetowy.

3. Promowa¢ dokonywanie platnosci bezgotéwkowych.
4. Upewnic¢ sie, ze pracownicy oraz klienci maja dostep
do miejsc, w ktérych moga my¢ rece mydtem i woda.

S. Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje, jak sku-
tecznie my¢ rece.

6. Upowszechnia¢ wéréd pracownikéw wiedze z zakresu
BHP.

7. Zwrécid¢ szczegbdlng uwage na rekomendacje, aby NIE
dotyka¢ dlorimi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu.
8. Nie obawia¢ si¢ zwraca¢ uwagi wspoélpracownikowi
iklientom, aby nie kastat i nie kichat w naszym kierunku.
9. Zapewni¢, aby pomieszczenia byly czyste i higienicz-
ne.

Il. Moiliwos¢ polecenia $wiadczenia pracy zdalnej
Przypominamy, ze zgodnie z najnowszymi przepisami
pracodawca moze poleci¢ pracownikowi wykonywanie,
przez czas oznaczony, pracy okreslonej w umowie o pra-
ce, poza miejscem jej stalego wykonywania (praca zdal-
na).

lll. Zwolnienie z pracy

Rodzicom dzieci w wieku do lat 8 bedzie przystugiwat
dodatkowy zasitek opiekunczy w przypadku nieprzewi-
dzianego zamkniecia zlobka, przedszkola, szkoty lub klu-
bu dziecigcego.

Kto finansuje zasilek?

Zasitek opiekuriczy oraz dodatkowy zasitek opiekunczy
przystuguja z Funduszu Ubezpieczeni Spolecznych. Ozna-
cza to, ze zasitki nie obciazaja funduszu pracodawcow.
Nawet jezeli pracodawca wyplaca zasitek (w przypadku
gdy jest do tego zobowiqzanyg), wyplacone kwoty rozlicza
zZUS.

Osoby wracajgce z obszaréw transmisji wirusa
SARS-CoV-2 proszone sq o kontakt
wylgcznie telefoniczny z numerem

KONTAKT TELEFONICZNY

1346 412 19 wb 536 048 617

od poniedziatku do niedzieli w godz. 7:30 - 15:05,
a poza godzinami urzedowania z numerem

alarmowym

605 588 412

Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej
w Sanoku celem objecia nadzorem

epidemiologicznym.

W UMS

Zespot ds. monitorowania i koordynaciji
dziatlan w zwiqzku z zagrozeniem
wystgpienia koronawirusa
w Gminie Miasta Sanoka:

fel. 13 46 52 845

mcr@um.sanok.pl
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OZONOWANI

— skuteczna metoda w walce
Z wirusami, alergenami i zapachami

Wywiad z Michatem Krzanowskim, wtascicielem firmy O-zone, zajmujacej
sie profesjonalnym ozonowaniem pomieszczen i samochodoéw.

Co to jest ozonowanie?

Ozonowanie to bezpieczna i skuteczna me-
toda dezynfekgji i oczyszczania bez wyko-
rzystywania chemii. To technika uzywana
dotychczas do odkazania wody w wodocia-
gach i basenach, a od niedawna cieszaca sie
niezwyklym  powodzeniem  zaréwno
w miejscach uzytecznosci publicznej (np.
szpitale, gabinety lekarskie, szkoly, przed-
szkola itp.), a takze w biurach i zakladach
pracy. Ostatnio coraz czeciej jest wykorzy-
stywana réwniez w domach, mieszkaniach
i samochodach. Ozonowaé¢ mozna takze
odziez i buty w celu ich odkazenia i pozby-
cia si¢ nieprzyjemnego zapachu.

Czym jest ozon?

Jest to gaz, zwany inaczej aktywnym tle-
nem, ktory posiada niezwykle wlasciwosci
wirusobojcze i bakteriobojcze, przy jedno-
cze$nie bardzo krétkim okresie rozpadu.
Jego zastosowanie jest nie tylko skuteczne,
ale réwniez w 100% ekologiczne.

W jaki sposéb odbywa
sie ozonowanie?

Do ozonowania uzywane sa specjalne ge-
neratory ozonu, ktore poprzez dodanie

Ozonowanie
skutecznie
usuwa
WIKUSY;,
bakterie,
plesn,
alergeny.
oraz
niepozadane
zapachy:

energii do czasteczek tlenu, rozszczepiaja
je na pojedyncze atomy tlenu. Atomy te
tacza sie z innymi czasteczkami tlenu wy-
twarzajac ozon. Czasteczki ozonu w czasie
rozkladu powoduja znéw uwalnianie cza-
steczek tlenu, ktére laczac sie ze wspo-
mnianymi zwigzkami powoduja ich roz-
pad. Ozon nie maskuje przykrych zapa-
chéw, lecz je catkowicie usuwa, zabijajac
przy okazji wszystkie drobnoustroje.

Czy stosowanie ozonu
jest bezpieczne?

Przy jego stosowaniu nalezy zachowaé
szczegblng ostroznosé, gdyz jest to sub-
stancja o wysokim stopniu toksycznosci
oraz wlaciwosciach aseptycznych. Z tego
tez powodu ozonowanie powinno by¢
wykonywane wylacznie przez specjali-
styczne ekipy posiadajace do$wiadczenie
oraz wlasciwe certyfikaty i atesty stosowa-
nych do wykonania procesu sprzetow.

W ozonowanym pomieszczeniu nie
moga przebywa¢ ludzie, zwierzeta,
a takze rosliny, jednak juz kilka godzin
po zakoniczeniu procesu i przewietrze-
niu pomieszczen jest calkowicie bez-
piecznie.

O-zone, ul. Lipinskiego 248, 38-500 Sanok,

FB:@ozonesnk

email: ozone.sanok@gmail.com

tel. 607 870 132

ARTYKUE SPONOSOROWANY

INTERWENCJA
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Kiedy remont
ulicy Cmentarnej?

W istopadzie mieszkancy ulicy Cmentarnej zasygnalizowa-
li nam swéj problem: ,Kiedy zmienia si¢ aura, mamy pro-
blem z przejazdem po blotnistej ulicy”. Sprawa zglaszana
byla urzednikom.

Czytelnicy wystali do naszej
redakeji ponownie prosbe o
pomoc.

— Niestety, nadal czekamy

na reakgcje urzednikéw i brnie-
my przez bloto po kolana -
skarza sie¢ — ulica po deszczu
jest praktycznie nieprzejezdna.

PRAWNIK RADZI

Zapewniono nas, ze ulica
Cmentarna ma by¢ utwardzo-
na i ma to nastapi¢ w II polo-
wie marca, kiedy rozpocznie
prace otaczarnia. Czytelni-
kéw prosimy o jeszcze troche
cierpliwosci.

ew

Ikiego 3/21 | tel. 1346 45113,
.witowska.com

Pracuj¢e na umowie o prace za najnizsza krajowa.
W ostatnim miesiacu nie dostalem pelnej wyplaty, bo
szef powiedzial mi, ze reszte przelal komornikowi. Fak-
tycznie, mam komornika, bo nie zaplacilem wszystkich
alimentéw, ale myslalem, ze jak zarabiam najnizsza
krajowa, to komornik nie moze mi nic zabrac¢. Czy szef
slusznie nie wyplacil mi wszystkich pieniedzy?

Kodeks pracy przewiduje,
ze z wynagrodzenia za prace
- po odliczeniu sktadek na
ubezpieczenia  spoleczne,
zaliczki na podatek docho-
dowy od o0s6b fizycznych
oraz wplat dokonywanych
do pracowniczego planu ka-
pitalowego (jezeli pracow-
nik nie zrezygnowal z PPK)
- podlegaja potraceniu tyl-
ko nastepujace naleznosci:

1) sumy egzekwowa-
ne na mocy tytulow wy-
konawczych na zaspokoje-
nie $wiadczen alimentacyj-
nych;

2) sumy egzekwowane
na mocy tytuléw wykonaw-
czych na pokrycie nalezno-
$ci innych niz $wiadczenia
alimentacyjne;

3) zaliczki pienigzne
udzielone pracownikowi;

4) kary pienigzne prze-
widziane w art. 108 (tj. kary
porzadkowe).

Maksymalna wysoko$¢
dokonanych potracen zale-
zy od tego, na jakie $wiad-
czenia maja by¢ przekazy-

Ignacy W.

wane. W przypadku egze-
kucji $wiadczenn alimenta-
cyjnych potracenia moga
by¢ dokonane do wysokosci
trzech piatych wynagrodze-
nia; a w razie egzekucji in-
nych naleznosci lub potra-
cania zaliczek pienieznych
— do wysokosci polowy wy-
nagrodzenia.

Co do zasady kwota mi-
nimalnego wynagrodzenia
za prace jest wolna od po-
tracen. Jednak nie dotyczy
to sytuacji, gdy egzekwo-
wane sg alimenty. W takim
przypadku wynagrodzenie
potraca si¢ do ww. limitu,
tj. do 60%. W konsekwencji
pracownik zarabiajacy naj-
nizsza krajows, jezeli beda
od niego egzekwowane ali-
menty, bedzie otrzymywatl
tylko 40% swojego wyna-
grodzenia netto.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 26 czerwca
1974 r. Kodeks pracy (t,.
Dz. U.z 2019 1. poz. 1040 z
poin. zm.)
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Lody tajskie w Sanoku

Pan Dariusz Slusarczyk pierwszy raz z lodami tajskimi zetknal si¢ bedac w Tajlandii w 2008
roku. Od tego czasu pomyst dojrzewal, az wreszcie dojrzal i trzy lata temu z Zong postawil
pierwsza przyczepe z lodami tajskimi w Polanczyku, péiniej w Wetlinie. Wielu sanoczan spe-
cjalnie jezdzilo do Polanczyka, aby sprébowa¢ mrozonego deseru. Lody tajskie to specyficz-

ny deser lodowy.

- Sanoczanie czesto méwili,
abym otworzyt lokal w Sano-
ku. I tak sie¢ w koricu stalo. Jak
widze, byl to dobry pomyst.
Moze jeszcze nie ma aury
sprzyjajacej spozywaniu lo-
dow, ale zainteresowanie jest
duze. Odwiedzaja mnie sano-
czanie w kazdym wieku.
Oprécz lodéw  serwujemy
specjalne  belgijskie gofry
i one réwniez zyskuja grono
fanéw — opowiada pan Da-
riusz.

Gléwna cecha lodow taj-
skich jest fakt, ze powstaja
one na oczach klienta i to on
tworzy swoj smak. Mozna
dowolnie miesza¢ skltadniki
i otrzyma¢ swoja ulubiong
kompozycje smakowa. Ze
wzgledu na brak przemroze-
nia dodanych produktéw
smak oferowanego deserujest

nieosiagalny dla tradycyjnych
lodéw.

Lody przygotowuje sie na
tak zwanej ,zimnej patelni”
Generalnie jest to po prostu
maszyna do robienia lodow
tajskich. Jest to okrag o $redni-
cy blisko 50 centymetrow.
Chlodzona jest do okoto — 30
stopni Celsjusza. Wykonanie
deseru polega na rozkladaniu
sktadnikéw,  rozdrobnieniu
ich, wlaniu $mietanki czy sor-
betu wedle zyczenia klienta.
Skladniki rozdrabnia sie szpa-
chelkami, kilkakrotnie rozpro-
wadza cienkg warstwe masy
na,zimnej patelni’, a nastepnie
roluje, czyli zwija w ruloniki,
ktore pakuje sie do kubka. Do
tego dodawana jest posypka
lub polewa, drobna dekoracja
i gotowe! Produkcja jednej
porcji trwa okofo 3 minut.

Z uwagi na specyfike pro-
duktu nie jest mozliwe prze-
chowywanie deseréw czy ku-
pienie ich w sklepie. Dzieki
temu kazdy ma pewnos¢,
ze deser jest $wiezy i przygo-
towany z wykorzystaniem
zdrowych produktow.

— Istnieje mozliwo$¢ przy-
gotowania deseru na podsta-
wie bazy pozbawionej cukru
oraz glutenu. Baza ta nie po-
siada réwniez zadnych skfad-
nikéw pochodzenia zwierze-
cego, gdyz wykonana jest
na mleku roslinnym. Tego
typu lody beda doskonalym
deserem dla diabetykéw, bez-
glutenowcéw oraz vegan -

dodaje pan Dariusz — kazdy
moze tu znalez¢ deser dla sie-

bie.

Edyta Wilk £

Stowarzyszenie Laczy Nas Sanok wystapilo z kolejng ciekawa inicjatywa, tym razem inte-
grujaca sanockie panie. 6 marca w klubie ,,Gornik” odbyt si¢ I Sanocki Dzien Kobiet.

Liliana Wiech, prezes stowa-
rzyszenia Eaczy Nas Sanok,
witajac goéci méwila o idei
integrowania réznych $rodo-
wisk: — ZaprosiliSmy sano-
czanki o rozmaitych zainte-
resowaniach, realizujace sie¢
poprzez rézne formy aktyw-
nosci po to, by panie mialy
okazje lepiej sie pozna¢, po-
rozmawia¢. Nasze stowarzy-
szenie ma taczy¢ sanoczan.

Liliana Wiech przypo-
mniala o jadlodzielni oraz
o pikniku ekologicznym, re-
alizowanym razem z sanoc-
kimi licealistami, natomiast
Grzegorz Wilusz moéwit o idei
bezpiecznych $ciezek rowero-
wychiinicjatywach stowarzy-
szenia Eaczy Nas Sanok po-
dejmowanych w tej sprawie.

Podczas  wieczoru w
»Gorniku”  wystapita  Iwo-

na Wegrowska, koncertowali
uczniowie Paristwowej Szkoly
Muzycznej w Sanoku, Eukasz
Eagozny méwit o tym, jak re-
alizowac swoje pasje.

Byt tez czas na rozmowy
przy drinkach, kawie, herba-
cie i pysznych przekaskach,
przygotowanych przez sanoc-
kie firmy kateringowe.

FOT. ABOROWSKI (5)

VUUVHRUDZANIE

Z OSOBISTYM DIETETYKIEM W SANOKU

piecznie
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Dom Pomocy Spoecznej ,Swiatto nadziei”

Wyijatkowy dzien @

Z MIASTA

Kazda kobieta chce czu¢ si¢ wyjatkowa nie tylko w dniu swojego $wieta, ale takze na co dzien.
Podopieczne Domu Pomocy Spolecznej ,Swiatlo nadziei” w Sanoku z pewnoscia zapamieta-
ja Dzien Kobiet na dlugo. Panie skorzystaly z profesjonalnych ustug fryzjerki, manicurzystki
i kosmetyczki.

»Galeziste”, Artur Urbanowicz

W dziennym Domu Pomocy
Spolecznej ,Swiatlo nadziei”
zostal zorganizowany wspa-
nialy Dzien Kobiet. Pod-
opieczne DPS-u dzieki wolon-
tariuszkom z Zespolu Szkét
nr 5 w Sanoku oraz z Panistwo-
wej Szkoly Muzycznej z pew-
noscig zapamietaja ten dzien
na dlugo.

— Zrodzil si¢ pomysl, aby
ten wyjatkowy dziend, ktéry
obchodzony jest praktycznie
na calym $wiecie, zaszczepié
réwniez u nas. Juz drugi rok na
nasze zaproszenie odpowie-
dzialy uczennice z Zespolu
Szkét nr § w Sanoku — wyja-
$nia Piotr Kobialka, dyrektor
DPS.

W ramach $wietowania
Dnia Kobiet podopieczne,
ktére na co dzied mieszkaja
w DPS oraz uczestniczki pro-
gramu dziennego pobytu mo-
gly skorzystaé z réznych zabie-
goéw. Panie chetnie korzystaly
z ustug fryzjerskich, zmienia-

jac kolor wloséw i odmienia-

£ fryzurami. Uczennice zadbaly

»Nie wierz w nic, co widzisz, styszysz... i w co do tej pory wierzyles”.

Stowianiskie demony z Gale-
zistego powracaja w nowej,
uzupelnionej odstonie. Ka-
rolina i Tomek to para z kil-
kuletnim stazem. On ateista
i racjonalista, ona zagorzata
katoliczka. Wyruszaja na Su-
walszczyzne, by odpoczaé
izacie$ni¢ wiez. Szybko oka-
zuje sie, ze miejsce, do ktd-
rego trafili, jest bardzo dziw-
ne. Mieszkancy wioski Bia-
todeby zachowuja sie podej-
rzanie, nie wspominajac juz
o gospodarzach, u ktérych

zatrzymuja si¢ nasi bohate-
rowie. Sama mys$l, ze poni-
zej ich pokoju znajduje sie
nieboszczyk, budzi w nich
niepokdj. W chacie mieszka
tez mrukliwa staruszka
iurokliwa dziewczyna, ktora
skutecznie uwodzi Tomka.
Dziwne zjawiska towarzysza
im od samego poczatku po-
bytu. Koszmary senne mie-
szaja si¢ z tym, co na jawie.
Jest takie jezioro, ktore zmie-
nia kolor, miesza w glowach,
a mieszkaja w nim nieumar-

» Grob”, Max Czornyj

li. Jest tez las, z ktorego trud-
no wyj$¢. Samotne spacery
w poblizu cmentarzyska Ja-
¢winiéw moga okazaé sie bi-
letem w jedna strone. Zde-
cydowanie nie czytajcie tego
w nocy, bo kazdy szmer wy-
woluje dodatkowe dreszcze.
Warstwa strachu i grozy jest
mistrzowska. Na dodatek
mitologia slowianska i hi-
storia regionu idealnie wpa-
sowuja si¢ w klimat ksiazki.

Mariola P.

Glownymi bohaterami tej powiesci jest duet: komisarz
Liza Langer i profiler Orest Remert. Te dwéjke moglismy
juz pozna¢ w ,Slepcu’, ale bez problemu mozna zaczaé

znajomosc¢ od ,,Grobu”,

W podmiejskim lesie zostat
odkryty masowy gréb z cza-
séw wojny, jednak z niezna-
nych przyczyn policja zosta-
je zmuszona do badania tej
sprawy jak wspolczesne;j.
Roéwnoczesnie Liza i Orest
musza odnalez¢ przesladow-

ce milionera-filantropa, kté-
remu kto$ podrzuca krwawe
przesytki. Do tego w Gdan-
sku gina mlode kobiety. Czy
policjanci zdolaja polaczy¢
watki i uratowaé uprowa-
dzone, nie narazajac przy
tym wlasnego zycia?

réwniez o makijaz i manicure.
Podopieczne z checig przygla-
daly sie w lustrach, a za wyko-
nana prace wynagradzaly wo-

lontariuszki swoim  u$mie-
chem.

Uczennice ZS nr S odwie-
dzaja wszystkich podopiecz-
nych DPS-u co trzy tygodnie.
W ramach praktycznej nauki
poddaja ich réznym zabiegom
pielegnacyjnym.

— Panistwowa Szkola Mu-
zyczna zawsze odpowiada na
nasze apele. Jest to dla nas bar-
dzo wazna wspolpraca, ktéra
jest zarazem komfortowa, po-
niewaz mamy problem z trans-
portem naszych podopiecz-
nych w szczegdlnosci tych,
ktorzy korzystaja z wozkow in-
walidzkich lub chodzikéw.
Muzyczni wolontariusze przy-
chodza do nas, a nasi pod-
opieczni moga postucha¢
wspanialych minikoncertéw
na miejscu — wyjasnia dyrek-
tor.

Koncerty ciesza si¢ ogrom-
na popularnoécia. Wystepy
uczniéw s3 mocno oklaskiwa-

Szczegolowe opisy
zwlok, brutalne zbrodnie
i ukazywanie cierpienia
w wszelakich formach to
wizytéwka Maxa Czornyja.
W ,,Grobie” nie brakuje zad-
nej z tych rzeczy. Przy tym
czyta sie go lekko i szybko.
To dobra lektura dla tych,
ktorzy lubig sie relaksowaé
przy krwawej zbrodni ;-).

Agata

ne, a ponadto nie brakuje
wzruszen. Dla wielu pensjona-
riuszy to jedyna okazja, ktdrej
niektérzy nie mieli w calym
zyciu, aby mé6c na zywo postu-
cha¢ takich pieknych utwo-
réw. Mlodzi muzyczni wolon-
tariusze: Adam Fedak, Julia
Benewiat, Julia Cybuch zPSM
z klasy akordeonu Andrzeja
Smolika oraz Ryszard Kozi-
mor, stuchacz Studium Mu-
zycznego dzialajacego przy Sa-
nockim Towarzystwie Mu-
zycznym, doskonalacy swoje
umiejetnosci  réwniez pod
okiem Andrzeja Smolika umi-
lili wszystkim swoja gra to nie-
codzienne wydarzenie.

— Pensjonariuszki wyraza-
ja ogromna rado$¢. Ku nasze-
mu zdziwieniu nawet najbar-
dziej nie$miale podopieczne,
spogladajac na inne kolezanki,
ktére korzystaja z tych wszyst-
kich zabiegéw same ustawiaja
sie do kolejki, by moc sobie
zrobi¢ paznokcie i makijaz —
mowi.

Dyrektor uwaza, ze wiele
radosci maja takze ich rodziny,
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bowiem dzieki temu, ze pod-
opieczni s3 w tak znakomitych
nastrojach daje im to zadowo-
lenie. Przychodzac w odwie-
dziny widza swoich bliskich,
ktorzy sa zadbani, maja zro-
bione wspaniale fryzury czy
paznokcie.

— Same rodziny zglaszaja
nam, ze ich bliscy przestaja
moéwi¢ o $mierci, problemach.
Zauwazajg, ze to wszystko jest
dla nich; muzyka, zabiegi pie-
legnacyjne czy poczestunek —
opowiada.

Dyrektor Kobiatka wraz ze
swoim pracownikiem Tade-
uszem obdarowali wszystkie
panie symbolicznym tulipa-
nem, tym samym na twarzach
pan zagoscil usmiech.

- Dzigki zorganizowaniu
takiego wyjatkowego dnia
moga zapomnie¢ o niektérych
problemach, chorobach czy
réznych zdarzeniach, ktére
dostarczyly im mndstwa przy-
krych do$wiadczen zyciowych
- dodaje na koniec dyrektor
Kobiatka.

dcz

AUTORSKA RECENZIA

»Krétka historia sztuki wspolczesnej”,

Susie Hodge

»Kazda sztuka byla w swoim czasie sztukq wspolcze-
sng, czesto szokowala, ale z uplywem czasu to, co byto

| nowoczesne, stalo si¢ stare i znajome, i tylko nowe dzie-

la sztuki sq uwazane za nowoczesne.”

Powyzszy cytat oddaje cha-
rakter tej pozycji. Sztuka
wspolczesna kojarzy nam sie
z artystami, ktorzy zerwali z
wielowiekowymi tradycjami,
aby w spos6b nowatorski wy-
razi¢ siebie. Autorka wybrata
i oméwita 50 dziel sztuki,
ktére sa wyjatkowe i repre-
zentuja to przeslanie. We
wstepie znajdziemy instruk-
cje, jak w latwy sposob ko-

rzysta¢ z tej pozycji. Prze-

| wodnik zostat podzielony na

cztery czedci: kierunki, dzie-
fa, tematy oraz techniki sto-
sowane przez tworcéw. Co
ciekawe, mozna je czyta¢ nie-
zaleznie od siebie lub jako ca-
tos¢. Dzigki takiemu zabiego-
wi zdecydowanie czesciej
wrécimy do przegladania
ulubionych dziel lub frag-

mentéw. Ksigzka zostala ele-
gancko wydana, na grubym
kredowym papierze, a zdje-
cia s wysokiej jakosci. To
pozycja idealna na prezent,
jak i do domowej biblioteki.

Renata
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Antonio Marinetti sanoczanin z wyboru

Podczas wystawy prezentowanej w holu Sanoc-
kiego Domu Kultury jego prace obejrzato ponad
2 tysigce osob. Od niespetna trzynastu lat mieszka
W haszym miescie, a jego prace wystawiane sg
we Francji i we Wioszech. Antonia, sanoczanina
z wyboru, zaprosiliSmy na rozmowe.

Antonio Marinetti ukonczyt Instytut Sztuki w swoim ro-
dzinnym mie$cie, Neapolu. Wspotpracowat z kilkoma re-
gionalnymi magazynami komiksowymi, uczyt sie we wio-
skiej Szkole Komiksu w Neapolu. Tam poznal pisarza Mi-
chele Serio, ktéry zaproponowat mu stworzenie komikso-
wej historii ,Corierre del Mezzogiorno” opartej na jednej
z powiesci ,Uguale”. Teraz wsplpracuje z jednymi z naj-
wiekszych wydawnictw w Europie. Od 2007 r. rysuje dla
francuskiego wydawnictwa Soleil. Jest twérca m.in. trze-
ciej czesci cyklu ,Les carnets secrets du Vatican’, zatytuto-
wang ,Sous la montagne”, dyptyku ,Mister Hyde contra
Frankenstein”, albumu opowiadajacego o zyciu mlodego
Napoleona, z serii ,Révolutions. Quand I'Histoire de Fran-
ce a basculé”. Obecnie pracuje przy adaptacji opowiadania
Josepha Conrada ,Pojedynek” do scenariusza Jean-Pierre’a
Pécau.

Prace Antonia bedzie mozna obejrze¢ podczas 9. kra-
kowskiego Festiwalu Komiksu w kwietniu, a dla czytel-
nikow ,Tygodnika Sanockiego” artysta przygotowal gra-
fike zamieszczona powyzej.

Wiosna w MDK
Miodzi artysci w natarciv

Wiosna Mlodych Artystow startuje juz oficjalnie z drugim
sezonem. Poprzedzajaca impreza , Sabat Mlodych Arty-
stow ,, byla zapowiedzia wystaw solowych nowego ,roczni-
ka” utalentowanych ludzi. Teraz czas przejs$¢ to etapu szkol-

nego.

W tym roku zaplanowane sa
trzy wernisaze szkolne. W na-
stepujacej kolejnosci: Ekono-
mik, I LO i IT LO. Nastepnie
rozpoczng si¢ wystawy solo-
we, ktére potrwaja niemal do
konica roku w odstepach trzy-
tygodniowych.

Obecnie w murach Gale-
rii MDK Sanok zawisly pra-
ce uczniéw Zespotu Szkol nr
1 im. Karola Adamieckiego
w Sanoku, gdzie dziewied
dziewczat: Kamila Bialowss,
Alicja Kornecka, Wiktoria

Markuc, Ewa Petrylka, Iza-
bela Sidor, Diana Sobolak,
Karolina Wdowiak, Kinga
Wojtowicz oraz Natalia Zi-
mon zaprezentowalo swe
prace — rysunek, malarstwo
i grafike komputerowa. Te-
matycznie kroluja portrety
i martwa natura. Wystawa
trwa do 27 marca, wiec za-
praszamy serdecznie do od-
wiedzin i wsparcia Mlodych
Artystow!

ARCH. PRYWATNE (2)
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Do Sanoka przywiodla cie?

Mitos¢. Zakochalem sie
po prostu i po kilku latach
mieszkania we Wloszech zde-
cydowali$my sie przeprowa-
dzi¢ do Polski. Mieszkam tu
juz trzynascie lat. Mamy dwo-
je dzieci.

W jakim jezyku rozmawia-
ciewdomu?

Oczywiscie po wlosku.
Wszedzie poza domem po
polsku, a w domu uzywamy
wloskiego. Dzieci ogladaja
bajki po wlosku, my filmy.

Masz ulubione miejsce w Sa-
noku?

Cale miasto mi si¢ podo-
ba, jest urokliwe, ludzie przy-
jazni. Co prawda tutaj jest zu-
pelnie inna kultura, my Wtosi
jesteémy bardziej wylewni.

WICSNA
MESDYCH
ARTYSTSW

2020

Nie trzymamy uczué schowa-
nych gleboko. Kiedy rozma-
wiamy, Polacy mysla, ze sie
ktécimy, ale my rozmawiamy
nie bojac sie okazywaé emo-
Gji.

Jesli jestesmy w domu, to
zajrzyjmy do kuchni. Ktora
kuchni¢ wolisz, polska czy
wloska.

Uwielbiam polska kuch-
nie, zwlaszcza golabki i zupe
pomidorowa.

Brakuje ci czego$ typowego
dlaWloch?

Nie, teraz wszystko moz-
na kupi¢ w Polsce, jedynie
$wiezych owocdw morza aku-
rat w Sanoku nie ma, ale to
nie jest problem. Czasem bra-
kuje mi cieplego wiatru od
morza.

KAMILA BIAEWAS
ALICJA KeRNECKA
WIKTSRIA MARKUC
EWA PETRYEKA
IZABILA SIDSR

@& DIANA 5?BSLAK
KARTLINA WD?WIAK
KINGA W2ITeWICZ
NATALIA ZIMSH

EKENSMIK e

WIRNISAZ WYSTAWY:

10 MARCA | G2DZ 17.00

WYSTAWA CZYNNA DT

27 MARCA

Lubisz Sanok?

Bardzo! To ja chciatem
zamieszka¢ w Sanoku. Weze-
$niej, jak  wspomniatem,
mieszkalismy w Neapolu
przez kilka lat. Do Sanoka
przyjezdzalismy tylko na wa-
kacje. Na szczescie mam pra-
ce, ktora moge wykonywac
z kazdego miejsca na $wiecie,
wiec nie bylo problemu
z przeprowadzka. W Sanoku
jest spokojnie, cicho, jakby

czas si¢ zatrzymal.

Jak wyglada twoj typowy
dzien pracy?

Mozna to przyréwnaé do
pracy w biurze. Codziennie
wstaje rano, siadam przy biur-
ku i rysuje do 16.00 — 17.00
godziny. Z jednej strony jest to
praca artystyczna, z drugiej
musze rysowac codziennie, re-

gularnie, bo zobowiazuja mnie
do tego terminy i kontrakty.

O czym sa twoje komiksy.
Teraz rysuje np. serie kry-
minalng ,Julia”> Od firmy,
z ktéra wspolpracuje dostaje
scenariusz i przekladam sceny
na obrazki. Dla drugiej firmy,
francuskiej, rysuje komiksy
historyczne, edukacyjne. We
Wioszech i Francji komiksy
sa bardzo popularne, mno-
stwo ludzi je kupuje, czyta.

Czy miedzy wloskim a fran-
cuskim komiksem s3 rozni-
ce?

Tak. Dzigki temu moja
praca mnie nie nudzi. Nie ry-
suje ciggle monotonnie tego
samego. Moge artystycznie sig
spelniaé.

Rozmawiata Edyta Wilk

Biblioteki, obiekty MOSiR-u
i muzea w Sanoku zamkniete

W zwiazku z podjetymi dziataniami Rzadu RP informuje-
my, ze w dniach 12 — 25 marca 2020 r. Miejska Biblioteka
Publiczna w Sanoku bedzie nieczynna. Planowane spotka-
nia odbeda si¢ w innych terminach. Kontakt telefoniczny
dla czytelnikéw do godz. 15.00. Termin zwrotu ksiazek zo-
stanie przedtuzony automatycznie.

Informujemy, ze w zwiazku z epidemia koronawirusa,
na podstawie decyzji Rzadu RP - od jutra (12 marca 2020)
do 25 marca 2020 - ekspozycje Muzeum Historycznego
w Sanoku beda nieczynne. Przetozony zostaje takze zapla-
nowany na 13 marca 2020 wernisaz wystawy ,Joanna Szo-
stak-Rogoz, Trans-Formacje pejzazu”. O nowym terminie
poinformujemy.

Informujemy, ze Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku bedzie zamkniete dla zwiedzajacych od dnia
12 marca 2020 roku do odwolania.

Obiekty MOSIR Sanok: arena, stadion Wierchy, tor,
Centrum Rehabilitacji i Sportu od 12 marca zostajg za-
mkniete do odwolania.
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Gaja Suchocka w finatowej 14.
MasterCheta Junior

W niedzielny wieczoér emitowano pierwszy odcinek piatej edycji kulinarnego programu TVN MasterChef Junior. W gronie
36 mlodych kucharzy znalazla si¢ Gaja Suchocka z Sanoka, uczennica klasy czwartej SP nr 8. Gaja zakwalifikowala sie do ko-
lejnego etapu, w ktérym o tytul mistrza powalczy 14 uczestnikow.

Gaja w momencie pierwsze-
go nagrania miafa 9. Jest jedna
z najmlodszych uczestniczek
S. edycji MasterChefa Junio-
ra. Zaprosiliémy mloda ku-
charke na rozmowe.

Kiedy gotowanie stalo sie
twoja pasja?

— Trzy lata temu zaczelam
interesowa¢ si¢ kuchnig. By-
tam z rodzicami w restauracji,
w ktérej zamowilismy panca-
ke. Posmakowaly mi, znala-
ztam przepis i zaczelam je
przyrzadzad. I tak to sie zacze-
to. PéZniej nauczytam sie piec
bezy, makaroniki i inne stod-
kosci. Powoli wdrazam sie
w inne potrawy. Wyzwaniem
sa dla mnie dania weganiskie
i przyrzadzanie ryb. Wychodzi
mi za to przyrzadzanie mies,
a najbardziej lubie poledwicz-
ke wieprzowa. Babcia i mama
réwniez gotuja, a babcia robi
najlepsze pierogi na $wiecie.
Uwielbiam jej pomagaé przy
produkgji, a najbardziej sma-
kuje mi ciasto mojej babci.

Skad pomysl, aby wzia¢
udzial w konkursie?

- To pomyst mojej mamy.
Kiedy mama mnie zglaszala,
umialam piec ciasta i robi¢
desery, a np. w przygotowy-
waniu dan z miesa nie czutam
sie  super. Jednak mama
stwierdzila, Ze sobie poradze.
Zapisala mnie na eliminacje.

SKEADNIKI

Ciasto:

« 150 g maki pszennej

« 140 g masta

« 70 g cukru do wypiekéw
« 60 g maki ziemniaczanej
« 1 jajko

« 20 g kakao

Nadzienie:

« 200 ml $mietanki 30%
« 200 g czekolady mlecznej
« 200 g czekolady biatej

Sos:

o Gar$¢ malin

« Gar$é boréwek

o Gar$¢ wisni

o Gars$¢ jezyn

« 1 plaska lyzeczka skrobi
ziemniaczanej

« 2 czubate tyzeczki cukru

Dekoracja:

« Maliny
« Boréwki,
« Listki miety

Jak wygladaja eliminacje?

— Najpierw przez Internet
wysyla sie¢ zgloszenie i tych
zgloszen jest 1000. Z tego ty-
sigca 400 jest zaproszone na
casting, z ktdrego wybierane
jest 36 0s6b, z ktorych wybie-
rana jest finalowa czternast-

ka.

Wymieszaj wszystkie sktad-
niki na ciasto oprédcz kakao.
Wygnie¢. Polowe ciasta
odiéz do drugiej miski i do-
daj kakao. Do ciasta ma$la-
nego dodaj ok. 20 g maki
pszennej, zeby sie nie lepilo.
Wysmaruj tartaletki mastem
i wyl6z do jednej z nich cia-
sto maslane, a do drugiej cia-
sto kakaowe. W16z do zamra-
zarki na 10 minut, a nastep-

Czym zachwycila$ jury?

Mazurkowa wariacja na
trzy 6sme. Na przygotowanie
mieliSmy 90 minut. Czasu
bylo sporo, ale mialam pecha
ipierwsze ciasto si¢ zniszczy-
to, bo uderzylam sie o kant
stolu. Na szcze$cie jednak
wyrobilam si¢ w czasie i po-
datam dwie tartaletki biala
iczarna.

Emocje byly duze?

Ogromne. Kiedy tam by-
lam, mialam wrazenie, ze
czas pedzi. Dziewieddziesiat
minut trwato jak p6t godziny.
Stres byl ogromny!

*kK

Kulinarne wyczucie sma-
ku, umiejetnodci i kreatyw-
no$¢ mlodych kucharzy
w tym sanoczanki Gai ocenig
Anna Starmach, Michel Mo-
ran i Mateusz Gessler. I my
bedziemy kibicowa¢ zdolnej
uczennicy z SP 8.

Rozmawiala
Edyta Wilk

Waclaw Bojarski, wychowawca Gai,

podsumowuje jej sukces:

Gaja jest bardzo uzdolniong osobg, zachwycila nas ser-
niczkiem na zimno przygotowanym na Dziert Chlopaka
oraz babeczkami upieczonymi na Dzien Nauczyciela. Je-
ste$my bardzo dumni z jej sukcesu i trzymamy kciuki, aby

nie byl ostatnim!

nie na 15 minut do piekarni-
ka nagrzanego do 180 stopni.
W tym czasie do garnka wlej
100 ml $mietanki 30% i do-
daj 200 g mlecznej czekola-
dy, a do drugiego garnka 100
ml $mietanki 30% i 200 g
biatej czekolady.

Wyjmij tartaletki z pie-
karnika. Biale nadziej mlecz-
ng czekolady, a ciemne biala.
W16z do lodéwki na 10 mi-

nut. W tym czasie zréb sos,
czyli wymieszaj ze soba na
patelni wszystkie skladniki
oprocz maki ziemniaczane;j.
Dodaj ja na minute przed
koricem smazenia. Przelej
przez sitko i przetrzyj. Sos
bedzie gotowy.

Tartaletki wyjmij z lo-
doéwki, natdz na nie boréwki
i maliny. Udekoruj listkami
miety.

Zdjecie pogladowe

13 marca 2020 r.

AFERA ,,

Byla to jedna z najbardziej niebezpiecznych i misternie przy-
gotowanych prowokacji niemieckich wymierzonych w Pol-
skie Panstwo Podziemne. Z inspiracji hitlerowskich stuzb
powstala fikcyjna, konspiracyjna organizacja nazywana
»Nadwywiadem”, ktérej udalo si¢ przyciagna¢ do siebie spo-
ra rzesze niczego nieswiadomych osob. Istotna role odegraly
tu m.in. dwie osoby pochodzacego z obecnego Podkarpacia.

rganizacja, za stwo-

rzeniem ktérej naj-

prawdopodobniej sta-

ty Abwehra — niemiec-
ki wywiad wojskowy i Son-
derkommndo Iv.  AS
Sicherheitspolizei (specjalna
jednostka Policji Bezpieczen-
stwa w Warszawie), zaczela
funkcjonowa¢ w 1942 roku.
Hitlerowski plan byt niezwy-
kle sprytny i przebiegly.
y,Nadwywiad Rzadu Lon-
dyniskiego” mial by¢ rzeko-
mo $cidle zakonspirowana,
nawet przed oficjalnymi wia-
dzami podziemnymi, struk-
turg dzialajaca na osobiste
polecenie premiera rzadu
emigracyjnego i Naczelnego
Wodza gen. Wiladystawa Si-
korskiego.

Jozef Hammer-Baczewski
W krétkim czasie do organi-
zacji zwerbowano okolo stu
0s6b, w zdecydowanej wiek-
szo$ci nie majacych pojecia,
ze biorg udzial w niemieckiej
grze. Jej czlonkowie byli
przekonani, ze dzialaja z upo-
waznienianajwyzszychwladz
emigracyjnych. Skladali spe-
cjalng przysiege, mieli czton-
kostwo w ,Nadwywiadzie”
zachowa¢ w $cistej tajemni-
cy, nawet przed innymi oso-
bami zaangazowanymi w pra-

ce na rzecz ruchu oporu.
Czolowa postacia prowo-
kacji byl niejaki Jozef Ham-
mer-Baczewski vel Henryk
Szweycer. Niewiele wiemy
o tej tajemniczej postaci.
Wedlug réznych zrédet uro-
dzit sie okoto 1890, najpraw-
dopodobniej w  Sanoku.
As podziemnego wywiadu
i kontrwywiadu Kazimierz
Leski twierdzil, ze Hammer
byl pochodzenia zydowskie-
go, pono¢ mial matke Zy-
déwke. Przed wojna podob-
no stuzyl w stopniu podofi-

cerskim w Wojsku Polskim.

Wiele wskazuje, ze pdz-
niejszy wspottworca ,Nad-
wywiadu”, mial kontakty
z niemieckim wywiadem
jeszcze w okresie miedzywo-
jennym. Wedtug Leskiego
Hammer byt czlowiekiem
bardzo inteligentnym, prze-
bieglym, posiadajacym po-
nadprzecietne zdolnosci or-
ganizacyjne. Byl niezwykle
przekonujacy w bezposred-
niej rozmowie. W inwigilacje
polskiego podziemia zostat
Zaangazowany juz na
poczatku  okupacji.

Niemieckim mocodawcom
miat sie zastuzy¢ m.in. roz-
pracowaniem czlonkéw war-
szawskich wladz Stronnictwa
Narodowego,  wydaniem
dwoéch  wspélpracownikow
Delegatury Rzadu na Kraj.
Jego ,zaslugy” miata by¢ tak-
ze wpadka podziemnej ra-
diostacji i szereg innych suk-
cesow gestapo.
Najprawdopodobniej
jednym z pomystodawcow
stworzenia ,Nadwywiadu”
(w gestapo funkcjonujacego
pod kryptonimem V-42) byt
SS-Hauptsturmfiihrer (kapi-
tan) Alfred Spilker, uwazany
zajednego z najgrozniejszych
specjalistéw od rozpracowy-
wania polskiego podziemia.
Kierowal on strukturg wy-
wiadowczy dysponujaca
ogromnymi $rodkami finan-
sowymi, ktérej zadaniem
bylo przenikanie do struktur
ruchu oporu. Spilker, ani
jego wspOlpracownicy, nie
bral udzialu w przestucha-
niach czy aresztowaniach.
Miat zbiera¢ informacje. Ze
szczatkowych informacji wy-
nika, ze nie przezyt wojny,
mial zgina¢ w 1945 roku
w oblezonym przez wojska
radzieckie Poznaniu.

Likwidacja agenta
Rozpracowujacy pézniej or-
ganizacje oficer kontrwywia-
du Zwiazku Walki Zbrojnej/
Armii Krajowej Bernard Za-
krzewski ,,Oskar” tak charak-
teryzowal ja w swoim artyku-
le zamieszczonym w jednym
z numeréw popularnego ty-
godnika ,Stolica” w 1976
roku:

»Gestapo w porozumie-
niu i raczej za inspiracjg
Abwehry i w dcislej z nig
wspolpracy postanowilo za-
tozy¢ organizacje prowoka-
cyjna, nadajac jej pozory, ze
jest to organizacja typu wy-
wiadowczego, zalozona na
osobiste polecenie gen. Si-
korskiego, ktéra ma kontro-
lowa, rejestrowad i informo-
wad gen. Sikorskiego o pracy
i poczynaniach tak kierow-
nictwa ZWZ, jak i Delegatu-
ry Rzadu. Koncepcja byla
madrze pomyélana i pomy-
stowa. Podano osobom za-
proszonym do niej, ze z uwa-
gi na charakter tej organizacji
obowiazuje specjalna kon-
spiracja, ze niczego nie moz-
na pod zadnym pozorem
ujawnia¢ wobec innych oséb,
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NADWYWIADU”

Z PODKARPACKIMI WATKAMI

nawet na najwyzszym szcze-
blu Delegatury, jak i Komen-
dy Gléwnej ZWZ.

Na trop ,Nadwywiadu”
wiadze podziemne trafily na
przelomie 1941 i 42 roku, gdy
okazato sig, ze Niemcy mocno
inwigiluja siatke konspiracyj-
na na terenie Pawiaka — osta-
wionego wiezienia, gdzie prze-
trzymywano wielu czlonkéw
ruchu oporu. Zwigzek Walki
Zbrojnej dysponowat tu silng
struktura umozliwiajaca kon-
takt wiezniow ze $wiatem ze-
wnetrznym. Za jej posrednic-
twem przekazywano m.in.
grypsy, informowano o prze-
biegu sledztw, ostrzegano za-
grozonych aresztowaniami.

Podziemny kontrwywiad
uzyskal niepokojace informa-
cje, ze Niemcy kontroluja wy-
plywajaca z Pawiaka korespon-
dencje. Zdarzalo sie, ze
u ostrzeganych ludzi zjawialo
sie gestapo jeszcze przed do-
starczeniem im grypsu. Prze-
prowadzone $ledztwo wyka-
zalo, ze na pewnym etapie,
nieswiadomi  konspiratorzy
przepisywali tre$¢ korespon-
dengcji, na polecenie tajemni-
czej organizacji, majacej pod-
lega¢ bezposrednio Naczelne-
mu Wodzowi. Ustalono wkrét-
ce, ze na jej czele stoi
Hammer-Baczewski, tytutuja-
cy sie putkownikiem, postugu-
jacy sie takze pseudonimami
yLech” i Wujek”. Dla uwiary-

godnienia si¢, werbowanym

cztonkom  ,Nadwywiadu”
pokazywat sporzadzone na ka-
watku  materialu  rzekome
pismo gen. Sikorskiego, zleca-
jacego mu stworzenie organi-
zacji.

Dziatalno§¢ Hammera-Ba-
czewskiego stwarzala ogrom-
ne zagrozenie dla konspiragji.
Wojskowy Sad Specjalny wy-
dat na niego wyrok $mierci.
30 czerwca (lub 1 sierpnia —
wedlug innych zrodet) 1942
roku czlonkowie specjalnej
komorki likwidacyjnej dopa-
dli Hammera niedaleko jego
lokalu konspiracyjnego przy
ulicy Tamka. Smiertelnie ran-
ny szef ,Nadwywiadu” zmart
wkrétce w szpitalu. Znalezio-
no przy nim prawdziwa fortu-
ne: okoto miliona dwcze-
snych zlotych, dolary i bry-
lanty (przygotowane na wy-
platydlawspélpracownikéw).
Przy sobie mial takze cztery
okupacyjne dowody tozsa-
mosci — kenkarty i legityma-
cje.

,Pantera”

Smier¢ niemieckiego szpiega
nie oznaczata jeszcze konca
organizacji, o ktérej funkcjo-
nowaniu informacje naptywa-
ty z réznych zrédel. Tu poja-
wia sie inna, zwigzana z obec-
nym Podkarpaciem, ciekawa
posta¢ — Wiadystawa Boczo-
nia ps. ,Pantera”. Byt to przed-

wojenny jeszcze oficer pol-
skiego kontrwywiadu, uro-
dzony w 1910 roku w Zalesiu
kolo Niska, syn Ludwika, po-
sta na Sejm II Rzeczypospoli-
tej.

] Boczon mial na poczatku
wojny wpas¢ w rece Niem-
cow. Od egzekucji uchronito
go pono¢ powolanie si¢ na
znanego mu oficera Abwehry.
Hitlerowcy polecili mu inwi-
gilacje polskiego podziemia.
yPantera” — jak sam pdzniej
twierdzil — zaczal pracowal
na dwa fronty. Latem 1942
roku zostal skierowany do
Warszawy. Tu nawiazat kon-
takt z kontrwywiadem pod-
ziemnym. W czasie spotkania
z ,Oskarem” przedstawit po-
siadane informacje o ,Nad-
wywiadzie” i inwigilacji ruchu
oporu. Do jego rewelacji pod-
chodzono jednak z duza
ostroznoscig, stwierdzono, ze
przekazane materialy zawie-
raja troche prawdziwych da-
nych, ale réwniez wiele fal-
szywych informacji i niesci-

stoéci. Niemniej jednak pod-
jeto z nim ograniczong
wspOlprace.

W miedzyczasie dalej roz-
pracowywano ,Nadwywiad’,
na celowniku znalazl si¢ na-
stepca Hammera - niejaki
Edward Zajaczkowski, ktdre-
go $miertelnie zraniono jesie-
nia 1942 roku w lokalu kon-
taktowym przy ulicy Marszat-

kowskiej. Wkrétce, nie$wia-
domy niczego, pojawil si¢ tam
yPantera’, ktéry czym predzej,
obawiajac sie o wlasne zycie,
wyjechat z Warszawy infor-
mujac Spilkera, ze nie jest
w stanie wykona¢ powierzo-
nych mu zadan.

Jaka rzeczywiscie role od-
grywal w calej sprawie Bo-
czoft trudno dzisiaj jedno-
znacznie ustali¢. Po wojnie za
wspolprace z Niemcami zo-
stal aresztowany i skazany na
8 lat wiezienia, wyszed}
w 1955 roku. Do konica zycia
utrzymywal, ze byl podwoj-
nym agentem, dzialajacym
W rzeczywisto$ci na rzecz
Podziemnego Paristwa Pol-
skiego. W $rodowiskach AK
uwazano gojednak powszech-
nie za prowokatora.

»Nadwywiad” ostatecznie
zostal zlikwidowany przez
polskie podziemie, jego histo-
ria nadal jest jednak malo zba-
dana i pelna tajemnic, w ma-
teriatach Zrédlowych i wspo-
mnieniach jest wiele sprzecz-
noéci. Wedlug Boczonia
liczba zwerbowanych czlon-
kéw organizacji miata wyno-
si¢ 210. Trudne s3 do oszaco-
wania straty wyrzadzone pod-
ziemiu w czasie jej funkcjo-
nowania. Niewatpliwie wiele
oséb  zaplacilo  najwyzsza
cene...

sj
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Z kalendarium podkarpackiej historii

13 - 19 marca

Urodzili sie

17.03.1948 w Debowie kolo Przeworska urodzit sie
ksiadz Stanistaw Orzechowski, proboszcz parafii w Diu-
giem, Honorowy Kanonik Krosnienskiej Kapituly Kole-
giackiej.

Imarli

13.03.1881 zmarl ks. Ludwik Fleischmann (Flaisz-

man), dlugoletni, zastuzony proboszcz parafii w Besku.

15.03.1945 w Sanoku zmart Erazm Jan Semkowicz,
prawnik, dziatacz spoleczny, senator II RP. W czasie oku-
pacji aktywny dzialacz Rady Gléwnej Opiekuriczej
w Stryju, repatriowany stamtad po wkroczeniu Sowietéw.

16.03.1930 zmarl zastuzony, dtugoletni proboszcz
parafii w Besku ks. Stanistaw Knap.

16.03.2015 zmarl Jacek Rogowski, dziatacz kultural-
ny, w latach 80. XX wieku wspoltworca ,Grupy Sanok”,
wspOlpracownik ,Tygodnika Sanockiego”.

17.03.2004 zmarl Ignacy Zatwarnicki, wybitny dzia-
tacz sanockich struktur Polskiego Towarzystwa Tury-
styczno-Krajoznawczego, znawca i milosnik Ziemi
Sanockiej, w czasach okupagcji kurier.

Wydarzyto sie

13.03.1947 napad czlonkéw Ukrainiskiej Powstan-
czej Armii na Wole Piotrowa. Uprowadzony i zamordo-
wany zostaje miejscowy soltys-Polak.

13.03.1980 poswiecenie przez biskupa przemyskie-
go, Tadeusza Blaszkiewicza, kaplicy pod wezwaniem bl.
Jadwigi Krélowej w Dlugiem, na bazie ktérej kilka mie-
siecy pdzZniej erygowana zostaje nowa parafia.

14.03.1947 w Komariczy cztonkowie UPA uprowa-
dzaja i mordujg 19-letniego mieszkarica wsi. Cudem uda-
je sie uciec siostrze zabitego.

17.03.2014 w podziemiach Muzeum Historycznego
w Sanoku uroczyscie otwarto Galerie Mariana Kruczka,
wybitnego rzezbiarza pochodzacego z Sanoka, uwazane-
go za jednego z najlepszych twércéw kompozycji we
wspolczesnej polskiej sztuce.

18.03.1948 na kare 1S lat pozbawienia wolnoscii 10
lat utraty praw publicznych zostaje skazany Jan Lozaniski,
ps. ,Orzel’, ,Jan Madejski”, urodzony w Zarszynie oficer
WP i AK, uczestnik kampanii wrze$niowej, w czasie oku-
pacji kurier na trasie z Warszawy do Budapesztu, zolnierz
II Korpusu gen. Wladystawa Andersa.

18.03.2013 Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa
w Sanoku podpisata umowe o wspolpracy z sanockim
Stowarzyszeniem na Rzecz Walki z Chorobami Nowo-
tworowymi ,SANITAS”.

19.03.1594 krél Zygmunt III Waza, na wniosek sta-
rosty sanockiego Jerzego Grzegorza Mniszka, podpisuje
w Krakowie dokument powolujacy do zycia parafie
obrzadku laciniskiego w Besku.

19.03.1945 wladze sowieckie po zdobyciu Budapesz-
tu dokonuja aresztowan czlonkéw polskiej placéwki ku-
riersko-wywiadowczej. Werdd aresztowanych jest pocho-

dzacy z Zarszyna legendarny kurier podziemny Jan Eo-
zanski ps. ,Orzel’, ,Jan Madejski’”.

19.03.2005 dekretem arcybiskupa przemyskiego
J6zefa Michalika ustanowione zostaje Sanktuarium Mat-
ki Bozej Pocieszenia - Pani Ziemi Sanockiej.

Autor jest wydawca i redaktorem naczelnym czasopi-
sma ,Podkarpacka Historia”, periodyku ,Z dawnego
Rzeszowa" oraz portalu www.podkarpackahistoria.pl.
Kontakt: jakubowski@interia.pl | Fot. archiwum
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LOKALE/ _
NIERUCHOMOSCI

Mieszkanie 24,5 m?
w Sanoku, tel. 698 018
488
Mieszkanie dwupozio-
mowe 72 m? (4 pokoje, 3
pietro), przy ul. Zielonej,
osiedle  Blonie, cena
330.000 zt, tel. 511 774 252
Dziatke rekreacyjna 26 a,
w Bykowcach, nr dziatki
1053, cena do uzgodnie-
nia, tel. 695 832 052

Dziatke przy rzece Osta-
wa, tel. 602 476 137

= Wykonuje meble na
wymiar dla kazdego
Sanok, ul. Przemyska 27A
Tel.795-933-263

www. meble-forniro.pl

Auto-moto

Volkswagen polo, prze-
bieg 119 060 km, tel. 668
924191

Auta za gotéwke, tel.
602476 137
Rdézne
Sofe z funkcjg spania,

w dobrym stanie, tanio,
tel. 884 042 739

Obraz Beksinskiego,
tel. 603 783 816

Mam dobrg oferte przy-
jazni i pomocy dla uczci-
wej, mitej kobiety

w wieku do 75 lat, bez na-
togoéw, tel. 13 493 76 66

19 marca 2020 r.
(czwartek) pokoj nr 67
dyzur petni radny
Piotr Kot
w godz. 17%°-18%

Nagroda czeka!!! W dniu
12.08.2019 r. ok. godziny
21.15 na przejsciu przy
ul. Biatogorskiej potraci-
tem pieszego. Pierwszej
pomocy udzielita pewna
kobieta i mezczyzna, kto-
rych chciatbym za to
skromnie  wynagrodzi¢,
tel. 607 361 566

ZWROT PODATKU

Z PRACY, RODZINNE, URLOPOWE

NIEMCY, HOLANDIA, AUSTRIA,
ANGLIA, BELGIA, NORWEGIA

TEL. 663 712 920, 695 342 823

Wojt Gminy Komancza

dziafajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t. j. Dz. U. 22020 r. poz.
65) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen
w budynku Urzedu Gminy Komancza zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia w drodze przetargu
nieograniczonego oraz w drodze bezprzetargowej (poszerze-
nie nieruchomosci sasiedniej), a takze wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy w drodze bezprzetargowej.

Gminy Zagoérz:

urzedu:www.zagorz.pl

13 46-22-062 wew. 75

Burmistrz Miasta i Gminy Zagorz

informuje, ze na tablicy ogtoszenn Urzedu Miasta i Gminy
w Zagorzu przy ul. 3 Maja 2 wywieszono na okres 21 dni wy-
kaz nieruchomosci lub ich czesci stanowigcych witasnosc

- przeznaczonych do dzierzawy lub najmu w trybie bez-
przetargowym na okres do 3 lat potozonych w miejscowo-
$ciach: Zagorz obreb Dolina dziatka nr 750, potozona w miej-
scowosci Zagorz obreb Zastaw, dziatka nr 368/20,4 28/2,
369/3 potozone w miejscowosci Zagdrz obreb Zagérz dziatki
nr 870/19, 993, 995 1342/3, 1670/3, 1336/2, 1342/4, 3346/2,
3130/11, 3183/2 Zagdrz obreb Wielopole dziatka nr 204/18,
Brzozowiec dziatki nr 47, Kulaszne dziatki nr 224/4, Poraz
dziatki nr 1877,1878, 2499, 2500.

Wykaz umieszczony jest réwniez na stronie internetowej

Szczegotowe informacje na temat ww. nieruchomosci mozna
uzyska¢ w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy, pok. nr. 40 tel:

go 31 w Sanoku.

Burmistrz Miasta Sanoka

zawiadamia, ze na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Sanoka http://bip.um.sanok.pl/ zamieszczono
ogfoszenie o przetargu nieograniczonym, licytacyjnym na
dzierzawe lokalu uzytkowego, potozonego przy ul. Lipinskie-

Szczegotowe informacje na temat przetargu mozna uzy-
ska¢ w Wydziale Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowi-
ska Urzedu Miasta pod nr telefonu: 13-46-52-878.

Burmistrz Miasta Sanoka

zawiadamia, Ze na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urze-
du Miasta Sanoka http://bip.um.sanok.pl/ zamieszczono ogto-
szenie o przetargu nieograniczonym, licytacyjnym na dzierza-
we lokali uzytkowych, potozonych przy ul. Jagiellonskiej 2, ul.
Jagiellonskiej 14, ul. Grzegorza z Sanoka 2/2 w Sanoku.

Szczegotowe informacje na temat przetargu mozna uzy-
ska¢ w Wydziale Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowi-
ska Urzedu Miasta pod nr telefonu: 13-46-52-878.

ROZLICZYMY PODATEK ZA CIEBIE

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Sanoku przypomina,
ze akcja skladania rocznego PIT za 2019 r. bedzie trwa¢ od
15 lutego do 30 kwietnia 2020 r. Zeznania papierowe
przyjmowane s3 w Urzedzie Skarbowym w Sanoku na Sali

Obslugi pok. 14 (I pietro) w dniach:

- poniedzialek w godz.

8.00 - 18.00,

- wtorek - piatek w godz. 8.00 — 15.00.

Zeznania podatkowe mozna
sklada¢ w formie papierowej
(bezposrednio w urzedzie
skarbowym lub wysta¢ za po-
érednictwem poczty) oraz
w formie elektronicznej za
posrednictwem strony www.
podatki.gov.pl. Zeznanie elek-
troniczne mozna wypelni¢
samodzielnie (przy uzyciu
formularza  interaktywnego
w systemie e-deklaracje) lub
skorzysta¢ z zeznania przygo-
towanego przez organ podat-
kowy w ramach ustugi Twoj e-
-PIT. Majac na uwadze Pan-
stwa wygode, bezpieczenstwo
oraz oszczedno$é czasu, za-
checamy do zlozenia zeznania
PIT przez Internet. Gléwna
zalety takiej formy rozliczenia
jest szybszy termin zwrotu

nadplaty. W przypadku zeznan
podatkowych zlozonych
w formie elektronicznej Urzad
ma 45 dni na jej zwrot liczac
od dnia zlozenia zeznania po-
datkowego, natomiast dla ze-
zna papierowych nadplata
podatku zwracana jest w ter-
minie 3 m-cy od daty zlozenia
zeznania. Nalezy zaznaczy¢,
ze jesli ztozylismy swoj PIT
wezesniej np. w styczniu br. to
termin zwrotu nadplaty bedzie
liczony od 15 lutego 2020 r.

Podatnicy, ktorzy skorzy-
staja z uslugi Twdj e-PIT,
moga liczy¢ w tym roku na
jeszcze latwiejsze rozlicze-
nie rocznego podatku. Do
ustugi Twoj e-PIT wprowa-
dzono wiele nowosci:

« Osoby, ktére nie prowa-
dza dzialalno$cigospodarczej,
oprécz dostepnych w ubie-
glym roku zeznann PIT-37
i PIT-38, beda mogly zlozy¢
réwniez PIT-28 i PIT-36
(PIT-28 np. w zakresie uméw
najmu, dzierzawy i PIT-36 —
np. w zakresie emerytur i rent
zzagranicy oraz umoéw najmu,
dzierzawy). Formularze PIT-
-36iPIT-28 nie beda zawierac
informacji dot. dziatalnodci
gospodarczej i nie zostana
automatycznie zaakceptowa-
ne 30.04.2020 r. Nalezy wiec
sprawdzi¢ i uzupelni¢ swoje
rozliczenie, a nastepnie zaak-
ceptowac i pobra¢ Urzedowe
Poswiadczenie Odbioru
(UPO).

« W usludze Twoj e-PIT
w tym roku jest automatyczne

uwzglednianie ulgi dla dzieci
powyzej 18. roku zycia (jezeli
dziecko studiuje lub jest dok-
torantem) oraz dla dzieci
urodzonych w2019 r.

o Usluga Twoj e-PIT
uwzglednia m.in. ulge w PIT
dla oséb do 26. roku zycia.

« W ramach ushlugi do-
stepna jest réwniez informa-
cja o stanie zwrotu nadplaty
podatku.

« W tegorocznej ustudze
nastapily zmiany na etapie
uwierzytelnienia si¢ do ustugi
w przypadku wspolnego roz-
liczenia  sie¢  malzonkdw.
W przypadku kwoty 0 (zero)
podatnik bedzie podawa¢
imie ojca malzonka.

o Zapewniono réwniez
pelny dostep m.in. do po-
przednich zeznan PIT.

Wigcej informacji pod numerami
telefon6w w US Sanok:
134616320, 134616322,134616303, 134616316
oraz na stronie podatki.gov.pl.

13 marca 2020 r.

Plebiscyt , Ztota Dziesigtka 2019”
Glosowanie czas konczy¢

Plebiscytowa zabawa na finiszu. Po raz ostatni kupony
zamie$cimy w nastepnym numerze, a przyjmowane beda

do wtorku 24 marca.

Cho¢ glosowanie jeszcze
trwa, to ubiegloroczny wynik
liczby kupondw, dostarczo-
nych do redakeji, juz zostat
pobity. Wprawdzie nadal da-
leko do rezultatéw sprzed kil-
kunastu lat, ale najwazniejsze,
ze po reaktywacji naszego
konkursu na najpopularniej-
szych sportowcc’)w miasta,
tendencja jest rosnaca. I o to
wlasnie chodzi.

A zatem: dzisiaj przed-
ostatni kupon, za tydzien
ostatni, a w kolejny wtorek,
czyli 24 marca, definitywny
koniec przyjmowania kupo-
néw. Potem dokoriczymy li-
czenie glosdw, nastepnie in-
formujac laureatow ,Zlotej
Dziesiatki” o miejscu i czasie
organizacji finalowej impezy.
Warto dobrze wykorzysta¢
ostatnie dni glosowania. (b)

AVEIEpISCyIHlygodnkalSanocKiego:
na NajpopularniejsZychiSportowCoW Sanoka

LLOTAWZIESIATRAZ01D

Lista kandydatow:

Karol Adamiak (pitka nozna, Ekoball Stal), Piotr Balda (wed-
karstwo, Kolo nr 1), Milosz Baran (kick-boxing, Samuraj Trans-
San), Bianka Bluj (wrotkarstwo, Sprint), Damian Bodziak
(siatkéwka, AZS TSV), Arkadiusz Borczyk (automobilizm, Au-
tomobilklub Malopolski), Kacper Cegiel (unihokej, TravelPL
Wilki), Przemyslaw Chudziak (siatkéwka, AZS TSV), Maciej
Czopor (szachy, Polonia), Konrad Filipek (hokej, Ciarko Niedz-
wiadki), Krystyna Gawlewicz (LA, Pozytywnie Zabiegani),
Piotr Gembalik (kolarstwo zjazdowe, Syndrome Racing), Ma-
riusz Haduch (tenis stolowy, SKT ILO Wiki), Konstancja Iwan-
czyk (gimnastyka, Spartanie), Dominik Januszczak (unihokej,
TravelPL Wilki), Maciej Korzeniowski (wedkarstwo, Kolo nr
1), Martyna Euszcz (LA, Komunalni), Andrzej Michalski (nor-
dic walking, NW), Piotr Michalski (lyzwiarstwo szybkie, G6r-
nik), Piotr Nalecki (lyzwiarstwo szybkie, Gérnik), Damian
Niemczyk (pilka nozna, Ekoball Stal), Marek Nowosielski (LA,
Wiki), Michal Pawlowski (short-track, UKS MOSiR), Martyna
Posadzka (gimnastyka, Spartanie), Seweryn Przybylski (pod-
noszenie cigzaréw, Gryf), Boguslaw Rapala (hokej, Ciwarko
Niedzwiadki), Tadeusz Rek (kajakarstwo, MOSiR), Kamil Ro-
$ciniski (kick-boxing, Samuraj Trans-San), Marek Sawicki (ze-
glarstwo, Naftowiec%, Patryk Sawulski (podnoszenie cigzaréw,
Gryf), Kacper Slysz (pitka nozna, Ekoball Stal), Marek Strzy-
zowski (hokej, Ciarko Niedzwiadki), Jakub Sujkowski (uniho-
kej, TravelPL Wilki), Michal Tarapacki (tenis, SKT), Adam
Tutak (kick-boxing, Samuraj Trans-San), Maciej Uruski (kolar-
stwo gérskie, Roweromania Team). £
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Imie i nazwisko:

Adres:

Wciete z gazety kupony nalezy dostarcza¢ — osobiscie lub droga pocztowa
- na adres redakgji (,Tygodnik Sanocki”, ul. Rynek 10, 38-500 Sanok).
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Ekstraliga

SPORT

Wilki piatq druzyng w Polsce

Mecz w Tychach rozpoczeta
szybka bramka zawodnika
z Sanoka, cho¢ nie dla Wil-
kéw, bo wynik otworzyl gra-
jacy w skladzie rywali Michal
Karski. Jeszcze w pierwszej
tercji goscie przejeli prowa-
dzenie za sprawg trafien Suj-
kowskiego i obroricy Eukasza
Gadomskiego, dla ktérego byt
to drugi gol w sezonie.

W drugiej tercji gospo-
darze dwa razy doprowadzali
do wyréwnania. Najpierw za
sprawa Dominika Wojcie-
chowskiego, ktory trafitmimo
faktu, ze ekipa Pioniera przez
S min musiata gra¢ w ostabie-
niu. A na druga bramke
Sujkowskiego odpowiedzial
Krystian Malasiewicz.

Ostatnig odstone lepiej
rozpoczeta ,Wataha’, a prowa-
dzenie przywrocil jej strzat
Bartlomieja Skrabalaka. Jed-
nak unihokeidci Pioniera
i tym razem mieli w zanadrzu
riposte, bo na 3 min przed
koficem znéw trafit Mala-
siewicz, doprowadzajac do
remisu.

Dogrywka trwata doé¢
dlugo, bo ponad 7 minut.
W koficu jednak klase
potwierdzil ,Suja’, strzelajac
bramke, ktéra zdecydowala
o wygranej Wilkéw i S. miej-
scu w tabeli Ekstraligi na
koniec sezonu 2019/20.

TOMASZ SOWA

Sanocka Liga Mezczyzn — Strefa Zdrowia

Druzyna TravelPL Wilki zakonczyla sezon Ekstraligi na 5. miejscu w tabeli. To $wietny wynik

PIONIER TYCHY - TRAVELPL WILKI SANOK 4-5d. (1-2,2-1,1-1,d.0-1)

Bramki: Malasiewicz 2 (35, 57), Karski (1), Wojciechowski (27) — Sujkowski 3 (7, 34, 68),
Gadomski (17), Skrabalak (45).

Wilki: Cegiel, Bryndza — Les, Ambicki, T. Sokolowski, P. Sokolowski, Sujkowski, Januszczak,
Kot, Skrabalak, Pelc, Bil, Gadomski, Oklejewicz.

Sezon zakonczony wyjazdowym zwyciestwem po dogrywce, do ktorego ,Watahe” popro-
wadzil kadrowicz Jakub Sujkowski, popisujac si¢ hat-trickiem obejmujacym decyduja-
cego gola. Dzi¢ki temu nasza druzyna zajela S. miejsce z dorobkiem 28 punktow i strata
3 yoczek” do czolowej czworki, ktora walczy¢ bedzie o medale Mistrzostw Polski.

~Wataha” i , Legendarni” blizej wielkiego finatu

W pierwszych meczach pétfinalowych zwycigstwa odnio-
sly druzyny Wilkéw II i Floorball Legends, pokonujac
odpowiednio Traf Oknoplast i AZS UP. Natomiast walke
o S. miejsce $wietnie rozpoczelo Besco, wyrainie lepsze
od Niedzwiedzi, czyli wciaz jeszcze aktualnych mistrzéw.

&
!
TZMASZ SOWA

Zawodnicy Floorball Legends niespodziewanie pokonali AZS UP

Sanocka Liga Kobiet o Puchar Wilkéow
Dwie wygrane po 4-0

Kolejka nr 18 przyniosta dwa zwyciestwa po 4-0, nawet
wyniki do przerwy byly identyczne. IILO pewnie ogralo
MKS-em, a Ekonomik nie dal szans Niebieszczanom.

Unihokeistki ,Zakonu” p6zniej ~ Najpierw trafifa Zuzanna Lubas,
rozpoczely strzelanie, aleiwcze-  a potem prowadzenie podwyz-
$niej skoriczyly, bramki zdoby- ~ szaly: Edyta Rzyman, Oliwia
wajac w nieco ponad kwadrans.  Sobczyki Oliwia Pietrzycka.

Pierwsza polowa starcia ,Wata-
hy” z , Trafionymi” nie przynio-
sta goli, worek rozwiazal sie
dopiero po przerwie. W ekstra-
klasowym zespole znéw szalat
Jakub Sujkowski, strzelec 2 bra-
mek. Trzeba jednak zaznaczy¢,
ze Wilki zwyciestwo przypie-
czetowaly dopiero w ostatnich

czterech minutach.
Niesamowity przebieg
miat mecz ,Legendarnych’

z AZS UP. Ta druga druzyna,
czyli zwyciezca fazy zasadniczej,

do przerwy prowadzila 3-0, ale
potem rywale rozpoczeli odra-
bianie strat. Dwa gole zdobyl
Konrad Filipek, a w serii
karnych o wygranej Floorball
Legends zdecydowaly gléwnie
2 trafienia Marcina Duleby.

W pierwszym spotkaniu
0 5. pozycje ,Beszczanie” okaza-
li si¢ lepsi od ,Miskéw”, odno-
szac zwyciestwo rdznica 4 goli.
Gloéwnie za sprawg skutecznosci
Tomasza Rudego i Tomasza

Stomiany — po 2 bramki.

BONA WILKI II - TRAF OKNOPLAST 4-1 (0-0)
Bramki: Sujkowski 2, Skrabalak, Najsarek — Kinel.

AZS UP - FLOORBALL LEGENDS 3-4 k. (3-0)
Bramki: Solon, Mielniczek, Ziemba - Filipek 2, Duleba.
Karne: Ziemba, Mielniczek — Duleba 2, Bitas.

BESCO - INTERQ NIEDZWIEDZIE 6-2 (3-1)
Bramki: Rudy 2, Stomiana 2, Cybuch, Debiriski — My¢ka, Muszariski.

Ekonomik rezultat otwo-
rzyl juz w 2. minucie, gdy
do snajperskiego protokotu
po raz pierwszy wpisala sie
Klaudia Winiarz. Jej drugie

MKS - ITLO 0-4 (0-2)

trafienie  poprzedzit  gol
Aleksandry Femin, a kilkana-
$cie sekund przed koncem
wynik ustalita Aleksandra
Pituch.

Bramki: Lubas, Rzyman, Sobczyk, Pietrzycka.
UKS EKONOMIK - SP NIEBIESZCZANY 4-0 (2-0)
Bramki: Winiarz 2, Femin, Pituch.
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HOKEJ
Kolejny komplet juniorow

Seniorski zespol Niedzwiadkéw zakonczyl juz sezon, ale
mlodziez walczy dalej. Juniorzy wygrali w Oswiecimiu
wszystkie mecze trzeciego turnieju eliminacji do finalow
Mistrzostw Polski, umacniajac si¢ na pozycje lidera. Jezeli
chodzi o mlodzikéw i zakdw starszych, to wiadomo juz, ze
fazy zasadniczej nie zakoncza z kompletami punktow -
pierwsi jedno z dwoch spotkan rozstrzygneli dopiero po
dogrywce, a drudzy doznali pierwszej porazki.

PODHALE NOWY TARG - NIEDZWIADKI SANOK
1-4(0-2,1-0,0-2)

Bramki: Filipek (4), Witan (15), Bilas (45), Fus (58).

Mecz pod kontrolag druzyny Marcina Cwikly, ktéra juz
w pierwszej tercji wypracowata dwubramkows przewage po
golach Konrada Filipka i Macieja Witana. Potem nowotarzanie
ztapali kontakt, ale w ostatniej odstonie wszystko wrécito do
normy, a wygrang przypieczetowaly trafienia Karola Bilasa
i Szymona Fusa.

NIEDZWIADKI SANOK - CRACOVIA KRAKOW
2-1(0-0,0-1,2-0)
Bramki: Glazer (46), Dobosz (60).

Zwyciestwo rodzilo sie w bélach, bo jeszcze na kwadrans
przed konicem prowadzila Cracovia, wzmocniona kilkoma
zawodnikami, ktérzy na co dzien wystepuja w Polskiej Hokej
Lidze. Jednak Niedzwiadki potrafity odwrocié¢ losy pojedynku.
Do wyréwnania doprowadzil obrorica Tymoteusz Glazer,
a w ostatniej minucie padla decydujaca bramka, ktorej
autorem byl Szymon Dobosz.

UNIA OSWIECIM - NIEDZWIADKI SANOK
5-10 (0-3,2-3,3-4)
Bramki: Ginda 2 (6, 15), Filipek 2 (21, 60), Witan 2 (38, 59),
Fus (11), Duleba (35), Dobosz (53), Rogos (60).

Trzeci mecz z Unig i znéw zwyciestwo w dwucyfrowych
rozmiarach. Niedzwiadki prowadzily juz 4-0, by potem nieco
spuscic z tonu i rywale zaczeli odrabia¢ straty. Jednak koricow-
ka byta wrecz piorunujaca — 3 gole w niespelna péttorej minuty
ostatecznie przypieczetowaly wygrana. Dublety ustrzelili
Damian Ginda, Filipek i Witan, a po golu dotozyli Fus, Marcin
Duleba, Dobosz i Mateusz Rogos.

TOMASZ SOWA

Druzyna Niedzwiadkéw umocnita sie na prowadzeniu w tabeli

UNIA OSWIECIM - NIEDZWIADKI SANOK
2-10(1-3,1-3,0-4)

Bramki: Radwaniski 3 (4, 31, 54), Rocki 2 (5,25), Tumidalski (13),
Burczyk (32), Szarzynski (50), Pisula (53), Starosciak (56).

Kanonada w wykonaniu hokeistéw Michata Radwanskiego.
Trafiat gléwnie jego syn Aleks, koriczac zawody z hat-trickiem
na koncie. Dublet ustrzelit Kacper Rocki, a po golu dotozyli:
Oliwer Tumidalski, Sebastian Burczyk, Hubert Szarzynski,
Pawet Pisula i Michat Starosciak.

PODHALE NOWY TARG - NIEDZWIADKI SANOK
2-3d.(0-1,1-1, 1-0; d. 0-1)
Bramki: Szarzynski 2 (S, 62), Mazur (27).

Kolejne zwyciestwo, cho¢ ze straty pierwszego punktu w se-
zonie. Niedzwiadki prowadzity 2-0 po bramkach Szarzynskiego
i Jakuba Mazura, wigc wydawalo sig, ze wszystko jest pod kon-
trola, jednak ambitnie grajacy nowotarzanie zdolali doprowadzi¢
do remisu. W dogrywce decydujacy cios zadat Szarzynski.

KTH KRYNICA - NIEDZWIADKI SANOK
5-2(0-1,4-1,1-0)
Bramki: Sawicki (12), Tymcio (34).

Pierwsza porazka Niedzwiadkéw stala sie faktem. Rozpo-
czely planowo, od gola Adama Sawickiego, ale potem domino-
wali juz zawodnicy KTH. Ich bramki przedzielilo jeszcze
trafienie Karola Tymcio.
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Pigte zwyciestwo z rzedu!
LEGION PILZNO - GEO-EKO EKOBALL STAL SANOK 1-3 (1-1)

Bramki: Tragarz (36-karny) — Jakubowski (27-wolny), Femin (56), Niemczyk (83). go.
Ekoball Stal: Krzanowski — Baran, Lorenc, Gasior, S. Stysz (15 Kaczmarski) — Tabisz, Jaklik,
Adamiak (91 Zajdel), K. Stysz (10 Posadzki), Jakubowski (46 Femin) — Niemczyk (85 Pielech).

Swietne rozpoczecie rundy rewanzowej, a zarazem piate z rzedu zwycigstwo w meczach
o punkty. Wprawdzie w sparingach stalowcy nie blyszczeli, ale moze wlasnie na tym
polega budowanie formy. Pierwsza wiosenna bramke zdobyl Kamil Jakubowski, byly

junior Ekoballu, ktéry po kilku latach wrocit do klubu.

Kamll]akubowskl (po lewe]) otworzyl wymk ple;knym strzalem z rzutu wolnego

Sparingi juniorow starszych Ekoballu

Dwie minimalne wygrane

Przed startem wiosennych zmagan w Lidze Podkarpackiej forma druzyny
Sebastiana Jajki ro$nie. Ostatnio ekoballowcy wygrali mecze kontrolne ze

Startem Rymano6w i Przelomem Besko.

EKOBALL SANOK - START RYMANOW 1-0 (0-0)

Bramka: Plaziak

Spotkanie na euroboisku w Pakoszéwce rozgrywano w trudnych warunkach,
przy padajacym $niegu. Rywale postawili twarde warunki, cho¢ nieznaczna prze-

SPORT

Jeszcze przed uplywem pot
godziny gry 26-letni pomocnik
perfekcyjnie wykonat rzut wol-
ny, strzalem z 18 metréw trafia-
jac pod poprzeczke. Rados¢
z prowadzenia nie trwata dhugo
— gospodarze wykorzystali rzut
karny po zupelnie niepotrzeb-
nym faulu Piotra Krzanowskie-
Pewnym  egzekutorem
sjedenastki” okazal sie Tomasz
Tragarz. Tuz przed przerwa
Pilzno moglo obja¢ prowadze-
nie, ale jeden z miejscowych
nie wykorzystal $wietnej okazji.

Po zmianie stron Jakubow-
skiego zastapil inny zawodnik
wracajacy do naszej druzyny,
czyli Arkadiusz Femin. Jak sie
okazalo, byta to dobra roszada.
Po zaledwie 11 minutach filigra-
nowy pomocnik przywrdcit
gosciom prowadzenie, z najbliz-
szej odlegtosci finalizujac sklad-
ng akcje. Pozniej mial jeszcze
jedna okazje bramkowa, ale jego
uderzenie z linii pola karnego
$wietnie obronit bramkarz.
Podobnie jak i prébe Kamila
Adamiaka. Ale w koricédwee
meczu  golkiperowi Legionu
przyszlo ponownie wyciagaé
pitkke z siatki. Wynik ustalil
grajacy tym razem na szpicy
Damian Niemczyk, trafiajac
mocnymwolejemprzyblizszym
stupku. Warto jeszcze odnoto-
waé, ze w 85. min na boisko
wszedt debiutant Filip Pielech.

Planowany na dzisiaj poje-
dynek z Blekitnymi Rop-
czyce rozegrany zostanie
w innym terminie.

Sparing Wiki
Nieile po przerwie

WIKI SANOK -
BUKOWIANKA BUKOWSKO 2-5 (0-4)
Bramki: Dada$, Kowalczyk (karny).

Po zwyciestwie nad Orlem Bazanowka
wyrazna porazka z Bukowianka, cho¢
trzeba podkresli¢, ze zesp6l Marka Biegi
zagral bez polowy podstawowego skladu.

waga byla po stronie Ekoballu. Gospodarze stworzyli kilka okazji bramkowych,
z ktérych jedna udato sie wykorzystac, a trafit Tomasz Plaziak.

PRZELOM BESKO - EKOBALL SANOK 3-4 (1-3)

Bramki: Plaziak 3, Stapiriski.

Zwyciestwo po zacietym meczu, w ktérym go$cie wypuscili dwubramkowa
przewage, by ostatecznie zada¢ jednak decydujacy cios. Zwycieska bramke
strzelit Plaziak, tym samym kompletujac hat-tricka. Do tego z asysta, bo to
wlaénie on zagrywat z rzutu wolnego przy trafieniu Michala Stapinskiego.

Turnieje Akademii Pitkarskiej Wiki
Rocznik 2011 tui za podlum, Mumuskl plqte

Zno6w intensywny weekend akademikow. Najmlodsze rocz-
niki rozgrywaly turnieje w Kro$nie, druzyna Mamusiek
dzielnie walczyla w Sieniawie, a mlodzicy mlodsi mieli
sparing z o rok starszymi zawodnikami Dynovii Dynéw.

Podczas rozgrywek w Kro$nie
najlepiej z zespoléw AP wy-
padt prowadzony przez Pawta
Kalityniskiego rocznik 2011,
plasujac sie tuz za podium.
Najlepszym zawodnikiem tur-
nieju wybrany zostat Nikodem
Subik. Zawodnicy z rocznika
2012 trafili na mocnych rywa-
li, natomiast najmlodsza dru-
zyna, ta z rocznika 2013,
$wietnie bawita sie podczas

festiwalu pitkarskiego, strzela-
jac wiele bramek.

Druzyna Mamusiek z AP
wybrala si¢ do Sieniawy na
turniej organizowany przez
Akademie AktivPro z okazji
Dnia Kobiet. Nasze futbolistki
uplasowaly sie na S. pozycji.

I jeszcze sparing mlodzi-
kéw mlodszych, ktorzy mimo
gry ze starszymi rywalami za-
aplikowali im mase bramek.

Rywale zdecydowanie dominowali w pierw-
szej polowie, przewage dokumentujac az czte-
rema bramkami. Po zmianie stron do glosu
doszla druzyna Wiki i udalo si¢ zmniejszy¢
rozmiary porazki. Pierwszego gola strzelit
Andrzej Dada$, a potem Sylwester Kowalczyk
wykorzystal karnego po faulu na Radoslawie
Muszce.

ARCH. AKADEMI PILKARSKIEJ WIKI

Mlodzi zawodnicy AP W1k1 walczyli na turniejach w Krosnie

EYZWIARSTWO
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Cate zioto dla Sanoka,
druiynowy komplet SP1

Reprezentanci naszych szkot odniesli komplet zwyciestw
podczas zawodéw wojewodzkich Igrzysk Dzieci i Igrzysk
Mlodziezy Szkolnej, ktore rozegrano w ,Arenie’. Druzy-
nowo we wszystkich klasyfikacjach wygrywaly sklady SP1,

a indywidualnie najlepsi byli: Julia Kogut (SP2) i Szymon
Klucznik oraz Magdalena Stapiniska (oboje SP1) i Michal

Starosciak (SP4).

W mlodszej grupie Scigaly sie
druzyny mieszane. Prowadzona
przez Marka Drwiege ,jedynka”
w skladzie: Maja Rocka, Anna
Stapiriska, Julita Krawiec, Mitosz
Bak, Leon Samborski i Szymon
Klucznik zdobyla zloto po
zacietej walce z SPS Debica.
Braz dla SP4 (Natalia Fozanska,
Lena Wislocka, Zofia Niem-
czyk, Adrian Wojnar, Kacper
Pielech i Jan Zabkiewicz). Pozo-
stale miejsca w dziesigtce:
4.SP2, 6.SP8, 7.SP3.

MOSIR SANOK (2

Samanta Kusiak, M. Stapiriska
i Julia Mandzelowska (opiekun
— M. Drwiega) totalnie zdomi-
nowaly rywalizacje, uzyskujac
cztery najlepsze wyniki indywi-
dualne. Nasze szkoly zajely
cale podium, bo 2. byla SP4
(Karolina Szerlag, Lena Rapata,
Katarzyna Klucznik i Amelia
Pihut), a 3. SP2 (Nikola Ma-
$lanka, Maja Bodnar, Wiktoria
Data i Magdalena Koczera).
Ponadto 6.SP6,29.SP3. Wsréd
chfopcéw prowadzona przez

o‘.

Medalowe druzyny ,jedynki” i ,czworki” wraz z opiekunami —
Markiem Drwiega (po lewej) i Piotrem Blujem

W starszej kategorii lyzwiarki SP1 zajely cale podium. Od lewej:
Patrycja Dudkiewicz, Magdalena Stapinska i Julia Mandzelowska

Indywidualnie wirdd
dziewczat wygrala Kogut
przed Julita Krawiec, a miej-
sce tuz za podium przypadlo
Mai Rockiej (obie SP1).
Ponadto 6. byla Natalia
Lozanska (SP4), 9. Patrycja
Szalajko (SP2), a 10. Laura
Stabryla (SP8). W rywalizacji
chlopcow najszybszy okazal
sie Klucznik, 3. Adrian Woj-
nar, 4. Kacper Pielech (obaj
SP4), 5. Leon Samborski,
7. Milosz Bak (obaj SPl),
8. Deshawn Kurasik (SP6),
9. Alan Radwanski (SP2).

W starszej grupie zespoly
dziewczat i chlopcéw $cigaly
sie juz osobno. Eyzwiarki SP1,
czyli Patrycja Dudkiewicz,

Piotra Zagorskiego ,jedynka”
(Sebastian Burczyk, Kacper
Niemczyk, Adam Sawicki
i Jakub Stomiana) wyprzedzita
SPS5 Debica i SP4 (Michat Sta-
roéciak, Jakub Miszczyszyn,
Dawid Spojnarowicz i Seba-
stian Brzezawski). Ponadto
5.SP6, 7.SP3, a 9. SP8.
Indywidualnie: dziewczeta
- 1. Stapiniska, 2. Dudkiewicz,
3. Mandzelowska, 4. Kusiak
(wszystkie SP1), S. Maslanka
(SP2), 6. Szerlqg, 7. Rapala,
8. Pihut (ws SP4),
9. Bodnar (SPzgS chtopcy -
1. Staroéciak (SP4), 2. Burczyk,
3. Niemczyk, 4. Stomiana (wszy-
scy SP1), 8. Szymon Blaszczak
(SP6), 9. Miszczyszyn (SP4).
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SPORT

Zwycieska porazka,
TSV wywalczyto awans!

SST LUBCZA I RACEAWOWKA - AZS TSV SANOK 3:2 (-20, 20,-17,16, 7)
TSV: Mandzelowski, Kaczmarski, Chudziak, D. Bodziak, Gorzkowski, Kondrat, Pajecki (libero) oraz Florek,

Stareniczak, Izdebski, Pisiak i Dziadosz (libero).

Zwycieska porazka w Raclawéwce, gdzie druzyna TSV przypieczetowala awans do I Ligi Podkarpackiej!
Wystarczyly do tego dwa wygrane sety, wiec przy prowadzeniu 2:1 na boisku ,hurtem” pojawili si¢
zmiennicy. - To, by po osiagnieciu celu da¢ pogra¢ wszystkim chlopakom, bylo dla mnie wazniejsze niz

sam wynik ostatniego meczu — podkreslil trener Maciej Wisniowski.

- el

i

Liga Sanocka

W nastepnym sezonie seniorska dru

~

A

Derby Zagorza dla Kappy

Po dwa mecze rozegraly druzyny z Zagoérza, a ich bezpo-
$redni pojedynek padl lupem Kappy Team. Zwycigstwa
odniosly takze: Vivio Brzozow, San-Box Belfry i LeSan.

Derby sasiedniego miasta
okazaly si¢ bardzo zacietym
pojedynkiem, zwlaszcza
w pierwszych dwoch setach,
ktore Kappa rozstrzygata na
przewagi. Gdy jej zwycigstwo
stalo sie faktem, spuscita nie-
co z tonu, co wykorzystat
Quick Ball Team. W innych
spotkaniach Kappa ulegla

LeSanowi, a Quick Ball poko-
nat ekipe AZS UP. Prowadza-
ce w tabeli Vivio poradzito
sobie z GOK-iem Later
Rymanéw i to mimo porazki
w pierwszej partii. Natomiast
Belfry nie daly szans ekipie
PZG, wskakujac na 2. miejsce
w tabeli kosztem pauzujacego
Mansardu.

GOK Later Rymanéw — Vivio Brzozéw 1:2 (22, -21, -20)
PZG - San-Box Belfry 0:3 (-23, -9, -12)

AZS UP - Quick Ball Team Zagérz 0:3 (-18,-21,-16)
Kappa Team Zago6rz — LeSan 0:3 (-22, -10, -19)

Quick Ball Team Zag6rz - Kappa Team Zagérz 1:2 (-24,-26, 12)

Miejskie lgrzyska Dziedi

Najlepsza ,,jedynka”

Turniej dziewczat w SP9 zakonczyl sie pewnym zwycie-
stwem ,jedynki”, ktéra wygrala obydwa mecze.

Najpierw siatkarki SP1 glad-
ko poradzily sobie z gospody-
niami, a nastepnie z SP4.
Wobec tego mecz ,dziewiat-
ki’ z ,czworky” decydowat

juz tylko o 2. miejscu, ktore
ostatecznie zajal ten drugi
zespOl. Wszystkie trzy druzy-
ny przeszly do zawodéw
powiatowych.

SP9 -SP10:2(-12,-9),SP4-SP10:2 (-13,-16), SP9 - SP4

0:2 (-18,-24).

zyna TSV walczy¢ bedzie na parkietach I Ligi Podkarpackiej

ARCH. TSV

L

Na poczatku druzyny zazarcie
walczyly o kazdy punkt, do-
piero przy stanie 19:19
w pierwszym secie udalo sie
odskoczy¢ rywalom, gtéwnie
dzieki dobrej zagrywce Prze-
myslawa Chudziaka. Druga
partie lepiej rozpoczeta Lub-
cza, do korica utrzymujac kil-
kupunktowe  prowadzenie.
Za to trzecia odslona byla
popisem TSV — nasi siatkarze
wygrali pierwsze trzy akcje,
by po chwilowym zrywie
gospodarzy  zaprezentowal
klasyczny ,odjazd”, konczac
seta z przewaga az 8 punktow.
W tym momencie awans stal
si¢ faktem, wiec na parkiet
mogli  wejs¢  rezerwowi.
Wykorzystata to ekipa miej-
scowych, wygrywajac mecz
po tie-breaku.

— Po trzecim secie wszy-
scy moi zawodnicy wpadli na
boisko, wykonujac taniec ra-
dosci, wiec niewtajemniczeni
kibice z Raclawdwki mogli
nie wiedzie¢, o co chodzi.
Oczywiscie przypieczgtowa-

nie awansu juz w trakcie me-

czu troche rozkojarzylo chlo-

pakéw, czym ulatwilismy za-
danie gospodarzom. Wpraw-
dzie w tie-breaku jeszcze na
chwile wrécitem do wyjscio-
wej szostki, by jednak powal-
czy¢ o zwycigstwo w ostatnim
meczu, ale wydaje si¢, ze moi
zawodnicy byli my¢lami juz
gdzie indziej. W kazdym razie
szczerze gratuluje im awansu,
na ktéry zastuzyli. Wygrali
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Podkarpacka Liga Mtodzikow

az 9 z 12 spotkan, a porazek
doznawali tylko po tie-bre-
akach - podkredlit trener
Wigniowski.

ARCH. TSV

Drudzy w wojewodztwie

Podczas finalowego turnieju w Rzeszowie druzyna TSV zajela 2. miejsce.
Tym samym najmlodszy z naszych ligowych zespoléw powtdérzyl wynik
junioréw i kadetow, tez konczac wojewddzki sezon ze srebrnym medalem.

AKS VLO RZESZOW - TSV SANOK 2:0 (11, 17)
WISLOK STRZYZOW - TSV SANOK 0:2 (-16, -13)

Potwierdzily si¢ przedturniejowe
przypuszczenia, ze gospodarze pewnie
wygraja  decydujaca  rywalizacje,
a o wicemistrzostwo TSV walczy¢
bedzie z Wislokiem. Na szczescie bez-
posredni mecz ze strzyzowianami pad}
lupem naszych siatkarzy, ktérzy nie
dali rywalom zadnych szans, odnoszac
pewne zwyciestwa w obydwu setach.

— Mecz przeciwko rzeszowianom
byt bardzo nerwowy z naszej strony,

natomiast w pojedynku z Wistokiem
pokazali$my, ze potrafimy gra¢ w siat-
kéwke i odniesliémy pewne zwycie-
stwo! Mam nadzieje, ze jeszcze lepiej
zaprezentujemy sie podczas ¢wiercfi-
naléw Mistrzostw Polski — powiedzial
trener Krzysztof Dziadosz.

Turniej w Eodzi mial zostaé roze-
grany w nastepny weekend, jednak
w zwigzku z koronawirusem przesu-
nigto go na inny termin.

Prowadzona przez Krzysztofa Dziadosza (po lewej) druzyna TSV zdobyla srebrny medal
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TENIS STOEOWY
Liga razy dwa

Mecz pierwszej druzyny SKT ze Strazakiem
Bratkowka zostal przelozony na poczatek
kwietnia, wiec grala tylko druga, jednak
bez powodzenia — porazka z LKS II Turze.
Rozegrano takze kolejny turniej Ligi
Sanockiej, w ktérym zwyciestwa odniesli
Piotr Pirég i Bolestaw Bartkowski.

LKSIITURZE POLE -
STKILO WIKI II SANOK 10:4
SKT: Morawski 3, Wronowski 1, Nowak,
Harajda.

Na swoim poziomie zagral tylko Marcin
Morawski, odnoszac komplet zwyciestw
singlowych, cho¢ dwa razy po zacietych pie-
ciosetowkach. Czwarty punkt w drugiej serii,
ktora udalo sie zremisowad, dolozyt Marek
Wronowski. Druzyna SKT znéw spadla na
4. miejsce w tabeli.

*x kX

Kolejny turniej Ligi Sanockiej miat bardzo
dobra frekwencje, bo startowato az 20 oséb,
w tym 2 junioréw. W grupie A, czyli tej silniej-
szej, najlepszy okazal sie Pirdég, w 9 meczach
doznajac tylko jednej porazki. Kolejne miejsca
zajeli Zygmunt Wojcik (2 przegrane) i Piotr
Duzy (3§ Natomiast rywalizacje w grupie B
zdecydowanie wygral Bartkowski — komplet
zwyciestw! Drugi byl Przemyslaw Wojdyta
(2), za$ 3. Janusz Stepkowski (3).

1 ¥ "' {

Rozgrywki w Szkole Podstawowej nr 3 ciesza si¢
coraz wieksza popularnoscia

ARCH. PRYWATNE

LEKKOATLETYKA
Kornasiewicz

tui za podium

Piecioro reprezentantéow Komunalnych
startowalo w Stalowej Woli, gdzie rozegra-
ne zostaly Mistrzostwa Wojewédztwa
w Biegach Przelajowych, bedace jednocze-
$nie pierwsza runda Grand Prix Podkarpa-
cia. Najlepiej wypadl Kacper Kornasiewicz,
plasujac si¢ tuz za podium w kategorii
junioréw mlodszych.

W tej grupie $cigato sie dwoch zawodnikow
Ryszarda Dlugosza, bo nie tylko Kornasiewicz,
ktéry bieg na 3000 metréw ukonczyl na
4. miejscu, ale i Piotr Mackiewicz, sklasyfiko-
wany na 6. pozycji. Natomiast w kategorii
junioréw starszych — takze dystans 3 kilome-
trow — jako 7. finiszowal Oskar Olejarski.
Stawke Komunalnych uzupelnialy dwie
zawodniczki w biegu na 500 m kat. U-12. Za-
réwno Oktawia Bochnak, jak i Lena Wistocka,
znalazly sie w drugiej dziesiatce.
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KRZYZOWKA

W zwigzku z zagrozeniem zakazenia
koronawirusem zachecamy do korzystania

z ustug elektronicznych oraz informacji
telefonicznej!

infolinia Krajowej

Informacji Sk

arbowej

2233003 30

(z telefondw komérkowych)

801 055

055

(z telefondw stacjonarnych)

Twaoj e-PIT czeka na Ciebie na
podatki.gov.pl

pomoc techniczna ws. ustugi Twoj e-PIT:

pomoc techniczna systemu e-Deklaracje:
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Przedsiebiorcy w trudnej
sytuacji mogq skorzystac
m.in. z ukladow ratalnych

Odroczenie terminu platnosci skladek, uklad ratalny
oraz — w przypadku oséb oplacajacych skladki na wia-
sne ubezpieczenia — umorzenie naleznosci. Z tych moz-
liwosci moze skorzysta¢ przedsi¢biorca, ktéry ma trud-
nosci w prowadzeniu dzialalnosci gospodarcze;j.

Przedsiebiorcy, ktorzy
w swojej dzialalnosci od-
czuwaja skutki zwiazane
z op6znieniem lub brakiem
realizacji dostaw, z zatora-
mi platniczymi lub nie-
obecnosci  pracownikéw
zwigzane ze wzrostem za-
chorowalnoscilub czynno-
$ciami majacymi na celu
zagwarantowanie bezpie-
czefistwa obywateli, moga
liczy¢ na pomoc ZUS.

Jesli przedsiebiorca ma
problem z oplaceniem
skladek, moze ztozy¢ wnio-
sek o odroczenie terminu
ich platnoéci. Gdy ZUS
zgodzi sie na zmiane termi-
nu zaplaty sktadek i podpi-
sze z przedsiebiorca umo-
we o odroczenie terminu
platnodci skladek, przed-
sigbiorca bedzie mogl je
uregulowad w pozniejszym
terminie. Nie zaplaci on
wtedy odsetek za zwloke,
a jedynie oplate prolonga-
cyjna.

Trzeba jednak pamie-
taé, ze ZUS moze odroczy¢
tylko skladki biezace lub
przyszle, ktérych termin
platnodci jeszcze nie uply-
nat.

Jedli przedsiebiorca ma
zadltuzenie z tytutu skladek
i nie moze go splaci¢ jed-
norazowo, moze on zlozy¢
wniosek o rozlozenie spta-
ty zadluzenia na raty. Jezeli
ZUS zgodzi sie udzieli¢
jemu i ukladu ratalnego
i podpisze z nim umowe
o roztozenie na raty nalez-
noéci z tytul skladek, be-
dzie on moégl uregulowad
zadluzenie w  dluzszym
okresie i na uzgodnionych
warunkach. Nie zaplaci on
wtedy odsetek za zwloke,
a jedynie oplate prolonga-
cyjna. Jezeli bylo wobec
przedsigbiorcy prowadzo-
ne postepowanie egzeku-
cyjne, to po podpisaniu
umowy ratalnej zostanie
ono zawieszone.

Jedli przedsigbiorca po-
niést straty materialne
w wyniku nadzwyczajnego
zdarzenia, ktére powoduja,
ze oplacenie naleznosci
z tytulu skladek mogloby
pozbawi¢ go mozliwosci
dalszego prowadzenia fir-

my, moze on zlozy¢ wnio-
sek o ich umorzenie. Umo-
rzeniu w tym przypadku
podlegaja wylacznie nalez-
noéci z tytulu skladek za
niego jako osobe oplacaja-
ca sktadki na wlasne ubez-
pieczenia. — Nalezy jednak
pamietad, ze samo zlozenie
wniosku o ulge lub umo-
rzenie nalezno$ci nie za-
wiesza postegpowania egze-
kucyjnego. Dopiero zawar-
cie umowy o odroczeniu,
roztozeniu na raty nalezno-
$ci lub wydanie decyzji
umarzajacej zadluzenie be-
dzie podstawa do wstrzy-
mania dzialan egzekucyj-
nych.

W placéwkach ZUS
dziataja doradcy do spraw
ulg i umorzen. Udzielaja
informacji o pomocy,
o jaka moze sie ubiega¢
przedsigbiorca oraz poma-
gaja skompletowad i wy-
pelni¢ dokumenty nie-
zbedne do rozpatrzenia
wniosku.  Przedsigbiorcy
podlegajacemu  ubezpie-
czeniu chorobowemu, kto-
ry w zwiazku z zagroze-
niem wirusem SARS-
-CoV-2 i rozprzestrzenia-
niem sie choroby zakaznej
u ludzi, wywolanej tym wi-
rusem (COVID-19) nie
moze wykonywa¢ dzialal-
nosci gospodarczej, ZUS
ustali prawo i wyplaci zasi-
tek chorobowy - pod wa-
runkiem ze:

- decyzja panstwowe-
go inspektora sanitarnego
ubezpieczony  zostanie
poddany kwarantannie lub
izolacji (decyzja ta powin-
na zosta¢ dostarczona od-
dzialowi ZUS po okresie
kwarantanny lub izolacji),
albo

— lekarz leczacy uzna,
ze w trakcie hospitalizacji,
izolacji, lub kwarantanny
ze wzgledu na stan zdrowia

ubezpieczonego  uzasad-
nione jest wystawienie
zwolnienia lekarskiego.
Wojciech Dylag
Regionalny Rzecznik
Prasowy ZUS
w wojewodztwie
podkarpackim



