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Pomorskie

Apel burmistrza Tomasza Mquszewskigo

Sanockie Przedsiebiorstwo
Gospodarki Komunalnej
Spzo.o.

do korzystania z nowej automatycznej
myjni portalowej dla samochodow
osobowych i dostawczych
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na naszej stacji diagnostycznej
podstawowe mycie GRATIS

Matopolskie

Myjnia bedzie pracowata:
od poniedziatku do pigtku w godz. od 7°° do 20
sobota w godz od 8 do 14%

Mapa zarazen koronawirusem (SARS-CoV-2)
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Zaktad Obstugi Technicznej
ul. Jana Pawta 11 59 | tel 13 46 47 851 lub 13 46 47 854

REKLAMA

Dane pochodzg z Ministerstwa Zdrowia z dnia 19.03.2020r z godz.10.00.
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List do sanoczan

Apel burmistrza do mieszkancow

W zwiazku z ogloszeniem na obszarze RP stanu zagrozenia epidemicznego burmistrz Tomasz Matuszewski w trosce
o zdrowie nas wszystkich apeluje do mieszkanicéw o rozwage i pozostanie w domach.

SAN
0K

Drodzy Sanoczanie,

Rzad Rzeczypospolitej Polskiej podjat decyzje o odwolaniu
do 25 marca br.imprez masowych, o zawieszeniu zaje¢ na uczelniach,

w przedszkolach, szkolach i placowkach oswiatowych. Minister Zdrowia
wydal rozporzadzenie w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego. Wszystkie te dzialania Rzadu
skierowane sa na zwalczanie choroby zakaznej wywolywanej wirusem
SARS-CoV-2.

Majac na wzgledzie dobro Mieszkancow Sanoka pragne zaapelowad,
szczegolnie do ludzi mtodych o pozostanie w domu w okresie do 25 marca
2020 r.Jak ostrzega Minister Zdrowia wirus moze by¢ smiertelnym
zagrozeniem dla osob stabszych od nas. Nie lekcewazmy go.
Badzmy odpowiedzialni. Przez najblizsze dwa tygodnie pozostanmy
w izolacji. To jedyna forma w jakiej spoleczenstwo moze pomdc w walce
z wirusem. Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby
i zgon s3 osoby starsze, z obniZong odpornoscia, ktorym towarzysza inne
choroby, w szczegdlnosci przewlekle.

Apeluje zatem rowniez do tych osob i ich rodzin, aby ograniczaly
wyjScia do miejsc publicznych do przypadkow bezwzglednej koniecznosci.
Tylko wspolne odpowiedzialne i solidarne dziatania moga uchronié

spoleczenstwo przed istniejacym zagrozeniem zycia i zdrowia.

Burmistfz sta Sanogka
/51851
1% Matuszewski

Ministerstwo Zdrowia podalo na swoich stronach liste 19
szpitali, ktore maja zostac¢ przeksztalcone w szpitale zakaz-
ne. Od poniedziatku maja by¢ w gotowosci na przyjmowa-
nie chorych, zarazonych koronawirusem. Na Podkarpaciu
takim szpitalem jest Centrum Medyczne w Lancucie
mieszczace si¢ przy ul. Ignacego Paderewskiego S.

Resort zdrowia podat liste
szpitali, ktére majg zostad
przeksztatcone w zakazne
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Stan zagroienia epidemio-
logicznego w Polsce

W dniu 13 marca rzad oglosit stan zagrozenia epidemiolo-
gicznego w zwiazku z epidemia koronawirusa. Liczba po-
twierdzonych przypadkéw zakazenia wynosila o godz. 14.
wérode 18.03.20 r. 251 0s6b — w tym piec ofiar $miertelnych.

Europa stala si¢ teraz epicen-
trum pandemii koronawiru-
sa, ktory na calym $wiecie za-
bil juz ponad 8 tys. oséb.
WHO podkreéla, ze obecnie
w Europie dzienny przyrost
nowych przypadkéw korona-
wirusa jest wigkszy, niz
w szczytowym okresie epide-
mii w Chinach.

Stan zagroienia epidemiolo-
gicznego — co to oznacza?

— Od niedzieli 15 marca tym-
czasowo zostala przywrdcona
kontrola graniczna na okres
10 dni.

— Polacy powracajacy do
kraju musza odby¢ dwutygo-
dniowa kwarantanne domo-
w3.

- Wprowadzono zakaz
zgromadzen publicznych po-
wyzej S0 osob.

— Banki i placéwki finan-
sowe pozostaja otwarte.

MOPS informuje

— Krajowy transport car-
go oraz autobusy, koleje i sa-
moloty dzialaja normalnie.

— Sklepy spozywcze (réw-
niezw galeriach handlowych),
drogerie i apteki pozostaja
otwarte.

Czefo stan zagrozenia epide-
miologicznego nie dotyczy?
Wszystkie sklepy pozostaja
otwarte.

Otwarte pozostana banki.
Bankomaty beda funkcjono-
waly normalnie i beda uzu-
pelniane gotéwka.

Normalnie beda dziataé
punkty ustugowe (poza wy-
mienionymi powyzej — re-
stauracjami, barami itd.).

Granice pozostana otwar-
te dla przeplywu towardw.

— Restauracje, bary i ka-
wiarnie beda mogly prowa-
dzi¢ dzialalnos¢ tylko na wy-

nos.(mm)

Wsparcie dla osob starszych

Numer telefonu, pod ktérym mozna uzyska¢ informacje do-
tyczace instytucji udzielajacych pomocy i wsparcia dla oséb
starszych oraz potrzebujacych pomocy, a takze oséb obje-

tych kwarantanna domowa

Od 12 marca dyrektor Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Sanoku w trosce
o bezpieczeristwo mieszkan-
c6w Gminy Miasta Sanoka
uruchomil alarmowy nr tele-
fonu: 13 46 08 060, pod kto-

rym mozna uzyska¢ informa-
cje, dotyczace instytucji
udzielajacych pomocy
i wsparcia dla oséb starszych
oraz potrzebujacych pomocy,
a takze osob objetych kwa-
rantanng domow3. (um)

Jak si¢ zachowa¢ w czasie pandemii?

Bgdimy odpowiedzialni

Coraz wiecej mamy zakazen u oséb, ktore nigdzie nie wyjez-
dzaly ani nie mialy kontaktu z osobami podrézujacymi w re-
jony, gdzie jest juz stwierdzony koronawirus

Coraz wiecej mamy zakazen
u 0s6b, ktore nigdzie nie wy-
jezdzaly ani nie mialy kontak-
tu z osobami podrézujacymi
w rejony, gdzie jest juz stwier-
dzony koronawirus. Méwimy
po prostu o wszystkich oso-
bach, ktére maja goraczke,
suchy kaszel, béle migsniowe
czy oslabienie. To juz wystar-

czy, zeby mysle¢ o koronawi-
rusie. Zostajemy w domu
i wykonujemy telefon albo na
ogdlnopolski numer alarmo-
wy, ktéry zostal udostepniony
przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, albo dzwonimy do
powiatowego  inspektoratu
sanitarnego.

red

Apteka na stuzbie
(23.03.2020 - 30.03.2020)

+

Dyzur pefni Apteka OMEGA
przy ul. Kosciuszki 22

Biuro Reklam i Ogloszen:
tel. 13-464-02-21

Druk:

Polska Press Sp. z 0.0. Oddzial Poligrafia

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa
Drukarnia w Sosnowcu, ul. Baczynskiego 25a
41-203 Sosnowiec
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Nowe metody oszustw

Z MIASTA

Oszustwa na koronawirusa

Niestety, dla oszustow nie ma znaczenia, ze caly $wiat stanal do walki z wirusem. Pandemia
wywolana przez COVID-19 stala sie okazja do zarobienia latwej gotowki. Przestepcy wyko-
rzystuja naiwnos¢ ludzi, ktérzy chcac uchroni¢ siebie i swoje rodziny przed zakazeniem staja
sie latwymi ofiarami naciagaczy.

~

Oszusci wykorzystuja pani-
ke oraz strach przed koro-
nawirusem. Podszywaja sie
pod rézne instytucje. Rozsy-
laja falszywe SMS-y z infor-
macja o przekazaniu naszych
srodkéw z kont bankowych
do rezerw krajowych Naro-
dowego Banku Polskiego.
W ostatnich dniach wiele
0séb otrzymato wiadomosci
o nastepujacej treéci: ,Zgod-

nie ze specustawa dotyczaca
koronawirusa wszyscy oby-
watele RP beda szczepieni.
Z refundacja koszt wynosi 70
zt. Zapla¢juz dzi$, aby unikna¢
kolejek”. Do SMS-a dolaczo-
ny jest link kierujacy do stro-
ny z platno$ciami. Klikajac
w wiadomos¢ jeste$my prze-
kierowani do falszywej strony
z logowaniem na nasze konto
bankowe. Oszusci s w stanie

wyludzi¢ nasz login i hasto
do bankowosci internetowej.
Niekiedy nasze urzadzenia
zostaja przejete przez oszu-
stow. Banki apeluja, aby nie
otwiera¢ takich wiadomosci
inajlepiej od razu je skasowad.
W przeciwnym wypadku mo-
zemy straci¢ nasze oszczedno-
$ci. Przestepcy moga poznac
naszg tozsamo$¢, co moze
doprowadzi¢ do jej wykorzy-

KOMUNIKAT

stania i zawarcia kredytéw na
nasze nazwisko. Jesli podej-
rzewamy, ze mogliémy pas¢
ofiara oszustwa nalezy to zgto-
si¢ do swojego banku oraz po-
licji. W sieci pojawia si¢ mno-
stwo fake newséw. Minister-
stwo Zdrowia apeluje, aby
nie wchodzi¢ w podane linki,
ktore rozsylaja oszusci z rze-
komga informacja, dotyczaca
wsparcia zywieniowego oraz
o masowych szczepieniach
w zwigzku z koronawirusem,
ktore nalezy oplaci¢. Pojawi-
ly sie takze SMS-y z grozbami
o odcieciu energii elektrycz-
nej. Spotka PGE zapewnila
o nieprzerwanych dostawach
energii elektrycznej i ciepla.
Oszusci wykorzystuja epide-
mie i oferuja cudowne $rodki
o cudownych wiasciwosciach,
ktore maja zwalczy¢ korona-
wirusa. Amulety czy zdrowot-
ne herbatki z pewnoscig nie
uchronig nas przed zachoro-
waniem. Przestepcy podszy-
waja sie zaréwno pod insty-
tucje zaufania publicznego,
stuzby sanitarne, jak i poszcze-
gblne ministerstwa, ktére wal-
€z3 z rozprzestrzenianiem sie
wirusa. Nic nas nie uchroni
przed préba oszustwa, jesli
sami nie zachowamy zdrowe-
go rozsadku. Dlatego badZmy
czujni i nie dajmy sie zwies¢
uzdrawiajacym przedmiotom
lub informacjom przesyta-
nym w wiadomodciach tek-
stowych. Wszystkie komuni-
katy sa przekazywane przez
przedstawicieli najwyzszych
wiadz w panstwie.

dcz

SP Z0Z Sanok

Wstrzymano planowe

=8

Jak poinformowal dyrektor Samodzielnego Publicznego
Zespolu Opieki Zdrowotnej w Sanoku, w zwiazku z zaistnia-
I3 sytuacjq zwiazana z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniem COVID-19 od dnia 16 marca 2020 r. do od-
wolania zostaja wstrzymane planowe przyjecia pacjentow
w nizej wymienionych poradniach:

— Poradnia Kardiologiczna

— Poradnia Diabetologiczna
— Poradnia Gastroenterolo-
giczna

— Poradnia ,, K” (ul. Lipirskie-
go i ul. 800-lecia)

— Poradnia Pulmonologiczna
dla Dorostych

— Poradnia Pulmonologiczna
dla Dzieci

— Poradnia Urologiczna

— Poradnia Endokrynologiczna
— Poradnia Reumatologiczna
— Poradnia Neurologiczna

— Poradnia Rehabilitacyjna

— Poradnia Alergologiczna

— Poradnia Choréb Zakaz-
nych (z wylaczeniem pacjen-
tow objetych Programem Le-
kowym)

— Poradnia Chirurgii Naczy-
niowej.

Lekarze beda udziela¢
$wiadczen w postaci telepo-
rad wymienionych w zalacz-
nikach la i Ic do obowiazuja-
cego zarzadzenia Prezesa Na-

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sanoku informuije,
ze 0soby wracajgce z obszardw transmisji wirusa SARS-CoV-2
proszone sg o kontakt wytgcznie telefoniczny z numerem 13 46 412 19 lub 536 048 617
od poniedziatku do niedzieli w godz. 7:30 - 15:05,
a poza godzinami urzedowania z numerem alarmowym 605 588 412 Powiatowej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Sanoku celem objecia nadzorem epidemiologicznym.

rodowego Funduszu Zdrowia
w sprawie okre$lenia warun-
kéw zawierania i realizacji
umoéw o udzielanie opieki
zdrowotnej w rodzaju ambu-

latoryjna  opieka  specjali-
styczna. Z wizyt na odleglos¢
moga skorzysta¢ pacjenci

kontynuujacy leczenie w kon-
kretnej poradni specjalistycz-
nej, zgodnie z ustalonym pla-
nem leczenia i stanem klinicz-

nym.
Pozostate poradnie: Chi-
rurgia Ogolna, Chirurgia

Urazowo-Ortopedycznej, La-
ryngologiczna, Okulistyczna,
Dermatologiczna i Medycyny
Pracy pracuja w niezmienio-
nym trybie.

Dzigki takiemu rozwiaza-
niu zostanie ograniczone ry-
zyko rozprzestrzeniania sie
koronawirusa, zapewniajac
wigksze bezpieczenstwo pa-
cjentom i personelowi me-
dycznemu. me)

Z kolei SPZOZ w Sanoku informuje, ze udzielanie Swiadczen zdrowotnych
w Nocnej i Swigtecznej Opiece Zdrowotnej odbywac sie bedzie w pomieszczeniach
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego SPZOZ w Sanoku
(strefa planowej izby przyjed).
Obowigzuje tez zakaz wstepu do szpitala dla os6b postronnych niebedgcych
pracownikami i pacjentami SPZOZ w Sanoku, ktérych obecnosc nie jest konieczna
do zapewnienia ciggtosci dziatania obiektu.
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UWAGA!
Ograniczenia w pracy Urzedu Miasta i Starostwa Powiatowego

Minister Zdrowia w Rozporzadzeniu z dnia 13 marca 2020 r. zaleca, by w okresie stanu zagrozenia epidemicznego wykonywanie zadan przez
urzad administracji publicznej lub jednostki organizacyjne wykonujgce zadania o charakterze publicznym podlegato ograniczeniu do zadan nie-
zbednych dla zapewnienia pomocy obywatelom. Od poniedziatku 16 marca, w zwigzku z powyzszym Rozporzadzeniem, Urzad Miasta w Sanoku
bedzie przyjmowat interesantow wytgcznie ws. wnioskéw o wydanie dowoddéw osobistych i to po wczes$niejszym uzgodnieniu te- lefonicznym pod
nr. telefonu 13 46 528 51. W sprawach wymagajacych kontaktu z pracownikami Urzedu Stanu Cywilnego nalezy wczesniej skonsultowa¢ sie pod
nr. telefonu 13 46 528 73. Zmianie ulegajg rowniez godziny, w ktérych bedzie mozliwy kontakt z pracownikami Urzedu Miasta, tj. od poniedziatku

do czwartku w godzinach od 10.00 do 14.00, w piagtek od 10.00 do 13.30. O zmianach zostang Panstwo poinformowani.

Dla kogo kwarantana

Podstawowe informacje dla osob, ktore wracaja z zagranicy
ibezwzglednie sa obowigzane do kwarantanny domowej:

Kazda osoba chcaca przekro-
czy¢ granice musi w karcie lo-
kalizacyjnej poda¢ dokladny
adres, gdzie bedzie odbywac
kwarantanne domowsa.

Policja bedzie sprawdzaé
przestrzeganie  kwarantanny
pod wskazanym adresem
w karcie lokalizacyjnej. Kara za
nieprzestrzeganie kwarantanny
domowej wynosi: 5 000 zt

W przypadku, gdy osoba
nie moze z waznych i uzasad-
nionych przyczyn odbywad
kwarantanny domowej w swo-
im miejscu zamieszkania:

‘Ww. osoba pokrywa koszty

kwarantanny we wskazanych

przez whaciwe Gminy, w tym
celu nalezy indywidualnie kon-
taktowac si¢ z wlasnym samo-
rzadem i ustali¢ kwestie odplat-
nos$ci. W naszej gminie mozna
skontaktowa¢ sie calodobowo
podnr: 1346 591 11
W przypadku, gdy Panistwo
maja trudng sytuacje material-
ng i kwalifikujq sie do pomocy
nalezy kontaktowa¢ si¢ z wla-
$ciwym Oésrodkiem Pomocy
Spolecznej, ktory udziela po-
mocy analizujac dochéd ro-
dziny zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisamiw tym zakre-
sie. Tel. 17 867 13 19.
mn

TELEFONY DO URZEDU MIASTA

« Starostwo Powiatowe: 13 4652900
« Straz Miejska: 13 4632331

« Spraw meldunkowych i dowoddéw osobistych:
134652851

« Urzad Stanu Cywilnego: 13 46 52 872,13 46 52 873,
1346 52 847

o Sprawy z zakresu architektury: 13 4553838
« Z zakresu geodezji: 13 4652839
« Zbiorki odpadéw: 13 4652875

« Z zakresu gospodarki komunalnej i ochrony $rodowiska:
13 4652876

« Inwestycji i zarzadzania drogami gminnymi:
134652835

« Profilaktyki alkoholowej: 13 4652862

« Obstugi szkot przedszkoli i ztobkéw: 13 4652854
« Podatkéw lokalnych: 13 46528221 13 4652 820

Rejstracja pojazdow w Sturoslww Powmtowym

Drodzy Mieszkancy pow1atu sanockiego. W zwiazku z roz-
przestrzeniajacym si¢ koronawirusem SARS-COV-2 oraz
rosnacym zagrozeniem epidemiologicznym zwracamy sie
do Panistwa z pro$ba o zalatwianie spraw w urzedzie telefo-
nicznie pod numerami umieszczonymi w ramce ponizej.

Nie beda naktadane kary za
niedokonanie w terminie 30-
-dniowym rejestracji pojazdu
sprowadzonego z innego kraju
Unii Europejskiej albo nie-
zgloszenia w takim samym ter-
minie nabycia lub zbycia po-
jazdu zarejestrowanego na te-
rytorium  Rzeczypospolitej
Polskiej. Dotyczy to réwniez
innych ewentualnych kar za
przekroczenie terminéw ad-
ministracyjnych spraw zafa-
twianych przez Starostwo Po-
wiatowe w Sanoku.
Zachecamy Padstwa do
korzystania z elektronicznych

Tel. do Starostwa: 13 46 52 900 lub 13 46 57 01

narzedzi, tj. wiadomosci e-ma-
il oraz Elektronicznej Platfor-
my Uslug Administracji Pu-
blicznej.

Biezace informacje znaj-
duja sie na stronie Starostwa
Powiatowego w Sanoku: www.
powiat-sanok.pl

Z podobnymi utrudnie-
niami mozecie si¢ Panstwo
spotka¢  przy  zalatwianiu
spraw wurzedach miasti gmin,
dlatego tez prosze pilnie le-
dzi¢ informacje na ich stro-
nach internetowych.

Prosimy Paristwa o wyro-
zumialo$é.

Kontakt tel. zwiqzany z rejstracjq pojazdow:

13 46 52 936 — w sprawach rejestracji pojazdow,

13 46 52 925 — w sprawach odbioru stalego dowodu reje-
stracyjnego,

13 46 52 916 — w sprawach zgloszenia nabycia/zbycia po-
jazdu, wyrejestrowania czasowego, zgloszenia demontazu
pojazdu,

13 46 52 917 — w sprawach z zakresu wydawania i cofania
uprawnien do kierowania pojazdami,

13 46 52 900 — w pozostalych sprawach,

oraz za poérednictwem poczty elektronicznej:
powiat-sanok@powiat-sanok.pl

PAMIETA)!

KORONAWIRUS

MYJ CZESTO RECE.

PO PRZYJSCIU DO DOMU ZMIEN
ODZIEZ WIERZCHNIA | UMYJ RECE.
ZAKUPY, JEZELI MUSISZ,

ROB W REKAWICZKACH.
UNIKAJ MIEJSC ZATEOCZONYCH.
PO POWROCIE Z ZAGRANICY
JESTES ZOBOWIAZANY DO
14-DNIOWEJ
KWARANTANNY!

WSZELKIE WATPLIWOSCI DOT. STANU

ZDROWIA WYJASNIJ TELEFONICZNIE:

Nr Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
tel. 1346 412 19 lub 536 048 617,
po godz. 15.05
NR ALARMOWY 605 588 412

Oddziat Zakazny w Sanoku
tel.13 46 562 46

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
nr dla oséb objetych kwarantanng
i senioréw 13 46 08 060

Infolinia NFZ
tel. 800 190 590

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS
tel. 22 56 016 00

Infolinia ws. przekraczania granic
tel. 22 52 388 80
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Bgdimy solidarnie odpowiedzialni

Znalezlismy si¢ w wyjatko-
wej sytuacji, znanej dotych-
czasjedynie z filméw i litera-
tury science fiction. Jakie za-
dania w takiej sytuacji zosta-
ly przydzielone jednostkom
samorzadu terytorialnego?

Tak, jest to sytuacja zupel-
nie nowa, ktéra dotknela
mieszkanicéw miast i miaste-
czek praktycznie calego $wia-
ta. Jest to dla nas wszystkich
ogromne wyzwanie. Na pozio-
mie lokalnych spotecznodci
trzeba wdrozy¢ procedury, za-
lecane w tym okresie przez
rzad, ministerstwa, oraz in-
spektorat sanitarny. Zgodnie
z zapisami planéw zarzadzania
kryzysowego na wypadek wy-
stapienia epidemii, organem
glownym w jej zwalczaniu jest
Inspekcja  Sanitarna. Samo-
rzad, podejmujac jakiekolwiek
dziatania w kierunku zwalcza-
nia COVID-19, musi kazdy
swoj krok uzgadnia¢ i zyska¢
aprobate Inspekeji Sanitarnej.
Takie zalecenia otrzymalismy
od pani Ewy Leniart, wojewo-
dy podkarpackiego.

Czy w Urzedzie Miasta po-
wolano jaki$ specjalny ze-
spol, zajmujacy sie tylko
sprawami epidemii korona-
wirusa?

Taki Zesp6t ds. monitoro-
wania i koordynacji dziatai na
terenie Sanoka zostal powola-
ny bardzo szybko, wydalem
w tej sprawie zarzadzenie juz
4 marca. Swoje drugie spotka-
nie, w poszerzonym skladzie,
odbyl juz 11 marca. W Sali
Herbowej spotkali sie przed-
stawiciele wszystkich stuzb,
kierownicy jednostek, instytu-
¢ji oraz duchowni, by ustali¢
wstepna strategie i skoordyno-
wa¢ wspdlne dziatania. Jedno-
cze$nie rzad wydal decyzje
o zamknieciu placowek o$wia-
towych  oraz  odwotaniu
wszystkich imprez kultural-
nych i zgromadzen. Bardzo
szybko podjelismy decyzje
o zamknigciu Centrum Reha-
bilitacji i Sportu, za naszym
przyktadem poszly inne samo-
rzady w regionie. W Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej
uruchomiliémy telefon, pod
ktérym osoby znajdujace sie
w trudnej sytuacji moga zwra-

ca¢ sie o pomoc. Zespol ds.
monitorowania i koordynacji
dziatari na biezaco kontaktuje
sie z Powiatowym Inspektora-
tem Sanitarnym, ktory, jak juz
powiedziatem, jest w tej obec-
nej trudnej sytuacji organem
najwazniejszym.

Rzad apeluje do prezyden-
téw, burmistrzéw i wojtéw
o wdrozenie ograniczen
w komunikacji, reorganiza-
cji parkingéw, zamykanie
targowisk. Jakich ograni-
czein mozemy si¢ spodzie-
wac¢ w Sanoku?
Prowadzilismy rozmowy
zwladcicielami targowisk, ape-
lujac do ich odpowiedzialno-
$ci. Zamknelismy targowisko
miejskie przy ulicy Targowej
na Dabréwce. Jedli chodzi
o ograniczenia w miejskiej ko-
munikacji, to wygaszamy sys-
tematycznie polaczenia, na
biezaco konsultujac nasze de-
cyzje z przedsiebiorcami. Nie
zapominajmy, ze ogloszono
stan zagrozenia epidemiczne-
go, ktory nie jest stanem wy-
jatkowym, dlatego musimy
uwzglednia¢ potrzeby lokal-
nego rynku pracy, czuwajac
nad bezpieczenstwem. Auto-
busy miejskie s dezynfekowa-
ne, wydano zakaz sprzedazy
biletéw przez kierowcdw. Sa-
nockie Przedsiebiorstwo Go-

spodarki Komunalnej zostato
zobowigzane do wdrozenia
nowego rozkladu jazdy, z ogra-
niczonymi kursami.

A strefy platnego parkowa-
nia?

W miescie jest kilku réz-
nych zarzadcéw stref platnego
parkowania, wielu sanoczan
posiada wykupiony abona-
ment. Zawieszenie stref mo-
globy wywola¢ niepotrzebne
zamieszanie. Dla osob, ktore
chcg zaparkowa¢ w §rédmie-
$ciu, postanowili$my przezna-
czy¢ plac Harcerski — tam
mozna to zrobi¢ bezplatnie.
Otwarty dla bezplatnego par-
kowania zostal parking przy
Centrum Rehabilitacji i Spor-
tu. Obecnie nie odbieramy sy-
gnatéw od mieszkaricow na te-
mat braku miejsc do parkowa-
nia samochoddéw na terenie
miasta.

Media przestrzegaja przed
kryzysem gospodarczym.
Przedsi¢biorcy, takze sanoc-
cy, znalezli si¢ w wyjatkowo
trudnej sytuacji.

W przypadku przedsie-
biorcéw musi zareagowac
rzad. Miasto ma niewielkie
mozliwoéci. Moze zawiesi¢
oplaty czynszowe za lokale,
ktorych jest wlascicielem. Ale
nie zapominajmy, Ze problemy

maja wszyscy przedsiebiorcy,
nie tylko ci, ktérzy dzierzawia
lokale od miasta. Tutaj chce
powiedzieé, ze jesteémy do-
piero na pierwszym etapie wy-
stapienia epidemii, sytuacja
jest rozwojowa. Samorzad na
pewno wypracuje mechani-
zmy pomocy dla przedsiebior-
cdw, ale trzeba dziataé z rozwa-
ga. Ubolewam nad podejéciem
niektérych lokalnych mediow
do tych spraw. Zauwazam brak
konsekwengji: z jednej strony
dziennikarze prébuja wymu-
si¢ na samorzadzie stosowanie
ulg, bezplatnych stref itp.,
z drugiej za$ sami proponuja
przedsiebiorcom cennik swo-
ich ustug.

Co z kwarantanna? Czy
w Sanoku s3 osoby, ktére
musz3 si¢ jej poddaé?
Kwarantannie ~ domowej
musi sie podda¢ kazdy, kto
przyjechat z zagranicy. Przy jej
przekraczaniu trzeba podac
adres, gdzie bedzie sie odby-
walo kwarantanne i pod tym
adresem nalezy pozostawaé,
bez wychodzenia, przez 14
dni. Stuzby maja prawo za nie-
przestrzeganie zasad kwaran-
tanny natozy¢ mandat karny w
wysokodci S tys. ztotych. Takie
przypadki w Sanoku juz, nie-
stety, byly — ze osoba podczas
kwarantanny opuscila miejsce

Powstanie tymczasowy parking na placu Harcerskim

W zwiazku z zarzadzonym stanem zagrozenia

epidemicznego oraz decyzja o ograniczeniu
kurs6w miejskich autobuséw burmistrz To-
masz Matuszewski podjal decyzje o udostep-
nieniu placu Harcerskiego przy ul. Mickiewi-
cza na potrzeby tymczasowego parkingu.

Parking tymczasowy zostanie udostepniony
mieszkanicom Sanoka w pigtek 20 marca 2020 r.
po usunieciu oznakowania poziomego (przejscia
dla pieszych) przy wjezdzie na plac Harcerski.

Mozna réwniez korzysta¢ z parkingu przy
Centrum Rehabilitacji i Sportu przy ul. Krélo-
wej Bony. Oba parkingi s bezplatne i czynne
przez cala dobe.

mn

obowigzkowego odosobnie-
nia i zostata ukarana manda-
tem. Zwracam si¢ z wielka
prosba o dyscypline podczas
kwarantanny i bezwzgledne
przestrzeganie zalecer.

Komunikuje si¢ pan z miesz-
kancami takze za posrednic-
twem mediéw spoleczno-
$ciowych, gdzie sanoczanie
moga bezposrednio zada-
wac panu pytania i zglaszac
uwagi.

Mam $wiadomo$é, ze
uzytkownikami mediéw spo-
tecznosciowych jest tylko
pewna grupa sanoczan, dlate-
go ciesze sig, ze moge dotrze¢
do wigkszej liczby odbiorcow
za poérednictwem , Tygodnika
Sanockiego”. Moze sie okazac,
ze gazeta samorzadowa bedzie
miala do spelnienia jedna
z wazniejszych rél w przekazie
rzetelnych i sprawdzonych in-
formacji. Sanoczanie w me-
diach spoleczno$ciowych za-
daja na przyklad, aby bur-
mistrz zamknat zaklady pracy,
czego oczywiscie nie jestem
w stanie zrobi¢. Burmistrz
moze wydawaé zalecenia od-
noszace si¢ do organizacji pra-
cy w urzedzie miasta i w pod-
legtych jednostkach. W obec-
nej sytuacji wszyscy musimy
sie stosowaé do zalecenn In-
spekgji Sanitarnej i burmistrz
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czy starosta takze musza by¢
tym zaleceniom posluszni.
Dotyczy to przede wszystkim
spraw zwigzanych z wydziele-
niem miejsc do odbywania
zbiorowej kwarantanny, o co
takze pytaja mnie mieszkancy.

Mozemy tylko zachowywa¢
ostrozno$¢ i przestrzegac hi-
gieny?

Tylko tyleiaz tyle. Apeluje
do mieszkaicéw Sanoka o po-
zostawanie w domach i wy-
chodzenie tylko w uzasadnio-
nych przypadkach. Musimy
by¢ odpowiedzialni za siebie
i innych, a pozostajac w domu
nie przyczynimy sie do roz-
przestrzenienia groznej i do
korica jeszcze w skutkach nie-
rozpoznanej choroby. Przecze-
kajmy ten przejsciowy, grozny
czas, unikajac skupisk ludz-
kich, myjac doktadnie rece, ro-
bigc tylko niezbedne zakupy.
W krajach, gdzie nie zadbano
w pore o ostroznos$¢, jak Hisz-
pania czy Wlochy, koronawi-
rus rozprzestrzenia si¢ w po-
stepie geometrycznym. To, ze
w Sanoku nikt jeszcze nie za-
chorowal, powinno nas zache-
ca¢ do jeszcze bardziej odpo-
wiedzialnego i kontrolowane-
go zachowania. Pamietajmy,
ze osoby starsze sg szczegolnie
narazone na powiklania z po-
wodu zarazenia niebezpiecz-
nym wirusem, dlatego zadbaj-
my o rodzicéw i dziadkéw,
o rozwazny kontakt z nimi. Sy-
tuacja jest wyjatkowa, nie mie-
lismy jeszcze z taka do czynie-
nia. SledZmy doniesienia me-
dialne, ale rzetelne i sprawdzo-
ne oraz stosuyjmy sie do
komunikatéw Panstwowej In-
spekgeji Sanitarnej i minister-
stwa zdrowia. Wéréd lokal-
nych §rodkéw przekazu nosni-
kiem potwierdzonych infor-
macji sa oficjalna strona miasta
sanok.pl i Biuletyn Informacji
Publicznej. Mam nadzieje, ze
gazeta samorzadowa ,Tygo-
dnik Sanocki” takze starannie
bedzie realizowa¢ swoja misje.

BadZmy w tym trudnym
czasie solidarnie odpowie-
dzialni — za siebie i za innych
cztonkéw lokalnej wspdlnoty.

Rozmawial
Andrzej Borowski

Sanockie Przedsiebiorstwo Gospodarki
Komunalnej Sp. z 0. 0. w Sanoku

informuje, ze zgodnie z zaleceniem Ministra
Andrzeja Adamczyka oraz decyzjg burmistrza
Sanoka od dnia 20.03.2020 r. do odwotania
autobusy MKS Sanok nie bedg kursowaty
w godzinach od 8:00 do 14:00 oraz w godzi-
nach od 16:00 do 22:00, wszystkie kursy roz-
poczete przed godzing 8:00 i 16:00 zostang

dokorniczone.
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Obiekty sportowe wytgczone z Zycia publicznego

MOSIR w obliczu pandemii

W zwiazku z rozprzestrzenieniem si¢ wirusa COVID-19 w miescie zostaly zamkniete
placéwki edukacyjne i kultury. Skontaktowali$émy si¢ z Tomaszem Lasykiem, dyrektorem
MOSIR, i poprosilismy o krotki komentarz, jak przedstawia sie sytuacja w jego obiektach,
jakie decyzje juz podjeto, a jakie jeszcze czekaja.

Z MIASTA

W obliczu zagrozenia zwigza-
nego z rozprzestrzenianiem sie
wirusa COVID-19 podjatem
decyzje o zamknieciu obiek-
tow MOSIR Sanok. Wylacza-
jac obiekty z zycia publiczne-
go, kierowalem si¢ dobrem
ogoélu. W tym czasie nie zo-
stal wprowadzony jeszcze stan
zagrozenia epidemicznego
w Polsce. Jednakze w obliczu
zagrozenia oraz posiadanych
informacji, wyszli$my naprze-
ciw podejmowanym dziala-
niom na szczeblu krajowym.
Spotkalem sie z duzym uzna-
niem za podjecie tak trudnej,
cho¢ jak juz teraz wiem stusz-
nej decyzji, oraz z krytyka,
zwigzang z przerwami w tre-
ningach oraz zaplanowanymi
imprezami sportowymi.
Wspdlnie ze sztabem kie-
rowniczym zostaly opracowa-
ne nowe grafiki pracy, ktére
zabezpieczajg funkcjonowa-

Pomoc sgsiedzka

——
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nie poszczego6lnych obiektéw.
Wprowadzono zasade mini-
malizacji kosztéw funkcjo-
nowania obiektéw. Podjeto
decyzje o wylaczeniu maszy-
nowni odpowiedzialnej za
mrozenie lodowiska na Are-
nie Sanok. W tym roku plano-
waliémy zamkniecie lodowi-
ska 19 kwietnia 2020 r., kiedy
na zakorniczenie sezonu mial
odby¢ sie turniej hokejowy.

Odwolanie imprez spor-
towych zwiazane jest z odwo-
faniem rezerwacji w Domu
Sportowca przez grupy spor-
towe, ktére korzystaly row-
niez z ustug Centrum Reha-
bilitacji i Sportu. Rezerwacje
odwolali klienci indywidual-
ni oraz grupy zorganizowane
niezwigzane ze sportem.

W Centrum Rehabilita-
cji i Sportu zostaly wdrozone
dzialania, majace na celu mi-
nimalizacje kosztéw. Z niecek

Zakupy dla seniorow

Glowny Inspektorat Sanitarny ostrzega: ,Duze skupiska
ludzi to srodowisko sprzyjajace rozprzestrzenianiu si¢ koro-
nawirusa i innych wirus6w przenoszonych droga kropelko-
wa”. Na stronie sanepidu ukazaly sie zalecenia dla seniorow,
ktérym nowy patogen zagraza najbardziej. Jak w tej sytuacji

radza sobie seniorzy?

Pierwszym elementem profi-
laktyki wymienianym przez
GIS jest eliminowanie ryzyka
zetkniecia sie z koronawiru-
sem. Osoby starsze powinny
przebywaé w miejscach pu-
blicznych tylko wtedy, kiedy
jest to naprawde konieczne,
a o robienie zakupdw, dostar-
czanie lekéw oraz zalatwianie
spraw urzedowych prosi¢ na-
lezy bliskich. Seniorzy musza
wiedzie¢, ze bezpieczna odle-
glo$¢ od osoby, ktéra kaszle,
kicha i goraczkuje to 1-1,5 m.

Wielu sanockich senioréw
przyjelo zalecenia GIS i posta-

nowilo nie wychodzi¢ z domu.
Czytelnicy podpowiadaja nam,
jak sobie radzi¢ z zakupami. Na
jednej z ulic pan Karol (imig
zmienione), robi zakupy dla
wszystkich senioréw z sasiedz-
twa. Fakt, ze pan Karol jest tak
zwang zloty raczka i kazdy
w okolicy go zna, ulatwit sprawe.

Pan Karol obdzwonil,
starszych znajomych, zrobit
listy zakupéw, poszedl do
sklepu, a potem po kolei po-
roznosit sprawunki.

— Jezeli to ma si¢ przyczy-
ni¢ do zatrzymania zachoro-
wan, to z checig bede takie

o malej pojemnoéci wody, tj.
z brodzika dla dzieci oraz
wanny jacuzzi woda zostata
wypuszczona, a maszyny do
jej uzdatniania wylaczone.
Na basenie sportowym oraz
rekreacyjno-rehabilitacyj-
nym, technologia wody pra-
cuje w tzw. systemie ekono-
micznym. Wylaczono pod-
grzewanie wody w nieckach,
zmniejszono  temperature
w poszczegdlnych pomiesz-
czeniach celem zmniejsze-
nia kosztéw funkcjonowania
obiektu.

Zatrudnieni pracownicy
w chwili obecnej wykorzystu-
ja urlopy zalegle oraz bieza-
ce. Dziekuje im wszystkim za
bardzo powazne podejécie do
sytuacji poprzez sprawne za-
bezpieczenie obiektéw oraz
korzystanie z urlopéw, pomi-
mo iz plan urlopowy przewi-
dywat catkiem inne terminy.
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Przez najblizsze dwa tygodnie
obsada pracownicza zostala
zmniejszona do minimum.
W administracji pelnimy dy-
zury, udzielamy informacji te-
lefonicznie i mailowo.

Obecnie dzialalnos¢ MO-
SiR-u zostata calkowicie zre-
organizowana.

Analizujac  dynamicznie
rozwijajaca sie sytuacje, trud-
no mie¢ nadzieje na szybka jej
zmiane. W chwili obecnej nie
przystepuje do szacowania
strat, jakie MOSIR poniést
w wyniku zamknigcia. Bilans
oszczednosci i strat zostanie
sporzadzony niezwlocznie po
powrocie do ,normalnosci’.

Rok 2020 miat by¢ zupel-
nie innym rokiem w dzialal-
nosci MOSIR Sanok. Zatozy-
lismy takie kierunki dzialas,
ktore optymalizowalyby wy-
korzystanie zasobow kadro-
wych oraz materialnych. Zo-
staly postawione cele, do kto-
rych chcielismy dazy¢. Rok

£ 2020, jak pokazuje sytuacja,

bedzie inny. Bedziemy mu-
sieli zweryfikowa¢ postawio-
ne cele, szczegdlnie w zakre-
sie optymalizacji dziatalnosci
noclegowej. Przygotowujemy
sie réwniez do otwarcia base-
nu zewnetrznego.

W przypadku pojawienia
si¢ nowych decyzji na pozio-
mie kraju, bedziemy wspdlnie
z kierownictwemorganizowa¢
prace dla pracownikéw MO-
SiR Sanok. Kazda podjeta de-
cyzja bedzie miata na celu opty-
malizacje kosztéw dziatalnosci.
Dzigkuje kadrze kierowniczej
oraz pozostalym pracownikom
za wsparcie i zrozumienie trud-
nych decyzji. Dziekuje wszyst-
kim mieszkaicom Sanoka za
wyrozumialos¢ w uzasadnio-
nych utrudnieniach zwiaza-
nych z zamknieciem MOSIR
Sanok.

Do zobaczenia na obiek-
tach MOSIR Sanok.
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sprawunki robil. Mysle, ze sa-
siedzka pomoc jest najlepsza i
najodpowiedniejsza w takim
czasie.

Sanoczanie zalozyli réw-
niez grupe na Facebooku,
»Widzialna Reka Sanok - gru-
pa wsparcia koronawirus”. Na
grupie znalazly sie osoby,
ktére stuza pomocy osobom
nie mogacym wyjs¢ z domu.
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Wolontariusze, kiedy jest
potrzeba, robig zakupy oso-
bom, przebywajacym na
kwarantannie oraz dziela sie
najswiezszymi i najwazniej-
szymi informacjami doty-
czacymi koronawirusa na
naszym terenie i jak nalezy
chroni¢ sie przed zachoro-
waniem.
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Srodki ostroznosci w zwigzku z COVID-19

ZUS zaleca kontakt

elektroniczny

W zwiazku z COVID-19 Zaklad Ubezpieczenn Spolecznych
zacheca do ograniczenia wizyt w urzedzie i zalatwiania spraw
poprzez platforme uslug elektronicznych lub Centrum Ob-

stugi Telefoniczne;j.

Zminimalizuje to bezpo-
¢rednie ryzyko kontaktu z
czynnikami potencjalnie cho-
robotworczymi.

Poprzez PUE ZUS wigk-
sz0$¢ spraw zwiazanych z ubez-
pieczeniami spolecznymi moz-
na zatatwi¢ bez wychodzenia z
domu. Osoba zarejestrowana
w PUE w kazdej chwili ma do-
step do swoich danych zapisa-
nych naindywidualnym koncie
ZUS, moze $ledzi¢ stan swoich
spraw i otrzymywa¢ powiado-
mienia e-mailem lub SMSem
a takze przekazywa¢ dokumen-
ty ubezpieczeniowe oraz skla-
da¢ wnioski i dostawad na nie
odpowiedzi.  Przedsiebiorcy
moga tez samodzielnie genero-
wac niektore dokumenty, m.in.
informacje o aktualnych zglo-
szeniach do ubezpieczen badz

o podstawach skfadek.

Osoby, ktére jeszcze nie
maja swojego profilu na PUE
ZUS moga go zalozy¢ w kaz-
dej chwili. Wystarczy wej$¢ na
strone zus.pl, wybra¢ sposéb
rejestracji i wypelni¢ formu-
larz. Nastepnie nalezy ustali¢
hasto do konta, a na podany
w formularzu adres e-mail do-
staniemy login. Ze wzgledéw
bezpieczenistwa trzeba row-
niez potwierdzi¢ swoja tozsa-
mo$¢, mozna to zrobi¢ m.in.
za pomocy profilu zaufane-
go ePUAP, podpisu elektro-
nicznego (certyfikatu kwali-
fikowanego) badz osobiscie
w kazdej placéwce ZUS.

Konto na PUE mozna
zarejestrowaé takze poprzez
serwis  bankowosci  elek-
tronicznej (jesli konto jest
w banku, ktéry zawarl poro-
zumienie z ZUS).(mn)

SPGK od 16 marca
nie przyjmuje petentow

Zaklad Wodociagéw i Kanalizacji przy Sanockim Przedsie-
biorstwie Gospodarki Komunalnej Sp. z o. o. informuje, ze
w zwiazku z zaistniala sytuacjq epidemiologiczng od dnia
16.03.2020 r. do odwolania NIE PRZYJMUJE PETEN-
TOW! Spowodowane to jest koniecznoscia zabezpieczenia
ciaglo$ci dostarczania wody i odbioru $ciekéw mieszkan-
com Sanoka oraz Gminy Sanok i Gminy Zagorz. Wszelkie
sprawy nalezy zalatwia¢ droga telefoniczng lub poprzez

poczte elektroniczna!

Jednoczeénie informujemy, ze
od dnia 16.03.2020 r. do od-
wolania pracownicy ZWiK
nie beda dokonywali odczy-
téw wodomierzy w domach
prywatnych i instytucjach. W
zwigzku z powyzszym zwraca-
my sie z uprzejma proéba o po-

Kontakt telefoniczny:

dawanie odczytéw wodomie-
rzy za posrednictwem strony
internetowej lub telefonicznie
pod numerem telefonu 13 46
47 859.
Za niedogodnosci prze-
praszamy.
Zarzad SPGK Sp. z o. o.

Zgloszenie awarii: 13 46 47 910

Dzial Eksploataciji Sieci, wywdz nieczystoéci: 13 46 47 864
Zawieranie uméw o zaopatrzeniu w wode i odprowadzanie
$ciekéw, warunki techniczne wlaczenia do sieci: 13 46 47 860
Dzial faktur, informacja o stanie wodomierzy: 13 46 47 859
Adres email: wodociagi@spgk.com.pl

Strona internetowa: www.spgk.com.pl
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XIX sesja Rady Powiatu Sanockiego

Z dziatalnosci powiatu sanockiego

Podczas ostatniej sesji Rady Powiatu Sanockiego, ktéra od-
byla si¢ 10 marca, Stanistaw Che¢, starosta sanocki, przesta-
wil sprawozdanie z dzialalnosci zarzagdu powiatu sanockie-
go. Starosta mowil m.in. o: sprawach finansowych, budowie
przejécia dla pieszych czy pracach adaptacyjnych pomiesz-

czen dla SOSW.

Sprawy finansowe

Zarzad powiatu przedlozyt
radzie powiatu  projekty
uchwal w sprawie zmian
uchwaly budzetowej powiatu
sanockiego na 2020 rok w za-
kresie: propozycji zabezpie-
czenia kwoty w wysokosci 25
tys. zt na remont i doposaze-
nie oddzialu dzieciecego SP
Z0OZ w Sanoku oraz zabez-
pieczenie kwoty w wysokosci
25 tys. zt z przeznaczeniem na
remont i doposazenie po-
mieszczen w celu utworzenia
poradni neurologicznej oraz
punktu pobrai i poczekalni
dla dzieci. Propozycja zabez-
pieczenia 2 tys. zL. na udziel-
nie dotacji dla gminy Sanok w
zwigzku z przesunieciem ter-
minu  realizacji  projektu
yDruga szansa” w ramach
programu operacyjnego wo-
jewoddztwa podkarpackiego
na lata 2014-2020 i niezreali-
zowania w cato$ci wydatkéw
w zadaniu nr 3: prace inter-
wencyjne. Proponuje  sig
zwiekszenie planu finansowe-
go wlacznej kwocie 12 tys. zl.

— Zarzad powiatu rozdy-
sponowat plan przeznaczenia
$rodkdw na doksztalcenie
i doskonalenie dla poszcze-
gblnych jednostek i placéwek
o$wiatowych w kwocie 188
tys. zi. Ponadto zwigkszyl

Wykluczenie cyfrowe

plan dotacji dla KPPSP w Sa-
noku w kwocie prawie 23 tys.
zt oraz zwigkszyl plan dotacji
w dziale kultura fizyczna
w kwocie 1 tys. zt. Czlonko-
wie zarzadu podjeli uchwate
W sprawie opracowania planu
finansowego zadan z zakresu
administracji rzadowej oraz
innych zadann  zleconych,
a takze wielkosci dochodow
zwigzanych z realizacja tych
zadani objetych w budzecie
powiatu sanockiego. Upo-
wazniono staroste sanockie-
go, dyrektoréw i kierownikéw
jednostek powiatowych do
wykonywania  przeniesiend
w planie wydatkéw biezacych
jednostek na 2020 rok — wyja-
$nial starosta.

Geodeza i gospodarka
nieruchomosciami

Zdecydowano o oddaniu
w najem czesci nieruchomo-
$ci powiatu sanockiego polo-
zonej w Sanoku w dzielnicy
Srédmiescie przy ul. Jagiel-
loniskiej 22, na ktérej znajduje
sie tablica reklamowa o po-
wierzchni 12 m? oraz baner
reklamowy wynoszacy 4 m
Zarzad wystapil do rady
o nieodplatne przekazanie
w formie darowizny na rzecz
gminy Zarszyn prawa wasno-
$ci nieruchomosci potozonej

Z MIASTA | POWIATU

w Odrzechowej, stanowiacej
wlasnos¢ powiatu sanockiego
w trwalym zarzadzie powia-
towego zarzadu drég w Sano-
ku, ktéra stanowi droge Od-
rzechowa — droga przez wies.
Ztozono radzie informacje
o zamiarze zbycia nierucho-
mosci polozonej w Sanoku
w Olchowcach niezabudowa-
nej dziatki o powierzchni 15
aréw oraz dziatki o pow. 16 a.

Drogownictwo

- Wyrazono zgode na ponow-
ne zlozenie wniosku o dofi-
nansowanie w ramach rzado-
wego programu ,Bezpieczne
przejécie dla pieszych. Razem
bezpieczniej” na budowe
przejécia dla pieszych na ul.

Posel w trosce o wykluczenie

Doczekali$my czaséw, kiedy wykluczenie i izolacja to najbardziej pozadane stany spoleczne-
go istnienia. M6éwia o tym wszystkie media, propagujac odpowiedzialna akcje pod hastem
»Zostatt w domu”. Posel ziemi sanockiej Piotr Uruski w dobie rozprzestrzeniajacej si¢ epide-
mii takze zatroszczyl si¢ o wykluczenie.

Otrzymali$my sygnal, ze do
urzedu oraz do wiadomosci
radnych Rady Miasta Sanoka
w okresie rozprzestrzeniajacej
sie epidemii wplynelo pismo
od posta Piotra Uruskiego.
W pi$mie, datowanym 12
marca 2020 r, posel, po-
wolujac sie na szereg aktow
prawnych oraz swoj poselski
mandat, wnosi o przeslanie
mu dokumentacji zwigzanej
z realizacja projektu ,Prze-
ciwdziatanie wykluczeniu cy-
frowemu na terenie Miasta
Sanoka”. Posel tym razem (to
kolejne jego pismo w tej sa-
mej sprawie) zada opisania
wszystkich krokéw, podjetych
w celu - ukarania winnych.
Prébowaliémy  potwier-
dzi¢ informacje i zapytaé
o szczeglly sekretarza Bog-
dana Strusia, ale ten nie zda-
zyl nam udzieli¢ odpowiedzi,
poniewaz byt zajety pracami
Zespolu ds. monitorowania
ikoordynacji dziatart w zwiaz-
ku ze stanem zagrozenia epi-

demiologicznego. Moze w jed-
nym z najblizszych numerdw
uda nam sie¢ o sprawie napisac
szerzej 1 potwierdzi¢ informa-
cje z nieoficjalnego zrédla: ze
w pi$mie posta chodzi przede
wszystkim o ,glowe” bylego
burmistrza Wojciecha Ble-
charczyka.

Do czasu kolejnego wyda-
nia ,Tygodnika Sanockiego”
proponujemy Panstwu i Po-
stowi — powaznie, bez krzty-
ny ironii - zatroszczy¢ sie
o skuteczne wykluczenie, aby
nie rozprzestrzenia¢ niebez-
piecznego wirusa.

red

Jana Pawla II - kontynuowat
starosta.

Wyrazono pozytywne opi-
nie do projektu uchwat rady
powiatu w sprawie zapropono-
wania powierzenia gminie Sa-
nok prowadzenia zadania pu-
blicznego zarzadzania powiato-
wa droga publiczng Jurowce-
-Trepcza w  miejscowosci
Trepcza w zakresie przebudo-
wy dotyczacej budowy chodni-
ka orazzmiany stawek za zajecie
pasa drogowego. Zarzad wyra-
zil pozytywna opinie w sprawie
ustalenia przebiegu istnieja-

cych drég wojewddzkich.

Komunikacja transportu

Ulica Iwaszkiewicza be-
dzie nalezala do kategorii

PRAWNIK RADZI P

drég gminnych. Udzielano
pozytywnej opinii dla projek-
tu ,Program kolejowy. Cen-
tralny port komunikacyjny”
realizowany w ramach rzado-
wego planu na rzecz odpo-
wiedzialnego rozwoju. Po-
wierza si¢ gminom Koman-
czy, Zaluza i Bukowsko zada-
nia zarzadzania publicznymi
drogami powiatowymi w za-
kresie obejmujacym przy-
stanki komunikacyjne zloka-
lizowane w ciagu drég powia-
towych w granicach admini-
stracyjnych gmin.

Inwestycje i zamowienia
publiczne

Czlonkowie zarzadu wyrazili
zgode na podjecie prac, pole-
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gajacych na dostosowaniu
pomieszczen przy ul. Jagiel-
loniskiej 22 na potrzeby Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-

-Wychowawczego.

Oswiata
- Wyrazono zgode na utwo-
rzeniu w Zespole Szkot nr 2
od 1 wrzesnia tego roku bran-
zowej szkoly II stopnia jednej
klasy wielozawodowej ksztal-
cacej w kierunkach, wktérych
ksztalci szkola. W ZS nr S od
nastepnego roku szkolnego
utworzona zostanie w formie
szkoly branzowej II stopnia
dla absolwentéw branzowej
szkoly I stopnia w zawodach
fryzjer, monter zabudowy
i robét wykonczeniowych
wbudownictwie oraz réznych
zawodach w obrebie klasy
wielozawodowej — ttumaczyl.
W Regionalnym Cen-
trum  Rozwoju  Edukacji
utworzona zostanie szkota II
stopnia. Nastapi wylaczenie
Szkoly Policealnej nr 2 w Sa-
noku z zespolu RCRE oraz jej
likwidacja.

Stuzba zdrowia i pomoc spo-
leczna

Szpital w Sanoku uzyskat
zgode na realizacje projektu
yModernizacja 1 rozwoj
e-ustug” Zostal ogloszony
konkurs na realizacje zadan
publicznych powiatu sanoc-
kiego w zakresie ochrony
i promocji zdrowia oraz ra-
townictwa i ochronny ludno-
$cina 2020 rok.

dcz

nia za spoznienie do pracy. Wnioslem na pismie sprzeciw, w ktorym wyjasnitem sytu-
acje i napisalem, Ze nie zgadzam sie¢ z kara. Do dzi$ nie otrzymalem zadnej odpowiedzi.

Czy to znaczy, ze kara jednak nie zostanie uchylona? Jacek F.

Za nieprzestrzeganie przez
pracownika ustalonej or-
ganizacji i porzadku w pro-
cesie pracy, przepisow bez-
pieczenstwa i higieny pracy,
przepiséw  przeciwpozaro-
wych, a takze przyjetego spo-
sobu potwierdzania przyby-
cia i obecnosci w pracy oraz
usprawiedliwiania nieobec-
noéci w pracy, pracodawca
moze stosowac:

1) kare upomnienia;

2) kare nagany.

Za  nieprzestrzeganie
przez pracownika przepi-
séw bezpieczenistwa i hi-
gieny pracy lub przepiséw
przeciwpozarowych, opusz-
czenie pracy bez usprawie-
dliwienia, stawienie sie do
pracy w stanie nietrzezwo-
$ci lub spozywanie alkoholu
W czasie pracy — pracodawca
moze réwniez stosowac kare
pieniezna.

Co wazne, kara moze
by¢ zastosowana tylko po

uprzednim  wystuchaniu
pracownika i nie moze by¢
zastosowana po uplywie
2 tygodni od powzigcia
wiadomo$ci o naruszeniu
obowiazku pracowniczego
i po uplywie 3 miesigcy od
dopuszczenia si¢ tego na-
ruszenia. O zastosowanej
karze pracodawca zawiada-
mia pracownika na pi$mie,
wskazujac rodzaj narusze-
nia obowiazkéw pracowni-
czych i date dopuszczenia
sie przez pracownika tego
naruszenia oraz informu-
jac go o prawie zgloszenia
sprzeciwu i terminie jego
whniesienia.

Jezeli zastosowanie
kary nastapifo z narusze-
niem przepiséw prawa, pra-
cownik moze w ciagu 7 dni
od dnia zawiadomienia go
o ukaraniu wnie$¢ sprzeciw.
O uwzglednieniu lub odrzu-
ceniu sprzeciwu decyduje
pracodawca po rozpatrzeniu

stanowiska, reprezentujacej
pracownika zakladowej or-
ganizacji zwiazkowej. Skut-
ki milczenia pracodawcy po
otrzymaniu sprzeciwu pra-
cownika reguluje art. 112§ 1
Kodeksu pracy, ktéry stano-
wi: ,Nieodrzucenie sprzeci-
wu w ciggu 14 dni od dnia
jego wniesienia jest réwno-
znaczne z uwzglednieniem
sprzeciwu.” Jezeli nie otrzy-
mat Pan stanowiska praco-
dawcy w terminie 14 dni,
nalezy uzna¢, ze pracodawca
uwzglednil sprzeciw.
Uwzglednienie sprzeci-
wu lub uchylenie kary przez
sad zobowiazuje pracodaw-
ce do usuniecia z akt oso-
bowych pracownika odpisu

zawiadomienia o ukaraniu.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 26 czerwca
1974 r. Kodeks pracy (t,.
Dz.U.z2019 1. poz. 1040 z
poéin.zm.).
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»Pszczelarz z Aleppo”, Christy Lefteri

EAEZCENSN

Poruszajaca powies¢ ,Pszczelarz z Aleppo” jest swiadectwem triumfu ludzkiego du-
cha. Przypomnienie o sile, jaka drzemie w nas, ludziach. To historia Syryjczykow,
ktorzy cenili swoje zycie z rodzing, prace oraz codzienne obowigzki. Wojna domowa
wszystko unicestwila, w najlepszym razie zmusita do ucieczki.

Poznajemy pszczelarza o
imieniu Nuri oraz jego nie-
widomg Zong, artystke. Sa
prostymi ludzmi, ktérzy
ciesza sie z rodziny, z lojal-
nych przyjaciol. Mieszkaja
w pieknym syryjskim mie-
$cie Aleppo, dopdki set-
ki bomb nie zbombarduja
ich domu. Kiedy wszystko,
na czym im zalezy, zostaje
Zniszczone przez wojne, sa
zmuszeni do ucieczki. Ale
to, co widziata Afra, jest tak
straszne, ze o$lepla. Rusza-
ja w niebezpieczng podréz

przez Turcje i Grecje w
kierunku niepewnej przy-
szlo$ci w Wielkiej Brytanii.
Po drodze Nuri traci $wia-
domo$¢, co jest prawda, a
co wytworem jego umystu.
Musza stawié czola nie tyl-
ko wlasnej stracie, ale takze
niebezpieczeristwom, kto-
re przytloczytyby najod-
wazniejsze dusze. Prywat-
noé¢, przestrzen osobista,
wszystko, co znali jako dom
i rodzine zniknelo i trudno
sobie wyobrazi, jak ktokol-

wiek moze mie¢ nadzieje i

»Prostytutki. Tajemnice platnej mitosci’,
Magda Miesnik, Piotr Miesnik

site woli, aby dalej walczy¢.
Christy Lefteri praco-
wala z uchodzcami, widzia-
fa ich cierpienia i udreki.
Robita, co mogla, aby im
pomoc. Jej mitos¢ do ludzi
jest widoczna w sposobie,
jakim ich opisuje. Temat,
ktéry pozostawia po sobie
zal i wspolczucie. Mimo
wszystko warto przeczytad
o tym problemie i zrozu-
miec sytuacje Syryjczykow.

Polecam,
Mariola P.

Zatesknilam za glosnymi, kontrowersyjnymi reportazami i... luty zaczal w takie ob-
fitowa¢. Pierwsza pozycja, ktéra zwrdcita moja uwage dotyczy nie tylko pracy wspo-
mnianych tytulowych prostytutek, ale odnosi sie do calego polskiego seksbiznesu.

Autorzy zdecydowali sie
zajrzec do $wiata, o ktérym
wiadomo, Zze istnieje, ale
gdzies obok nas. Do roz-
moéw zachecili kobiety, kto-
re zaczely zarabia¢ swoim
ciatem, bo zmusilo ich do
tego zycie. Wbrew pozo-
rom wsrdd prostytutek jest
tez spory odsetek pracuja-
cych z wiasnej woli, podo-
ba im sie taka praca i szybki
pieniadz, ale tez catkiem
spore grono, ktére zmusita

do tego rodzina. Co dra-
matyczne, zwykle inicja-
torkami pierwszych spo-
tkan byly.. matki dziew-
czyn, ktére same w miodo-
$ci dorabialy w ten sposéb.

Sporo miejsca poswieg-
cono seksbiznesowi w czy-
stej postaci. Odniesiono
sie tu do historii opisanej
szerzej przez P. Krysiaka w
ksiazce ,Dziewczyny z Du-
baju” i konsekwencjach, a
raczej wwigkszoéciich bra-

»Fabryka lalek”, Elizabeth Macneal

Akcja powieéci rozgrywa
sie w Londynie w roku
1850. Iris Whittle wraz z
blizniaczka pracuja w fa-
bryce lalek. Iris ma dos¢
zycia grzecznej, potulnej
mtodej damy i rzuca prace
na rzecz pozowania mio-
demu malarzowi, Louiso-
wi, ktéry ma ja w zamian

uczy¢ malowaé. Swoimi
decyzjami gorszy opinie
publiczna i odcina si¢ od
rodziny. W miedzyczasie
Iris poznaje Sidala, mtode-
go taksydermiste i kolek-
cjonera ciekawostek. Jed-
na z tych znajomosci oka-
ze sie dla Iris bardzo nie-
bezpieczna...

ku, w przypadku inicjato-
rek tych wyjazdéw. Sporo
tu informacji o stawkach
czy samej ofercie. Przyto-
czone historie zwracaja
uwage swoja brutalnoscia.
Chociaz prostytucja przy-
nosi spore zyski, straty
emocjonalne i psychiczne,
jakie ponosza parajace sie
nig kobiety, nie s3 mozliwe
do wycenienia.
Polecam,
Mariola M.

Jest to niesamowita po-
wie$¢ o dusznej, hipnotyzu-
jacej atmosferze, nie bez po-
wodu poréwnywana do
yPachnidta”. Pelne artyzmu
opisyprzeplataja siezmrocz-
nymi zapedami i obsesjami.
Urzekla mnie ona i na dlugo
pozostanie w mojej pamigci.

Agata

KULTURA

Wirtualne koncerty
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Kultura w kwarantannie

Zamkniete teatry, muzea, galerie. Odwolane koncerty i wydarzenia kulturalne. Kwarantan-
na jest trudnym czasem zaréwno dla artystéw, jak i dla aktywnych uczestnikéw kultury. Ci
pierwsi stracili nie tylko mozliwo$¢ pracy i zarobku, ale przede wszystkim szanse¢ na ekspre-
sje swoich talentéw i wyrazenie siebie w kontakcie z widownia. Ci drudzy nie chca tak latwo
rezygnowac z codziennych przyjemnosci, jakimi jest wyjscie na koncert czy do teatru.

Pogotowie ratunkowe
dla kultury

Marcin Piotrowski i czlonko-
wie Stowarzyszenia Folkowi-
sko, Inicjatywy LWL i Muzeum
Opowiesci wpadli na pomysl,
stworzenia publicznej platfor-
my, do ktérej dofaczaé moga
wielbiciele kultury oraz jej
tworcy. W ten sposdb na Face-
booku powstata grupa pod na-
zwg , Kultura w kwarantannie”

— Chcieli$my, aby ta grupa
byta pewnego rodzaju pogoto-
wiem ratunkowym dla kultury
i 0s6b, ktérym brakuje wyjsc
do kina czy teatru. Chcieli$my
wspomoc artystow, w tym
cigzkim dla nich okresie — wy-
jasnia Piotrowski.

W ciagu kilku dni od po-
wstania grupa zdobyta blisko
2§ tysiecy obserwujacych.

Artysd wyszli nam naprzeciw
W grupie uzytkownicy dzielg
sie pomystami na wartoscio-
we spedzenie czasu w domu.
Zamieszczaja linki do wirtu-
alnych muzeéw, spektakli te-
atralnych online, spotkan au-
torskich. Pisza tez o pomy-
slach na kreatywne zabawy z
dzie¢mi (oczywiécie réwniez
w kontekscie kultury).
Dodatkowo grupa pozwala
artystom dzieli¢ si¢ swoimi pa-

sjami wirtualnie. Jednym z nich
jest Sviatyj, czyli Wojciech Fil,
ktéry 17 marca o godzinie o 18
zagra swdj internetowy kon-
cert. Spotkanie mozna §ledzi¢
wwydarzeniu ,Sviatyj - koncert
w kwarantannie” dostepnym
pod linkiem: https://www.fa-
cebook.com/events/
579596389431920/.

Wirtualnym koncertom to-
warzysza wirtualne spotkania
wokot tekstu czytanego. Na
przyktad , KWARanTALNIK Ii-
teracki” tworzony przez thuma-
czy ze stowarzyszenia ,Rozstaje.
art”. Wydarzenie ma na celu Ia-
czy¢ milosnikéw literatury, bo
jak sami jego autorzy pisza:

Uczelnia Panstwowa w Sanoku

Koronawirus i przerwa w zajeciach

Uczelnia Panistwowa w Sanoku, wykorzystujac czas przerwy
w zajeciach dydaktycznych (ktéry dla niektérych jest cza-
sem normalnej pracy), postanowila ruszy¢ z cyklem ,,Co ro-
bia studenci Uczelni Paristwowej w Sanoku w czasie przerwy
w zajeciach i jak radza sobie z koronawirusem?”

Jezeli jeste$cie chetni, to $miato
przesylajcie na naszego maila
wpajestka@pwsz-sanok.edu.pl
lub massangera Uczelni wasze
relacje ze zdjeciami i pokazcie,
ze czas ten warto wykorzysta¢
maksymalnie, stosujac sie oczy-
wiscie do zalecen sanitarnych.
Jako pierwsza swoja relacje
z przymusowego wolnego
przedstawia Patrycja Baran,
studentka 4 roku pedagogiki
wezesnoszkolnej i przedszkol-
nej. ,Zwazywszy na to, jaka sy-
tuacja panuje w naszym kraju
oraz zamkniecia wielu placo-
wek oswiatowych, chce sie

z wami podzieli¢, co robie
w czasie przerwy od zajec na
studiach oraz jak sobie radze
zkoronawirusem. Moze zaczne
od tego drugiego tematu na
czasie. Stuchajac wiadomosci
ze $wiata, zdatam sobie sprawe,
ze naprawde to nie jest zabawa,
czy ,koronaferie”, a sytuacja
jest na tyle powazna, by stoso-
wac si¢ do zalecen lekarzy i in-
nych oséb odpowiadajacych za
nasze bezpieczenstwo. Oczy-
wiscie dbajac o swoje zdrowie,
nie wychodze z domu, ale to
nie oznacza, ze si¢ nudze.
W czasie wolnym od codzien-

#W czasach pandemii, na-
szymi sasiadami sa wszyscy
ludzie polaczeni w trudnej sy-
tuacji. Dlatego tez wszystkimi
dostepnymijezykamiautoréw,
poetéw, pisarzy i tlumaczy,
chcemy poczyta¢ Wam troche
literatury wspolczesnej z Eu-
ropy Srodkowe;j.”

- Nie spodziewali$my sie,
ze zapotrzebowanie na kulture
w sytuacji kwarantanny bedzie
takie ogromne. To ludzie i ar-
ty$ci wyszli nam naprzeciw i to
oni tworzg to kulturalne, wir-
tualne miejsce — podsumowu-
je Marcin Piotrowski.

nych obowiazkéw, oprécz wia-
snego samoksztalcenia a wiec
pracy zdalnej studenta — roz-
wigzywanie zadan statystycz-
nych, zdobywanie samodziel-
nej wiedzy oraz nabywanie
wiadomosci z innych przed-
miotéw jak psychologia, mam
w koricu czas dla siebie. A wiec
czytam ksiazki, ktore zawsze
odktadatam na czas wolny, ale
najwazniejsze jest dla mnie roz-
wijanie mojej pasji — z zawodu
jestem muzykiem, a wiec mam
czas na podszlifowanie utwo-
réw na pianinie, ktére kiedy$
byly dla mnie mega duzym wy-
zwaniem. Ponadto dzieki koro-
nawirusowi moge $mialo po-
wiedzieé, ze mam czas w koricu
dla najblizszych, a oni dla mnie.
Spedzamy ze soba wiecej czasu
poprzez...ano wlasnie. Zaczeli-
$my uklada¢ puzzle, ale to nie
jest sprawa latwa, gdyz jest ich
1500, a razem tworza krajobraz
gor. Jest to nie lada wyzwanie,
jednak zobaczcie sami efekt na-
szej wspdlnej zabawy oraz spe-
dzenia wolnego czasu. Ponadto
jeste$my w trakcie okresu Wiel-
kiego Postu, wiec sugerujac sie
pomyslem siostry zaczelam ha-
ftowa¢ krzyzykowo. Stalo sie to
moja nowy pasjy.
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Jak wprowadzi¢ prace zdalng

Home office pozqdany wsréd
pracownikéw

Coraz wiecej pracownikow
oczekuje mozliwosci wyko-
nywania pracy poza biurem.
Z badania Michael Page ,Con-
fidence Index” wynika, Ze na
poczatku 2019 r. na ten czyn-
nik zwracalo uwage 52 proc.
respondentéw, a w 2018 r. 50
proc. z nas uwazato, ze mozli-
wo$¢ pracy z domu stanowi
wazny aspekt zatrudnienia.
Wiréd Polakéw perspektywa
home office najwigcej zwo-
lennikéw  znajduje  wsréd
miodych pracownikéw, kto-
rzy oczekuja réwniez odmien-
nego podejécia do sposobu
zarzadzania pracg niz wielu
ich kolegéw z dluzszym sta-
zem.

Jak wprowadzi¢ prace zdalng
i zarzqdzaé takim zespolem?

1. Zapewnienie sprzetu i
narzedzi do pracy

Pierwszym krokiem nie-
zbednym do wdrozenia home
office w biurze jest zapewnie-
nie kazdemu pracownikowi
podstawowego sprzetu wy-
posazonego w  programy,
z ktérych korzystal na co
dzient w biurze lub dostepu
online do firmowego $rodo-
wiska pracy. Dzieki temu be-
dzie moéglt np. szybko sie ko-
munikowaé z zespolem i prze-
prowadza¢  telekonferencje.
Dobrze jest réwniez upewni¢
sig, ze kazdy pracownik ma
w swoim domu warunki do
pracy oraz stale i szybkie facze
internetowe.

— Warto pamigtag, ze pra-
cownik,  ktéry  korzysta
z home office, nadal jest for-
malnie w pracy. To oznacza,
ze firmy powinny zadbad
0 jego bezpieczenstwo i higie-
ne miejsca pracy. Pracodawca
odpowiada za swoich pra-
cownikdw, bo przeciez wyko-
nywanie obowiazkéw stuzbo-
wych w domu, to w dalszym
ciggu praca — komentuje Woj-
ciech Pintal, Talent Develop-
ment Business Partner w Mi-
chael Page.

2. Skuteczne zarzadzanie
produktywnoscia

Wielu pracodawcéw
wstrzymuje sie przed wpro-
wadzeniem pracy zdalnej
z obawy przed obnizeniem
produktywnosci  pracowni-
kow i jakosci ich pracy. Czy
ich obawy sa stuszne?

- Co oczywiste, nie
wszystkie osoby moga miec¢
naturalne predyspozycje do
dobrego zarzadzania wila-
snym czasem i samodzielnej
organizacji zadan lub po pro-
stu moga lepiej czud sie pra-
cujac z biura. Jesli znamy do-
brze swoich pracownikdw,
wiemy, kto moze wymaga¢
wiekszego wsparcia w tym za-

kresie i tym osobom warto
pomdc w przygotowaniu pla-
nu zadan oraz na biezgco
sprawdza¢ ich postepy. Doj-
rzale zespoly i pracownicy,
ktorzy przyzwyczajeni sa do
brania odpowiedzialnosci za
Pprace, zazwyczaj nie maja pro-
blemu z przestawieniem sie
na home office, a miejsce wy-
konywania pracy nie wplywa
na jakos$¢ zadan — co wiecej
moga by¢ jeszcze bardziej
efektywni. W zwiazku z tym,
pierwszym krokiem do wdro-
zenia pracy zdalnej powinno
by¢ wlasciwe przygotowanie
zespoléw i manageréw: od-
powiednia komunikacja, wy-
znaczenie jasnych zasad funk-
cjonowania takiego trybu
oraz zapewnienie wszystkich,
ze jest to normalny dzien pra-
cy, tylko w nieco innych wa-
runkach. Warto pamietaé, ze
mikrozarzadzanie nie spraw-
dza si¢ w przypadku rozpro-
szonych zespoléw. To znaczy,
ze managerowie powinni daé
odpowiedzialnym i spraw-
dzonym pracownikom wigcej
elastycznosci i swobody, kon-
trolowa¢ ich zadania rzadziej,
a raczej skupi¢ sie na efekcie
konficowym, ktory jest wspol-
nym celem zespolu. Swoje
wolne moce powinni za to

przenie§¢ na osoby, ktdre
mniej znaja lub ktére ewi-
dentnie potrzebuja wsparcia
w odnalezieniu sie w takich
okoliczno$ciach — komentuje
Wojciech Pintal z Michael
Page.

Dla pracownikéw
nieprzyzwyczajonych do

pracy zdalnej taki tryb
wykonywania obowigzkéw
rowniez moze stanowic
wyzwanie. Jak zatem
efektywnie pracowaé z domu?
1. Poinformuj bliskich, ze
to nie jest dzien wolny
Czlonkowie rodziny, zwlasz-
cza ci, ktdrzy nie sa przyzwy-
czajeni do pracy poza miej-
scem zatrudnienia, moga nie
rozumie¢ idei home office.
Warto poinformowaé ich
o tym, ze jest to standardowy
dzien pracy i poprosi¢ o za-
pewnienie warunkéw, ktdre
umozliwig ci realizacje obo-
wigzkéw.

2. Zorganizuj sobie miejsce
pracy

Poza zapewnieniem przez
pracodawce sprzetu, warto
zorganizowal sobie miejsce
pracy w domu. Przygotuj
biurko, odpowiednie o$wie-
tlenie, wygodne krzesto. Za-

dbaj wczesniej o zakupy, dzie-
ki czemu nie bedziesz musiat

przerywaé pracy, wychodzac
po napoje czy jedzenie.

3. Samodyscyplina i organi-
zacja
Rozpoczynajac dzied pracy
w domu, rozpisz liste zadan,
ktéore  musisz  wykona¢
w pierwszej kolejnosci i suk-
cesywnie je realizuj. Warto od
czasu do czasu daé zna¢ prze-
tozonemu, na jakim etapie
pracy jestes lub czym sie zaj-
mujesz

— Do zalet pracy zdalnej
niewatpliwie nalezy oszczed-
noé¢ czasu i samodzielny po-
dzial pracy. Mimo to réwniez
wérdd pracownikéw mozemy
spotka¢ osoby niechetnie na-
stawione do tego typu wyko-
nywania obowigzkéw. Nie-
komfortowo w takiej sytuacji
moga czud sie na przykiad oso-
by z dluzszym stazem pracy,
ktére przyzwyczaily sie, ze ich
dziatania sa lub byly koordy-
nowane w zupehie inny spo-
s6b i skrupulatnie nadzorowa-
ne. Zawsze warto jednak spro-
bowa¢, bo kazda wigksza zmia-
na zaczyna sie od jednostki.
Bez wzgledu na model pracy
wazne jest jednak, by mie¢ na
uwadze fakt, ze praca z domu

nie zwalnia nas z koniecznosci
terminowego wywigzywania
sie z zadan — dodaje Wojciech
Pintal z Michael Page.

Plusy i minusy pracy z domu

Z badania Michael Page prze-
prowadzonego w 2018 r. wy-
nika, ze 6 na 10 polskich pra-
cownikéw ma mozliwo$¢ re-
alizowania swoich obowiaz-
kéw zdalnie. Niemal taki sam
odsetek ankietowanych (61
proc.) pod koniec 2019 r.
przyznal, ze chcialby od czasu
do czasu pracowaé z domu.
W zwiazku z tym nietrudno
zauwazy¢, ze wprowadzenie
home office moze zwiekszy¢
atrakcyjnos¢ firmy na rynku
pracy. Czas ograniczony na
dojazdy do biura moze by¢
przeznaczony rodzinie i bli-
skim, co réwniez poprawia
work-life balance pracowni-
kéw.

— Ponadto home office
w wielu przypadkach korzyst-
nie wplywa na produktyw-
nos$¢ i samodzielno$¢ zespo-
téw, co moze w przyszlosci
ograniczy¢ liczbe manageréw
izredukowac koszty zwigzane
z utrzymaniem biura. Klu-
czem do efektywnej pracy
z domu jest stala komunika-
cja z zespolem i odpowiedni

6] zatrudnionych chciatoby mie¢ mozliwosé pracy zdalnej — wynika z badania ,Confidence Index” przeprowadzone-
golw/IV/kwartale 2019 r. przez firme rekrutacyjng Michael Page. Mimo wszystko home office nie jest jeszcze standardem.
\Wielelfirm, ktore moga prowadzié¢ biznes poza biurem, wzbrania sie przed wprowadzeniem elastycznego trybu pracy: Jed-
nakze\wzgledu na obecna sytuacje w Polsce i na $wiecie, niektore organizacje chetniej sktaniaja sie ku takiemu rozwigzaniu
lubjstoja przed koniecznoscig wystania pracownika na home office. Czy wszystkie przedsiebiorstwa, ktére moga pracowac
zdalnie; sq nato gotowe? W jaki sposéb firmy powinny sie do tego przygotowac i wreszcie — jak'mozna efektywnie pracowac
u? Komentuje Wojciech Pintal z Michael Page.

-

podziat zadand. Dla oséb wy-
konujacych prace zdalng to
réwniez $wiadectwo kredytu
zaufania od pracodawcy,
zktorego wiekszo$¢ os6b chee,
jak najlepiej sie wywigza¢. W
dlugoterminowej perspekty-
wie, Zle zarzadzona praca zdal-
na moze ostabia¢ jednak inte-
gracje zespoléw. Pracownicy,
ktorzy rzadko widuja sie
w biurze, moga nie mie¢ bli-
skich relacji, co réwniez moze
wplywa¢ na ograniczenie lub,
w skrajnych przypadkach, brak
pracy zespolowej i tworzenie
barier w kontaktach. Dlatego
jest to wyzwanie dla manage-
réw, ktorzy zarzadzajac takim
zespolem, musza jasno wyzna-
czac cele oraz niezwykle uwaz-
nie dbac¢ o relacje miedzy pra-
cownikami, na przyklad przez
wprowadzanie  wirtualnych
eventéw, ktére pozwoly pra-
cownikom rozmawia¢ ze sobg
na tematy inne niz zawodowe.
Optymalnym  rozwigzaniem
jest wprowadzenie zasady
ograniczonej pracy z domu,
czyli home office w wybrane
dni, wtedy zachowana zosta-
nie rownowaga, a relacje w ze-
spole nie beda zagrozone — ko-
mentuje Wojciech Pintal.
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Przez media spoleczno$cio-
we w ostatnim czasie prze-
toczyly sie informacje, do-
tyczace rzekomo masowego
przyprowadzenia pséw do
zakladow leczniczych dla
zwierzat z prosba o dokona-
nie eutanazji. Powodem mia-
laby¢ rozprzestrzeniajaca sie
epidemia COVID-19.

- Z cala stanowczodcia za-
przeczamy tym informacjom.
Od rana przeprowadzili$my
rozmowy z kilkudziesiecioma
lecznicami dla zwierzat z calej
Polski. Wielu wlascicieli sly-
szato o tej plotce, ale nikt nie
potwierdzil, zeby takie sytu-
acje mialy miejsce. Réwniez
hurtownie lekéw weteryna-
ryjnych  nie  odnotowaly
zwigkszonego zapotrzebowa-
nia na $rodki uzywane do eu-
tanazji zwierzat — czytamy na
weterynarianews.pl

Polskie prawo nie przewi-
duje przeprowadzenia euta-
nazji na zyczenie. Zwierzg to-
warzyszace mozemy poddaé
takiemu zabiegowi w osta-
tecznodci, gdy jego stan zdro-
wia jest bardzo zly, prowadza-
cy do cierpienia przy braku
mozliwosci jego wyleczenia
lub poprawy komfortu zycia.
Prawo zezwala tez na eutana-
zje zwierzecia bardzo agre-
sywnego, zagrazajacego lu-
dziom. Kazdy przypadek le-
karz weterynarii rozpatruje
indywidualnie.

Jak podaje Krajowa Izba
Weterynaryjna w sytuacji kie-
dy wlasciciel zwierzecia pod-
dany jest przymusowej dwu-

tygodniowej  kwarantannie
w zwigzku z podejrzeniem
wystapienia  koronawirusa,

obowiazki ~ wyprowadzania
pséw na spacery powinny by¢

elementem pomocy sasiedz-
kiej lub pomocy ze strony to-
warzystw opieki nad zwierze-
tami. A taka pomoc jest cal-
kowicie bezpieczna i nie grozi
zakazeniem.

Nie jest rozwigzaniem eu-
tanazja lub porzucanie zwie-
rzat.

Jak sytuacja przedstawia sig
w Sanoku 1 okolicy?

- Swiatpwa Organizacja
Zdrowia i Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia Zwierzat infor-
muja, ze jak dotychczas nie

znaleziono zadnych dowo-
doéw wskazujacych na to, aby
zwierzeta domowe mogly
ulec zakazeniu koronawiru-
sem. Tak wiec nie ma mozli-
woféci, by czlowiek mogt zara-
zi¢ sie np. od psa czy kota. —
komentuje sytuacje Anna Mi-
choi-Hus z OTOZ Animals
Polska. — Wiasnie jestem po
rozmowie z lekarzami wete-
rynarii, z ktérymi wspolpra-
cujemy, zaprzeczyli oni jako-
by takie sytuacje, jak prosby
0 eutanazje z uwagi na koro-
nawirusa, mialy miejsce. Na-

Gmina Tyrawa Wotoska reprezentantem Podkarpacia na dozynkach prezydenckich

Doiynki prezydenckie w Spale

Dozynki prezydencie w Spale to tradycyjna coroczna uroczystosc, ktora po raz pierwszy od-
byla si¢ w 1927 roku. W tym roku gmina Tyrawa Woloska bedzie reprezentowa¢ wojewodz-
two podkarpackie na dozynkach prezydenckich.

sze prawo nie zezwala na prze-
prowadzenie eutanazji na zy-
czenie posiadacza czworono-
ga. Zwierzeta towarzyszace
takiemu zabiegowi moga zo-
sta¢ poddane w dwoch przy-
padkach i zawsze jest to osta-
tecznos¢. Po pierwsze w sytu-
acji kiedy stan zdrowia zwie-
rzaka jest bardzo zly, zwierze
bardzo cierpi i brak jest ja-
kichkolwiek mozliwoéci wy-
leczenia lub poprawy komfor-
tu zycia. Po drugie chodzi
o przypadek, gdy zwierze jest
bardzo agresywne i zagraza

13 wrzesnia w Spale odbeda sie
dozynki prezydenckie. Gmina
Tyrawa Woloska zostat wybra-
na na przedstawiciela Podkar-
pacia na tegoroczne obchody
Swieta Plonéw. Informacje
przekazat Piotr Pilch, wicemar-
szatek wojewodztwa podkar-
packiego w czasie lutowej sesji
Rady Gminy w Tyrawie Wolo-
skiej. Reprezentowanie calego
wojewddztwa jest niezwyklym
wyrdznieniem a zarazem wy-
zwaniem dla gminy, ktéra jako
jedyna pojedzie na uroczysto$¢.
Gmina z radoscia przyjela in-
formacje, zapewniajac, ze doto-
zy wszelkich staran, aby jak naj-
lepiej przygotowac si¢ do kon-
kursuinalezycie reprezentowac
powiat sanocki. Gléwna czes¢
uroczysto$ci rozpoczyna  sie
w niedziele msza $wietg w Ka-
plicy Polowej AK. Nastepnie
jest najbarwniejsza czes¢ dozy-
nek, czyli przejécie korowodu
dozynkowego z ko$ciola na sta-
dion Centralnego Osrodka
Sportu, gdzie odbywa sie czes¢
oficjalna imprezy.

dcz

ludziom. Kazdy z przypad-
kéw lekarz weterynarii rozpa-
truje indywidualnie.

Zalecenia dla posiadaczy
psow:

- Nie spuszczaj psa ze
smyczy, zeby ograniczy¢ moz-
liwos¢ ucieczki i zmniejszy¢
do minimum koniecznosé
poszukiwania zwierzaka.

-~ W miare mozliwosci
ogranicz spacery z psami i pa-
mietaj o zachowaniu bez-
piecznego odstepu od innych
spacerowiczow.

Lwierzgta w potrzehie
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#Prosze uspi¢ mojego pupila”

— czy zwierzeta przenoszq koronawirusa?

— Jesli masz w planach wi-
zyte u weterynarza i nie jest
ona pilna, 0dt6z ja w czasie.

— Jedzenie i akcesoria dla
zwierzat zamawiaj w sklepach
internetowych, unikaj skle-
péw zoologicznych w cen-
trach handlowych.

— Dlugie spacery zastap
swojemu psu zabawami we-
chowymi w domu, w interne-
cie znajdziesz mndstwo wska-
zowek, jak ,z niczego” stwo-
rzy¢ bardzo atrakcyjng za-
bawke.

- Myj rece czesto i do-
ktadnie - co najwazniejsze
w przypadku kwarantanny
czy choroby oddaj psa pod
opieke rodzinie lub znajo-
mym, juz teraz zorientuj sie,
na kogo mozesz liczy¢! Jesli
nie masz takiej o mozliwoéci
POPpro$ 0 pomoc w wyprowa-
dzaniu psa kogo$ z sasiadow,
znajomych lub organizacji
prozwierzecej. Zawsze pomo-
zemy.

- Zachowajcie wszelkie
$rodki ostroznosci (podobnie
jak np. przy odbieraniu zamo-
wionych zakup6éw od dostaw-
cy). W tym wypadku oznacza
to przekazanie psa juz ubra-
nego w obroze, szelki i smycz
osobie, ktora bedzie go wy-
prowadzac.

— Jedli planujesz adopcje
psa badz kota ze schroniska,
przejrzyj baze zwierzat na
stronie Facebooka i skontak-
tuj sie telefonicznie z wolon-
tariuszem, by umowi¢ wizyte
i ograniczy¢ przemieszczanie
sie po schronisku i kontakt
z innymi osobami do mini-
mum. Ponadto lekarze apelu-
ja, aby do gabinet6éw nie przy-
chodzi¢ catymi rodzinami.

dcz

Zaadoptuj psiaka

Borys ma 2 i pél roku. Jest potulny i bardzo grzeczny. Pies
idealny do domu z dzie¢mi. Od matego byl na lanicuchu,
teraz przebywa w schronisku. Klei si¢ zza krat do ludzkiej
reki... Cigzko znosi pobyt w kojcu. Pomézmy mu znalez¢é
kochajacy dom. Telefon do kontaktu: 790 811 000.
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SZYMONA JAKUBOWSKIEGO GAWEDY O PRZESZtOSCI

Epidemie w dawnej Galicii

starych kronikach poja-
wia sie czesto pojecie
ymorowego powietrza”
dziesigtkujacego  lud-
no$¢. Tego okreslenia uzywano
zaréwno w stosunku do dzumy,
jakicholery, czarnej ospy, tyfusu i
innych zakaznych choréb. Nawie-
dzaly one m.in. lezacy dzisiaj na
Ukrainie, a kiedy$ wchodzacy w
sklad ziemi przemyskiej Sambor
w latach 1774, 1776 i 1777.
W jednym z zapiséw czytamy:
»Woznicy, ktérzy w polowie
pazdziernika 1780, przewozili fa-
dunki okowity z Ukrainy przez
Woloczyska i Ztoczéw do Prze-
mysla, umieraja w czasie podrézy
i po powrocie na zaraze, ktéra pa-
nuje w Galicji”

Z 1784 roku pochodza z kolei
informacje o masowych zachoro-
waniach w Krakowie na ospe (6w-
czesne statystyki méwily o o$miu
zgonach na 100 dzieci) oraz w Rze-
szowie na czerwonke i febre.

Wojenna zaraza

Epidemiom sprzyjaly wojny
i przemarsze wojsk. Z tego powo-
du w 1806 roku rozszalata sig¢ fe-
bra i inne grozne choroby. W jed-
nej z relacji czytamy:

»(...) przechéd wojska rosyj-
skiego przez Galicye zostawil
wszedzie po sobie $miertelng za-
raze nerwowych goraczek, ktore
po obiedwdch stronach publicz-
nego gosécinca do 40.000 ludzi
w Galicyi wyplenily”

W innej relacji znajdujemy
taki zapis:

»Z batalii pod Austerlitz,
z choroby miedzy zolnierzami
z niewygody i glodu wszczetej, do
Krakowa przeszlo 9.000 rannych
i chorych nawieziono, ze szpitale
i klasztory nimi zapelnione byly
i tych nedzarzy po 100 na dzien
umieralo. (... ) bardzo wiele ludzi
na te chorobe chorowato tak dale-
ce, ze w Krakowie nie bylo ani
jednego domu, zeby w nim jedna
osoba nie chorowala, a wiele tak-
ze pomarto.”

Ogniskami zarazami wowczas
byty lokowane w calej Galigji po-
lowe szpitale (lazarety), notujace
ogromna $miertelno$¢é. Bardzo
czesto wypuszczano z nich Izej
chorych lub pozornie wyleczo-
nych, ktérzy roznosili chorobe
dalej. Sytuacja utrzymywata sie
przez kilka kolejnych lat, prak-
tycznie az do zakoriczenia wojen
napoleoniskich w 1815 roku. Wie-
le wsi zostalo wyludnionych. Sy-
tuacje pogarszala zaraza, ktéra
dotkneta w tamtym czasie zwie-
rzeta domowe, w Galicji zapano-
wat glod.

W ksiedze parafialnej parafii
Rudotowice w powiecie jarostaw-
skim z pierwszej dekady XIX wie-
ku zanotowano, ze tylko w okre-
sie dwoch miesiecy w Rudolowi-
cach i Bystrowicach na nieokre-
$long chorobe z 55 mieszkanicow
zmarto 78 w réznym wieku.

W kolejnych latach dotkliwe
byty plagi innych choréb. W mar-
cu 1818 roku ,Gazeta Lwowska”
alarmowata:

ySzkarlatyna, ktéra w kraju tu-

teyszym miedzy dzie¢mi, a na-

Na przestrzeni wiekow dzisiejsze Podkarpacie nawiedzaly liczne ka-
taklizmy i epidemie dziesigtkujace ludnos¢é. Stosunkowo duzo wiary-
godnych materialéw na ten temat zachowalo sie z czasow, gdy te tere-
ny wchodzily w sklad monarchii habsburskiej, bedac czescig Krole-
stwa Galicji i Lodomerii.

t A

wet i miedzy doroslemi osobami,
juz od sporego czasu w réznych
panuje ksztaltach, zageszcza sie w
niektorych okolicach jeszcze bar-
dziey a nawet i $miertelne skutki
za sobg pociaga...”

W relacjach z tamtego okresu
mozna znalez¢ taki chociazby za-
piski:

W ciagu dziesieciolecia tak
Lwéw jak i caly kraj nawiedzily
epidemie czerwonki i febry. Czer-
wonka trwajaca 3 lata, osiagneta
w roku 1827 swe szczytowe nasi-
lenie. Od korica r. 1828 epidemia
tebry stala sie zlo$liwg, a w pelnej
sile wybuchta w lutym 1829-30.
(...) Epidemije, ktére juz w r.
1827 i 1828 sprzataly cate famili-
je, szczegblnie w tarnowskim, ja-
sielskim, rzeszowskim i z6tkiew-
skim nie ustaly calkowicie i w na-
stepnych latach...”

~Ustawy karzqce na przestepcow

morowych”

Jedna z chordb, z ktérymi zmaga-
no sie w calym XIX wieku byta
ospa. Z poczatkiem 1800 roku
alarmowano o epidemii, ktéra sze-
rzyla sie w zachodniej Galicji.
W samym Lwowie zanotowano
4-S krotny wzrost liczby zgonéw.
Sytuacja powtarzata sie co pare
lat. W 1820 roku w dekrecie wladz
gubernialnych informowano, ze
we wszystkich obwodach Galicji
wybuchta ospa. W 18 obwodach

$w.Roch patron ofiar powietrza mofowego (rycina Paula Pontiusaz XVII w.)”

—

prowingcji zanotowano wowczas
2100 zachorowan, zmarlo 165
0s6b: w obwodzie sanockim 10,
rzeszowskim 8, przemyskim 14,
samborskim 42.

W walce z ospa coraz wigksze
znaczenie mialy szczepionki. Juz
w 1806 roku wladze galicyjskie
specjalnym dekretem zachecaly
rodzicow do szczepienia dzieci
przeciw ospie. W kolejnych latach
dzigki temu udawalo si¢ w miare
kontrolowaé rozw¢j epidemii.
O skuteczno$ci stosowania szcze-
pient przekonano sie chociazby
w Krakowie. Senat Wolnego Mia-
sta Krakowa (powstalego w 1815
na podstawie ustaleri Traktatu
Wiedenskiego) w sprawozdaniu
z marca 1819 roku informowal:

pLaszczepienie  ospy...
zmnieyszylo bardzo $miertelnos¢,
ktora dotad tak byla znaczna, ze
liczba urodzonych 1/3 czeécia
tylko liczbe umartych przewyz-
szala...; epidemiczne choroby,
ktére w r. uplynnionym w kilku
mieyscach okazaly sie, w zarodzie
umorzono...”

By zapobiega¢ rozprzestrze-
nianiu si¢ epidemii stosowano
metody i znane nam wspolcze-
$nie: zamykanie granic, ograni-
czenia w handlu i przemieszcza-
niu sie, zarzagdzano kwarantanne.
Za zlamanie zakazéw grozily su-
rowe kary. W 1805 roku wiadze
wydaly ,ustawy karzace na prze-

stepcow morowych”. Za najwiek-
Sze przewinienia uznawano ,prze-
stapienie kordonu’, czyli granicy
terenéw dotknietych epidemia
i ,udaremnienie kontumacyi’,
czyli kwarantanny. Restrykcje
grozily za przewéz bez zezwolenia
towardéw, zatajanie informacji
o zagrozeniu, lekarzom nawet
za... przyjmowanie podarunkéw
w czasie wykonywania czynnosci
zwigzanych z epidemiami. Prze-
widziane kary byly drakonskie:
od S do dziesieciu lat cigzkiego
wiezienia, za§ w przypadku recy-
dywy lub stworzenia szczegolne-
go zagrozenia nawet do 20 lat!
Odpowiedzialne stuzby mialy na-
wet obowiazek uzy¢ broni wobec
tamigcych prawo. W ,ustawach”
znalazt sie¢ m.in. taki zapis:

»Dla unikniecia zarazy warta
ma nakaz strzela¢ natychmiast do
kazdego, ktokolwiek przeszedlszy
kordon na zawolanie nie wréci

»

sie.
Epidemia 1831

Prawdziwg katastrofy okazala sie
epidemia cholery, ktéra nawiedzi-
la ziemie polskie w 1830 roku (na-
tezenie nastgpito w nastepnym
roku) i rozprzestrzenila si¢ prak-
tycznie w calej Europie. Za przy-
wleczenie jej obarczano po-
wszechnie wojska rosyjskie thu-
migce Powstanie Listopadowe.
Z Krélestwa Polskiego zaraza roz-
przestrzenila sie szybko na inne
zabory. Wedlug jednego z poz-
niejszych raportéw w liczacej
4,5 miliona mieszkancéw Galicji
tylko w 1831 zachorowato ponad
258 tysigcy 0sob, z ktérych 96 ty-
siecy zmarto. Smiertelnos¢ wéréd
chorych wynosita prawie 40 pro-
cent.

Epidemia z poczatku lat 30.
XIX wieku niemal sparalizowala
zycie gospodarcze i publiczne
w calej monarchii habsburskiej.
Zamknieto i obsadzono wojskiem
granice miedzy poszczegdlnymi
prowincjami, ograniczono rady-
kalnie przeplyw towardw, stwo-
rzono polowe stacje kwarantanny,
w ktdrych osoby podejrzane o za-
razenie mialy przebywa¢ 14 dni.
Epidemia wplynela na dalsze zu-
bozenie ludnosci, wiele 0séb stra-
cito mozliwosci zarobkowania.

W kolejnych  dziesieciole-
ciach, chociaz juz na mniejsza
skale, nadal dochodzito do maso-
wych zachorowan. Epidemie to-
warzyszyly m.in. wielkiej klesce
glodu, jaka dotkneta Galicje w la-
tach 1847-48. Zmarlo wtedy na-
wet p6l miliona mieszkancow
prowingji, dochodzito nawet do
aktéw kanibalizmu. Kolejne fale
réznych choréb zakaznych nawie-
dzaly dzisiejsze Podkarpacie m.in.
wlatach 70. XIX wieku (dla prze-
ciwdzialania im w 1871 roku
w Sanoku powstal szpital chole-
ryczny umieszczony w baraku na
,Wajtostwie”). Kazda z nich po-
chianiala kolejne ofiary. Smutna
ypamiatka” tamtych czaséw sa
m.in. zachowane gdzieniegdzie
pozostatoéci po cmentarzach cho-
lerycznych oraz dos¢ liczne przy-
drozne kapliczki upamietniajace
ofiary zaraz.
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Z kalendarium

podkarpackiej historii
20 - 26 marca

Urodzili sie

26.03.1861 W Tyrawie Woloskiej uro-
dzit si¢ Benedykt Filipowicz, warszawski
i 16dzki dziennikarz, literat, publicysta.
Pracowal m.in. w takich pismach jak ,Ku-
rier Codzienny”, ,Gazeta Informacyjna’,
yKurjer Warszawski”, ,Nowy Dziennik
Lodzki” i ,Gazeta £.odzka”.

Wydarzylo sie
20.03.1946 oddzialy UPA otoczyly

zolnierzy polskich, usitujacych ewakuowac
sie ze straznicy WOP w Jasielu. Po bezna-
dziejnej walce i wyczerpaniu amunicji Po-
lacy poddaja sie. Upowcy dokonuja mordu
kilkudziesieciu jericow. To jedna z naj-
wiekszych klesk wojska na terenie obecne-
go Podkarpacia w walce z UPA.

21.03.1971 historyczny awans hokejo-
wej druzyny Stali Sanok do II ligi. O awan-
sie zdecydowat rewanzowy mecz z druzy-
na Elektro Laziska (pierwszy zakoniczyl sie
porazka 5:7 wygrany 10:8. Wygrana wy-
wolala euforie w Sanoku, na ulicach bawito
sie 10 tysiecy mieszkaricow.

21/22.03.1946 odzialy UPA zaatako-
waly Komaricze. Przebrani czed$ciowo
w polskie mundury napastnicy spalili sze-
reg budynkéw, m.in. szkoly, straznicy gra-
nicznej, milicji i stacji kolejowej, zabijajac
co najmniej sze$¢ osob.

23.03.1980 w wyborach do Sejmu
Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej po raz
drugi mandat poselski (z puli Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotniczej) uzysku-
je Marian Zolnierczyk, brygadzista w Sa-
nockiej Fabryce Autobuséw.

24.03.1946 atak silnych oddzialow
Ukrainiskiej Powstariczej Armii (wg. ofi-
cjalnego raportu 1,5 tys. ludzi) na Bukow-
sko. Banderowcy pala m.in. budynki urze-
du gminy, gmach sadu i posterunku milicji,
trzy mosty. Rabuja bydlo, konie i zboze, na
mieszkaricow Bukowska naktadaja $cia-
gnieta pozniej kontrybucje w wysokosci
miliona ztotych.

25.03.1949 burmistrzem Sanoka zo-
staje Jézef Dabrowski, ktéry zastepuje na
tym stanowisku Jozefa Hipnera, niemile
widzianego przez dzialaczy PZPR za swa
przeszto$¢ w Polskiej Partii Socjalistycz-
nej. W nastepnym roku, po reformie admi-
nistracji samorzadowej, Dabrowski obej-
mie funkcje przewodniczacego Miejskiej
Rady Narodowe;j.

26.03.1946 w okolicach wsi Wysocza-
ny i Kozuszne pododdzialy 34 putku pie-
choty i Wojsk Ochrony Pogranicza wpadly
w zasadzke UPA. W czasie wychodzenia
z okrazenia zginelo 27 zolnierzy i 3 ofice-
réw 34 pp. Straty poniosly tez jednostki
WOP: 10 zabitych i zaginionych.

26.03.1946 7z rak cztonkéw Ukrain-
céw Powstaniczej Armii ginie jeden Polak
w Szczawnem i jeden w Wistoku Wielkim.

26.03.1956 przewodniczacym Miej-
skiej Rady Narodowej w Sanoku zostaje
Tadeusz Powrdzek, ktory bedzie te funkcje
petnil do listopada tego roku.

s)

Autor jest wydawcg i redaktorem naczelnym czasopisma
L,Podkarpacka Historia", periodyku ,Z dawnego Rze-
szowa" oraz portalu www.podkarpackahistoria.pl.
Kontakt: jakubowski@interia.pl

Fot. archiwum
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LOKALE/ _ Réine .
NIERUCHOMOSCI Rt MEaets o oha
wstrzymane

Sofe z funkcja spania,
w dobrym stanie, tanio,
tel. 884 042 739

W zwigzku z zagrozeniem
epidemicznym oraz w tro-
sce 0 mieszkaricow Sanoka
informuje, ze dyzury rad-
nych Rady Miasta Sanoka sa
wstrzymane do odwotania.

Mieszkanie 24,5 m?, w
Sanoku, tel. 698 018 488

Dziatke przy rzece Osfa- Nagroda czeka!!! W dniu

12.08.2019 r. ok. godziny
21.15 na przejsciu przy ul.

wa, tel. 602 476 137
Wykonuje meble na

. s ; wymiar dla kazdego
I-\utO-mOtO B'_abgorSk'e‘J poFquI*em Sanok, ul. Przemyska 27A
pieszego. Pierwszej pomo- Tel.795-933-263

cy udzielita pewna kobieta
imezczyzna, ktérych chciat-
bym za to skromnie wyna-
grodzi¢, tel. 607 361 566

www. meble-forniro.pl

Auta za gotowke, tel.
602476 137

W zwiazku z zagrozeniem zakazenia
koronawirusem zachecamy do korzystania

z ustug elektronicznych oraz informacji
telefonicznej!

Twaoj e-PIT czeka na Ciebie na
podatki.gov.pl

pomoc techniczna systemu e-Deklaracje:

info.e-deklaracje@mf.gov.pl

infolinia Krajowej
Informacji Skarbowej

pomoc techniczna ws. uslugi Twéj e-PIT:
info.epit@mf.gov.pl
223300330

{2 tedefondw komdrikowych)

801 055 055

(2 relefondw stacjonarnych)

Ministetstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spoleczne

¢ SRS Numery telefonéw do poszczegdinych urzeddéw dostepne s3 na stronie
internetowej izby administracji skarbowej wiasciwej dla miejsca zamieszkania

Informacje dla 0sob, ktdre podejrzewaja,
ze moga byC zakazone koronawirusem
OBJAWY ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

 kaszel
s bole miesni

 goraczka
o dusznosc

Nie idz do przychodni, szpitala,
sanepidu, apteki ani na SOR.

Skontaktuj sie telefonicznie
ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

Mozesz zostac zobowigzany
do pozostania w kwarantannie domowej.

Twoje dane moga bycC przetwarzane przez
odpowiednie stuzby.

Mozesz zostac poddany
badaniom na obecnos¢ koronawirusa.

Lekarze i pielegniarki
udzielg Ci dalszych wskazowek.

BURMISTRZ MIASTA SANOKA
ODWOLUJE PRZETARGI USTNE NIEOGRANICZONE
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI STANOWIACYCH WEASNOSC
GMINY MIASTA SANOKA

Dziatajac zgodnie z art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomoscia-
mi (t.j. Dz.U.z2 2020 r. poz. 65 z pdzn.zm.) w zwigzku z § 8 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
13 marca 2020 r. w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej stanu zagrozenia
epidemicznego, ODWOLUJE:

1. Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych,
potozonych przy ul. Daszynskiego w Sanoku, obreb Srédmiescie, oznaczonych w ewidencji grun-
toéw jako dziatki:

- nr 1140/2 o powierzchni 0,0468 ha, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta

nr KS15/00000290/9;

-nr 1142/2 o powierzchni 0,0196 ha, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta

nr KS15/00002252/5.

2. Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, po-
tozonej w Sanoku, obreb Dabréwka, przy ul. Leszczynowej, oznaczonej jako dziatka nr 1194/5
o pow. 0,1072 ha, objetej ksiegg wieczysta nr KS15/00042268/2.

3. Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, po-
tozonej w Sanoku, obreb Dabréwka, przy ul. Leszczynowej, oznaczonej jako dziatka nr 1194/6
o pow. 0,1072 ha, objetej ksiega wieczysta nr KS15/00042268/2.

4. Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, po-
tozonej w Sanoku, obreb Dabréwka, przy ul. Leszczynowej, oznaczonej jako dziatka nr 1194/7
o pow. 0,1073 ha, objetej ksiega wieczystg nr KS15/00042268/2.

wyznaczone na dzien 25 marca 2020 r. roku, w budynku Urzedu Miasta w Sanoku, Rynek 1,
w Sali Herbowej Nr 64:

+ Godz. 9.00 - dziatki nr 1140/2i 1142/2 o tacznej pow. 0,0664 ha, potozone przy ul. Daszyriskiego;

+ Godz. 9.30 — dziatka nr 1194/5 o pow. 0,1072 ha, potozona przy ul. Leszczynowej;

+ Godz. 9.50 - dziatka nr 1194/6 o pow. 0,1072 ha, potozona przy ul. Leszczynowej;

» Godz. 10.10 - dziatka nr 1194/7 o pow. 0,1073 ha, potozona przy ul. Leszczynowej.

Przyczyna odwotania przetargéw sg ograniczenia w wykonywaniu zadan o charakterze publicz-
nym, wprowadzone przez burmistrza Sanoka w skutek ogtoszonego stanu zagrozenia epide-
micznego.

Ogtoszenie o odwotaniu przetargéw podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez wywiesze-
nie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Sanoka, Rynek 1 oraz opublikowanie w Biule-
tynie Informacji Publicznej Miasta Sanoka: bip.um.sanok.pl (zaktadka ,zamdwienia publiczne
i przetargi”). Dodatkowe informacje o odwotaniu przetargéw mozna uzyskac pod nr tel. 13 46
52849

Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

® °
NA KOGO JEST NAKEADANA?

Na osoby zdrowe, ktére mialy stycznos¢ z osobami zakazonymi £
lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

PRZEZ KOGO JEST NAKLADANA?

o>
] p Przez panstwowego powiatowego lub granicznego inspektora
' sanitarnego jako decyzja administracyjna.

NA JAKI CZAS JEST NAKLADANA?

Ly
C _/J Na 14 dni liczgc od dnia stycznosci z osobami zakazonymi
- lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?
+ Nie opuszczaj miejsca kwarantanny.

i + Nie spotykaj sie z innymi osobami, a jesli to niemozliwe
- zachowaj bezpieczny odstep wynoszacy 1-1,5 m.

CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

« Udzielaj Panstwowej Inspekgji Sanitarnej informacji na temat
stanu zdrowia.

+ Wprazie pogorszenia sie stanu zdrowia, natychmiast poinformuj
przez telefon Panstwowa Inspekcje Sanitarng i zgtos sie
do oddzialu zakaZnego.

= Zachowaj zasady higieny: czesto myj rece, unikaj dotykania oczu
i ust, myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie, podczas kaszlu
i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.

+ Poinformuj pracodawce telefonicznie o tym, ze zostates
objety kwarantanna.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 5000 zi.

N\

Ministerstwo Zdrowia
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ROZMAITOSCI

Od 15 marca po powrocie do Polski bedziesz
zobowigzany(-a) poddac sie obowigzkowej

14-dniowej kwarantannie NG

@ @ 3 Nl [

C0 T0 0ZNACZA?

Kwarantanne domowa przez okres 14 dni odbywasz pod adresem, ktéry podates
w karcie lokalizacyjnej.

Jesli nie masz mozliwosci odbywania kwarantanny w domu, bedziesz jg odbywaé we

wskazanym Ci przez stuzby osrodku (informacje uzyskasz podczas
przekraczania granicy). Stosuj sie do ich polecen i wytycznych.

Jesli bedziesz odbywaé kwarantanne w domu, stosuj sie do ponizszych zalecen.
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Potrzebujesz wsparcia?

Pomoc psychologiczna
przez telefon

W trosce o mieszkancéw w zwiazku z zagrozeniem zarazenia
koronawirusem w Sanoku uruchomiono telefoniczne porad-
nictwo psychologiczne.

Nie opuszczaj domu.

Nie wychodz do sklepu.

Jesli masz pod swojg opiekg zwierzeta, to w miare mozliwosci na czas trwania
kwarantanny przekaz je pod opieke rodzinie lub znajomym. Jesli nie masz takiej
mozliwosci, zwrdc sie telefonicznie o pomoc do gminy.

Nie spotykaj sie z innymi osobami i nie zapraszaj ludzi do domu.

Jesli mieszkasz z rodzing, w miare mozliwosci ogranicz z nig kontakt i zachowaj
bezpieczny odstep wynoszacy minimum 2 metry.

Uzywaj oddzielnych naczyn niz pozostate osoby przebywajgce w mieszkaniu.

Jesli masz mozliwos¢, korzystaj z osobnej tazienki/toalety niz pozostali domownicy;
jesli nie masz takiej mozliwosci, po skorzystaniu z toalety/tazienki zdezynfekuj jg
dostepnym srodkiem czystosci.

Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie.

Zachowaj zasady higieny.

Czesto myj rece i dezynfekuj powierzchnie dotykowe takie jak: blaty, klamki, ekrany
telefonow.

Monitoruj temperature ciata minimum 2 razy dziennie.

W przypadku wystapienia gorgczki, kaszlu lub dusznosci niezwtocznie skontaktu;
sie telefoniczne ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie na oddziat zakazny,
unikajgc transportu publicznego.

Udzielaj informacji o swoim stanie zdrowia dzwonigcym do Ciebie pracownikom
Inspekdji Sanitarnej.

W weryfikacji przestrzegania kwarantanny pomagaja funkcjonariusze policji

- mogg Cie odwiedzi¢ w czasie kwarantanny.

W przypadku potrzeby skontaktowania sie z lekarzem POZ, skorzystaj z teleporady.
Lekarz moze wystawi¢ e-recepte i e-zwolnienie. Lista placéwek POZ udzielajgcych
teleporad w Twojej okolicy jest dostepna na stronie NFZ: bit.ly/teleporady-lista
Wiecej o e-zdrowiu na pacjent.gov.pl

Wiecej informacji na www.gov.pl/koronawirus Infolinia NFZ: 800 190 590

Wszyscy zainteresowanimoga
kontaktowaé sie pod nume-
rem telefonu: 500-173-713
w godzinach pracy Powiato-
wego Centrum Pomocy Ro-
dzinie, tj. od godz. 7.30 do
godz. 15.30. Poradnictwo
psychologiczne i psychotera-
peutyczne przeznaczone dla
dzieci i mlodziezy oraz ich
rodzicéw i nauczycieli oferuje

Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna w Sanoku pod nr
telefonu: 13-46-31-671 w go-
dzinach pracy Poradni, tj. od
godz. 8.00 do godz. 14.00.
Poradnia Zdrowia Psychicz-
nego w Sanoku jest dostepna
pod numerem telefonu: 13-
-46-56-390 w godzinach pra-
cy Poradni, tj. od godz. 7.30
do godz. 15.00.(mn)

Restauracje z jedzeniem na telefon

Dowoz positkow

W zwiazku z zagrozeniem koronawirusem i wprowadzeniem
w Polsce stanu epidemicznego, decyzja premiera Mateusza
Morawieckiego z dn. 13 marca restauracje, bary i kawiarnie
moga prowadzic¢ tylko dzialalno$¢ na dowoz i na wynos.

W zwigzku z powyzszym
wiekszos¢ lokali gastrono-
micznych zawiesita swoja
dzialalno$¢. By wyjs¢ naprze-
ciw panstwa oczekiwaniom,
przekazujemy informacje o
lokalach, ktére oferuja nadal
ustugi  gastronomiczne na

wynos. Jednocze$nie prosimy
o zglaszanie sie lokali, ktére
prowadza dziatalno$¢ na wy-
nos i na dowodz, a nie zostaly
umieszczone na liscie. Dane
kontaktowe prosimy przesy-
ta¢ na adres: media@um.sa-

nok.pl.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny
grozi mandat karny w wysokosci 5000 z}

GIS informuje

Czy wirus moze przenosic

Europejski Urzad ds. Bezpieczenistwa Zywnosci (EFSA) opu-
blikowal 9. marca stanowisko, iz zgodnie z aktualna wiedza
nie ma dowoddéw na to, ze zywnos$¢ moze by¢ zrodlem lub po-

$rednim ogniwem transmisji wirusa SARS COV-2.

Ponadto EFSA podkresla, ze na
podstawie do$wiadczen z wiru-
sami SARS i MERS mozna s3-
dzi¢, ze nie dochodzi do infekgji
czlowieka poprzez Zzywnos¢
wirusem SARS COV-2. Tak
wiec jest malo prawdopodob-
ne, aby wirus przenosil sie
przez zywno$¢, i nie ma do-
tychczas dowodéw, aby miato
to miejsce, jednakze w zacho-
waniu bezpieczeristwa mikro-
biologicznego zywno$ciistotne

jest rygorystyczne zachowanie
podstawowych zasad zabez-
pieczania zywnosci, ktére stuza
zapobieganiu jej zanieczyszcze-
niu, w tym réwniez wtdrnemu
zanieczyszczeniu na etapie
dystrybugji i sprzedazy, o czym
mowa dalej.

Obrébka termiczna

a koronawirus

Koronowirusy potrzebuja do
namnazania gospodarza, kté-

rym jest czlowiek. Dokladna
obrébka termiczna niszczy
wirusa, poniewaz koronawi-
rus ulega zniszczeniu, gdy za-
stosuje  sie  odpowiednig
kombinacje czasu i tempera-
tury np. 60 st. C przez 30 min.
Tak wiec w przypadku miesa,
produktéw surowych, typowa
obrébka cieplna eliminuje za-
nieczyszczenie mikrobiolo-
giczne, w tym réwniez SARS
COV-2.

Przypominamy, ze wirus
SARS COV-2 przenosi sig
bezposrednio poprzez kon-
takt z wydzielinami zainfeko-
wanej osoby (droga kropel-

Ministerstwo Zdrowia

si¢ poprzez Zywnos¢?

kowa, ale réwniez kal i mocz)
lub posrednio poprzez kon-
takt z powierzchniami, na
ktorych znajduja sie wydzieli-
ny osoby zainfekowanej po-
przez kichanie i kaszel. Aktu-
alnie dostepne dane wskazuja
na to, ze wirus moze prze-
trwa¢ kilka godzin na po-
wierzchniach. Wirusa mozna
pozby¢ sie ze srodowiska, po-

dobnie jak w przypadku

wiekszosci mikroorgani-
zméw, za pomocy zwyklych
$rodkéw  dezynfekcyjnych

stosowanych w  gospodar-
stwie domowym.
mn

1.DAGA JAGA, ul. Kosciuszki 185, tel. 570 100 925

2.XAVITO, ul. Stowackiego 41, tel. 13 46 385 80

3.DERSIM KEBAB, ul. Lipinskiego 14, tel. 695 691 533

4.NIEBO W GEBIE, ul. Aleja Wojska Polskiego 30, tel. 725 926 344
5.ALCATRAZ, ul. Sobieskiego 12, tel. 13 46 302 24

6.LATINO GRECO PIZZATGRILL , ul. Zydowska 1,tel. 509 680 089
7.0BCY, ul. Rymanowska 152, tel. 798 091 955

8. CIEPLO ZIMNO LODY TAJSKIE,, ul. 3 Maja 4, tel. 606 749 953

9. CREPES NALESNIKARNIA, ul. Zwirki iWigury S, tel. 600 111 767
10. RESTAURACJA SOPRANO, ul. Traugutta 11, tel 13 46 48 871

Stosuj zasady
bezpieczenstwa zywnosci

(]
Ugotowane i prawidiowo
przyrzadzone
produkty miesne mozna

bezpiecznie spozywac,
nawet jesli pochodza
z obszarow
w ktorych wystepujg
ogniska zachorowan

Organization
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WSZYSTKIE DYSCYPLINY

Koronawirus zatrzymat calg , karuzel

Koronawirus calkowicie sparalizowal nasz sport. Wstrzy-
mane zostaly wszelkie rozgrywki, zawody i starty. Szczescie
w nieszcze$ciu, ze tydzien po hokejowej druzynie Niedz-
wiadkéw doslownie w ostatniej chwili sezon zakonczyli
unihokei$ci Wilkoéw i siatkarze TSV. W tym samym czasie
runde rewanzowa rozpoczal zesp 6l pitkarzy Ekoballu Stal,
ale nie wiadomo, czy jego pierwszy wiosenny mecz o punk-
ty nie bedzie zarazem tym ostatnim. Oby nie... Wszystkie
pozostale dyscypliny réwniez pauzuja do odwolania.

Zacznijmy od hokeja, bo
paradoksalnie wlaénie ta dys-
cyplina ucierpiata najbardziej.
Wprawdzie pierwszy zespot
Niedzwiadkéw zdazyl zakon-
czyé sezon, ale wszystkie
druzyny mlodziezowe musia-
ly przerwa¢ go w kluczowym
momencie. — Na razie czeka-
my na informacje z Polskiego
Zwigzku Hokeja na Lodzie
odnosnie tego, jak wyglada¢
beda klasyfikacje koncowe
sezonu 2019/2020 - powie-
dzial Michal Radwanski,
prezes Niedzwiadkéw. Mimo
wszystko wydaje sig, ze moze-
my mie¢ kilka medali MP.

Jezeli chodzi o unihokej,
to Wilki finiszowaly w ostatni
weekend przed wstrzyma-
niem wszystkich rozgrywek,
zajmujac S. miejsce w Polsce.
Niestety, rywalizacjaw Ligach
Sanockich - kobiet i mez-
czyzn — zostala zawieszona,
na razie odpowiednio do
30 i 25 marca.

W przypadku siatkowki
sezon dokonczyla wiekszosé
druzyn TSV, a seniorzy awan-
sowali do I Ligi Podkarpac-
kiej. Cwier¢finatu Mistrzostw
Polski nie zdazyli rozegra¢

HOKEJ

tylko mtodzicy, ale catkiem
mozliwe, ze turniej w Lodzi
zostanie przesunigty na inny
termin.  Rozgrywki  Ligi
Sanockiej zostaly oczywiscie
zawieszone — do odwolania.

Sportowy paraliz z powo-
du koronawirusa najbardziej
moze dotknaé pitke nozna.
Seniorzy Ekoballu Stal zdotali
tylko rozpoczaé¢ runde wio-
senng, po pokonaniu Legiona
Pilzno wskakujac na S. pozy-
cje w tabeli IV Ligi Podkar-
packiej. Grajacy w Klasie B
zespot Wiki oraz druzyny
mlodziezowe Ekoballu i Aka-
demii Pitkarskiej raczej nie
rozpoczng walki o punkty
w pierwotnych terminach.
Wypada mie¢ nadzieje, ze
druga cze$¢ sezonu w ogéle
uda sie rozegra¢.

Przejdzmy do tyzwiar-
stwa. Tu ostatni start stracili
tylko short-trackisci UKS-u
MOSIR, bo odwotano kon-
czace sezon Mistrzostwa Pol-
ski w Bialymstoku. Natomiast
panczenisci Gornika ,zmie-
$cili sie w czasie”, gdyz klub
nie planowal wyjazdu na
wielobojowy  championat
w Tomaszowie Mazowieckim.

SPORT

TOMASZ SOWA

Na razie nie wiadomo, kiedy pilkarze Ekoballu Stal rozegraja pierwszy wiosenny mecz na ,Wierchach”

Zgola  inne  nastroje
panuja w Sanockim Klubie
Tenisowym. Przed decyduja-
c3 czedcig sezonu zawieszone
zostaly rozgrywki ping-pon-
gowe, co jednak moze mieé
i dobre strony. Rosnie
bowiem szansa, ze na mecze
decydujace o utrzymaniu
sie pierwszej druzyny SKT
w III Lidze do skfadu wréci

trener Mariusz  Haduch.
Natomiast mlodziez walczgca
na kortach nie pojechata na
turniej do Zabrza.

Podobnie wyglada sytu-
acja w przypadku ciezardw,
karate, kickboxingu, lekko-
atletyki, wedkarstwa, plywa-
nia, szachéw i judo — wszyst-
kie imprezy zostaly wstrzy-
mane do odwolania.

Kluczem bylto polgczenie miedzypokoleniowe

méwi KRZYSZTOF ZABKIEWICZ, trener pierwszej druzyny Ciarko NiedZzwiadkow

Trzeci sezon graliémy w II Li-
dze Stowackiej, a kazdy kolej-
ny byl lepszy od poprzednie-
go.Jakpan oceniazakonczone
rozgrywki?

Bardzo dobrze. Wrazz zarzagdem
i sponsorami mieliémy jasno
okreslone cele: wprowadzanie
junioréw do druzyny, systema-
tyczny rozwdj zawodnikéw,

budowanie trzonu mocnego
zespolu i walka o jak najlepszy
wynik. Majac  odpowiednie

warunki systematycznie realizo-
wali$my te cele. To uwazam za
powdd do pozytywnej oceny.
Byly momenty lepsze i gorsze,
niemniej widoczny byl postep
w grze. Druzyna docierala si¢
i moglismy wykorzystywac jej
mozliwosci. Efektem bylo zaje-
cie 3. miejsca w grupie B.

Najwigksza sila Niedzwiad-
kéw w minionym sezonie to...
Kluczem bylo polaczenie mie-
dzypokoleniowe. Moze brzmi

to gornolotnie, ale w praktyce
mialo najwigksze znaczenie.
Liderami byli Marek Strzyzow-
ski w ataku i Bogdan Rapata
wobronie, de facto pelniacy role
moich asystentéw. Trzon zespo-
lu  uzupehiali do$wiadczeni
gracze: Marcin Bialy, Mateusz
Wilusz, Kamil — Olearczyk
i Hubert Demkowicz. Z drugiej
strony mtodziez, a takie polacze-
nie czesto daje mieszanke
wybuchowa. I tak czasami bylo.

TOMASZ SOWA

Do tego dochodzili wzajemnie
uzupelniajacy sie bramkarze.
Dzickuje  zawodnikom, ze
potrafili wytrzyma¢ trudne
momenty, kierujac sie dobrem

Dlaczego nie udalo si¢ po-
walczy¢ z Humennem o gre
w finale grupy B?

Potfinaly to najwieksza porazka
sezonu. Z jednej strony trzeba
zdawaé sobie sprawe z rdznic
kadrowych i organizacyjnych
miedzy klubami. Z drugiej uwa-
zam, iz sta¢ nas bylo na lepsze
wystepy, a wygranie cho¢ jedne-
go meczu to obowiazek. Szkoda,
bardzo zaluje, ze nie wyszlo
lepiej. Nie ma co doszukiwac sie
usprawiedliwied — w tamtym
momencie nie zdotalem wycia-
gna¢ z druzyny wiecej. Podkre-
$li¢ jednak trzeba, ze moi
zawodnicy zostawili na lodzie
serce i zdrowie. I za to nalezy
im sie szacunek.

Oceny indywidualne. Kto
zastluzyl na najwigksza po-
chwale?

Wszyscy robili systematyczny
postep. O starszych hokeistach
juz méwilem, dlatego teraz
troche o juniorach. W' trakcie
sezonu do druzyny wchodzili
takze zawodnicy nominalnie
wystepujacy w I lidze. Z dobrej
strony pokazali sie: Jakub Najsa-
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W stosunkowo najlepszej
sytuacji jest reszta sanockich
dyscyplin sportu, czyli: kolar-
stwo, automobilizm, zeglar-
stwo, wrotkarstwo, kajakar-
stwo i nordic walking. Jezeli
przerwa w organizacji zawo-
déw sportowych z powodu
koronawirusa nie potrwa
dluzej, niz do konca marca,
to jest szansa, ze ich sezon

rek, Adrian Frankiewicz czy
Wiktor Dzugan. W bramce
coraz pewniej wygladal Kacper
Wojciechowski. Swietnie rozwi-
jaja sie Konrad Filipek i Karol
Bifas. Jestem zadowolony z po-
stepéw mlodziezy, ktéra sku-
tecznie ogrywala sig, nabierajac
do$wiadczenia.  Potwierdze-
niem tego sa propozycje z klu-
béw z polskiej ekstraklasy.

W trakcie sezonu sklad
wzmocnil Kanadyjczyk
Kazuyuki Minemoto. Jak pan
ocenia jego transfer?

Bardzo pozytywnie. Trafit do
Sanoka troche przypadkowo,
to nie byl transfer celowy. Mimo
to wnidst do druzyny $wiezos¢,
potrafit dobrze znalezé sie
w ataku i wykonczy¢ akcje.
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wystartuje bez szkody dla
terminarza.

Obecnie nie s3 prowadzo-
ne zadne rozgrywki, jednak
na stronie 1S5. zamieszamy
kilka informacji, ktére nie
zmiedcily nam sie w poprzed-
nich numerach. Milej lektury.
Miejmy nadzieje, ze sportowe
aktualno$ci wréca na nasze
famy mozliwie szybko.

Dysponowal bardzo dobrym
strzalem. Fajnie wkomponowat
sie w druzyne, polubili go kibice,
co tez ma znaczenie. Z , Kazem”
pracowalo si¢ bardzo dobrze,
ciesze sig, ze moglem go pozna¢
— dobry i wesoly cztowiek.

Co dalej? Czy zawodnicy jesz-
cze trenuja? Zostaje pan na
stanowisku trenera? Jakie
plany na kolejny sezon?
Rozgrywki miodziezowe zosta-
ly nagle przerwane. Nie mogli-
$my dokonczy¢ rywalizacji
w Centralnej Lidze Junioréw,
czego bardzo zaluje. Cala ta
sytuacja wszystkich zaskoczyla
istalo sie to tak szybko, ze nawet
nie zdazylismy podsumowac
sezonu. Na pierwszym miejscu
postawilismy zdrowie i bezpie-
czenstwo. Nie zostaly podjete
jakiekolwiek ~decyzje co do
przyszlego sezonu, gdyz bedac
w trakcie bezpo$rednich przy-
gotowan do Mistrzostw Polski
Junioréw wszyscy sadzili, iz
mamy jeszcze na to czas. Obec-
nie nikt nie trenuje i zal patrze¢
na puste lodowisko. Czes¢ za-
wodnikéw w tym roku konczy
szkole, dlatego konieczna jest
praca, ktéra pozwoli na stworze-
nie dobrego zespolu. Mam na-
dzieje, ze juz niebawem spotka-
my sie w szatni i na treningu —
to bedzie oznaczad, ze wszystko
wrécilo do normy, czego zycze
zawodnikom, kibicom i sobie.
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Ztoto ,Zakonu”, srebro , Ekonomika”

W decydujacym  turnieju
zmierzylo sie sze$¢ najlep-
szych ekip z Podkarpacia,
grajac w jednej grupie, czyli
systemem ,kazdy z kazdym”.
Unihokeistki ITLO zakoriczy-
ty rywalizacje bez porazki,
z dorobkiem 8 punktéow za
trzy zwyciestwa i dwa remisy
(m.in. bezbramkowy wynik
w bezposrednim meczuz ZS1)
oraz imponujacym bilansem
bramek 13-1. Taki dorobek
wystarczyl  podopiecznym

Grzegorza Pastuszaka do

Dzien przed zawieszeniem szkolnych zmagan zdazono jeszcze rozegra¢ Final Wojewé dzki
Licealiady Dziewczat (planowany nazajutrz turniej chlopcéw zostal juz odwolany).
W podrzeszowskim Kamieniu klas¢ potwierdzily zespoly z Sanockiej Ligi Kobiet
o Puchar Wilkéw, zajmujac dwa czolowe miejsca — zloto wywalczyla druzyna II Liceum
Ogolnoksztalcacego, srebro dla zawodniczek Zespolu Szkél nr 1.

W
LICEALIADY
"W UNIHOKEJU

DZIEWCZAT (il
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Plebiscyt , Ztota Dziesigtka 2019”
Zostawiamy furtke...

Przed tygodniem pisaliémy, ze dzisiaj kupony ukaza sie
ostatni raz, a przyjmowac je bedziemy do najblizszego
wtorku, jednak w zwigzku z koronawirusem musimy nieco

zweryfikowa¢ plany...

Skoro rozstrzygniecie plebi-
scytu (czytaj: organizacja fina-
lowej imprezy) i tak nie bedzie
mozliwe w najblizszym czasie,
a redakcja nie zawsze jest
czynna z powodu zdalnego
przygotowywania gazety, to
nie ma powodéw, by sztywno
trzymac si¢ wyznaczonego
terminu. Tym bardziej ze po-
tem kto§ moze zarzuci¢ nam,

ze probowal dostarczy¢ kupo-
ny, jednak bezskutecznie.
Wszystko zalezy od rozwoju
sytuacji z koronawirusem.
Dlatego tez zostawiamy sobie
swego rodzaju furtke, aby po
powrocie do normalnego try-
bu pracy zamiesci¢ kupony
w jeszcze jednym numerze.
O wszystkim bedziemy infor-
mowac na biezaco.

zdobycia tytulu szkolnych
mistrzyl wojewddztwa.
Druzyna  ,Ekonomika’,
ktérg prowadzit Radostaw
Zdybek, zanotowala trzy zwy-
cigstwa, wspomniany remis
i porazke w spotkaniu przeciw
HILO Rzeszéw. Z dorobkiem
7 pkt zawody zakonczyly
tez dziewczeta z ZS2 Debica,
jednak nasz zesp6t miat nie tyl-
kolepszybilans bramek (11-3),
ale i zwyciestwo w bezposred-
nim meczu, co ostatecznie zde-
cydowalo o miejscu na drugim
stopniu podium. Warto wspo-
mnie¢, ze to pierwszy w historii
medal unihokeistek ZS1.
Zwycieski zespot IILO
wystapil w skladzie: Amelia
Adamska, Joanna Czyz, Julia
Golda, Paulina Grzyb, Wikto-
ria Husak, Zuzanna Lubas,

PWSZS.PL

Skiad ZS1: Oliwia Burka,
Karolina Cielemecka, Alek-
sandra Femin, Natalia Helin-
ska, Iga Klimek, Oksana Ose-

Anna Mokrzycka, Weronika
Pastuszczak, Oliwia Pietrzyc-
ka, Edyta Rzyman, Oliwia
Sobczyk i Izabela Stabryla.

LEKKOATLETYKA

Po turnieju nie moglo zabrakna¢ wspoélnego zdjecia naszych druzyn, ktore zdominowaly rywalizacje

kowska, Aleksandra Pituch,
Aleksandra Ple$niarska, Da-
niela Pro¢, Kinga Sitarz, Wio-
letta Tarnawczyk i Julia Zytka.

Wyniki ITLO: 1-127ZS2 Debica, 0-02 ZS1, 1-0 z IITLO Rzeszéw; 7-0 z ZS Kamieri, 4-0 z IILO Debica.
Wyniki ZS1: 1-02 ZS2 Debica, 1-2 z IIILO Rzeszéw;, 3-0z ZS Kamieri, 0-0 zIILO, 5-1 zII LO Debica.

Moc zwyciestw w holdzie Zolnierzom Niezlomnym

Nasi zawodnicy zdominowali Bieg Patriotéw Polskich
w Holdzie Zolnierzom Niezlomnym ,Tropem Wilczym”,
ktory rozegrano w Lesku. Na dystansach 6000 i 1963 m
generalne najszybsi okazali si¢ odpowiednio Krzysztof
Lubomski z Oslawy Zagoérz i Judyta Amrozkiewicz-
Gromek z Amrozkiewicz Team oraz Rafal Kurek z Sokola,
bylo tez duzo zwycigstw w kategoriach wiekowych.

Na dluzszej trasie Scigalo sie
ponad 50 oséb. Zdecydowanie
wygral Lubomski, finiszujac
z czasem 22.13 i przewaga
ponad pétminuty nad kolejnym
biegaczem. Tuz za podium
generalnym  sklasyfikowano
Grzegorza Fedaka z Pass Run-
ning Teamu. W czolowej dzie-
siagtce byli jeszcze 6. Krzysztof
Buldak (niezrzeszony)
i 10. Wojciech Czwerenko
(Pozytywnie Zabiegani). Zwy-
ciestwa w kat. wiekowych
odniegli: Lubomski (16-35 lat),
Fedak (36-45 lat) i Marek
Nowosielski z Wiki (60+ lat).
Jeszcze lepiej bylo wérod
kobiet, bo w dziesiatce mieli$my
sze$¢ zawodniczek, w tym dwie
na podium. Zdecydowanie naj-
szybsza okazala si¢ Amrozkie-
wicz-Gromek, uzyskujac czas
27.29 (réwniez okolo pét minu-
ty przewagi). Miejsce 3. przypa-
dlo  Edycie Skrzyszowskiej
z 3 PBOT (28.27), ponadto
4. Bozena Zapoloch (Biesz-

YWNIE ZABIEGANYCH

Na starcie zawodow stangla spora grupa z Pozytywnie Zabieganych

PtYWANIE

Rekordy w Ropczycach

Maja Rachalska byla jedyna reprezentantka UKS-u MOSiR
na pierwszych licencjonowanych zawodach Podkarpackiej
Ligi Dzieci 10- i 11-letnich, ktore rozegrano w Ropczycach.

czadzki Oddziat Strazy Gra-
nicznej), S. Weronika Wolf
(3 PBOT/Pozytywnie Zabie-
gani), 7. Katarzyna Wojcie-
chowska, a 10. Anita Zytka-Reut
(niezrzeszone). Kat. wiekowe
padly lupem naszych pai — wy-

aly  Amrozkiewicz-Gromek
%;6-35 lat) i Zapotoch (36-45).

Na dystansie 1963 m nasi
biegacze zajeli dwa pierwsze
miejsca. Po bardzo zacietym
finiszu zwyciezyt Kurek z wyni-
kiem 5.59, o zaledwie sekunde
wyprzedzajac Piotra Mackiewi-
cza z Komunalnych. Fedak tym
razem finiszowal na S. pozycj,
ponownie wygrywajac jednak
kat. wiekowa (36-4S lat), po-
dobnie jak Kurek (16-3S lat)
i Nowosielski (60+ lat). Wérod
kobiet 8. lokata przypadia
Gabrieli Sobczyniskiej.

Byl tez wyscig na kilkaset
metréw dla dzieci i mlodziezy,
w ktorym kat. 7-10 lat wygrala
Anna Reut (3.25), przed Justy-
na Czwerenko (3.32).

Wychowanka Czeslawa Babia-
rza zajeta 7. miejsce w wyscigu
na 100 m stylem dowolnym
i 8. na 50 m grzbietowym. Na
obu dystansach udalo jej sie

pobi¢ rekordy zyciowe, wyraz-
nie zwlaszcza na tym pierw-
szym, bo az o 8 sekund. Nato-
miast na SO m Maja (na zdje-
ciu) poprawila sie o 1,2 sek.
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KVIEIebIScyl, Iygodnika Sanockiegos
naNajpopularmie|sZychiSPortowecow Sanoka

ZEOTADZIESIATKA2019

Lista kandydatow:

Karol Adamiak (pilka nozna, Ekoball Stal), Piotr Balda (wed-
karstwo, Kolo nr 1), Milosz Baran (kick-boxing, Samuraj Trans-
San), Bianka Bluj (wrotkarstwo, Sprint), Damian Bodziak
(siatkéwka, AZS TSV), Arkadiusz Borczyk (automobilizm, Au-
tomobilklub Malopolski), Kacper Cegiel (unihokej, TravelPL
Wilki), Przemyslaw Chudziak (siatkéwka, AZS TSV), Maciej
Czopor (szachy, Polonia), Konrad Filipek (hokej, Ciarko Niedz-
wiadki), Krystyna Gawlewicz (LA, Pozytywnie Zabiegani),
Piotr Gembalik (kolarstwo zjazdowe, Syndrome Racing), Ma-
riusz Haduch (tenis stolowy, SKT ILO Wiki), Konstancja Iwar-
czyk (gimnastyka, Spartanie), Dominik Januszczak (unihokej,
TravelPL Wilki), Maciej Korzeniowski (wedkarstwo, Kolo nr
1), Martyna buszcz (LA, Komunalni), Andrzej Michalski (nor-
dic walking, NW), Piotr Michalski (tyzwiarstwo szybkie, Gér-
nik), Piotr Nalecki (lyzwiarstwo szybkie, Gérnik), Damian
Niemczyk (pitka nozna, Ekoball Stal), Marek Nowosielski (LA,
Wiki), Michal Pawlowski (short-track, UKS MOSiR), Martyna
Posadzka (gimnastyka, Spartanie), Seweryn Przybylski (pod-
noszenie cigzaréw, Gryf), Boguslaw Rapala (hokej, Ciwarko
Niedzwiadki), Tadeusz Rek (kajakarstwo, MOSiR), Kamil Ro-
$cinski (kick-boxing, Samuraj Trans-San), Marek Sawicki (ze-
glarstwo, Naftowiec%, Patryk Sawulski (podnoszenie cigzaréw,
Gryf), Kacper Slysz (pitka nozna, Ekoball Stal), Marek Strzy-
zowski (hokej, Ciarko NiedZwiadki), Jakub Sujkowski (uniho-
kej, TravelPL Wilki), Michal Tarapacki (tenis, SKT), Adam
Tutak (kick-boxing, Samuraj Trans-San), Maciej Uruski (kolar-
stwo goérskie, Roweromania Team). £
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Imie i nazwisko:

Adpres:

Wyciete z gazety kupony nalezy dostarcza¢ — osobiscie lub droga pocztowa
- na adres redakeji (,Tygodnik Sanocki”, ul. Rynek 10, 38-500 Sanok).
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