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PISMO SAMORZADOWE

Nowe obostrzenia rzgdu
Bgdimy ostroini i stosujmy sie
do nowych zasa
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Licze na odpowiedzialnos¢ sanoczan
— burmistrz Tomasz Matuszewski

Szanowni Panstwo,

Rzad bardzo stanowczo za-
ostrzyl przepisy dotyczace
naszych codziennych zacho-
wan. Od 2 kwietnia na ulicach
zobaczymy wzmozone kon-
trole Policji, ktéra zgodnie
z zaleceniami wojewody be-
dzie dokonywa¢ dyslokacji
patroli Strazy Miejskiej. Straz
Miejska aktualnie ma kon-
centrowal sie¢ wylacznie na
zapobieganiu  rozprzestrze-
niania sie¢ koronawirusa.

Z doméw wychodzimy
tylko w uzasadnionych przy-
padkach. JesteSmy zobowia-
zani utrzymaé dwumetrowy
dystans od przechodnidéw

Pismo Samorzadowe

~Tygodnik Sanocki”

i 0séb spotykanych w sklepie
czy w aptece. Zamkniete s3
miejsca  spacerowe, park,
skwery, S$ciezka rowerowa.
Miejsca, z ktorych korzysta
stosunkowo wiele 0sdb, sa na
biezaco dezynfekowane — do-
tyczy to przede wszystkim au-
tobuséw miejskiej komunika-
cji, w ktérych dodatkowo do-
konuje si¢ dezynfekcji po-
przez ozonowanie.

Seniorzy robia zakupy
w godzinach od 10 do 12 -
pamietajmy o tym, planujac
wyjécie do sklepu. Jedynie
apteki i stacje benzynowe sa
zwolnione z tych obostrzen.
Wiszedzie czekamy cierpliwie
na swoja kolej, poniewaz

w sklepie moze przebywaé
jednorazowo zaledwie kilka
0s6b.

Za nieprzestrzeganie za-
sad, ktére wiasnie wchodza
w zycie, groza nam kary. Licze
na odpowiedzialno$¢ sano-
czan i ich zdyscyplinowanie.

Prosze Paristwa, te wszyst-
kie obostrzenia sa podejmo-
wane dla naszego bezpieczen-
stwa. Zostaimy w domu i nie
pozwdlmy przemieszczal sie
koronawirusowi. Tylko tak
mozemy zachowa¢ zdrowie,
a nawet zycie swoje i naszych
bliskich. Raz jeszcze powtd-
rz¢, Ze Na razie nie mamy in-
nej recepty na COVID-19,
a w jakiej skali ta choroba za-

bija, to wida¢ w materialach
telewizyjnych ze Standw
Zjednoczonych,  Hiszpanii,
Wielkiej Brytanii czy Wiloch.

Dlatego zadbajmy o sie-
bie, poki mamy jeszcze na to
szanse.
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Z glebokim smutkiem przyj¢lismy
wiadomos¢ o smierci naszego Kolegi
chryka Krajnika,
wicloletniego pracownika firmy AUTOSAN.
Egczymy si¢ w bolu z Rodzing Zmarlego.

Zarzqd i Pracownicy AUTOSAN sp. z o.0.

[ 1 I |
[ ] L |
‘ Pani Kindze Banczak
wyrazy glebokiego wspolezucia
z powodu smierci MAMY
skiadajg
Burmistrz Sanoka Tomasz Matuszewski
i pracownicy Urzedu
I |

KORONAWIRUS
W LICZBACH

— aktualne dane (02.04.2020 r.)

Jak podaje ministerstwo zdrowia mamy 134 nowe przypad-
ki zakazenia koronawirusem, dotycza one 68 osob z woj.
mazowieckiego, 28 oséb z woj. dolnoslaskiego, 11 osob
zwoj. wielkopolskiego, 8 0s6b z woj. kujawsko-pomorskiego,
4 o0s6b z woj. podkarpackiego, 4 0séb z woj. pomorskiego,
3 0s6b z woj. zachodniopomorskiego, 3 0s6b z woj. podla-
skiego, 2 0s6b z woj. opolskiego, 2 0s6b z woj. warminsko-

-mazurskiego i 1 osoby z woj. lubelskiego.

Na Podkarpaciu mamy 104
osoby zakazone koronawiru-
sem, liczba w Polsce to 2633,
zmarlo 45 oséb.

W ostatnich  dniach
zmarlo 7 oséb zakazonych
koronawirusem. Sg to: 75-
-letnia kobieta ze szpitala
w Zgierzu, 77-letni mezczy-
zna ze szpitala w Poznaniu,

94-letni mezczyzna ze szpi-
tala w Poznaniu, 80-letnia
kobieta ze szpitala w Pozna-
niu, 87-letnia kobieta ze
szpitala w Putawach, 59-let-
nia kobieta i 61-letni mez-
czyzna ze szpitala w Rado-
miu. Wszyscy mieli choroby
wspolistniejace.
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Apteka na stuzbie

(06.04.2020 — 13.04.2020)

Dyzur petni Apteka Dr. Max
przy ul. Traugutta 9

Biuro Reklam i Ogloszen:
tel. 13-464-02-21
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Przeczytaj o najnowszych ograniczeniach

Rzqd poczynit kolejne kroki
w walce z koronawirusem

Podczas konferencji prasowej w dniu 31 marca premier Mateusz Morawiecki oraz minister zdrowia Eukasz
Szumowski poinformowali o wprowadzeniu kolejnych ograniczen w zwiazku z koronawirusem.

Od 1 kwietnia do odwolania kazda
osoba do 18 roku zycia z domu wyj-
dzie tylko pod opieka dorostego
opiekuna, a parki, bulwary czy plaze
bedg zamkniete. Za zlamanie zaka-
z6w grozi kara od 5 do nawet 30 tys.
zL.

Oprocz tego zostaly zmienione
zasady robienia zakup6w w sklepach
stacjonarnych. Rzad takze zawiesit
dziatalno$¢ salonéw fryzjerskich,
kosmetycznych i tatuazy.

Co jeszcze sig zmienia?

Rzad zostal zmuszony do podjecia
radykalnych krokéw w ochronie
zdrowia i zycia Polakéw. Wigkszo§¢
z nas stosuje sie do wydawanych za-
lecen, jednak wciaz zdarzaja sie przy-
padki, ktére narazaja nas wszystkich
na ryzyko zarazenia. Jak pokazuje
sytuacja w innych krajach, kluczem
do ograniczenia zakazen jest maksy-
malne ograniczenie kontaktow, tym
bardziej ze jak prognozuja najwiek-
sza fala zachorowan dopiero przed
nami.

Od 1 kwietnia do odwolania
obowigzywa¢ nas bedzie ogranicze-
nie w liczbie klientéw w sklepach, na
targach i poczcie.

W sklepach i punktach ustugo-
wych — maksymalnie 3 osoby na
kase lub stanowisko do placenia.

To znaczy, ze do kazdego sklepu
zaréwno malego, jak i wielkopo-
wierzchniowego, a takze do kazdego
lokalu ustugowego moze wejs¢ mak-
symalnie tyle osob, ile wynosi ilo-
czyn liczby wszystkich kas i liczby 3,
czyli np. jezeli w sklepie jest 5 kas, to
w jednym momencie na terenie skle-
pu moze przebywaé 15 klientow.
Liczy si¢ ogolna liczba kas, a nie
tych, co sg aktualnie otwarte.

Podobne zaostrzenia majq miej-
scaw przypadku targowisk — 3 klien-
téw na 1 punkt handlowy, z ta rézni-
cg, ze liczba oséb przebywajacych

na targu nie moze by¢ wieksza niz
trzykrotno$¢ liczby punktéw han-
dlowych (np. 20 punktéw - 30
0s6b).

Inaczej wyglada sytuacja w przy-
padku placéwek pocztowych, gdzie
na 1 okienko przypadaja 2 osoby
(np. S okienek - 10 os()b;.

Kolejne ograniczenia dotycza
funkcjonowania sklepéw budowla-
nych i sklepéw wielkopowierzch-
niowych. W weekendy sklepy bu-
dowlane bedg zamkniete. Natomiast
pozostale sklepy beda musialy sie
dostosowa¢ do nowych zasad bez-
pieczefistwa, m.in. od 2 kwietnia
(czwartek) wszyscy klienci beda ro-
bi¢ zakupy w jednorazowych reka-
wiczkach. W godzinach od 10:00 do
12:00 sklepy i punkty ustugowe
moga przyjmowac i obslugiwac je-
dynie osoby powyzej 6S roku zycia.
W pozostalych godzinach sklepy
i lokale uslugowe sa dostepne dla
wszystkich. W tym dla 0s6b powy-
zej 6S. roku zycia.

Zamknieto réwniez hotele i inne
miejsca noclegowe.

Hotele i inne miejsca noclegowe
(dzialajace na zasadzie wynajmu
krotkotermmowego) zostaly  za-
mkniete. Moga one funkcjonowa¢
tylko i wylacznie wtedy, gdy przeby-
waja w nich osoby w kwarantannie
lub izolacji, a takze gdy przebywa
w nich personel medyczny.

Nie dotyczy to jednak oséb, kto-
re s3 w delegacji i korzystaja z ustug
noclegowych w ramach wykonywa-
nia obowiazkéw stuzbowych. Dla
tych os6éb hotele pozostaja otwarte.

Automatyczna kwarantanna dla
bliskich os6b w kwarantannie

Od 1 kwietnia rozszerzono réwniez
liste 0s6b, ktore podlegaé beda obo-
wigzkowej kwarantannie domowe;.
Beda nia objeci wszyscy, ktérzy
mieszkaja z osoba kierowana na
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kwarantanne. Zasady te obowiazuja
od 1 kwietnia. Zatem, jezeli jeden
z domownikéw zostanie poddany
kwarantannie z powodu powrotu
z zagranicy lub kontaktu z zarazo-
nym, ty réwniez bedziesz musiat ja
odby¢.

Zawieszono dziatanie gabinetéw
rehabilitacji oraz zamknieto salony
kosmetyczne, fryzjerskie i tatuazu.

Zamkniete zostaja bez wyjatkow
wszystkie zaklady fryzjerskie, ko-
smetyczne, salony tatuazu i piercin-
gu. Tych ustug nie bedzie mozna re-
alizowa¢ réwniez poza salonami
- np. wizyty w domach nie wchodza
w gre.

Zawieszono réwniez wykony-
wanie zabiegéw rehabilitacyjnych
i masazy — zaréwno w placéwkach
publicznych, jak i prywatnych. Wy-
jatkiem sa sytuacje, w ktorych reha-
bilitacja jest bezwzglednie wymaga-
na stanem zdrowia pacjenta.

Wprowadzono zakaz wychodze-
nia z domu o0s6b do 18. roku zycia
bez opieki dorostego.

Dzieci i mtlodziez, ktore nie
ukoriczyly 18 roku zycia, nie moga
wyj$¢ z domu bez opieki. Tylko
obecno$¢ rodzica, opiekuna praw-
nego lub kogo$ doroslego usprawie-
dliwia ich obecno$¢ na ulicy.

W mocy nadal jednak pozostaja
ograniczenia w przemieszczaniu sie
wszystkich oséb. W dalszym ciagu
nie mozna wychodzi¢ z domu z wy-
jatkiem:

« dojazdu do pracy. Jedli jestes
pracownikiem, prowadzisz swoja
firme czy gospodarstwo rolne, masz
prawo dojecha¢ do swojej pracy.
Masz réwniez prawo udac si¢ po za-
kup towaréw i ustug zwiazanych ze
swoja zawodowy dziatalno$cia.

- wolontariatu na rzecz walki
z COVID-19. Jeéli dziatasz na rzecz
walki z koronawirusem i pomagasz
potrzebujacym przebywajacym na

kwarantannie lub osobom, ktére nie
powinny wychodzi¢ z domu, mo-
zesz sie przemieszcza¢ w ramach tej
dzialalnosci.

« zalatwiania spraw niezbednych
do zycia codziennego. Bedziesz
mogt sie przemieszczaé, aby zrobi¢
niezbedne zakupy, wykupi¢ lekar-
stwa, udac sie do lekarza, opiekowac
sie bliskimi, wyprowadzi¢ psa.

Bezwzgledny zakaz korzystania
z parkow, plaz, bulwaréw, promenad
i rowerdw miejskich.

‘Wprowadzono takze do odwota-
nia zakaz przebywania na plazach
i terenach zielonych, pelniacych
funkcje publiczne. Zakaz dotyczy
wiec parkéw, zielericow, promenad,
bulwaréw, ogrodéw botanicznych
i zoologicznych czy ogrodkéw jor-
danowskich. Ostatnie doswiadcze-
nia pokazuja, ze s to miejsca, w kto-
rych dochodzi do gromadzenia sie
ludzi, a tym samym - do zwieksze-
nia szans na zakazenie. Z tego tez
powodu ograniczono mozliwo$¢ ko-
rzystania z roweréw miejskich.

2 metry — minimalna odlegtos¢
migdzy pieszymi

Wprowadzamy obowiazek utrzyma-
nia co najmniej 2-metrowej odlegto-
$ci miedzy pieszymi. Dotyczy to tak-
ze rodzin i bliskich.

Wylaczeni z tego obowiazku
beda:

« rodzice z dzie¢mi wymagajacy-
mi opieki (do 13 roku zycia),

« atakze osoby niepelnosprawne
lub niemogace sie samodzielnie
porusza¢ i ich opiekunowie.

Urzedy na pracy zdalnej

Instytucje publiczne swoje obowigz-
ki beda wykonywaly zdalnie. Wyja-
tek moga stanowi¢ jedynie czynno-
$ci, w ktorych praca zdalna nie gwa-
rantuje mozliwosci realizacji ich klu-
czowych obowigzkow.

Od 2 kwietnia w zbiorowym
transporcie publicznym obowiazuje
limit pasazeréw réwniez w pojaz-
dach 9+.

W zbiorowym transporcie pu-
blicznym obowiazuje juz zasada
style pasazerdw, ile polowa miejsc
siedzacych w pojezdzie”. Rozszerzo-
no ten wymog takze na pojazdy, kto-
re maja wiecej niz 9 miejsc siedza-
cych, w tym transport niepubliczny
- np. dowozacych do pracy w zorga-
nizowany sposob, czy prywatnych
przewoznikéw. To znaczy, ze jezeli
w busie jest 20 miejsc, to na poklad
moze jednorazowo wejs¢ maksy-
malnie 10 os6b. Zakaz ten nie doty-
czy samochodéw osobowych.

Dodatkowe zabezpieczenia dla
pracownikéw - dodatkowe obo-
wiazki dla pracodawcéw od 2 kwiet-
nia.

Pracodawcy beda musieli za-
pewni¢ dodatkowe $rodki bezpie-
czenstwa swoim pracownikom. Sta-
nowiska pracy poszczegolnych osob
musza by¢ oddalone od siebie o co
najmniej 1,5 metra oraz pracownicy
maja obowigzek uzywania rekawi-
czek lub musza mie¢ dostep do ply-
néw dezynfekujacych.

Oprac. esw

E-learn

ng
w SP nr 8

Ministerstwo  zaapelowalo
o lekcje online. Juz drugi ty-
dzien dzieci i mlodziez ucza
si¢ zdalnie. W niektérych
szkolach funkcjonuje Librus
lub inny program ulatwia-
jacy kontakty rodzic-uczen-
nauczyciel. TVP Polska emi-
tuje lekcje dla dzieci ze szkot
podstawowych. Poprosilismy
dyrektoréw sanockich szkot
o skomentowanie zaistnialej
sytuacji. W tym numerze Ro-
bert Zoszak z SP nr 8 ocenia
sytuacje zdalnej nauki.

Zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 20 marca 2020 r. w spra-
wie szczegodlnych rozwigzan
w okresie czasowego ograni-
czenia funkcjonowania jedno-
stek systemu o$wiaty w zwiaz-
ku z zapobieganiem, przeciw-
dzialaniem i zwalczaniem CO-
VID-19 (Dz.U.2020 poz.493),
organizujemy w Szkole Pod-
stawowej nr 8 w Sanoku na-
uczanie zdalne wg harmono-
gramu zaje¢, ktory obowiazuje
0d 25.03.2020 r. W trakcie na-
uki zdalnej nauczyciele reali-
zujg tresci podstawy progra-
mowej z  poszczegdlnych
przedmiotéw, zgodnie ze zmie-
nionym tygodniowym planem
zajeé, umieszczonym na stro-
nie internetowej szkoly. Orga-
nizacja zaje¢ zostala zaplano-
wana tak, aby obcigzenie
uczniéw bylo jak najbardziej
zroéwnowazone. Nauczyciele
i wychowawcy pozostajg row-
niez w stalym kontakcie
z uczniami i ich rodzicami, od-
powiadaja na wszelkie pytania,
watpliwoéci czy pojawiajace
sie problemy. Wykorzystuja do
tego poczte w dzienniku elek-
tronicznym, poczte elektro-
niczng oraz inne formy komu-
nikacji internetowej, np. MES-
SENGER, SKYPE, DISKORD,
ZOOM, MICROSOFT TE-
AMS, GOOGLE HANGO-
UTS), ustalone wcze$niej z wy-
chowawcg klasy oraz rodzicami.
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Drukujg maski dla pogotowia ratunkowego

Pierwsze dostawy masek wydrukowanych na drukarce
3D dotarly juz do sanockiego Bieszczadzkiego Pogotowia
Ratunkowego SP ZOZ w Sanoku, jednak uczelnia w dalszym
ciagu potrzebuje naszego wsparcia.

Uczelnia znalazta si¢ w zaszczyt-
nej grupie Drukarze 3D Stuzbie
Zdrowia (Podkarpaae) ktdrej
na sercu lezy dobro i zdrOWle
drugiego czlowieka.

Jak nadmieniajq drukarze,
praca nad drukiem jest bardzo
czasochtonna, wiec ratownicy

wybiora jeden z dwédch mode-
li i taka produkcja bedzie kon-

tynuowana.
Uczelnia Panstwowa nie
potrafi  wyrazi¢  swojej

wdziecznosci dla wszystkich,
ktorzy wzieli udziat w projek-
cie, a szczegdlnie Agi Jessup,

ktéra wspomaga dziatania
przez udostepnienie drukarki
3D, a takze dla Termo-Kan
Hurtownia Instalacyjna, kto-
ra wspiera akcje i tnie plyty
poliweglanowe.
yPodziekowania przede
wszystkim dla dyrektora In-
stytutu Technicznego w Sa-
noku dra inz. Jana Ziobro,
ktorego przy produkeji zastal
blady $wit” — czytamy na
stronie Uczelni Panistwowej.

Nie oklamuj medyka,
nie oktamuj ratownika

Ratownicy medyczni, lekarze, pielegniarki, pracownicy sluzby zdrowia to osoby, ktére na-
razajac swoje zdrowie, a nawet zycie, staja jako pierwsi do walki z koronawirusem. Niestety,
wiele osdb zataja przed stuzbami informacje, ze moga by¢ zakazone. Z tego powodu ratow-
nicy zamiast leczy¢ musza przej$¢ kwarantanne. Jak wiele oséb moze straci¢ zycie przez brak

pomocy?

Nie tylko pracownicy stuzby
zdrowia sg narazeni na bezpo-
$redni kontakt z osobami za-
kazonymi COVID-19. Poli-
cjanci, strazacy, wolontariu-
sze, ktorzy poswigcaja swoj
czas, aby pomaga¢ innym,
réwniez moga zachorowac.
Walka z koronawirusem trwa
w najlepsze. Personel me-
dyczny oraz stuzby stanely do
nierdwnej bitwy. Niestety,
wzrasta liczba zachorowan
wérdd osob, ktdre sg na pierw-
szej linii frontu walki z epide-
mig. Wiele oséb w obawie
przed kwarantanng lub poby-
tem w szpitalu zataja informa-
cje o swoim stanie zdrowia.
Niestety, takie nieodpowie-
dzialne zachowanie powodu-
je, ze osoby, ktére maja rato-
waé same muszg poddac sie
przymusowej kwarantannie.
»Nie oklamuj medyka, nie
oklamuj ratownika” to ogdl-
nopolska akcja, ktéra ma
u$wiadomi¢ ludzi, jak wazne
jest podawanie prawdziwych
informacji o swoim stanie

zdrowia, ewentualnym kon-
takcie z osobami zakazonymi
czy O powrocie z zagranicy.
Dzieki takim informacjom ra-
townicy moga w odpowiedni
sposéb zabezpieczy¢ zaréw-
no siebie, jak i osobe poten-
cjalnie chora oraz osoby po-
stronne przed rozprzestrze-
niajagcym sie wirusem. Stuzby
apeluja o zdrowy rozsadek.
Bowiem nasze zdrowie i Zycie
zalezy w gtéwnej mierze od
nas samych, dlatego nie po-
winni$my naraza¢ innych na
niebezpieczenstwo.

Chora stuzba zdrowia,
chorzy policjanci czy strazacy
nie pomoga juz kolejnej oso-
bie. Gdy dojdzie do tragedii,
do kogo bedziemy mie¢ pre-
tensje? Niestety, o przymuso-
wych kwarantannach zespo-
téw ratownikéw medycznych
czy personelu medycznego
styszy sie coraz czesciej.
W ostatnich dniach w calej
Polsce doszto do przymuso-
wego poddania kwarantan-
nie zespoléw ratownictwa

medycznego. Pacjenci nie
byli szczerzy z ratownikami,
ktorzy przyszli im na ratu-
nek. Niejednokrotnie okaza-
to sig, ze pacjent byt zakazo-
ny koronawirusem. Zdarza
sie, ze szpitalne oddzialy mu-
sza by¢ zamykane. Inni pa-
cjenci musza zostaé prze-
transportowani na inne od-
dzialy lub do innych placo-
wek. A osoby, ktére mialy
kontakt z zakazonym pacjen-
tem, musza odby¢ kwaran-
tanne. Szpitale tracg swoich
pracownikéw.

Nie zapominajmy, ze
wérdd nas sa osoby, ktore po-
trzebuja pomocy stuzb me-
dycznych nie tylko dlatego, ze
moga by¢ zakazone COVID-
-19. Pomimo pandemii, zycie
toczy sie dalej. Ludzie choru-
ja nie tylko na koronowirusa.
Gdy zabranie pracownikéw
medycznych, kto udzieli nam
pomocy. Dlatego badzmy
odpowiedzialni za siebie i za
innych.

dcz

Uczelnia pragnie wypro-
dukowac¢ jak najwiecej masek
ochrony, ale w dalszym ciagu
brakuje jej materiatow. Jezeli
ktokolwiek chciatby wlaczy¢
sie do akeji Uczelni, to poni-
zej moze zapoznac sie z listg
potrzeb.

W dalszym ciagu potrzeb-
ne sa:

— gumki dziurkowane,

— grubsza folia przeZro-
czysta,

#NIE

— plotery laserowe,

— drukarki 3D,

— filament do druku.

Dzieki kreatywno$ci sanoc-
kich ratownikéw i pracy na-
szych drukarzy ratownicy beda
bezpieczniejsi po przerobieniu
ochronnych pétmasek lakierni-
czych, do produkgji ktérych

potrzebny jest: filament, folia
PET oraz gumki guzikowe.

Pierwsze trzy maski zo-
staly réwniez przekazane
Strazy Miejskiej, kolejne sa
W przygotowaniu.

esw

Kto moze i chce pom6c moze kontaktowad sie z Uczelnia
pod nr telefonu Rzecznika Prasowego Uczelni Wojciecha

Pajestki - 504 137 914.

RATOWNIKOM

Ratownik po kontakcie z osob)q zakazona zostaje poddany kwarantannie
i nie moze udziela€ pomocy.

Wzywaijac stuzby, POWIEDZ PRAWDE.

PomozZemy Ci - ale odpowiednio zabezpieczeni.

TO NIE Z MOJEJ

KARETKI
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Strazacy zawsze
w gotowosi

Jak wyglada sluzba strazacka w tym szczegolnym czasie? Jesli chodzi o gotowos¢ do niesienia
pomocy, o gaszenie pozaréw, to nic sie nie zmienilo. Jednak dzien stuzby jest nieco inny.

— Jeste$my w trakcie rezimu
sanitarnego — poinformowata
nas mi kpt. Anna Kozlow-
ska, rzecznik prasowy KP PSP
w Sanoku. — Zastosowalismy
zabezpieczania, czyli przy
wejéciu do jednostki obo-
wiazkowo mierzona jest tem-
peratura. Wycofano szkolenia
i ¢wiczenia, ograniczono
czynnoséci  kontrolno-rozpo-
Znawcze.

Od czasu ograniczenia
przej$¢ na granicach strazacy
wspomagali dziatania stuzb
granicznych  w  Kro$cienku
i Radoszycach. Oprécz tego
sprawdzono stany magazyno-
we $rodkow dezynfekujacych.

Jak wyglada wyjazd do zda-
rzenia w dobie koronawiru-
sa?

— Niestety, miatam mozli-
wo$¢ przekonad sie o tym na
wlasnej skérze. Kiedy jed-
nostka podjechata pod miej-
sce, gdzie w kominie zapalila

sie sadza, zaraz po wyjéciu
padto pytanie, czy kto§ w bu-
dynku nie przebywa na kwa-
rantannie. Na szczescie nikt
z mieszkaricOw nie miat stycz-
nosci z osobg chorg, nie wré-
cil z zagranicy, wiec budynek
mozna bylo opusci¢, a straza-
cy bez wiekszych probleméw
mogli zaja¢ sie gaszeniem
ognia. Gdyby osoba poddana
kwarantannie, znajdowata sie
na terenie budynku, wéwczas
strazacy maja obowiazek za-
bezpieczy¢ si¢ przed ewentu-
alnym zarazeniem i akcja
w takim wypadku bylaby nie-

co przedtuzona.

Sadza pali si¢ bardzo cze-
sto?

— Pamietamy o masecz-
kach i jednorazowych reka-
wiczkach, a nie pamietamy
o regularnym czyszczeniu ko-
minéw.

Nastat szczegdlny czas
i staramy sie dbac o swoje zdro-
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wie, przez co umykaja nam
inne, nie mniej wazne zasady
bezpieczeristwa. Powoli dobie-
ga ku koricowi sezon grzewczy,
a wielu z nas opala budynki
weglem lub drewnem. Nie za-
pomnijmy o  regularnym
sprawdzaniu komindéw i ich
droznosci. Co prawda wyjazdy
do zapalonej sadzy zdarzajq sie
bardzo czesto, ale mozna tego
unikngé. Malo tego, zapalona
sadza moze spowodowa¢ roz-
szczelnienie komina i ta droga
mozemy nie$wiadomie pasé
ofiarg czadu. Ogient w kominie
mozna poczuc i zobaczy¢ przez
dym, ktéry kazda wolng szcze-
ling wydostaje sie na zewnatrz.
Dodatkowo mury grzeja sie
bardzo mocno, co tez jest sy-
gnalem, ze dzieje sie co$ niedo-
brego. Czadu nie widzimy, nie
czujemy...

Przy okazji przypomina-
my zasady, jak sie zachowa¢
podczas pozaru.

Edyta Wilk

Instrukcja postepowania podczas pozaru — Komenda Powiatowa PSP Sanok

Pozar w mieszkaniu — co robi¢?

Jesli zauwazyle$ pozar:

»zaalarmuj osoby przebywajace w mieszkaniu/domu,
> wyjdz na klatke schodows i zaalarmuj sasiadéw krzy-

kiem,
»>wezwij straz pozarna,

»wybierz numer alarmowy 112 lub 998, a po uzyskaniu
polaczenia spokojnie i wyraznie powiedz:

— co sie pali, gdzie sie pali,
— czy zagrozeni sg ludzie

Nie rozlaczaj si¢ pierwszy! Dyzurny, ktéry odbierze twoje
zgloszenie, zada ci dodatkowe pytania odnosnie zglaszanego
zdarzenia. Zapyta o twoje imie i nazwisko, dokladny adres
lub poprosi o inne informacje, ktére moga by¢ przydatne dla
strazakow-ratownikéw. Poczekaj wiec az to dyzurny rozlaczy
sie jako pierwszy, oczywiscie pod warunkiem, ze nie stanowi
to dla ciebie dodatkowego zagrozenia.
Pamietaj! Zawsze stuchaj polecen strazakéw!

Co moiesz jeszcze zrobi¢, zanim przyjedzie stra poiarna?

Wyprowadz z mieszkania dzieci i osoby niepelnosprawne.
Jezeli jest na to czas — wez ze sobg dokumenty oraz niezbed-
ne lekarstwa.

Dbajac o wlasne bezpieczenistwo — sprobuj wytaczy¢ do-
plyw gazu i energii elektrycznej oraz usun z zasiggu ognia
materialy palne lub warto$ciowe rzeczy, a potem zacznij gasi¢
pozar.

Nie otwieraj okien.

Nie dopusé¢ do tego, by pozar odciat ci droge ewakuacji.

Jesli sam nie jeste$ w stanie ugasi¢ pozaru, natychmiast
opus¢ mieszkanie, zamykajac drzwi jedynie na klamke — nie
zamykaj ich na zamek.

Poiar odcigt ci droge ewakuaci? Nie panikuj!
Idz do pokoju z oknem lub balkonem, znajdujacego sie¢ jak
najdalej od miejsca pozaru.

Jesli to mozliwe — zabierz ze soba mokry recznik lub koc
wykonany z naturalnych materialéw (Inu, welny, bawelny
itp.) i zamknij za soba drzwi na klamke.

Wzywaj pomoc przez okno lub z balkonu.

Jesli temperatura i zadymienie wzrastaja: poldz sie na
balkonie, pod oknem, i przykryj szczelnie trudno palnym
okryciem wykonanym z naturalnych materialéw.

Pali si¢ sqsiednie mieszkanie?

Jesli doszto do pozaru w mieszkaniu obok lub na nizszej kon-
dygnacji, najwiekszym zagrozeniem jest (moze by¢) dla cie-
bie toksyczny dym, dlatego:

»jesli to mozliwe — ostrzez zagrozone osoby i ewakuuj sie
z budynku, natomiast gdy zagrozenie jest zbyt duze, zostan
w swoim mieszkaniu i zamknij drzwi wejsciowe jedynie
na klamke,

® w miare mozliwosci usun materialy palne z balkonu,
tj. rozwieszone pranie, papierowe opakowania itp.,

» zamknij okna, przez ktére moze dosta¢ sie¢ dym lub
ogien do mieszkania, przygotuj zapas wody do gaszenia lub
chlodzenia przepustéw instalacyjnych, ram okiennych —
napelnij wanne, wiadra, zlew w kuchni,

» zakre¢ zawor gazu, wylacz wszystkie urzadzenia zasila-
ne energig elektryczna,

Pamietaj!
Zawsze stuchaj
polecen strazakow!

»zabezpiecz drzwi wejéciowe do mieszkania przed prze-
dostawaniem sie dymu do $rodka — w otwory i nieszczelno$ci
weciénij mokry recznik

» jezeli poczujesz si¢ zagrozony, wezwij pomoc przez
otwarte okno lub z balkonu,

> staraj sie by¢ jak najdalej od miejsca, w ktérym sa plo-
mienie lub dym.

Pali si¢ na wyiszej kondygnaji?

Zostann w mieszkaniu, chyba ze strazacy kazg ci je opuscic.
Wychodzac z mieszkania, zamknij drzwi na klucz, aby

osoby, ktore beda schodzily zadymiona klatka schodows,

pomylkowo do niego nie weszly.

Zasady dobrej ewakuacji
Pamietaj, Ze w pierwszej kolejnoéci ratujemy zagrozone zycie
ludzkie.

Jesli zauwazyle$ pozar, pierwsza czynnoscia, jaka powi-
niene$ wykonad, jest zaalarmowanie oséb przebywajacych
w domu. Wyjdz na klatke schodows i zaalarmuj sasiadéw
krzykiem. Nastepnie wezwij straz pozarna.

Wybierz najkrétsza oznakowana droge ewakuacyjna — tak,
by znalez¢ sie poza stref pozaru, a najlepiej poza budynkiem.

Z silnie zadymionych pomieszczen wychodz w pozycji
pochylonej, idz wzdluz $ciany, zeby nie straci¢ orientacji
w pomieszczeniach. Zabezpiecz drogi oddechowe, np. zmo-
czonym w wodzie materiatem.

Nie otwieraj bez potrzeby drzwi do pomieszczen obje-
tych pozarem. Nagly doptyw powietrza sprzyja gwattowne-
mu rozprzestrzenianiu si¢ ognia. Jesli musisz otworzy¢ drzwi
do takiego pomieszczenia, stail przy $cianie obok drzwi i do-
piero je otworz.

Wspolpracuj z osoba, ktora kieruje ewakuacja. Wykonuj
jej polecenia. Nie panikuj i staraj sie uspokoi¢ innych.

Wskazuj innym droge ewakuacji i pomagaj osobom mniej
sprawnym od ciebie.

Nie korzystaj z windy (dZzwigu)! Mozesz w niej zostaé
uwieziony. Do wyjscia uzywaj klatki schodowej.

Rozejrzyj sie! Widzisz swoich znajomych, sasiadéw?
A moze kogo$ brak? Powiadom o tym kierujacego ewaku-
acja.

Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru

Nie stosuj krat w drzwiach i oknach, na klatkach schodowych
i przejsciach miedzy nimi oraz wyjsciach na dach - krata
utrudni ewakuacje podczas pozaru i wydluzy czas oczekiwa-
nia na pomoc strazakow.

Jezeli twoje mieszkanie musi zosta¢ wyposazone w kraty:
zakladaj takie, ktére mozna otworzy¢ od wewnatrz. Klucz
przechowuj w miejscu znanym wszystkim domownikom.
Pamietaj, ze podczas pozaru wyjscie przez krate moze by¢
jedyna droga ewakuacji!

Dbaj o droznos¢ drég ewakuacyjnych, nie zastawiaj
sprzetem korytarzy i dojs¢ do mieszkari — moze to utrudni¢
ewakuacje, a ratownikom dostep do miejsca pozaru.

Bgdimy odpowiedzialni

Strazakom wypada podziekowac¢ za to, Ze nawet w tak niety-
powej sytuacji, jaka jest czas epidemii, s3 w gotowosci. Jedyne
co ze swojej strony mozemy zrobi¢, to by¢ odpowiedzialnym
za najblizsze otoczenie i przy okazji spedzania dluzszego
czasu w domu sprawdzi¢, czy nasze mieszkanie jest bezpiecz-
ne oraz zachowywac¢ sie rozsadnie, aby strazacy musieli, jak
najrzadziej wyjezdza¢, czego im serdecznie zycze.
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Dom Pomocy Spofecznej w Sanoku

~Swiatto nadziei”
pod kluczem

Dom Pomocy Spolecznej ,Swiatlo nadziei” w Sanoku to miejsce wyjatkowe. Mieszkaricy DPS-u s3 szczegolnie narazeni na za-
kazenie koronawirusem. Dlatego zostaly wprowadzone dodatkowe $rodki, aby zminimalizowa¢ ryzyko zachorowan. Natomiast
pracownicy robia wszystko, aby uatrakcyjni¢ pobyt swoich podopiecznych, zapewniajac im dodatkowe atrakcje.
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W calym kraju zostaly wy-
dane specjalne rozporzadze-
nia dotyczace postepowania
w obliczu pandemii korona-
wirusa. W wielu o$rodkach
zostaly wprowadzone dodat-
kowe obostrzenia. Nie ina-
czej jest w Domu Pomocy
Spotecznej ,Swiatlo nadziei”
w  Sanoku,  ktéry dziala
w oparciu o obowiazujace
przepisy. DPS prowadzi za-
réwno catodobowy dom po-
bytu, jak i dzienny. Obec-
nie w placéwce mieszka 30
podopiecznych.  Natomiast
Dzienny Dom Pobytu zostat
odwolany, a jego uczestnicy
pozostaja w swoich domach
juz od trzech tygodni.

— Nasi stali mieszkancy
maja zakaz odwiedzin, ponad-
to na czas epidemii nie maja
wydawanych przepustek. Nasi
podopieczni nie wychodza na
zewnatrz, odwolane sa wizyty
lekarskie, zabiegi dentystycz-
ne czy prze$wietlenia — wyja-
$nia Piotr Kobiatka, dyrektor
DPS ,Swiatlo nadziei”.

Jedynie w przypadku
gdyby doszlo do sytuacji,
w ktdrej nalezaloby ratowac
zdrowie lub zycie, wéwczas
osoby z zewnatrz moglyby sie
dosta¢ do $rodka. Pracowni-
cy DPS robig wszystko, aby
zapewni¢  bezpieczenistwo
zaréwno swoim podopiecz-
nych, jak i sobie.

— Jestesmy pod kluczem.
Nikt z zewnatrz nie moze
wej$¢ na teren DPS-u. Zosta-
ly odwolane kontrole, ktére

wezeéniej byly zaplanowane.
Ponadto prace, ktdre rowniez
byly w planach, nie zostana
wykonane. Aby uatrakcyjni¢
naszym mieszkaricom pobyt
i wynagrodzi¢ niejako ich cal-
kowite zamkniecie, skiero-
wali$my pracownikéw dzien-
nego domu do dodatkowych
zaje¢ z naszymi podopieczny-
mi, ktorzy sa naszymi miesz-
kaicami - dodaje.

Dzieki tym pracownikom
zostaly wydluzone wszyst-
kie zajecia, w ktérych bio-
ra udzial podopieczni. Maja
dluzsze zajecia z terapeutami,
fizjoterapeuta dluzej ¢wiczy
na sitowni i sali gimnastycz-
nej z osobami, ktére tego
bardziej potrzebuja, psycho-
log prowadzi zajecia kompu-
terowe. Wszystko po to, aby
mieszkaicy si¢ nie nudzili.
Wezeéniej, gdy mieli wiecej
czasu wolnego, odwiedzali
ich bliscy, niektérzy wycho-
dzili na przepustki, a inni pod
oérodek, aby zaczerpna¢ po-
wietrza. Dodatkowo byly or-
ganizowane wyjazdy na basen
czy na zakupy.

— Zwykle zakupy robimy
w sposob kontrolowany, pod-
opieczni przekazuja nam li-
sty z produktami, ktdre sg im
potrzebne, a nasz pracownik
zakupuje produkty w matym
sklepiku, aby unika¢ wielko-
powierzchniowych  marke-
tow. Osoby z dziennego po-
bytu, ktére pozostaly w swo-
ich domach, otrzymuja od
naszych pracownikéw paczki
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zywnosciowe oraz podstawo-
we artykuly antybakteryjne
oraz $rodki czystoéci, tak aby
ograniczy¢ ich wychodzenie
z domu. Monitorujemy na-
szych podopiecznych, w razie
gdyby okazalo sie, ze kto§ ma
problem z dostepem do le-
karstw, to staramy sie im po-
méc — méwi dyrektor.

Pielegniarki, ktére pracu-
ja w osrodku, a przy okazji
w sanockim szpitalu, otrzy-
maly bezterminowy urlop.
Dyrekcja nie chciata zwal-
nia¢ personelu, a to jedyna
forma, aby na okres epidemii
zostaly ograniczone kontakty
z mieszkaicami DPS-u i za-
chowane $rodki bezpieczen-
stwa. Podopieczni DPS-ubo-
rykaja sie z ciezkimi schorze-
niami psychicznymi, dlatego
wiekszo$¢ z nich nie odczu-
wa wiekszej réznicy. Niekto-
re osoby, te bardziej sprawne,
ktore wychodzily na zewnetrz
nieco inaczej postrzegaja, to
co sie wokot nich dzieje.

- Rodziny, ktére odwie-
dzaly swoich bliskich wykaza-
ly sie duza wyrozumiatoscia.
Nasi podopieczni moga bez
ograniczen korzysta¢ z telefo-
nu. Personel pomaga im wy-
bra¢ numer i skontaktowac sie
z rodzina. Dzieki temu zardw-
no nasi podopieczni s3 w sta-
tym kontakcie ze swoimi ro-
dzinami, jak réwniez nasi pra-
cownicy moga przekazywad
im informacje o stanie zdro-
wia swoich bliskich — konty-

nuuje.

Ponadto pracownicy dba-
ja o to, aby nie tworzyly sie
wieksze skupiska oséb. Pod-
opieczni na positki chodza
w malych grupach. Po kory-
tarzach przemieszczaja sie
jedynie w parach, podobnie
jest na silowni czy innych za-
jeciach. Dzieki pracownikom
z dziennego domu pobytujest
mozliwe rozlozenie w czasie
wszystkich zaje¢ i niegroma-
dzenie sie w jednym miejscu
wiekszej liczby oséb.

W DPS-ie zawsze przy-
wigzywano znaczng uwage
do higieny oraz zachowania
czystoéci. Osrodek korzysta
ze specjalnej pralni Caritasu
w Przemyslu, a naczynia sa
wyparzane. Dodatkowo przy
wejéciach znajduja sie zele
antybakteryjne. Na biezaco
sa dezynfekowane windy czy
klamki. DPS wspiera Caritas
Archidiecezji  Przemyskiej.
Osérodek otrzymal maseczki,
kombinezony, produkty de-
zynfekujace oraz rekawiczki.

— Wigkszo$¢ rzeczy, kto-
re zostaly wprowadzone
w innych miejscach, u nas
byty egzekwowane od dawna.
Np. czesta dezynfekcja, za-
ktadanie jednorazowych reka-
wiczek przez personel. Mamy
nadzieje, ze wkrétce uda nam
sie powrdci¢ do normalnodci,
bowiem mamy wiele plandw,
ktére chcemy zrealizowad
— dodaje na koniec dyrektor
Piotr Kobialka.

Dominika Czerwinska

Lbidrka na $rodki ochrony
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Akcja Hipokrates

Zapraszamy Was do przylaczenia si¢ do akcji: HIPOKRA-
TES - $rodki ochrony dla ratownikéw, pielegniarek i leka-

rzy w Sanoku

Naszym celem jest zebranie
37.113 zlotych. Liczba ta nie
jest przypadkowa, gdyz tyle
obecnie mieszka oséb w na-
szym miescie. Zalozyli$émy, ze
jesli kazdy mieszkaniec wpta-
ci 1 zlotéwke to wspdlnie
uzbieramy 37.113 zlotych.
Dzigki zebranej kwocie,
chcemy zakupi¢ SRODKI
OCHRONY  OSOBISTE]
dla ratownikéw medycznych,

pielegniarek i lekarzy, kto-
rzy codziennie narazeni s3 na
kontakt z potencjalnymi nosi-
cielami koronawirusa.

Akcja prowadzona bedzie
w oparciu o specjalnie zalozo-
ne na ten cel konto, ktére zo-
stalo zweryfikowane na plat-
formie ZRZUTKA.PL. Orga-
nizatorami zbidrki s3 rodzice
uczniéw klasy 4b ze Szkoly
Podstawowej nr 8 w Sanoku.

POLACZMY NASZE SILY
| ZBIERZMY 37.113 ZLOTYCH.

Numer konta: 10175013126886442778003522

Spoteczna incajtywa

Sanoczanki szyjg
maseczki ochronne

W dobie kryzysu sanoczanie udowadniaja, ze potrafia sie
zjednoczy¢ i pracowa¢ dla wspolnego dobra. Oprocz powsta-
lej grupy, Widzialna Reka Sanok — grupa wsparcia koronawi-
rus, wiele sanoczanek chwycilo za igle i nitke i szyje masecz-
ki. O ile wyprodukowanie specjalistycznych kombinezonéw
czy plastikowych przylbic wymaga odpowiedniego sprzetu,
o tyle bawelniana maseczke moze zrobi¢ praktycznie kazdy.

Kazdy, absolutnie kazdy, kto
z dobrej woli decyduje sie za-
angazowa¢ w produkcje ma-
seczek (i nie tylko) dla perso-
nelu medycznego i chorych
pacjentdw, zastuguje na wiel-

kie uklon.

Maseczki szyte zgodnie

1 zasadami

Maski jednak musza by¢ szy-
te zgodnie z zasadami. Dorota
Kalinowska, inspektorka BHP,
w wywiadzie dla wp.pl podata
kilka zasad, ktére maseczki po-
winny spelniaé, by mogly by¢
bezpiecznie uzywane.

- Masek bawelnianych
i wlékninowych nie da sie
fatwo odkazi¢. Z zalozenia s
to maski jednorazowe. Jednak
do skazenia produktu moze
dojé¢ juz na samym etapie pro-
dukeji, jesli weZzmiemy pod
uwage proces szycia — tluma-
czy inspektorka BHP.

- Szyjac maski dla innych,
nalezy zachowaé szczegdlna
ostroznos$¢, a w miejscu pra-
cy powinno by¢ stanowisko
higieny rak wyposazone m.in.
w biezaca wodg, mydlo, plyn

do dezynfekeji. Kazda szyjaca
osoba musi by¢ zdrowa, mieé
spiete wlosy, krétkie, czyste
paznokcie i zalozony fartu-
szek, najlepiej jednorazowy.
Nalezy dezynfekowal cale
stanowisko pracy, telefony,

klamki.

Czy bawelniana maseczka
uszyta z przescieradia moie
stanowi¢ wystarczajgeq
ochrong przed rozsiewaniem
wirusa?

Ryzyko zarazenia nadal ist-
nieje, ale z pewnoscia jest
mniejsze — odpowiadaja spe-
cjalidci.

Zakladajmy  maseczke,
gdy np. dostarczamy zakupy
osobie starszej lub gdy mamy
katar i jestesmy zmuszeni
wyj$¢ z domu, a w szpitalach
niech uzywaja ich chorzy pa-
cjenci czy personel, ktory jest
przeziebiony lub podejrzewa
u siebie zakazenie.

Maseczki, ktére mamy do
uzytku wilasnego nalezy pra¢
w jak najwyzszej temperaturze,
oraz dezynfekowac prasujac.

ew
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Odpowiadamy na pytania czytelnikow

SPOLECZENSTWO

Pracodawca moze zmusic pracownika do wziecia urlopu?

Jak powinno wyglada¢ wynagrodzenie, gdy firma
jest nieczynna z powodvu koronawirusa?

Pandemia koronawirusa wstrzasneta rynkiem pracy. Zamknieto
korporacje, kawiarnie, placowki kulturalne. Dostajemy sygnaty,
iz w zwigzku z zaistniatg sytuacjg pracodawcy sugerujg pracow-
nikom urlopy. Wiele firm nie zdazyto przygotowac sie na stan
zagrozenia epidemicznego, w jakim znalazt sie nasz kraj. Wiek-
szo$¢ pracownikéw nie moze wywigzywac sie ze swoich obowigz-
kéw, a pracodawcy szukajg mozliwosci oszczednosci, albowiem
walka z koronawirusem naraza ich na duze straty finansowe.

yjasniamy ponizej,

kiedy szef moze su-

gerowal  wzigcie

wolnego przez pra-
cownika, kiedy nie ma prawa
wysla¢ go na urlop oraz jakie
ma on prawo do wynagrodze-
nia i zasitkow.

Czy pracodawca moie wyslaé
na urlop z powodu koronawi-
rusa?

Nie moze. Zdarza sie, ze pra-
cownicy godza si¢ na urlop
i sktadaja wnioski o wolne na
prosbe pracodawcy, bo nie
znaja swoich praw w zwigzku
z zaistnialg sytuacja. Wyslanie
pracownika na urlop z powo-
du tymczasowego zamknigcia
zakladu pracy jest niezgodne
Z prawem.

Otrzymaliémy sygnaly, iz
w niektorych zakladach pracy
pracodawcy sugeruja urlop
bezplatny, co réwniez jest nie-
zgodne z prawem. Przypomi-
namy, iz zgodnie z art. 174 Ko-
deksu pracy urlop bezplatny
jest udzielany tylko i wylacznie
na wniosek pracownika, co nie
uprawnia go do udania si¢ na
urlop, gdyz niezbedna jest zgo-
da pracodawcy.

Z kolei urlop wypoczyn-
kowy ustala si¢ w porozumie-
niu z pracownikiem, a praco-
dawca nie moze samodzielnie
decydowa¢, kiedy pracownik
bedzie mial wolne. Urlop wy-
poczynkowy ma na celu
umozliwienie odpoczynku i w
zadnym wypadku nie moze
by¢ sposobem na poprawienie
sytuacji finansowej firmy:.

Wyjatek — stanowi  tzw.
urlop zalegly (art. 168 Ko-
deksu pracy) lub urlop
w  okresie wypowiedzenia
(art. 1671 Kodeksu pracy).
W tym wypadku pracodawca
moze jednostronnie zdecydo-
wac o tym, ze pracownik be-
dzie wykorzystywal urlop.
Zalegly urlop wypoczynkowy
nalezy wykorzysta¢ do 30
wrzeénia biegnacego roku ka-
lendarzowego.

Zgodnie z art. 168 Kodek-
su pracy ,urlopu niewykorzy-
stanego w terminie ustalonym
zgodnie z art. 163 nalezy pra-
cownikowi udzieli¢ najpdzniej
do dnia 30 wrzesnia nastepne-
go roku kalendarzowego’, co
oznacza, ze pracownicy, kto-
rym zostaly dni urlopowe
z poprzedniego roku moga
wnioskowa¢ o urlop wypo-
czynkowy w pdzniejszym ter-
minie, jednak musza go wyko-
rzystac nie pézniej niz do dnia
30 wrzesnia br.

Kiedy pracodawca moie
wystac pracownika na urlop?

Zwykle to pracownik sam
wybiera date planowanego
urlopu, jednak istniejg sytu-
acje, kiedy pracodawca moze
zobowigza¢ pracownika do
wykorzystania urlopu wypo-
czynkowego, a jak wspomnia-
tam wyzej nastepuje to w wy-
padku wypowiedzenia oraz
gdy zbliza sie okres wykorzy-
stania zaleglego urlopu. Poza
tymi przypadkami urlop
udziela si¢ na wniosek pra-
cownika. Pracownik sam

moze zawnioskowad, aby pra-
codawca udzielil mu w tej sy-
tuacji urlopu. Wszelkie nakta-
niania przez pracodawce sa
niezgodne z prawem.

Niekorzystnie ~ wyglada
sytuacja dla pracownikéw,
ktérzy zlozyli wnioski urlo-
powe zanim pandemia koro-
nawirusa nabrafa rozpedu.
W takiej sytuacji pracodawca
nie moze odmoéwi¢ przeloze-
nia urlopu, jezeli w firmie na-
stapil przestoj. Z zaplanowa-
nych dni urlopowych nie mu-
sza takze korzysta¢ pracowni-
cy, ktérzy w okresie urlopu
zachorujglub beda przebywa¢
w odosobnieniu w zwigzku
z koronawirusem (np. kwa-
rantanna domowa). W pozo-
stalych  sytuacjach mozna
poprosi¢ pracodawce o prze-
sunigcie urlopu i wspdlne
rozwigzanie powstalego pro-
blemu. Powyzsze twierdzenia
majg swoje potwierdzenie
w art. 165 Kodeksu pracy,
ktéry mowi, ze: ,Jezeli pra-
cownik nie moze rozpoczaé
urlopu w ustalonym terminie
z przyczyn usprawiedliwiaja-
cych nieobecno$¢ w pracy,
a w szczegdlnosci z powodu:
czasowej niezdolnosci do
pracy wskutek choroby, od-
osobnienia w zwiazku z cho-
robg zakazna, powolania
na ¢wiczenia wojskowe albo
na przeszkolenie wojskowe
na czas do 3 miesigcy czy
urlopu macierzyniskiego, pra-
codawca jest obowiazany
przesuna¢ urlop na termin
pdiniejszy.”

Trudno przewidzie¢, ile
czasu potrwa pandemia koro-
nawirusa. Kazdego dnia do-
wiadujemy si¢ nowych infor-
macji, a polscy pracodawcy
borykaja sie z wlasnymi pro-
blemami, w tym musza sie¢ li-
czy¢ z faktem, ze wielu pra-
cownikéw bedzie wnioskowad
o urlopy wypoczynkoweczy
zasitki opiekunicze. Musimy
jednak wiedzie¢, ze firmamoze
odméwié pracownikowi przy-
znania urlopu czy odwotad juz
rozpoczety urlop, a moéwi
o tym art. 167 § 1 Kodeksu
pracy: ,Pracodawca moze od-
wola¢ pracownika z urlopu
tylko wowczas, gdy jego obec-
nosci w zakladzie wymagaja
okolicznoéci nieprzewidziane
w chwili rozpoczynania urlo-

u”

P Jednakze, w takim przy-
padku szef powinien zwrdcié
osobie zatrudnionej koszty,
jakie poniosta w zwiazku
z  anulowaniem  urlopuy,
w mysl art. 167 par. 2 Kodek-
su pracy; ,pracodawca jest
obowiazany pokry¢ koszty
poniesione przez pracownika
w  bezposrednim  zwigzku
z odwolaniem go z urlopu”

Jak bedzie wyglada¢

wynagrodzenie, gdy firma

jest nieczynna z powodu
oronawirusa?

Kodeks pracy jasno okresla

obowiazek pracodawcy wzgle-

dem pracownika réwniez

w sytuacji, gdy trzeba tymcza-

sowo zamkna¢ zaklad pracy.

W razie takiego przestoju oso-

ba zatrudniona zachowuje
pelne prawo do wynagrodze-
nia. Jednak, jezeli w umowie
nie zostala okre$lona stawka
godzinowa ani miesieczna,
moze ona zosta¢ obnizona, ale
nalezy pamietaé, ze zgodnie
z art. 81 § 1 Kodeksu pracy
yPracownikowi za czas niewy-
konywania pracy, jezeli byt
gotéow do jej wykonywania,
a doznal przeszkéd z przyczyn
dotyczacych pracodawcy,
przysluguje  wynagrodzenie
wynikajace z jego osobistego
zaszeregowania, okre$lonego
stawka godzinowa lub mie-
sieczng, a jezeli taki skfadnik
wynagrodzenia nie zostat wy-
odrebniony przy okreélaniu
warunkéw wynagradzania —
60% wynagrodzenia. W kaz-
dym przypadku wynagrodze-
nie to nie moze by¢ jednak
nizsze od wysoko$ci minimal-
nego wynagrodzenia za prace,
ustalanego na podstawie od-
rebnych przepiséw”

Jak bedzie wyglqdato
wynagrodzenie osob, ktére
przebywajq na zwolnieniach
chorobowych?

Zgodnie z art. 43 ustawy
o $wiadczeniach pienieznych
w razie choroby i macierzyn-
stwa podstawy wymiaru zasil-
ku nie ustala sie na nowo, jeze-
li miedzy okresami pobierania
zasitkéw zaréwno tego samego
rodzaju, jak i innego rodzaju
nie bylo przerwy albo przerwa
byta kroétsza niz 3 miesiace ka-
lendarzowe. Jest jednak wyja-
tek zwigzany ze zmiang czasu

pracy opisany w art. 40 tej
ustawy, stwierdzajacy, ze w ra-
zie zmiany umowy o prace lub
innego aktu, na podstawie
ktérego powstat stosunek pra-
cy, polegajacej na zmianie wy-
miaru czasu pracy, podstawe
wymiaru zasitku chorobowego
stanowi wynagrodzenie usta-
lone dla nowego wymiaru
czasu pracy, jezeli zmiana ta
nastapila w miesiacu, w kto-
rym powstala niezdolnos¢ do
pracy, lub w miesiagcach weze-
$niejszych. Wszystko wiec za-
lezy od tego, kiedy powstato
prawo do zasitku.

Co w momencdie, jeieli zmiana
warunkéw pracy z petnego
etatu ulegnie zmianie na pét
etatu, w chwili gdy ja przeby-
wam na chorobowym?
Jezeli kto§ zachorowat przed
1 kwietnia i choruje nadal po
tej dacie, to do korica nieprze-
rwanej niezdolnosci do pracy
bedzie mial prawo do zasitku
ustalone z podstawy obowiazu-
jacej do 31 marca. Wystarczy
jednak jeden dzien przerwy
w niezdolnosci do pracy albo
zmiana rodzaju zasitku i nowy
zasitek lub zasitek po przerwie
bedziemy liczy¢ juz z V5 etatu.
Jesli ktos zachoruje w kwietniu,
to bedzie miat ustalong podsta-
we wymiaru zasitku z nowego
wymiaru czasu pracy czyli z V2
etatu — nawet jesli od poprzed-
niej niezdolnosci do pracy nie
minely trzy miesigce kalenda-
rzowe, czyli np. wezeéniej cho-
rowal do 20 marca.

Oprac. esw
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Turystyka

Zamkniete szlaki
w Bieszczadach

Bieszczady piekne sa o kazdej porze roku. Niemal na kazdym kroku czu¢ powiew wiosny.
Niestety, amatorzy goérskich spacerow musza pozosta¢ w swoich domach. Szlaki turystyczne
zostaly zamkniete do odwolania. Podobnie zostaly zamknigte trakty piesze na zaporach w So-
linie i Myczkowcach.

Bieszczadzki Park Narodowy
wprowadzil od 25 marca za-
kaz wejécia na szlaki. Jak po-
daje dyrekcja parku, decyzja
zostala podjeta, aby unikna¢
gromadzenia sie turystow na
parkingach, w deszczochro-
nach czy na kopulach szczy-
towych gér. Podobng decyzje
podjat dyrektor Zespotu Elek-

0s6b, ktoére moga by¢ zakazo-
ne. Moga by¢ to osoby z dru-
giego konca Polski, ktére
przyjechaly w Bieszczady.
Jednym sposobem, aby nie
rozprzestrzenia¢ wirusa jest
izolacja, dlatego turysci nie
powinny gromadzi¢ si¢ na
szlakach turystycznych czy na
parkingach — uwaza Grazyna

kingu jest mnéstwo aut, to
nie powinni$my si¢ nawet za-
trzymywaé, jedzmy dalej, tak
aby nie naraza¢ sie na bezpo-
$redni kontakt z innymi -
uwaza.

Od wielu lat przed $wigta-
mi Wielkiej Nocy organizo-
wane s3 Drogi Krzyzowe.
Niestety, ,IV Bieszczadzka

trowni Wodnych Solina- Chytla, przewodniczka be- Droga Krzyzowa’, organizo-
-Myczkowce. Od 1 kwietnia  skidzka. wana przez BPN zostata od-
zostaly zamkniete dla tury- Przewodniczka apeluje, wolana. Rozpoczynajaca sie

stow trakty piesze na zapo-
rach w Solinie oraz Myczkow-
cach. Obiekty dla odwiedza-
jacych pozostang nieczynne
do odwolania.

— Zamknigcie szlakéw tu-
rystycznych to stuszna decy-
zja. Jako pierwszy takie roz-
porzadzenie wprowadzil Ta-

aby pozosta¢ w domach i sto-
sowac sie do zalecen. Wedlug
niej, gdyby szlaki pozostaly
otwarte, ludzie nie siedzieliby
w swoich domach, tylko wy-
ruszyli na gorskie spacery,
tym bardziej ze pogoda za
oknem coraz bardziej sprzyja
wycieczkom.

w Sanoku Ekstremalna Droga
Krzyzowa réwniez si¢ nie od-
byta.

— Mam nadzieje, ze wkrot-
ce zobaczymy si¢ na szlakach
i bedziemy mogli na nowo
obcowac z przyroda i pozna-
wa¢ nasze piekne Bieszczady
- dodaje na koniec Grazyna

LIDIA TUL-CHMIELEWSKA (2)

trzanski Park Narodowy. Spa-
cerujac po gérach, mozemy
natkna¢ sie na wiele innych

— Krétkie spacery sa waz-
ne dla naszego zdrowia. Jed-
nak gdy widzimy, ze na par-

Chytla.
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pZbieranie kosci”, Jesmyn Ward

Niezwykle zdolnosci pisar-
skie Jesmyn Ward sa bezdy-
skusyjne w tej emocjonalnej
powiesci.

[BIERANIE

KOSCI

W

Rodzina mierzy sie z niszczy-
cielskim potworem natury,
ktérym jest huragan Katrina,
siejacym spustoszenie
w nadmorskiej miejscowosci
Missisipi Bois Sauvage. Esch
to czarnoskéra, 14-letnia
narratorka, jedyna dziewczy-
na otoczona przez mezczyzn.
Na dodatek stara si¢ ukry¢
cigze. Matka zmarta przy po-
rodzie, a ojciec jest alkoholi-
kiem, czesto nieobecnym
w zyciu rodzinnym. Od po-
kolen zyja w ubdstwie i ne-
dzy, zamieszkali na ztomowi-
sku, zwanym Glinianka. Fa-
buta obejmuje dwanascie
dni, w ktorych bohaterowie
prébuja zgromadzi¢ zapasy
iwode.

=

p»Schronisko dla ludzi”, Wojciech Szlezak

Wojciech Szlezak miat cie-
kawy pomyst na powies¢.
Ot6z zamknat szescioro lu-
dzi poturbowanych przez
zycie w starej drewnianej
chacie w Beskidach. Niby
sie nie znajg, ale ktos kogos
kojarzy, kto$ inny nie trafil
tam przez przypadek. Bo-
haterowie skrajnie réznia
sie od siebie i szybko do-
chodzi do pierwszych nie-
snasek. Jak dlugo wytrzy-

maja w chacie? Czy wszy-
scy przezyja te przygode?
Jesli mam by¢ szczera,
nie nazwalabym tej ksiazki
thrillerem  psychologicz-
nym. To raczej kryminat
psychologiczny z duza doza
rozmyslan nad zachowania-
mi spolecznymi ludzi, gdy
kazdy ma swoje problemy,
amusi koegzystowac z inny-
mi. Powies¢ sklada sie
z przeplatajacych sie wat-

Esch od jakiego$ czasu
poszukuje mitoéci, ale pocia-
ga ja szczegblnie jedna oso-
ba. Jej brat, Skeetah, szcze-
gblnym uczuciem darzy swo-
jego pitbulla Chine i stara sie
utrzymad przy zyciu szcze-
nieta. Randall marzy o karie-
rze koszykarza, a Junior jest
zagubionym  dzieciakiem,
ktéry nie ma wspomnien
0 swojej matce. W tej dys-
funkcyjnej rodzinie rodzi sie
konflikt. Sa Zle przygotowani
do Katriny, ale razem, jako
rodzina sg silniejsi. Autorka
opisuje biedna, czarng spo-
tecznos¢, zepchnieta na mar-
gines, nikomu niepotrzebna,
malo istotng. Pozostawieni
sami sobie, opiekuja sie soba

kéw wspolczesnych i retro-
spekcji bohateréw. Tak ze
czytajac o obecnych przygo-
dach mimochodem pozna-
jemy przeszto$¢ bohateréw.
Autor stawia gléwnie na dia-
logi, mnie osobiscie brakuje
rozwinietej narracji. Jednak
jesli kto$ lubi dynamiczne
powiesci kryminalne, ta
ksiazka powinna przypasé
mu do gustu.

Agata

nawzajem, bronig rodziny,
czesto s zmuszeni krasé.
Bez watpienia jest to kto-
potliwa, brutalna i pelna wy-
zwan lektura, ale przekonu-
jaca i autentyczna sita nape-
dzajaca narracje sprawia, ze
czytanie jej jest nieskoricze-
nie satysfakcjonujacym do-
$wiadczeniem. Ward daje
nam bardzo szczegblowe
opisy, wdraza potezne obra-
zy i tworzy postacie, ktére
potrafia na dlugo pozostaé
w naszych glowach. Ta bly-
skotliwa lektura potrafi zszo-
kowa¢ i zasmuci¢ i nie kazde-
mu moze si¢ spodobac.
Mimo wszystko warto spraw-
dzi¢ samemu.
Mariola P.

Wojciech Szlezak

SCHRONISKO

Czasem szescioro
to 2a dun,

LUD

»Podréz Ci

»Podroéz Cilki” to konty-
nuacja historii mtodej
Zydéwki z bestsellerowej
powiesci »latuazysta

z Auschitz”. Kiedy oboz
zostaje uwolniony przez
zolnierzy Armii Czerwo-
nej, zostaje ona oskarzo-

na o kolaboracje z wro-
giem. Najpierw trafia do
wiezienia w Krakowie,
gdzie czeka na proces.
Nikt nie rozumie, co to
za miejsce. Cilka Klein
zostaje skazana i pocia-
giem rusza do innego
obozu. W wagonie towa-
rowym zostaje rozpozna-

na przez inng wieZzniarke.
Od tej chwili boi sie, ze zo-
stanie ujawniona prawda
o tym, w jaki sposéb udato
sie jej przezy¢. Do obaw do-
tacza strach, czy i tym razem
uda sie jej przetrwac.

Gdyby to byla moja
pierwsza ksigzka o tematyce
obozowej, bylabym zachwy-
cona, rozplywalabym sie
czytajac kolejne strony. Za
mna juz sporo biografii, re-
portazy i powiesci. Delikat-
nie to ujmujac ksiazka naich
tle wypada blado, rozczaro-
wuje. Watpliwym jest, czy
autorka przygotowala sie
pod katem historycznym
przed rozpoczeciem pracy

i”, Heather Morris

12 BISTSON

nad pozycja. To, co opisuje,
niesamowicie gryzie sig
z ogblnodostepna wiedza
o zyciu w tagrach. Wystar-
czyloprzeczytaé ,Inny $wiat”
czy ,Archipelag GULag”
Ksigzka momentami jest in-
fantylna, pelna zbiegdéw oko-
licznosci oraz szcze$liwych
zakonczen. Historia jest
przekoloryzowana. Plus za
umieszczenie informacji, ze
jest to fikcja literacka na te-
mat dalszych loséw bohater-
ki, chociaz informacja na
konicu ksiazki daje odczucie,
ze historia jest jednak praw-
dziwa. Czy polecam? Zawsze
warto mie¢ wlasne zdanie.
Renata
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Pozostawiona przez rzad furt-
ka, iz mozemy si¢ przemiesz-
cza¢ we dwoje (lub troje, jesli
mamy dzieci) stala si¢ okazja
dla niedzielnych spacerowi-
czdw.

Jeieli spacerowaé, to szukac
miejsc odludnych”

Niby proste, ale po co? Prze-
ciez nad Sanem nie bedzie ni-
kogo! Poza ludZmi myslacymi
jak ty... Rodziny na rowe-
rach, przesiadujacy na tawecz-
kach emeryci i spacerujace
rodziny. Obled! W koncu je-
steSmy na $wiezym powie-
trzu, to nic nam nie grozi.
Rozumiem bunt rodzacy
sie wludziach, w mysl ,zakazy
sa po to, zeby je tamac”, ale nie
ten. Powstaly zakaz ma ochro-
ni¢ nas wszystkich przed po-
wieleniem bledéw Wtoch czy
Hiszpanii. To nie trudno zro-
zumieé. A moze jednak nie
jest takie proste, bo w ostatni
weekend lokalne atrakcje tu-
rystyczne ,uginaly sie” od na-
wiedzajacych ich spacerowi-
czéw. Ciezko o bezludne
miejsce. Najbezpieczniej jest
zosta¢ w domu. Niektorzy
obudzili w sobie niespodzie-
wany pociag do pieszych we-
dréwek. Psychologia ma na to
pewnie logiczne wytlumacze-
nie, co$ jak... Zakazany owoc
lepiej smakuje. I tu warto
sobie przypomniel, ze zje-
dzenie tego owocu nie obe-
szlo sie bez konsekwencji,
a w przypadku nielegalnych

spacer6w moze by¢ tak samo.

Pigkna pogoda, a my w domu

Trudno. Jak by$cie mieli odre
czy $winke, to tez musieliby-
$cie siedzie¢ w domu. Ludzie,
nie badZmy egoistami. Chcesz
bardzo zazy¢ swiezego powie-
trza? Kazdy by chcial, ale nie
zyjemy w spokojnych cza-
sach. Wyjdz na ogréd albo na

SPOLECZENSTWO

Niepoloorni spacerowicze

Minely juz trzy tygodnie, odkad obowiazuja pierwsze zalecenia o pozostaniu w domu. W teorii wyglada to bardzo tadnie. Ob-
serwuje rozne portale spolecznosciowe, gdzie mozna zobaczy¢ mase zdje¢ podpisanych #zostariwdomu. Jak jest w praktyce?

balkon. To musi nam wystar-
czy¢. Wiem, ze wielu z was
uwaza, ze ,jestem zdrowy,
wiec dlaczego mam nie wy-
chodzi¢?” Bo za chwile mo-
zesz by¢ chory, a za tobg twoi
bliscy. I nie pomoga modli-
twy! Zostanie placz, zgrzyta-
nie zebdw i strach.

Koronawirus zabija

tylko starszych

Glupota! Nie wiem, jakie wia-
domosci czytacie, ale najnow-
sze mowig, ze to paskudztwo
nie ma litosci ani dla mto-
dych, ani dla starych. Wia-
domo, ze najbardziej narazo-
ne sg osoby starsze ze wzgle-
du na swdj wiek i wiele cho-

réb wspolistniejacych, ale my
mtlodzi nie jestesmy nieznisz-
czalni i prawda jest taka, ze
nie wiemy, jak dla nas skon-
czyloby sie zakazenie. Chyba
ze masz stuprocentowa pew-
nos¢, ze twoj organizm jest
silny to mozesz jecha¢ do
Wtoch pomaga¢ jako wolon-
tariusz, bo im brakuje rak do
pracy. U nas niedlugo bedzie
tak samo.

Jedyne miejsce, gdzie powin-
nismy pojsc to po rozum do
glowy

W chwili, gdy pisze artykut
(31 marca) ministerstwo po-
twierdzito 77 nowych przy-
padkéw zakazenia koronawi-

rusem. £.3cznie w Polsce zano-
towano juz 2132 potwierdzo-
nychprzypadkéwzachorowan,
a zarazonych moze by¢ jeszcze
wigcej. 31 z tych 0s6b zmarto.

W poniedziatek (30 mar-
ca) poinformowano nas o 9
zgonach. A ta liczba wciaz be-
dzie rosta.

Apel o rozsqdek

Jako redakcja, ale i czlonko-
wie spoleczeristwa apelujemy
o rozwage. Szczegélnie star-
szych ludzi, ktérzy mygla, ze
zadna zaraza im nie straszna,
bo juz duzo przezyli. Pamie-
tajcie, ze po waszej stracie, wy
nie bedziecie juz nic czud.
Beda cierpie¢ wasi bliscy.

-
——
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W dniu 31 marca premier
Mateusz Morawiecki wpro-
wadzil kolejne obostrzenia,
dotyczace przemieszczania
sie. Z domu bedziemy mogli
wychodzi¢ wylacznie poje-
dynczo, a Jarostaw Gowin nie
wykluczyl wzmozenia patroli
policyjnych.

Jezeli sami nie potrafimy
sie zdyscyplinowa, zrobia to
za nas i nie chcac nikogo stra-
szy¢, ale dopiero kiedy odczu-
jemy skutki patroléw policyj-
nych i godziny policyjnej po-
czujemy, co znaczy ,by¢ znie-
wolonym”.

Stoimy na skraju i jeden
silniejszy podmuch moze nas
popchnaé w przepasé.

Sanok jest specyficznym
miastem, powtarzam to od
zawsze. Male spoleczenstwo,
ktéremu wydaje sie, ze pro-
blemy $wiata nas nie dotycza,
ale tak nie jest. U jednej na-
szej mieszkanki zostalo po-
twierdzone zakazenie. Kobie-
ta przebywa obecnie w szpita-
lu w Lancucie, a wladze za-
pewnily, iz zastosowala si¢ do
zasad kwarantanny. Mam
ogromnga nadzieje, ze pacjent-
ka wréci do pelni zdrowia, ale
strachu jej bliskich nic nie jest
w stanie uspokoié.

W szpitalach jeste$my
sami, bez pomocy, bez mozli-
wosci odwiedzin, zdani na
dziatanie stuzb medycznych,
ktére z kazdym dniem wykru-
szaja sie i oby$my swoja lek-
komyslnoscia nie doprowa-
dzili do sytuacji, gdy nie be-
dzie miat kto nam poméc.

Rodzice nie wypuszczaj-
cie swoich dzieci na boisko
czy hulajnogi, nie narazajcie
swojego zdrowia zbednymi
zakupami. Jezeli dziecko wam
zachoruje, to nie bedziecie
mogli go odwiedzi¢, a ono be-
dzie przerazone. W sytuacji
kiedy wy zachorujecie, wasze
dziecko zostanie same w dez-
orientacjiipanice. I najmniej-
Szym waszym zmartwieniem
bedzie wtedy, czy moge is¢
z mezem do tozka.

Przed nami zle i niespo-
kojne czasy, ale jezeli nie
pomagaja jasne komunikaty,
to moze czas byscie sie zdro-
wo przestraszyli, bo na moje
oko za duzo ludzi wciaz baga-
telizuje problem. Spdjrzcie
na swoich bliskich, zadzwon-
cie do rodzicéw, bab¢, dziad-
kéw, rodzenstwa i odpo-
wiedzcie sami przed sobj...
Czy jeste$cie gotowi ich stra-
ci¢?

esw

Co robi¢ w kwarantanie, aby nie zwariowa¢?

Mijaja kolejne tygodnie. Cze$¢ z nas siedzi zamknieta w swoich czterech $cianach. Niektorzy
dobrowolnie, z troski o innych, niektérzy z powodu przymusowej kwarantanny. Dla wigkszo-
$ci z nas to zupelnie niespotykana sytuacja, niektorym z nas trudno odnalei¢ si¢ w niemal
surrealistycznym swiecie. Puste ulice, nakazy, obostrzenia. Tak wyglada teraz nasze Zycie.

Co robi¢, aby nie zwariowa¢?

Polskie wladze wprowadzaja
niemal w kazdym tygodniu
nowe obostrzenia, ktére maja
na celu zminimalizowa¢ roz-
przestrzenianie si¢ koronawi-
rusa. Wiele osob pracuje zdal-
nie, uczniowie odrabiajg lek-
cje online. A co z osobami,
ktére odbywaja przymusowa
kwarantanne lub nie musza
pracowaé? Wiele osob wyko-
rzystuje ten czas efektywnie,
a nawet tworczo. Niektorzy
czytaja zalegle lektury, ktére
juz nieco zakurzone czekaly
az nadejdzie ich pora. Czes$¢
0sob spedza efektywnie czas
¢wiczac w domu. W Interne-
cie mozna znalez¢é grupowe
treningi z poradami. Cze$¢
z nas narzeka, ze juz po kilku
dniach zaczelo przybiera¢ na
wadze. Podjadanie, niestety,
nie wpltywa dobrze na nasza
sylwetke. Na szczeécie iz tym
mozna sobie poradzi¢. Inter-

net to kopalnia przepisow, za-
tem, gdy mamy mndstwo cza-
su, mozemy zaplanowac swo-
je positki, je$¢ regularnie
i urozmaici¢ je o produkty,
ktorych wezesniej nie uzywa-
lismy i odkry¢ nieznane do-
tad smaki. Gry komputerowe
to dobra okazja, aby sie nieco
odstresowac. Seriale, filmy tez
pomoga nam nieco odizolo-
wacd sie od tego, co sie dzieje
wokot nas. Nie zapominajmy,
ze w telewizji czy w Interne-
cie mozemy obejrze¢ spekta-
kle teatralne czy postucha¢
opery. Gry planszowe lub qu-
izy z pewnoscig pozwola nam
zachowac¢ lotny umysl, dlate-
go warto siega¢ po ta forme
rozrywki. Zyskujac mndstwo
wolnego czasu, wielu z nas za-
czelo sprzataé swoje szafki,
pozbywajac sie niepotrzeb-
nych rzeczy. Niektérzy poku-
sili si¢ nawet o male remonty.

Zaréwno panie, jak i panowie
moga zadba¢ teraz nieco
o swoja urode. Maseczki, pe-
elingi, a nawet domowe Spa,
wszystko jest w zasiegu naszej
reki, dzieki wykorzystaniu
produktéw, ktére mamy
w swojej kuchni. Nasz czas
mozemy wykorzysta¢ na na-
uke nowego jezyka, poglebia-
nie swoich pasji albo poszuki-
wanie nowych. Jest wiele
mozliwosci, aby ten czas spe-
dzi¢ nie marnujac go. W za-
bieganym Zyciu narzekamy
na brak cho¢by chwili dla sie-
bie. Praca, dom, zakupy, malo
snu. Tak do tej pory wyglada-
fa codzienno$é¢ wiekszosci
z nas. Teraz mamy mndstwo
czasu, zaréwno dla siebie, jak
i dla naszych bliskich. Dlate-
go warto wykorzysta¢ ten
moment, aby zrobi¢ co$ dla
siebie i dla rodziny.

dcz
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Wiosna Mtodych Artystow |

3 kwietnia 2020 r.

Cukiernictwo i rysunek to moje najwieksze pasie

Niestety, koronawirus zmienit plany galerii MDK Sanok. Nie mozemy jednak zapomnie¢
o naszej zdolnej mtodziezy, wiec zaczynamy cykl wywiadow z solistami Wiosny Mtodych
Artystow 2020 r. W kolejnosci, w jakiej byty zaplanowane wystawy, ,Szczesliwg trzynast-
ke" rozpoczyna Diana Sobolak. Jej prace mozna obejrze¢ na stronie: DianaSobolak.art

Kim jeste$, opowiedz o sobie ?

Mam na imi¢ Diana, pochodze
z malej miejscowosci niedaleko Sa-
noka. Na 0goét jestem spokojna oso-
ba, lubiaca dobra muzyke, ciekawe
ksigzki i sztuke. Od dziecka lubitam
wszystko, czym mozna rysowaé, ma-
lowa¢, pisa¢. Moje rysunki plataly
sie wszedzie, przyklejalam je na cia-
ny, drzwi i wszedzie, gdzie si¢ dato.
Gdy poszlam do szkoly, bratam
udzial w konkursach plastycznych
i zajeciach, na ktérych rozwijalam
swoje zainteresowania. W gimna-
zjum moje zycie odmienito si¢ 0 180
stopni. W wieku 1S lat zaczetam do-
strzega¢, ze moje rysunki s coraz
lepsze. Zaczeli dostrzegad to tez inni,
po tym, gdy narysowalam prace na
konkurs plastyczny. Od tego czasu
zajelam sie rysunkiem ,na powaz-
nie”.

W szkole éredniej o moich zain-
teresowaniach wiedzialy tylko naj-
blizsze kolezanki. Nie chwalitam sie
talentem i nikt o nim nie wiedzial,
do momentu, gdy narysowalam por-
tret Jozefa Pilsudskiego, ktéry byt
potrzebny do wystroju klasy. I od
tego momentu moja artystyczna
droga otworzyla si¢ przede mna...

Zaczely sie wystawy, wieksze
i mniejsze, momentami troche ,sta-
wy”. Patrzac na to, Ze jestem osoba
skromng, czulam si¢ przyttoczona
tym wszystkim... oklaskami, po-
chwatami, byciem w centrum, lecz
dzieki temu nauczytam sie¢ stawiaé
czola wyzwaniom. Zaczelam inaczej
patrze¢ na swoj talent i wiedziatam,
ze nie moge go zmarnowac.

Czy okreslilaby$
w $rodku?

Jest to do$¢ trudne pytanie, po-
niewaz kazdy moze odbiera¢ miano
artysty inaczej. Niektorzy uwazaja
mnie za artystke, lecz ja osobiscie

si¢ artystka

nie okreslifabym si¢ tym mianem,
nazwalbym siebie bardziej pasjonat-
ka czy hobbystka.

Talent czy praca, jak to u ciebie
wyglada?

Rysowanie jest mieszanka talen-
tu, polaczonego z ciezka praca. Cza-
sami tworzenie moze odprezaé, wy-
cisza¢. Przyjemne szuranie oléwka
czy kredki po papierze jest bardzo
uspokajajace, lecz czasami rysowa-
nie moze by¢ praca w stresie i z bez-
litosnie goniacymi, zagladajacym
i przez ramie terminami oddania
prac.Rysowanie jest mieszanka ta-
lentu, polaczonego z mozolng pra-

ca.

Co daje ci tworzenie?

Tworzenie daje mi bardzo duza
satysfakcje z tego, co zrobifam.
Postepy widoczne z rysunku na ry-
sunek sa bardzo uszczedliwiajace.
Nic nie cieszy bardziej, niz kolejny
skoniczony rysunek, na ktérym wi-
da¢ cale moje zaangazowanie w to,

by byt jak najlepszy.

Opisz swoja tworczos¢.

Najbardziej skupiam sie na por-
tretach. Ludzka twarz. Kazda jest
inna, wyjatkowa. Rysowanie portre-
tow sprawia mi najwieksza rados¢,
obserwowanie kawalek po kawatku,
jak posta¢ ozywa pod kredka czy
oléwkiem jest niesamowite.

Gdy maluje, najczesciej pojawia-
jacym si¢ motywem na moich obra-
zach sg kwiaty. Uwielbiam patrze,
kiedy spod pedzla wychodza kolej-
ne platki i listki.

Co daja ci widzowie?

Widzowie s3 dla mnie bardzo
wazni. Swiadomo$¢, ze jest ktos,
komu podoba sie¢ to, co robieg, jest
naprawde bardzo budujaca. Wiem,

ze to, co tworze, jest dla wielu osob
inspiracja i zacheta do tego, by sa-
memu sprobowad.

Duzo oséb pyta mnie o rady,
ktorych chetnie udzielam, bo nie ma
nic piekniejszego, niz dzielenie pasji
z kim§ innym.

Czy wazne jest wsparcie bliskich?

Wsparcie bliskich jest dla mnie
najwazniejsze. W momentach zala-
mania, po wielu prébach malowania
czy rysowania czego$, co dalej nie
wyszlo, bo nie ukrywam tego, ze cza-
sami tez co$ nie wychodzi, wsparcie
i motywacja od rodziny czy przyja-
cidtjest bardzo wazna. To dzieki nim
zaszfam do tego miejsca, w ktérym
teraz jestem, i moje zycie potoczylo
sie tak a nie inaczej. To oni nie po-
zwolili mi si¢ podda¢, za co jestem
im bardzo wdzieczna.

Twoje artystyczne marzenie?

Moim marzeniem jest to, bym
dalej miala mozliwo$¢ rozwijania
swojej pasji. Tworzenie jest dla mnie
bardzo wazne i chcialabym w przy-
szloéci miec szanse szlifowania swo-
ich umiejetnoéci.

Jaka jest twoja definicja sztuki?

Sztuka jest dla mnie mozliwo-
$cig uzewnetrzniania swoich fanta-
zji. Mozliwo$cig przelania ich na pa-
pier czy plétno. Jest sposobem na
zycie, mozliwo$cia wyrazenia siebie,
tego, co chcemy przekazaé w inny
sposob niz poprzez stowa, wyraze-
niem emocji, $wiatopogladu.

Gdzie widzisz si¢ za pie¢ lat?

Jest to trudne pytanie, bo nikt
nie wie, jak potoczy sie jego przy-
szlo$¢, lecz ja chcialabym bardzo
mie¢ mozliwo$¢ otworzenia wlasnej
cukierni i wykorzystania swojego ta-
lentu przy dekoracji tortéw, ciastek i

innych stodkosci. Cukiernictwo i ry-
sowanie s3 moimi najwigkszymi pa-
sjami, chcialabym polaczy¢ je razem
w przyszlosci.

Czy potrafilaby$ postawi¢ wszyst-
ko na pasje?

Pasja jest dla mnie bardzo waz-
na, lecz sa rzeczy, ktore s3 dla mnie
wazniejsze, wiec mysle, ze nie potra-
fitabym postawi¢ wszystkiego na za-
interesowania.

Twoja rada dla mlodszych twor-
cow to?
Wezystkim mlodszym twoércom,

chciatabym powiedzie¢, zeby nigdy
nie poddawali sie, mimo tego, ze
czasami moze co$ nie wychodzié. Je-
zeli kochaja to, co robig, to niech ro-
biag to mimo wszystko. Kazdy jest
kowalem swojego losu, wiec nie
mozna si¢ poddawac i zawsze trzeba
spelnia¢ swoje marzenia, aby poz-
niej sie niczego nie zalowato.

Co by$ powiedziala sobie za rok?
Zyj chwila, ciesz si¢ z matych

rzeczy, spelniaj marzenia i nie pod-

dawaj si¢, a wszystko bedzie dobrze.

Zrédlo: MDK
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Wielki glod, ktéry spustoszyl Galicje

W latach 1847-48 Galicje dotknela wielka kleska glodu, ktéra
pochlonela nawet p6t miliona ofiar. Ludzie umierali na ulicach
iw domach. Zanotowano przypadki kanibalizmu i zabijania dzie-
ci, ktorych rodzice nie mogli utrzymad.

od koniec pierwszej polo-

wy XIX kleska glodu do-

tkneta rézne czesci Europy

i $wiata. Do historii prze-
szla zwlaszcza tragedia Irlandii,
gdzie w latach 1847-48 zmarto
z tego powodu i towarzyszacych
glodowi epidemii okolo miliona
0s6b. Kolejny milion w poszuki-
waniu chleba zmuszony zostal do
emigracji. W ciagu ledwie dwéch
lat  populacja  Irlandczykow
zmniejszyla sie o 2S5 procent,
w kolejnych latach notowano za$
kolejne spadki. W 1901 roku Ir-
landie zamieszkiwato 4,5 miliona
0s6b, w poréwnaniu do 8,2 milio-
naw 1841 roku.

Galicyjska tragedia
Kleska glodu bardzo bolesnie
uderzyla réwniez w ziemie pol-
skie, znajdujace sie pod wiadza
trzech panstw zaborczych. Po-
dobnie jak w Irlandii przyczyna
byta zaraza, powodujaca gnicie
ziemniakéw, stanowigcych pod-
stawe wyzywienia ludnosci. Kata-
klizm najbardziej uderzyt jednak
w tereny i tak zaliczane do naj-
biedniejszych w Europie — we
wchodzaca w sklad monarchii
habsburskiej Galicje. Wedlug
Normana Daviesa, znanego an-
gielskiego historyka, specjalizuja-
cego sie w polskiej tematyce, gali-
cyjska katastrofa w poczatkowym
okresie przybrata nawet wieksze
rozmiary niz w Irlandii. Juz
w 1846 roku wiele wskazywalo, ze
na kolejnym przednéwku w oczy
ludnosci moze zajrze¢ $mier¢ glo-
dowa. Wkronice parafialnej parafii
w podlancuckiej Kosinie zanoto-
wano woéwczas:  przednéwek
straszny, gtéd nadzwyczajny, za$
w kronice parafii Mystkéw: nawet
traw ludzie nie mogli nazbiera¢
tyle, aby si¢ mogli wyzywic...
Smiertelno$¢ w ubogiej pro-
wincji gwaltownie zaczela rosnaé.
Alezace na drogach i ulicach zwloki
zmartych z glodu staly sie po-
wszechnym widokiem w niekto-
rych cze$ciach Galicji. Lokalne wia-
dze alarmowaly, ze sytuacja moze
wymbkna¢ sie spod kontroli, za$ do-
prowadzone przez gléd do szalen-
stwa spoleczenistwo zdolne jest do
ynajdzikszych ekscesow” W czerw-
cu 1847 roku starosta tarnowski pi-
sal do wladz galicyjskich, ze wygto-
dzeni ludzie ze wsi wloka sie o reszt-
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kach sit do miasta i ging po drodze,
zanim sie pomocy doczekaja.

Bronistaw Eozinski pisal:

»Doniesiono, ze tlumy ludzi
wyglodzonych zalegajq drogi do
miasta i ulice w miescie, Ze stabsi
umierajq z glodu tak licznie, iz tru-
py lezq na cmentarzu catymi dnia-
mi niepogrzebane. Dopiero na in-
terwencyq wladzy zaczeto wapnem
zasypywac i grzebaé trupy, a tym-
czasem wybuchly rézne choroby
i epidemie, dokola ludnos¢ dziesigt-
kujgce.”

Chleb z chwastow

W kwietniu 1847 roku ,Gazeta
Lwowska” pisala (zachowano ory-
ginalna pisownie):

,Niedostatek wwielu stronach
kraju miedzy ludem wiejskim oka-
zuje. W tych wsiach, gdzie zbiory
chybily, lub gdzie sie za nadto na
ziemniaki spuszczono, dzi$ juz po-
fowa ludno$ci niema co zanie$é
do ust i lichemi Zywi si¢ surogata-
mi.

Zajmujacy sie tematyka gali-
cyjskich klesk Jan Szewczuk pisal
po dziesiecioleciach:

Bez dachu — obraz Aleksandra Kotsisa.

stat a chudoba — obraz Aleksandra Kotsisa.

»Podczas powstatego  glodu
spozywano najrozmaitsze namiast-
ki jak: mieszane ze zbozem glowki
Inu, cigtq drobno slome zytnig,
sieczke. Zbierano na polach gorczy-
cg, lebiodg, pokrzywe. Chleb byt
rzadkoscig. Zebractwo poczelo sig
nadzwyczajne... Rozszerzyly sie
réwniez kradzieze. Zapomogi rzq-
dowe byly rozdzielane w zbozu,
chlebie i pienigdzach, lecz w ilosci
i jakosci niedostatecznej, nieraz roz-
dzielany chleb okazywat wtasnosci
trujgce i powodowat Smierc.”

Poruszajaca pamiatka po tam-
tych czasach jest chociazby prze-
chowywany w parafii w podrze-
szowskiej Slocinie chleb przyrza-
dzony z perzu i plew z dotaczona
informacja: Wr. 1847 w czasie ty-
fusu glodowego, na ktory w tej
parafji 432 oséb zmarlo, takim
chlebem zywiono sie.

Jakby mato bylo nieszczescia,
to rézne czeéci Galicji w réznych
okresach nawiedzane byly kolej-
nymi plagami: powodziami na-
przemiennymi z suszami, zwie-
rzecymi i roslinnymi szarancza
i paroma jeszcze innymi. Glodo-
wi towarzyszyly epidemie, dzie-
siatkujace oslabionych niedozy-
wieniem mieszkancéw krélestwa.
»Gazeta Lwowska” pisata w jed-
nym z numerdw z 1848 roku:

Wedtug najscislejszego obli-
czenia i po sprawdzeniu wszyst-
kich, do kofica listopada r.b. przed-
fozonych relacjii wykazéw pojawi-
fa sig choleryczna stabos¢ w krdle-
stwie Galicji w 909-ciu miejscach.
Z pomigdzy 1.189.061 ludnosci
w przerzeczonych miejscach za-
mieszkalej, zostalo 52.299 o0sdb tq
stabosciq dotknietych, z ktérych
28.774  wyzdrowiato, 20.592
umarto a 2.933 wedtug przedtozo-
nego ostatniego wykazu zostaje
w stanie stabosci.”

Wysoka $miertelno$¢ i zacho-
rowalno$¢ sprawialy, ze zaczeto
brakowa¢ rak do pracy, takze

w czasie zniw. W innym numerze
»Iygodnik  Rolniczo-Przemysto-
wy” informowal: ,Dla braku rak,
robotnik drogi i trudno go dosta¢,
$mier¢ bowiem, w niezwyczajny
sposéb, zabiera haracz = swoj
z $miertelnikéw.”

Aby przynajmniej chwilowo
zaspokoi¢ gldd, ludzie wyprzeda-
wali ziemie, ktdrej z braku sity nie
mial juz kto uprawiaé. Znéw od-
dajmy glos Janowi Szewczukowi:
,Pola, zostawione na bozg laske, nie-
raz sprzedawano po 1-2 morgi za
chleb lub drobne pienigdze na droge.
W Gotewce zaszedl wypadek sprze-
dazy 2 Cwierci pola za 2 owsiane

placki.”

Kanibalizm

Kleska gtodu wyzwalata w dotknie-
tym nig spoleczenistwie najgorsze
instynkty i zachowania. Bronistaw
Lozinski, galicyjski historyk i pu-
blicysta, w jednej ze swych prac pi-
sal:

»Nedza po wsiach Zachodniej
Galicyi panujgca doszla do tego
stopnia, ze nie tylko ludzie marli
z glodu po drogach publicznych,
lecz nawet skonstatowano w kraju
— horibile dictu w potowie XIX stu-
lecia — wypadki kanibalizmu! Jeden
taki wypadek zostal urzedowo
stwierdzony we wsi Meszna szla-
checka koto Tuchowa, w lutym
1847. W jednym domu wlosciani-
skim dziecko umarto z glodu a ro-
dzeristwo jego bylo tak wyglodniale,
ze rzucilo si¢ na trupa i pozarto go
w sposéb zwierzecy.”

Przypadkéw kanibalizmu, cza-
sem poprzedzonego okrutnym mor-
dem, bylo wiecej. W kronice parafii
Barcice znajdujemy wstrzasajacy za-
pis: ,W Piwnicznej parobczak z glo-
du ukradl dziecko, zarznat w krza-
kach i po kawatku, pieczone zajadal.
Jan Szewczuk w swej wydanej
w 1939 roku , Kronice klesk elemen-
tarnych w Galicji w latach 1772-
-1848”, w oparciu o liczne zrodia
z tamtego okresu, podaje niektore
najbardziej wstrzasajace przypadki:

,W Stanistawowie, pod Kalwa-
rya matka zabila wlasne dziecko,
nie majgc mu dac co jesé; w Kobier-
niku pod Izdebnikiem ojciec chwycit
sie ciala zmarlego wlasnego syna na
zaspokojenie glodu.”

Tragiczny los dotykat najbar-
dziej bezbronnych, nie potrafia-
cych samodzielnie funkcjonowad.
Bywaly sytuacje, gdy ludzie wyru-
szajacy na poszukiwania zywnosci
zostawiali po drogach dzieci.

O ile w latach 40. XIX wieku
$rednioroczna  liczba  zgonow
w Krélestwie Galicji i Lodomerii
oscylowala wokot 150-170 tysiecy,
to w roku 1847 roku odnotowano
$mier¢ ponad 380 tysiecy, za$ w na-
stepnym roku prawie 310 tysiecy.
W 1847 roku zanotowano tez
znaczny, ujemny przyrost natural-
ny. Urodzilo sie az 182 tysigce os6b
mniej niz zmarlo. Dramatycznie
wzrosta liczba zgonéw z powodu
chor6b. W 1847 roku zanotowano
87 356 $miertelnych ofiar epide-
mii, w roku nastepnym 94 949.
Dla poréwnania w poprzednich
kilkunastu latach $mier¢ z tego po-
wodu ponosilo rocznie 3-6 tysiecy
0sob.
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Urodzili sie

4.04.1887 w Sanoku urodzit sie Jan Swie-
rzowicz. Doktor filozofii, polonista, na-
uczyciel, historyk i krytyk literatury, thu-
macz, dzialacz spoteczny. W okresie mie-
dzywojennym nauczyciel, m.in. w Wiel-
kopolsce, aresztowany przez Niemcow.
Po uwolnieniu organizator tajnego na-
uczania w Sanoku, Strzyzowie i Rzeszo-
wie. Po wyzwoleniu organizator i pierw-
szy dyrektor Gimnazjum im. Krélowej
Zofii oraz Prywatnego Gimnazjum w Za-
gorzu. Represjonowany przez UB. Byl
wladcicielem jednego z najwiekszych
prywatnych ksiegozbiordw.

Imarli

3.04.2011 w wieku 92 lat zmart urodzony
w Sanoku Marian Pankowski, poeta, pro-
zaik, krytyk literacki i ttumacz. Uczestnik
kampanii wrze$niowej 1939, zolnierz
konspiracji antyhitlerowskiej, wieziend
obozéw. Po wojnie osiadl w Belgii, gdzie
wykladat literature polska. Pisal w jezyku
polskim i francuskim, thumaczyt poezje
polska na francuski oraz wiersze francu-
skie i niemieckie na polski.

5.04.2007 zmarl Feliks Michat Stramik,
ur. w Sanoku generat dywizji Wojska Pol-
skiego, w latach 80. XX wieku dowddca
Wojsk Ochrony Pogranicza, tuz po woj-
nie organizator posterunku Milicji Oby-
watelskiej w Sanoku.

7.04.1878 zmart Maksymilian Siemia-
nowski, austro-wegierski starosta powia-
tu sanockiego, radca Namiestnictwa, ar-
tysta malarz.

Wydarzylo sie

4.04.1946 oddzialy Ukrainskiej Powstan-
czej Armii atakujg i niszcza szereg miej-
scowosci: Bukowsko, Nowotaniec, Na-
gbrzany, Dudynce, Pielni¢ i Pobiedno.
W Bukowsku spalonych zostaje okoto
500 doméw, miejscowos$¢ juz nigdy nie
odzyska dawnego blasku, jeszcze w tym
samym roku straci prawa miejskie.

6.04.1938 na podstawie zarzadzenia wi-
ceministra spraw wojskowych sformowa-
no Sanocki Batalion Obrony Narodowej
(Batalion ON ,Sanok”) w sktadzie Pod-
karpackiej Brygady ON. W czasie Kam-
panii Wrzesniowej jednostka stanowila
cze$¢ 3 Brygady Gorskiej Strzelcow. Jej
zadaniem bylo zamkniecie kierunku Ru-
ska-Baligrod-Lesko. 10 wrze$nia 1939
batalion zostal rozproszony pod Uherca-
mi Mineralnymi.

7.04.1946 z rak zolnierzy 34 putku pie-
choty zginal w Komanczy miejscowy
ksiadz grekokatolicki Orest Wenhryno-
wicz wraz ze starszym synem Oleksan-
drem. Byla to prawdopodobnie zemsta
za rzekome wspieranie Ukrainskiej Po-
wstanczej Armii.

7.04.2011 w Markowcach i Dudyricach
w ramach ogélnopolskiej akeji ,Katyn...
Ocali¢ od zapomnienia” odslonieto
»deby katyniskie” ku czci pochodzacych
z tych miejscowosci oficeréw zamordo-
wanych na Wschodzie: aspiranta policji
Franciszka Ambickiego (ur. w Markow-
cach i zamordowanego w Twerze) oraz
majora Wojciecha Bursy (ur. w Bukow-
sku, zabitego w Katyniug.

8.04.1934 w Zagérzu odbyla sie uroczy-

sto$¢ przekazania miejscowej jednostce

Ochotniczej Strazy Pozarnej dwustop-

niowej pompy gasniczej, wezy strazac-

kich i dwoch recznych syren. )
s)

Autor jest wydawca i redaktorem naczelnym czasopisma ,Podkarpacka Historia”, periodyku ,Z dawnego Rzeszowa" oraz portalu www.podkarpackahistoria.pl. | Kontakt: jakubowski@interia.pl
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Lokale /
Nieruchomosci
Kupie

Dziatke przy rzece Osta-
wa, tel. 602 476 137

Auto-moto
Kupie

Auta za gotéwke, tel.
602476137

Dyzury Radnych
Rady Miasta Sanoka
wstrzymane

W zwigzku z zagrozeniem
epidemicznym oraz w tro-
sce 0 mieszkaricow Sanoka
informujemy, ze dyzury Rad-
nych Rady Miasta Sanoka s3
wstrzymane do odwotania.

Wykonuje meble na
wymiar dla kazdego
Sanok, ul. Przemyska 27A
Tel.795-933-263

www. meble-forniro.pl

KONS&ALIUM
Nie przerywaj leczenia w trakeie pandemii!

Porady lekarzy specjalistéw przez telefon.
E-recepta, zwolnienia, konsultacje

tel. 502 501 002

Burmistrz Miasta Sanoka,

dziafajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. o gospodarce nieruchomosciami (j.t. Dz. U. z 2020 r., poz. 65
z pdzn. zm.), informuje, ze na tablicy ogtoszen w budynku
Urzedu Miasta Sanoka, Rynek 1, oraz na stronie internetowej
bip.um.sanok.pl zostanie wywieszony Wykaz nr 3/2020 nieru-
chomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe w 2020
roku. Wykaz wywiesza sie do publicznego wgladu na okres
3 tygodni, tj. od dnia 03 kwietnia 2020 r. do 24 kwietnia 2020 r.

Starosta Sanocki
informuje,

ze na stronach internetowych Starostwa Powiatowego w Sano-
ku zostat wywieszony do publicznego wgladu na okres od
3.04.2020 r. do 24.04.2020 r. wykaz nieruchomosci Skarbu Pani-
stwa obejmujacy dziatki nr: 824/2, 862 i 865 w Besku - przezna-
czone do dzierzawy na cele rolnicze w drodze bezprzetargowej
na okres 3 lat na rzecz dotychczasowego dzierzawcy.

Laadoptuj zwierzaka

Fiona — owczareczka

%

Fiona - owczareczka, ktora cale swoje dorosle zycie spedzila
natancuchu, pomimo takich do§wiadczen ma pogodne uspo-
sobienie. Jest w wieku 10 lat, ale zachowuje si¢ jak podlotek,
wulkan energii.

W chwili obecnej przebywa
w kojcu, nie przejawia agresji
w stosunku do drugiego psa,
ale caly czas marzy o wolno$ci
i spacerach. Nic dziwnego,
Fionka chce sobie zrekom-
pensowa¢ czas spedzony na
uwiezi. Potrzebuje duzo mi-
tosci, cierpliwo$ciiakceptacii,
a w zamian odda wszystko to,
€O ma najcenniejszego — SWo-
je serce i bezwarunkowa mi-
togé.

Eadnie spaceruje na smy-
czy i uwielbia przebywa¢
w towarzystwie ludzi. Fionka
wraz ze swoimi towarzyszami

niedoli i zycia w koszmarnych
warunkach, jedzenia zlewek
i postania z wlasnych odcho-
déw zostata odebrana inter-
wencyjne. Jej psie rodzenstwo
Chmurka i Misio $pig juz na
kanapie i maja kochajaca ro-
dzine.

To samo obiecaliémy Fio-
nie. Nie mozemy jej zawiesc!
Fiona nie zostanie oddana na
faricuch. Kontakt w sprawie
adopcji, pomocy, uzyskania
wiecej informacji: nr telefonu
693 972 837, 695 273 839.
Sunia przebywa w Sanoku.

ew

OGLOSZENIA

Zakiad Upezpieczen Spotecznych informuie

Konkretne wsparcie z ZUS
w ramach ,tarczy antykryzysowej”

Zwolnienie malych firm ze skladek ZUS, $wiadczenie postojowe czy brak oplaty prolon-
gacyjnej — to tylko niektore rozwiazania prawne realizowane przez Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych w ramach tzw. tarczy antykryzysowej — podkresla prof. Gertruda Usciniska, pre-

zes ZUS.

-

- Obowigzujace od 1 kwiet-
nia nowe rozwigzania prawne
przewiduja m.in. zwolnienie
malych firm, zglaszajacych do
dziewieciu 0séb do ubezpie-
czen spolecznych, ze sktadek
za marzec, kwiecied i maj
2020 roku. Oznacza to, ze
panstwo przejmie na trzy
miesigce pokrycie skladek do
ZUS od przedsiebiorcow,
dziafajacych przed 1 lutego
2020 r. - méwi prof. Gertruda
Usciniska, prezes Zakladu
Ubezpieczen Spolecznych.

Zwolnienie dotyczy skfa-
dek za przedsiebiorce i pracu-
jace dla niego osoby. Ze
zwolnienia moga skorzysta¢
takze samozatrudnieniz przy-
chodem do 15 681 zl, czyli
300 proc. przecietnego wyna-
grodzenia, ktérzy oplacaja
sktadki tylko za siebie.

Zaréwno przedsigbiorca,
jak i pracujace dla niego oso-
by zachowaja prawo
do $wiadczenn zdrowotnych
i z ubezpieczen spolecznych
za okres zwolnienia ze skla-
dek. Przedsiebiorcy oplacaja-
cy skladki na wlasne ubezpie-
czenia i osoby z nimi wspét-
pracujace zachowuja prawo
do $wiadczen wrazie choroby
i macierzynstwa, jezeli byly
w dobrowolnym ubezpiecze-
niu chorobowym od 1 lutego
2020 roku.

Wsparcie dla przedsie-
biorcéw w formie zwolnienia
z oplacania naleznoéci z tytu-

T

tu skladek, o ktérym mowa
w przepisach tzw. tarczy anty-
kryzysowej, stanowi pomoc
publiczna. Wynika to z prze-
piséw Unii Europejskiej.

W zwigzku z tym ZUS
przyjal, ze ze zwolnienia
z oplacania naleznosci z tytu-
tu sktadek, o ktérych mowa w
starczy antykryzysowej” beda
mogli skorzysta¢ tylko ci
przedsiebiorcy, ktérzy na
dzient 31 grudnia 2019 r. nie
zalegali z oplacaniem nalez-
nosciz tytutu sktadek za okres
dluzszy niz 12 miesiecy.

Co wazne, jezeli przedsie-
biorca na 31 grudnia 2019 .
mial zadluzenie za okres dtuz-
szy niz 12 miesiecy, ale zawarl
z ZUS do tego dnia umowe
o rozlozenie naleznodci z ty-
tulu sktadek na raty i umowe
te realizuje, bedzie mégl by¢
zwolniony z oplacania nalez-
nosci za okres od marca do
maja 2020 r.

Swiadczenie postojowe dla
os6b wykonujgcych umowy
cywilnoprawne
W mysl przyjetych regulacji
$wiadczenie postojowe dla
0s6b wykonujacych umowy
cywilnoprawne co do zasady
wynosi 2080 zt (80 proc. mi-
nimalnego wynagrodzenia)
i jest nieoskladkowane oraz
nieopodatkowane.

W przypadku wykonuja-
cych umowy cywilnoprawne,
ktorych suma przychodéw

z uméw cywilnoprawnych
w miesigcu poprzedzajacym
miesiagc, w ktérym zlozony
zostal wniosek o $wiadczenie
postojowe wynosido 1299,99
zt (mniej niz SO proc. kwoty
minimalnego wynagrodzenia
za prace w 2020 1.), to $wiad-
czenie postojowe przystuguje
w wysokosci sumy wynagro-
dzen z tych umoéw.

Dla pozostatych wykonu-
jacych umowy cywilnopraw-
ne warunkiem uzyskania
$wiadczenia jest, aby przy-
chéd w miesiacu poprzedza-
jacym miesiac zlozenia wnio-
sku nie przekraczal 300 proc.
przecietnego  miesigcznego
wynagrodzenia z poprzednie-
go kwartalu ogloszonego
przez GUS na podstawie
przepisbw o emeryturach
i rentach z FUS, obowiazuja-
cego na dzien zlozenia wnio-
sku.

Poza tym zawarcie umo-
wy musi nastapi¢ przed 1 lu-
tego 2020 1.

Swiadczenie postojowe dla
samozatrudnionych
Swiadczenie postojowe dla sa-
mozatrudnionych co do zasa-
dy wynosi 2080 zt (80 proc.
minimalnego wynagrodzenia)
i jest nieosktadkowane oraz
nieopodatkowane.
Warunkiem  uzyskania
$wiadczenia jest, aby przychod
w miesigcu poprzedzajacym
miesigc zlozenia wniosku nie

3 kwietnia 2020 r.

przekroczyl 300 proc. prze-
cigtnego miesigcznego wyna-
grodzenia z poprzedniego
kwartatlu ogloszonego przez
prezesa GUS na podstawie
przepiséw o emeryturach
irentach z FUS, obowiazujace-
go na dzien zlozenia wniosku.

Poza tym rozpoczecie
dziatalno$ci musi nastapi¢
przed 1 lutego br. Przychod
w miesigcu poprzedzajacym
miesigc ztozenia wniosku musi
spas¢ o co najmniej 1S proc.
w stosunku do miesigca po-
przedniego.

Nie trzeba zawiesza¢ dzia-
falnodci, ale $wiadczenie przy-
stuguje takze samozatrudnio-
nym, ktorzy zawiesili ja po
31 stycznia br., jezeli przychod
z tej dzialalnosci z poprzednie-
go miesiaca nie przekroczyl
300 proc. przecigtnego mie-
siecznego wynagrodzenia
z poprzedniego kwartatu oglo-
szonego przez prezesa GUS na
podstawie przepisdw o eme-
ryturach i rentach z FUS, obo-
wigzujacego na dzien ztozenia
wniosku.

Samozatrudnieni  rozli-
czajacy sie w formie karty
podatkowej, ktérzy korzystaja
ze zwolnienia z podatku VAT,
otrzymaja $wiadczenie posto-
jowe w wysokosci 1300 zl.

Bez oplaty prolongacyjnej

Ulga dotyczy wszystkich plat-
nikéw skltadek. Dotyczy skta-
dek za przedsigbiorce i pracu-
jace dla niego osoby. Nie ma
znaczenia, od kiedy platnik
prowadzi dziatalno$¢. Nie ma
tez znaczenia wielko$¢ jego
firmy. Z ulgi moga skorzysta¢
takze samozatrudnieni.

Ulga dotyczy skfadek od
stycznia 2020 r. Dzigki uldze
mozna oplaci¢ skladki do
ZUS w dluzszym czasie. Jesli
platnik zlozy wniosek przed
terminem platnodci skladek,
nie poniesie zadnych kosztéw
zwigzanych z ulga. Jesli wnio-
sek zlozy po terminie oplaca-
nia skladek, ZUS naliczy od-
setki za zwloke na dzien zlo-
zenia wniosku.

Aby otrzymad wsparcie
realizowane przez ZUS w ra-
mach ,tarczy antykryzyso-
wej’, trzeba zlozy¢ odpowied-
ni wniosek. Sa one dostepne
na Platformie Ustug Elektro-
nicznych ZUS oraz na stronie
www.zus.pl.

Whioski mozna zlozy¢
droga elektroniczng przez
PUE ZUS, za poérednictwem
poczty, osobiscie w placéwce
ZUS - do skrzynki na doku-
menty oznakowanej napisem
yTarcza antykryzysowa’, bez

kontaktu z pracownikiem
ZUS.

Wojciech Dylag

regionalny rzecznik

prasowy ZUS

w woj. podkarpackim
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Korzystajac z dobra, jakim jest Internet, rozpoczynamy cykl wywiadow z cztonkami Miodziezowej Rady
Miasta Sanoka. Mlodzi mieli wiele pomystow, ale, niestety, przerwata je pandemia. Poznajmy blizej
przewodniczacego MRM Grzegorza Nogaja.

Jak oceniasz podjete do tej
pory dzialania Mlodziezowej
Rady Miasta?

Mlodziezowa Rada Miasta
Sanoka zostala powolana
w ubieglym roku. Radnymi
jestesmy od pazdziernika
tamtego roku, dlatego niewie-
le udato sie zrobic. Pierwsza
inicjatywa skierowang do na-
szych réwiesnikéw byt turniej
pitki noznej halowej dla szkot
podstawowych, ktory zorga-
nizowaliémy w ramach zebra-
nia funduszy na Wielkg Or-
kiestre Swiatecznej Pomocy.
Zwyciezcy turnieju otrzymali
pamiatkowy puchar, a takze
wejéciowki na nasz sanocki
basen. Jesli chodzi o sprawy,
ktére omawialiémy na na-
szych sesjach, to na drugim
posiedzeniu powolalismy ko-
misje rewizyjng oraz zespoly
problemowe: ds. Wspolpracy
z Samorzadami Szkolnymi,
Zdrowia, Sportu i Turystyki,
Edukacji, Nauki i Kultury,
Promocji Rozwoju i Informa-
¢ji. W tych mniejszych gru-
pach poruszamy problemy
naszej sanockiej mlodziezy,
ktére nastepnie pojawiajg sie
na naszych sesjach. Na trze-
ciej sesji podjeliémy uchwate
nad wyborem naszego logo
oraz uchwale o nadawaniu
patronatu honorowego naszej
rady dla inicjatyw kierowa-
nych przy udziale mlodziezy
w naszym miescie. Zaprosili-
$my réwniez na te sesje
przedstawicieli samorzadow
szkolnych, aby przedstawili,
czym obecnie zajmuja sie
w swoich szkolach, jakie maja
plany oraz jak chca nawigza¢
z nami wspolprace. Zaprosili-
$my czlonka Mlodziezowego
Sejmiku Wojewddztwa Pod-
karpackiego, ktéry pochodzi
z naszego miasta i ktory wy-
glosit przemdéwienie oraz za-
pewnil o wspélpracy miedzy

naszym miastem a wojewddz-
twem. Na czwartg sesje zapro-
siliémy organizacje dzialajace
wnaszym mieécie a dokladnie:
przedstawicieli ,Towarzystwa
Gimnastycznego Sokol’, klubu
UKS SPARTANIE oraz Hufca
ZHP Ziemi Sanockiej, ktorzy
przedstawili nam swoja histo-
rie, obecne dzialania oraz
osiagniecia i zapewnili o checi
wspOlpracy z nasza rada. Uwa-
zam, ze rada potrafi bardzo
dobrze ze soba wspdtpracowad
oraz zdziala¢ bardzo duzo.
Nasze wielkie zaangazowanie
i wspdlpraca z burmistrzem
jest motorem napedowym do
tego, aby w naszym miescie
miodym sanoczanom zylo si¢

lepiej.

Mamy wyjatkowa sytuacje
w kraju i na $wiecie, co bys
chcial przekaza¢ rowiesni-
kom?

Sytuacja, w ktorej obecnie
sie znalezliémy, jest bardzo
trudna. Kto jeszcze kilka ty-
godni czy miesiecy temu
przypuszczalby, ze ta okropna
pandemia tak dotkliwie do-
tknie nasz kraj, nasze miasta.
Wszyscy jesteSmy narazeni na
zachorowanie wirusem CO-
VID-19, niewazne, czy jeste-
$my  mlodymi  ludZmi,
w $rednim wieku czy starszy-
mi. Dlatego apeluje — zostan-
my w domu! Przylaczam sie
réwnoczesénie do apelu wladz
naszego panstwa i do akgji
#ZOSTANWDOMU. Badz-
my odpowiedzialni za siebie
i innych. Unikajmy duzych
skupisk ludzi. Jesli nie musi-
my, nie wychodZmy z domu.
Lepiej przebywa¢ w domu niz
dalej rozprzestrzenia¢ wirusa.
Jesli  musimy  wychodzi¢
z domu, to tylko wtedy, gdy
idziemy do pracy lub do skle-
pu, ewentualnie na kilkuna-
stominutowy spacer. Przede

wszystkim pamietajmy naj-
wazniejsza jest higiena! Koro-
nawirus przenosi sie droga
kropelkowa. Rece sa najbar-
dziej narazong czeécig ciala,
ktéra moze mie¢ kontakt
z koronawirusem. Osoby
w mlodym wieku moga nawet
nie wiedzied, ze s3 nosicielami
koronawirusa, asa ogromnym
zagrozeniem zwlaszcza dla
os6b  starszych. Uczniom
Zwracam uwage — to nie s
KORONAFERIE, jak to
w Internecie nazwaliécie. To
jest nadal czas nauki. Od 25
marca w naszych szkolach
prowadzone jest zdalne na-
uczanie. Wykorzystajmy to!
W naszych czasach mamy
wiele mozliwo$ci i form nauki
zwlaszcza w Internecie. Dla
0s6b  przygotowujacych sie
do waznych egzamindéw jest
to czas na powtdrke materia-
lu, ktéra wam pomoze
w przyszlych egzaminach.

Czy przymusowe pozosta-
nie w domu ma jakie$ pozy-
tywne aspekty dla ciebie?
Jak najbardziej, zawsze
narzekamy, ze mamy malo
czasu, a tak naprawde trzeba
tylko go dobrze zagospodaro-
waé. Obecna sytuacja zmusza
niemalze wszystkich do pozo-
stania. w domu, a wiec to
$wietna okazja, aby sie do-
szkoli¢, nadrobi¢ zaleglosci
czy spedzi¢ czas z rodzina.
Mozemy odnowi¢ nasze rela-
cje rodzinne, ktére moze cza-
sami nie sg takie jak powinny

by¢.

Po zlikwidowaniu pandemii,
jakie beda pierwsze dziala-
nia MRM?

Mieli$my zaplanowanag-
sesje na 16 marca. Niestety,
bylismy zmuszeni ja odwota¢
z przyczyn wszystkim zna-
nych. Na sesje byli zaproszeni

goscie miedzy innymi: czlonek
RDIM przy MEN, Pelnomoc-
nik Burmistrza ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, przedstawiciel
wydzialu Gospodarki Komu-
nalnej i Ochrony Srodowiska
oraz przedstawiciel Strazy
Miejskiej. Mielismy poruszaé
wazne sprawy, takie jak uzywki
wéréd mlodziezy oraz segrega-
cja $mieci. Jesli chodzi o nasze
plany na przyszto$¢, to bedzie
zalezalo od tego, jak obecna
sytuacja w naszym kraju be-
dzie sie rozwija¢. Musimy cze-
ka¢ na ustanie pandemii,
a wtedy usigé¢ i zacza¢ od
nowa planowa¢ nasze dziata-
nia na najblizsze miesiace.

Kim jest mlody radny? Two-
ja pasja i zainteresowania
to?

Jestem przewodniczacym
MRM Sanoka. Naleze row-
niez do Ogdlnopolskiej Fe-
deracji Mlodych, w ktérej
pelnie funkcje komisarza
powiatu sanockiego. Jestem
tez cztonkiem klubu mlo-
dych stowarzyszenia ,Dla
Polski”. Od niedawna réw-
niez jestem Ambasadorem
Unijnego Dialogu Mlodzie-
zowego przy Polskiej Radzie
Organizacji Mtodziezowych.
Uczestnicze aktywnie w zy-
ciu spolecznym oraz religij-
nym. Dzialam jako lektor-
-ceremoniarz w parafii NSPJ
w Sanoku. Interesuje si¢ poli-
tyka i wiaze z tym swoje
przyszle marzenia. Interesuje
sie  muzyka,  $piewem
i taricem. Uwielbiam space-
rowaé po Sanoku z przyja-
ciélmi i poznawaé nowe
miejsca. Jestem czlowiekiem
uczynnym, lubie pomagaé
ludziom.

Rozmawiala
Edyta Wilk
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WAZNE'TELEFONY:

Stacja Sanitarno-Epidemiologicznej
tel. 1346 412 19 lub 536 048 617,
po godz. 15.05; NR ALARMOWY 605 588 412

Oddziat Zakazny w Sanoku
tel.13 46 562 46

Infolinia NFZ
tel. 800 190 590

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS
tel. 2256 016 00

Infolinia ws. przekraczania granic
tel. 22 52 388 80

MOPS Sanok

» Kontakt dla objetych kwarantanng i senioréw
(godz. 7:30 — 15:30): 13 46 080 30 i 13 46 0808 60

* Kontakt w zwigzku z wytycznymi dot. odizolo-
wania zarazonych oséb (w godz. 15:30 do 19:00):
660 487 745

MOSIR
* Odbywanie kwarantanny poza miejscem
zamieszkania: 13 46 591 11

Pomoc psychologiczna:

* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie:
500-173-713 (w godz. 7.30 — 15.30.)

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna:
13-46-31-671 (godz. 8.00 —14.00)

* Poradnia Zdrowia Psychicznego w Sanoku:
13- 46-56-390 ( godz. 7.30 — 15.00)

Inne

« Straz Miejska: 13 4632331

* Urzad Stanu Cywilnego: 13 46 52 872, 13 46 52
873,13 46 52 847

Starostwo Powiatowe

« w sprawach rejestracji pojazdéw — 13 46 52 936,
+ w sprawach odbioru statego dowodu rejestra-
cyjnego — 13 46 52 925,

+ w sprawach zgtoszenia nabycia/zbycia pojazdu,
wyrejestrowania czasowego, zgtoszenia demon-
tazu pojazdu — 13 46 52 916,

« w sprawach z zakresu wydawania i cofania upraw-
nien do kierowania pojazdami — 13 46 52 917,

* w pozostatych sprawach — 13 46 52 900,

* za posrednictwem poczty elektronicznej
powiat—sanok@powiat-sanok.pl

Urzad Miasta

+ Spraw meldunkowych i dowodéw osobistych:
13 4652851

* Sprawy z zakresu architektury: 13 4553838

* Z zakresu geodezji: 13 4652839

* Zbiérki odpadéw: 13 4652875

« Z zakresu gospodarki komunalnej i ochrony $ro-
dowiska: 13 4652876

* Inwestycji i zarzgdzania drogami gminnymi:

13 4652835

* Profilaktyki alkoholowej: 13 4652862

* Obstugi szkoét przedszkoli i ztobkéw:

13 4652854

* Podatkéw lokalnych: 13 4652822 i 13 4652 820
« Pomoc dla przedsiebiorcéow: 604 138 152

SPGK:

* Zgtoszenie awarii: 13 46 47 910

* Dziat Eksploatacji Sieci, Wyw6z nieczystosci:
13 46 47 864

« Zawieranie umow o zaopatrzeniu w wode

i odprowadzanie $ciekéw, warunki techniczne
wigczenia do sieci: 13 46 47 860

* Dziat faktur, informacja o stanie wodomierzy:
13 46 47 859
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Ztote medale mtodzikow i Zakow, srebra juniorow

Wprawdzie nie ma jeszcze oficjalnych informacji, ale
wszystko wskazuje na to, ze zakonczony przedwczesnie
sezon przyniesie mlodziezowym druzynom Niedzwiad-
koéwrekordowa liczbe medali. Jezeli potwierdza sie sygnaly
dochodzace z Polskiego Zwiazku Hokeja na Lodzie, mlo-
dzicy i zacy starsi zdobeda tytuly Mistrzéw Polski, a junio-
rzy starsi powtoérza wynik mlodszych, siegajac po srebro.

Tylko juniorom mlodszym
udalo si¢ finiszowa¢ zgodnie
z terminarzem. Przypom-
nijmy, Ze podczas finaléw
XXVI Ogolnopolskiej Olim-
piady Mlodziezy, ktére roze-
grano na Slasku, zawodnicy
Niedzwiadkéw — wywalczyli
tytul wicemistrzowski, po-
wtarzajac ubiegloroczne osia-
gniecie. Rywalizacje pozosta-
tych  kategorii przerwano
przed decydujacymi turnieja-
mi. Jak zatem ustalone zosta-
na klasyfikacje kampanii
2019/20, skoro w poszcze-
gblnych grupach zespoly nie
rozegraly nawet identycznej
liczby spotkan?

- Otrzymali$émy nieoficjal-
ng informacje, ze PZHL zde-
cydowal sie wyliczy¢ $rednia
punktéw na mecz — powiedzial
Michat Radwarniski, prezes
klubu, a zarazem trener junio-
réw miodszych i mtodzikéw.

Tytut z dwoma porazkami,
cho¢ tylko jedng na lodzie

Dos¢ podobnie wygladala
sytuacja zakéw starszych, kto-
rzy takze do ostatniego meczu
mieli na koncie komplet punk-
tow, wiekszo$¢ spotkan wygry-
wajac w dwucyfrowych roz-
miarach. Bilans bramek 186-51
méwi sam za siebie. Swietng
passe przerwala dopiero poraz-
kaz KTH Krynica. - Pojechali-
$my tam w bardzo okrojonym
sktadzie, co  wykorzystali
gospodarze — podkreslit trener
Tomasz Wolanin. Potem jesz-
cze jeden nierozegrany w ter-
minie pojedynek zweryfikowa-
no na korzys¢ rywali, co jednak
nie przeszkodzilo Niedzwiad-
kom uzyskac najlepszego bilan-
su 54 punktéw w 20 meczach.
Triumfujace w grupie $laskiej
JKH Jastrzebie przy identycz-
nej liczbie gier miato 53 pkt.

TOMASZ SOWA

Zlota druzyna mlodzikow. Od lewej: gorny rzad — trener Michal Radwanski, Oliwier Tumidalski, Jakub Mazur, Pawel Pisula, Michal
Starosciak, Oliwier Lariko, Bartlomiej Koczera, Eryk Lemko, Filip Strzyzowski, Jakub Baki Jakub Rocki, dolny rzad — Aleks Radwaniski,
Krystian Lisowski, Franciszek Zrebiec, Preston Tauter i Jakub Sudyka. Kadre uzupelniali: Oskar Tymcio, Karol Gorniak i Leon Sobota.

Zlota druzyna zakow starszych. Od lewej: gorny rzad — Maciej Czopor, Kacper Niemczyk, Hubert Szarzynski, Kacper Prokopiak, Karol
Tymcio, Jakub Miszczyszyn, Bartosz Marczak, Oliwer Wolanin i Adam Sawicki, dolny rzad — Szymon Stabryla, Milosz Bak, Marcel
Puszkarski, Szymon Klucznik, Sebastian Burczyk, Jakub Futryk, trener Tomasz Wolanin, Jan Sniezek, Jakub Slawik, Marcel Karnas,

Krzysztof Stabryla i Jakub Stomiana. Kadre zespotu uzupelnial Leon Samborski.

Zioto wywalczone
7 kompletem zwyciestw

Wiasnie mlodsza z jego
druzyn miala najbardziej
imponujacy bilans, konczac
zmagania z  kompletem
17  zwyciestw  (stosunek
bramek 124-30) i zaledwie
jednym straconym punktem.
Do tego w ostatnim meczu,
bo wyjazdowy pojedynek
z Podhalem Nowy Targ hoke-
isci Niedzwiadkéw rozstrzy-
gneli dopiero po dogrywce.
Swietny dorobek 50 punktéw
w 17 meczach wystarczyt jed-
nak do wywalczenia tytulu
mistrzowskiego, bo najlepsze
w grupie kujawsko-pomor-
skiej Sokoly Torun zdobyly
60 punktéw w 21 spotka-
niach, tracac 3 ,oczka” przez
porazke z Legia Warszawa.

TOMASZ SOWA

Szkoda wynikéw
z pierwszego turnieju

W Centralnej Lidze Ju-
nioréw druzyna Niedzwiad-
kéw zdazyla rozegra¢ tylko
trzy z czterech turniejow eli-
minacjido finatéwMistrzostw
Polski. Nasi zawodnicy pro-
wadzili w tabeli grupy A
z dorobkiem 21 punktéw
w 9 spotkaniach, jednak
w grupie C lepszy bilans
mialo Zaglebie Sosnowiec,
na ktérego koncie byly

24 ,oczka” (jednakowa liczba

TOMASZ SOWA
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— Teraz szkoda punktéw
straconych na inauguracyj-
nym turnieju pod Wawelem,
gdzie przegraliémy z Cracovia
i Podhalem. Zabraklo wéw-
czas  kluczowych  graczy,
ktérzy wzmocnili pierwszy
zesp6l w II Lidze Stowackiej.
Wtedy jednak nikt nie zakla-
dal, ze przez koronawirusa
rozgrywki zostang przedwcze-
$nie zakoriczone — powiedziat
trener Marcin Cwikfa.

Dzielna postawa

Na koniec wspomniec
trzeba jeszcze o zakach mlod-
szych, cho¢ w tej kat. prawdo-
podobnie nie bedzie klasyfi-
kacji medalowej. W kazdym
razie Niedzwiadki prowadzily
w tabeli grupy Malopolskiej,
po 15 spotkaniach majac
w dorobku 31 pkt. Jednak
trzymajac sie przelicznika sred-
niej na mecz, lepszym bilansem
legitymowalo  sie  Podhale
Nowy Targ — 11 gier i 28 pkt.
Poréwnujac tym sposobem

bilans druzyn z wszystkich
pieciu grup, podopiecznym
Mateusza Kowalskiego przypa-
dloby 12. miejsce w kraju.

Szczescie w nieszczesciu?

Koronawirus przedwcze-
$nie zakonczyl sezon, co jed-
nak paradoksalnie pomoglo
naszemu klubowi w uzyska-
niu historycznego wyniku,
bo chyba jeszcze nigdy w kat.
mtlodziezowych nie mielismy
az czterech medali - po
dwoch zlotych i srebrnych.
Cho¢ z drugiej strony nie
mozna wykluczy¢, ze gdyby
rozgrywki udalo sie zakon-
czy¢ nalodzie, to bilans bylby
jeszcze lepszy, bo wtedy
wszystkie trzy zespoly, czyli
juniorzy, mtlodzicy i zacy,
moglyby zdoby¢ tytuly mi-
strzowskie. Cho¢ to oczywi-
$cie wariant mniej prawdopo-
dobny. Zatem bierzmy, co
jest, cieszac si¢ medalowym
dorobkiem i $wietng gra
Niedzwiadkéow.

Juniorzy Niedzwiadkéw zdobyli srebrny medal. Sklad: Kacper Myrdak, ~ spotkar). Tym samym sano-  Zacy mlodsi. Od lewej: gorny rzad — trener Mateusz Kowalski, Alan
Mateusz Buczek, Filip Wiszyniski, Dominik Buczek, Tymoteusz Glazer, ~czanie nie obronili tytulu  Suchecki,Jan Zabkiewicz, Kacper Suchecki, Arkadiusz Orzechowski,
Wiktor Dzugan, Karol Bilas, Bartosz Florczak, Jakub Najsarek, Yahor ~ mistrzowskiego i przyjdzie Adrian Wojnar, Antoni Sroka, Emil Haduch, Alan Radwanski,

Piankrat, Marcin Sieczkowski, Patryk Niemczyk, Radoslaw Orzechow-  im zadowoli¢ si¢ srebrem.
ski, Mateusz Koczera, Gabriel Ostafinski, Konrad Filipek, Damian Gin-

da, Szymon Fus, Szymon Dobosz, Maciej Witan, Eukasz Lyko, Marcin

Dulgba, Volodymyr Stariko, Adrian Frankiewicz, Mateusz Rogos, Da-

wid Zotkiewicz, Krystian Kopiec i Maksymilian Sanocz.

Kajetan Kulikowski, Mikolaj Sobolewski i Marcel Florko, dolny rzad
— Gabriel Sawicki, Pawel Kolodziej, Pawel Kopczynski, Piotr Robel,
Oskar Kurek, Jakub Serwatko i Karol Marczak. Wystepowali rowniez:
Iga Kosturska, Antoni Strzyzowski, Lukasz Burczyk, Jakub Kolodziej-
czyk, Stanistaw Robel, Kacper Klodowski i Maksym Paszkiewicz.
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(Prze)Kozak w sutannie

Kontuzja sprawila, ze odkryl nowa pasje, jaka stalo si¢ bieganie. Pod koniec ubieglego roku ksiadz MICHAL KOZAK,
katecheta z I Liceum Ogoélnoksztalcacego, czesciowo spelnil swoje marzenia, startujac w Maratonie Ateriskim.

Od ilu Iat ksiadz biega?
Mniej wiecej od siedmiu,
gdy postanowitem sprobowaé
swych sit na poélmaratonie
w Jarostawiu. Wtedy jeszcze
regularnie grywatem w pitke,
wiec z kondycja nie bylo pro-
blemu. Potem jednak nastapit
rozbrat z futbolem przez
powazny uraz kolana, dlatego
przerzucilem sie na bieganie,
ktére jest zdecydowanie
mniej kontuzjogenne.
Zakladam, ze starty w wy-
$cigach wymagaja regular-
nych treningow.
Poczatkowo biegatem tak, by
sprawdzi¢, czy dystans 21 km
jest dla mnie osiagalny. Do
wspomnianego pétmaratonu
przez trzy miesigce przygoto-
walem si¢ samodzielnie.
Czasem podpytalem kogos,
ale zasadniczo bylo to zwykle,
poranne bieganie. PdzZniej,
kiedy apetyt wzrastal po
kolejnych startach, zaczalem
szuka¢ konkretnej pomocy.
Udalo mi si¢ nawigzad
kontakt ze znanym jarostaw-
skim zawodnikiem Fukaszem
Traczem, ktéry do dzisiaj
mnie prowadzi, pilotujac star-
ty. Ja oczywidcie nie trenuje
codziennie, bo jako ksiadz
prowadze rekolekeje, sam je
przezywam, czasami s3 tez
pielgrzymki, wiec bywa, ze
tydzien czy nawet dwa s
calkiem ,wyjete” ze sportu.
Jednak z reguly staram sie
biega¢ pie¢ razy w tygodniu.
Jakie dystanse ksiadz poko-
nuje podczas trening6w?
Rézne — w zaleznosci od tego,
jaki jest celi do czego sie przy-
gotowuje. Zwykle sa to trasy
liczace od 10 do 30 km. Jezeli
w planie jest maraton, czy co$
jeszcze dluzszego, to wtedy
takie wybieganie przydaje sie.
Treningi nie s czeste, bo tez
nie o to chodzi, zeby byly

ARCH. PRYWATNE

bardzo dtugie. Sa zréznicowa-
ne: bieganie, treningi sitowe,
tempowe.

Jesienig ubieglego roku star-
towal ksiagdz w Maratonie
Ateniskim, ktory biegaczy
kusi przede wszystkim hi-
storyczna otoczka, odwolu-
jac sie do slynnej bitwy pod
Maratonem. Jakie to uczucie
przekroczy¢ mete w tym
szczeg6lnym wyscigu?

To zawsze jest sukces i rado$¢,
jednak Maraton Atenski ma
co$ w sobie. Jestem juz po
kilkunastu  wyscigach  na
krolewskim dystansie i kazdy
ma swoja specyfike. Ten byt
moim pierwszym zagranicz-
nym, w dodatku w kolebce
maratonu. Na mnie najwiek-
sze wrazenie zrobila ogromna
liczba kibicow, ktérzy dopin-
gowali zawodnikéw na calej
dlugosci trasy. A warto zazna-
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czy¢, ze wyscig nie zaczyna
sie i koficzy w jednym miej-
scu, tylko wiedzie z Maratonu
do Aten. Startowalo okolo
600 zawodnikéw z Polski,
na trasie czesto pojawialy sie
bialo-czerwone flagi, stycha¢
bylo pozdrowienia, do tego
wyscig odbywat sie w przed-
dzien 11 listopada, dnia tak
dla nas waznego.

Jaki wynik udalo sie osia-
gnac?

Finiszowalem z czasem 3:10,
dobrym jak na moje mozli-
woéci, cho¢ nie byl to rekord
zyciowy. Rezultat ten dal
mi 301. miejsce generalnie
w stawce okolo 20 tysiecy
uczestnikdéw, a jednoczeénie
12. wéréd Polakéw.

W jakich innych biegach
bral ksiadz udzial?

Jezeli chodzi o maratony, byt
to mdj pierwszy zagraniczny.
W Polsce zaliczylem starty
w kilku miastach, m.in. War-
szawie, Krakowie, Lublinie
i Poznaniu. W ramach tego
ostatniego wyScigu przez trzy
lata organizowane byly Mi-
strzostwa Polski Duchowien-
stwa. Potem przeniesiono je
do Rzeszowa, gdzie odbyly
sie juz dwie edycje. Zaliczy-
tem tez Maraton Benedyk-
tyniski z Przemys$la do Jarosta-
wia. Ponadto na koncie mam
szereg innych startéw, od
2-kilometrowych po ultra
biegi, ktére sprawiaja mi
najwieksza przyjemnoscé.
Jakie miejsca udalo si¢ wy-
walczy¢ na Mistrzostwach
Polski Duchowienstwa?
Dwa lata bylem zlotym me-
dalista, a w ubiegtym roku
przypadl mi brazowy krazek.
Jakie sa ksiedza sportowe
plany na rok 20202

Moje marzenie to start w Ma-
ratonie Londynskim. Gdyby
si¢ nie udalo, to moze Praga
lub Berlin, bo sa blisko.
W kraju biegiem sezonu jest
dla mnie oczywidcie Maraton
Rzeszowski, podczas ktérego

bede chciat odzyska¢ tytul
Mistrza Polski Duchownych.
Kusi mnie tez organizowany
od niedawna Bieg Pierre
Giorgio Frasatiego, ktory
polaczony bedzie z Mistrzo-
stwami Polski Duchowien-
stwa w Pdlmaratonie Gor-
skim. Chcialbym mocniej
»P0j$¢” w biegi gorskie, ultra.
Na miejscu mamy taka mozli-
wos¢, bo jest chociazby Festi-
wal Biegu Rzeznika.

Czy w ksiedza przypadku
mozna moéwic o polaczeniu
sfery duchowej z biega-
niem?

Dla mnie to dziala w druga
strong. Bieg pomaga mi
w ksztaltowaniu duchowosci,
gdyz czlowiek ustawiony jest
na trzech filarach rozwoju:
fizycznego, psychicznego
i duchowego. Bieganie wyko-
rzystuje do rozwoju duchowe-
go. Oczywiscie kazdy bieg roz-
poczynam i koncze znakiem
krzyza i modlitwa. Czasem
towarzyszy mi ona na trasie,
co jednak jest trudne, bo wy-
maga to duzej koncentracji.
Niekiedy postucham ksiazki
na shuchawkach. Zwlaszcza
w przypadku dlugich biegow
staram sie jako$ dodatkowo
wykorzystac ten czas.

Jakies rady dla adeptow
biegania, ktérzy dopiero
rozZpoczynaja przygode
z tym sportem?

Warto si¢ poradzi¢ kogo$
z doswiadczeniem, chocby
w celu unikniecia bledéw.
Pieta achillesowa nowicjuszy
jest bowiem to, ze prébuja
biega¢ zbyt szybko, przez co
mozna latwo ,spali¢” pocza-
tek, czego potem nie da sie
juz odrobi¢. Wiec zaczynajmy
powoli — to jest pewien
dtugotrwaly proces. Najwaz-
niejsze, zeby nie straci¢ pasji
biegania. A zeby ja w sobie
rozbudzi¢, bieganie musi nam
sprawia¢ przyjemnos¢.

Rozmawial Dominik Brajta
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Wspomozmy mistrzynie

Przypominamy o zbidrce na rehabilitacje Martyny Posadzkiej
z UKS-u Spartanie Zahutyn, mistrzyni $wiata w fitnessie gim-
nastycznym, ktéra zachorowatla na bialaczke limfoblastyczna.

Terapia Martynki ma potrwa¢
co najmniej dwa lata i cho¢ leki
sa refundowane, to nie obejdzie
sie bez sporych wydatkéw fi-
nansowych — dojazdy do kliniki,
rehabilitacja, dietetyka, $rodki
dezynfekujace i higieniczne.
Wezyscy, ktorzy gotowi sa wes-
prze¢ Martynke, moga wplaca¢
datki przez strone zrzutka.pl
(zrzutka.pl/mz8j372utm).
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Lista kandydatow:

Karol Adamiak (pilka nozna, Ekoball Stal), Piotr Balda (wed-
karstwo, Koto nr 1 I; Milosz Baran (kick-boxing, Samuraj Trans-
San), Bianka Bluj (wrotkarstwo, Sprint), Damian Bodziak
(siatkéwka, AZS TSV), Arkadiusz Borczyk (automobilizm, Au-
tomobilklub Malopolski), Kacper Cegiel (unihokej, TravelPL
Wilki), Przemyslaw Chudziak (siatkéwka, AZS TSV), Maciej
Czopor (szachy, Polonia), Konrad Filipek (hokej, Ciarko Niedz-
wiadki), Krystyna Gawlewicz (LA, Pozytywnie Zabiegani),
Piotr Gembalik (kolarstwo zjazdowe, Syndrome Racing), Ma-
riusz Haduch (tenis stolowy, SKT ILO Wiki), Konstancja Iwar-
czyk (gimnastyka, Spartanie), Dominik Januszczak (unihokej,
TravelPL Wilki), Maciej Korzeniowski (wedkarstwo, Kolo nr
1), Martyna buszcz (LA, Komunalni), Andrzej Michalski (nor-
dic walking, NW), Piotr Michalski (tyzwiarstwo szybkie, Gér-
nik), Piotr Nalecki (lyzwiarstwo szybkie, Gérnik), Damian
Niemczyk (pitka nozna, Ekoball Stal), Marek N owosielski (LA,
Wiki), Michal Pawlowski (short-track, UKS MOSiR), Martyna
Posadzka (glrnnastyka, Spartanie), Seweryn Przybylski (pod-
noszenie cigzaréw, Gryf), Boguslaw Rapala (hokej, Ciwarko
Niedzwiadki), Tadeusz Rek (kajakarstwo, MOSiR), Kamil Ro-
$cinski (kick-boxing, Samuraj Trans-San), Marek Sawicki (ze-
glarstwo, Naftovmec% Patryk Sawulski (podnoszenie cigzaréw,
Gryf), Kacper Slysz (pitka nozna, Ekoball Stal), Marek Strzy-
zowski (hokej, Ciarko NiedZwiadki), Jakub Sujkowski (uniho-
kej, TravelPL Wilki), Michal Tarapacki (tenis, SKT), Adam
Tutak (kick-boxing, Samuraj Trans-San), Maciej Uruski (kolar—

stwo goérskie, Roweromania Team). =l
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Imie i nazwisko:

Adpres:

Wyciete z gazety kupony nalezy dostarcza¢ — osobiscie lub droga pocztowa
- naadres redakji (,Tygodnik Sanocki”, ul. Rynek 10, 38-S00 Sanok).
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