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Wielka woda na Sanie
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Przez ostatnie dni rzeka wzbierala i niestety wylala, zalewajac ,Sosenki” i ogrédki dzialkowe. Obecnie, kiedy oddajemy gazete do druku
poziom rzeki wynosi 272 cm. To az o ponad péltora metra mniej od poziomu zarejestrowanego 23 czerwca. Woda siegala pulapu 460 cm.
Na szczeécie przestalo padac i woda powoli opada. Mamy nadzieje, Ze ten stan si¢ utrzyma.

FOT. TOMASZ SOWA

Ruszajg wycieczki
z przewodnikiem PTTK

REKLAMA

OFERUJEMY USLELUGI Z ZAKRESU
SERWISU SAMOCHODOWEGO

OKREGOWA STACJA

s MYJNIA SAMOCHODOWA
KONTROLI POJAZDOW

SERWIS SAMOCHODOWY

Naprawa pojazdow: osobowych, ciezarowych, dostawczych,  Okregowa Stacja Kontroli Pojazdéw wykonuje Myjnia samochodowa automatyczna oraz

autobuséw, serwis ogumienia, serwis i dezynfekcja kompleksowe przeglady rejestracyjne reczna dla samochoddéw osobowych,
klimatyzacji, montaz instalacji gazowych (ELPIGAZ, STAG), wszystkich pojazdow! ciezarowych, dostawczych i autobuséw.
geometria kot samochodéw osobowych i ciezarowych.

Okregowa stacja kontroli pojazdéw czynna Myjnia samochodowa czynna od poniedziatku do piatku
Serwis samochodowy czynny od poniedziatku do piatku od poniedziatku do pigtku w godz. od 08:00 do 20:00,  w godz. 07:00 do 20:00, soboty w godz. 08:00 do 14:00

w godz. 07:00 do 15:00 (tel. 13 46 478 50 lub 13 46 478 51) soboty w godz. 08:00 do 14:00. (tel. 13 46 478 54) (tel. 13 46 478 50 lub 13 46 478 51)
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Biletomatow w MKS-ach brak,
a ludzie dostajg mandaty

Z powodu pandemii koronawirusa od 12 marca zostala wstrzymana bezpos$rednia sprzedaz
biletéw przez kierowcow w autobusach komunikacji miejskiej. Niestety, w wielu autobusach
nie ma biletomatow, a kioskow, w ktérych mozna zakupic¢ bilety, zwyczajnie brak. Ludzie jez-
dza na gape i dostaja mandaty.

Do naszej redakeji zadzwo-
nit zbulwersowany czytelnik,
ktory ostatnio jechat auto-
busem i otrzymat mandat za
brak biletu.

- Rzadko korzystam z ko-
munikacji miejskiej. Biletu
nie moglem naby¢ u kierow-

biletomatu. Dlatego krotki
odcinek trasy, ktéry mialem
pokona¢ do domu, przejecha-
fem na gape. Niestety, byla
kontrola i dostalem mandat —
opowiada nasz czytelnik.
Biletéw nie mozna zaku-
pi¢ u kierowcy. Ponadto

cy, a w autobusie nie bylo zostala wyznaczona strefa

#6aszynChallenge

,Pompowanie” dla

#GaszynChallenge to akcja wiralowa, ktora blyskawicznie
rozprzestrzenia si¢ w zakamarkach Internetu. Cala Polska
robi pompki dla chorych dzieci. Akcje wymyslili strazacy
z malej wioski Gaszyn w wojewodztwie 16dzkim, aby wes-
prze¢ malego Wojtusia Howisa, ktory potrzebowal az ponad
9 milionéw zlotych na leczenie. Do akcji wlaczyli sie réwniez
sanoczanie.

Akcja rozprzestrzenita sie bly-
skawicznie. Dzieki temu udato
si¢ zebra¢ pieniadze na leczenie
18-miesiecznego Wojtusia, ktd-
ry zmaga sie z rdzeniowym za-
nikiem mieéni. Kosztowna te-
rapia genowa w Stanach Zjed-
noczonych to jedyna nadzieja
na wyleczenie malego chlopca.

Zasady sa bardzo proste.
Osoby nominowane musza
wykona¢ 10 pompek. Jezeli
wykonaja ¢wiczenie, wplacaja
minimum S zi, jezeli nie,
wplacaja minimum 10 zt na
konto wybranego dziecka.
Osoby nominowane maja 48
godzin na wykonanie zadania
imoga nominowa¢ minimum

»Tygodnik Sanocki”

Pismo Samorzadowe

bed redakcja@tygodniksanocki.pl
@ tygodniksanocki.pl
n /tygodniksanocki

bezpieczenistwa. Pasazerowie
nie moga korzystaé z wejscia i
wyjscia przednimi drzwiami.

Podrézni w bilety moga
zaopatrzy¢ sie¢ w punktach
sprzedazy (kioski, biletoma-
ty) lub dokonywa¢ zakupu
przez aplikacje mobilng Sky-
Cas. Biletomaty znajduja si¢

tylko w niektérych autobu-
sach, natomiast wiele oséb
nie potrafi korzysta¢ z aplika-
¢ji mobilne;.

- To, ze jechalem bez bile-
tu i dostalem mandat to jed-
no, ale niektére osoby, ktore
w tym samym dniu podrézo-
waly autobusem i takze nie
posiadaly biletu, nie otrzyma-
ly grzywny i mogty wysiaé¢ na
najblizszym przystanku.
Zastanawiam sig, czy manda-
ty otrzymuja tylko osoby, ktd-
re nie podobajg sie kontrolu-
jacym, czy maja je otrzymy-
waé wszyscy, ktorzy takowe-
go biletu nie posiadaja
— skarzy si¢ pan Pawel.

Nasz czytelnik zwrdcit
dodatkowo uwage na obsluge
aplikacji mobilnej, przez kto-
ra mozna naby¢ bilety oraz
samych biletomatdéw.

— Starsi ludzie nie potrafia
korzysta¢ z aplikacji. Czesto

. maja stare telefony, ktére nie

pozwalaja na jej zainstalowa-
nie lub zwyczajnie ich nie
posiadaja. Ponadto  maja
problem z pobraniem biletu
z biletomatu. Nie potrafia go
obstuzy¢ i czesto musza pro-
si¢ innych o pomoc - dodaje
na koniec nasz rozmdwca.

dcz

chorych dzieci

3 kolejne osoby lub stowa-
rzyszenia. Do akcji wlaczyli
si¢ réwniez sanoczanie. Dla
chorych dzieci ,pompowali”
m.in. policjanci, strazacy,
przewodnicy PTTK, pracow-
nicy Muzeum Historycznego

w Sanoku, ratownicy Biesz-
czadzkiego Pogotowia Ratun-
kowego i wielu innych. Akcja
ciggle trwa, a kolejne osoby
ypompuja” dla chorych dzie-
ci.

dcz

Wydawca: Miejska Biblioteka Publiczna w Sanoku | Adres redakcji: 38-500 Sanok, ul. Rynek 10, tel. 13 464 27 00
Redaktor naczelna: Emilia Wituszyriska | Redaguje zespot: Bartosz Blazewicz — b.blazewicz@tygodniksanocki.pl,
Dominika Czerwiniska — czerwinska-d@wp.pl, Edyta Wilk — edytawilk@tygodniksanocki.pl

26 czerwca 2020 r.

Inwestycje w miescie
Mieszkancy 800-lecia
doczekali sie remontu drogi

W dniu § czerwca br. w drodze przetargu zostal wyloniony
wykonawca zadania, tj. Przedsiebiorstwo Robét Drogowych
i Mostowych Sp. z o. o. Starostwo jest przed podpisaniem
umowy z wykonawca, ktore nastapi do kornca biezacego mie-
siaca.

Wartoé¢  zadania  wynosi  odcinka zlokalizowany jest na

1 090 170,59 zt brutto. Srod-
ki zostaly pozyskane z Fun-
duszu Drég Samorzadowych.
Dofinansowanie w kwocie
757 140,00 zt, wkiad wiasny
348 830,59 zt. Planowana jest
przebudowa drogi powiato-
wej nr 2236R ul. 800-lecia na

skrzyzowaniu z droga powia-
towa nr 2238R - ulica Ko-
narskiego (w km 0+004.75),
a koniec — na skrzyzowaniu
z droga gminng — ulica Glo-
wackiego (w km 0+526.30).
Rozpoczecie prac nastapi na
poczatku lipca i potrwa do

odcinku 521,55 m. Poczatek  konica listopada. (ews)

Prosha o pomoc w znalezieniu kotka

Uwaga, zagingt ZORRO!

Zadzwonila do nas zasmucona czytelniczka. Niestety, jej
ukochany kot Zorro zaginal w srode w godzinach popotu-
dniowych na osiedlu Wéjtostwo. Pomo6zmy kociakowi wro-
ci¢ do domu, czeka na niego kochajaca rodzina. Kocurek jest
w trakcie leczenia i musi przyjmowac¢ leki, dlatego rozgladaj-
my si¢ i nie badZmy obojetni.

6-letni kocurek o wdziecznym
imieniu Zorro zaginal w $rode.
24 czerwca w godzinach
popoludniowych wymknat sie
z domu przy ul. Jana Pawla II
na osiedlu Wéjtostwo. Zorro
jest bardzo nieufny. Ktokol-

L o Apteka na stuzbie (29.06.2020 - 06.07.2020)
Dyzur petni Apteka Spoteczna przy ul. Kosciuszki 10

wiek widziatkotkalub go przy-
garngl, proszony jest o pilny
kontakt pod nr. telefonu 606
787 830. Rodzina przygoto-
wala dla znalazcy nagrode.

dcz
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Przez ostatnie dni rzeka wzbierala i niestety wylala, zale-
wajac ,Sosenki” i ogrédki dziatkowe. Obecnie, kiedy od-
dajemy gazete do druku poziom rzeki wynosi 272 cm. To
az o ponad péltora metra mniej od poziomu zarejestrowa-
nego 23 czerwca. Woda siegala pulapu 460 cm. Na szcze-

$cie przestalo padac i woda powoli opada. Mamy nadzieje, <

Ze ten stan si¢ utrzyma.

Jednak przez ostatnie dni sa-
noczanie przezyli chwile grozy.
22 czerwca w Sali Herbowej
Urzedu Miasta Sanoka odbylo
sie spotkanie Tomasza Matu-
szewskiego, burmistrza Sanoka,
oraz sekretarza miasta Bogdana
Strusia ze stuzbami i instytucja-
mi odpowiedzialnymi za bez-
pieczenistwo w miescie. Bylo
ono podyktowane osiggnieciem
stanu  alarmowego poziomu
wody w Sanie. Wszystkie stuz-
by wyrazily swoja w gotowos¢
do interwengji.

23 czerwca San osiagnat
stan alarmowy. Lustro wody
przekroczylo wtedy 430 cm,
niestety, prognozowano dalszy
przyrost  poziomu  wody.
Najgorzej sytuacja wygladata
w okolicach ogrodkéw dziatko-
wych1i,Sosenek”

Jak dowiedzielismy sie od
Strazy Pozarnej, 23 czerwca
w samym Sanoku nie bylo zad-
nych zgloszen. Wszystkie stuz-
by byly w gotowosci. Przygoto-
wano ok. 200 workéw piasku,
aby zabezpieczy¢ budynki. We
wtorek najtrudniejsza sytuacja
byla w okolicy ulicy Traugutta
przy sklepie Carrefour.

We wtorek okolo godziny
11.00 San przekroczyl stan alar-
mowy. Wysoko$¢ lustra wody
wynosita 447 cm i niestety po-
ziom wody w najblizszym cza-
sie mial wzrosnac o kilkanascie
centymetréw. Prognozowane
byly dalsze intensywne opady
deszczu. Najtrudniejsza sytu-
acja byla na ulicy Rybickiego,
woda zblizala sie niebezpiecz-
nie do terenu Muzeum Budow-
nictwa Ludowego. Przed wej-

$ciem do skansenu ukladano
worki z piaskiem.

Aby zapewni¢ bezpieczny
dojazd wozéw strazackich do
skansenu, stuzby apelowaly
o niewjezdzanie samochodami
na ulice Rybickiego, ktéra
zostata wylaczona z ruchu.

Chwile poézniej ze wzgledu
na bezpieczenistwo zamkniety
zostaje most na Biala Gore.
Przejazd dozwolony byl tylko
dla mieszkaricéw oraz samo-
chodéw stuzb.

Okolo godziny 13.00 pod-
jeto decyzje o zamknieciu
basenu. Stan wody w Sanie
utrzymywal si¢ na wysokim
poziomie — wysoko$¢ lustra to
455 cm (poziom alarmowy za-
czyna si¢ od 380).

Zapytalismy Tomasza
Lasyka, dyrektora Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
0 to, jak oceniat sytuacje i moz-
liwos¢ funkcjonowania base-
néw CRiS.

— Sytuacja jest grozna, ale
w miare stabilna. Podjelismy
decyzje o wstrzymaniu sprze-
dazy biletbw na basen, aby
uniknaé powtérki wydarzen
z lipca ubieglego roku. Sprze-
daz wstrzymujemy do odwota-
nia, w zaleznosci od rozwoju
sytuacji na Sanie. Teraz kon-
centrujemy si¢ na prewencyj-
nym zabezpieczeniu obiektu.
Mam nadzieje, ze opady desz-
czu ustang, a poziom wody nie
bedzie si¢ podnositi niebawem
wszystko wréci do normy -
moéwi Tomasz Lasyk. — Basen
jest nieczynny, ale obiekty
CRiS obecnie sa bezpieczne —
uslyszelismy zapewnienie.

Z MIASTA

Basen zamknieto dla bez-
pieczenstwaludziiobiektu. Za-
bezpieczana byla kanalizacja
sanitarna i deszczowa, na wy-
padek gdyby San lub potok
Plowiecki wylat na teren obiek-
tu. W tamtej chwili nie mozna
uruchomi¢ systemu uzdatnia-
nia wody, a bylo to dzialanie
niezbedne do zabezpieczenia
basenu.

Pomimo  intensywnych
opadéw deszczéw i podnosze-
nia si¢ poziomu Sanu, Mu-
zeum Budownictwa Ludowe-
go zostalo zabezpieczone
przed wiekszym poziomem
wody. Zabezpieczono maga-
zyn gléwny. Parking i droga
dojazdowa znalazly sie jednak
pod woda.

— Straz Pozarna przywio-
zta worki z piaskiem i jestesmy
w pelnej gotowosci — powie-
dzial nam Marcin Krowiak
szef skansenowskich przewod-
nikéw - mamy oczywiscie
nadzieje, ze poziom wody
zacznie spadac.

Sroda, 24 czerwca, powita-
fa nas nizszym poziomem
wody. Najbardziej ucierpialy
ogrodki dziatkowe i ,Sosenki”
Podczas powodzi  zostala
zniszczona niedawno wykona-
na plaza. Firma Transprzet,
ktéra realizowata projekt pla-
zy, zadeklarowala sie, ze ja od-
buduje. Mieszkaricy beda mo-
gli z niej korzysta¢ w czasie
zblizajacych sie wakacji.

W érode réwniez zostaly
otwarte baseny oraz Muzeum
Budownictwa Ludowego za-
praszaja zwiedzajacych.

ew
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Transprzet po raz drugi
wykona plaie

Firma Transprzet zadeklarowala, Ze uporzadkuje i ponownie
nawiezie piasek na plaze przy ul. Bialogorskiej. Inwestycja,
zwana miejska plaza, zostala w calo$ci zrealizowana i sfinan-
sowana przez firme Transprzet. Po podtopieniach, jakie wy-
stapily na skutek gwaltownego podniesienia si¢ lustra wody
Sanu, plaza zostala uszkodzona. Niebawem znowu bedzie

miejscem sluzacym rekreacji.

Plaza miejska od momentu,
kiedy rozpoczely sie przy niej
prace, cieszyla si¢ ogromnym
zainteresowaniem  sanoczan.
W ostatnich dniach teren zostat
zalany woda. I cho¢ po drugiej

stronie rzeki skansen dzielnie
bronil si¢ przed podtopieniem,
to najwieksza uwage skupiata
na sobie palma, ktorej rwacy
nurt i gleboka woda na szcze-
$cie nie pokonaly. (ew)
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Integracja europejska w Szkole Podstawowej nr 6

Raport z programu Erasmus+ w Sanoku

Program Erasmus+ to program Unii Europejskiej w dziedzinie edukacji, szkolen i sportu. Zostal opracowany tak, aby wspiera¢
kraje uczestniczace w programie w zakresie efektywnego wykorzystywania potencjatu spolecznego oraz promowania idei ucze-
nia si¢ przez cale zycie. Erasmus+ to réwniez odpowiedz na potrzeby wspolczesnej Europy oraz wyzwania, ktére przed nia stoja.

Programy unijne s3 szansa na
rozwoj dzieci i mlodziezy oraz
na zmiane sposobu edukacji.
Szkota Podstawowa nr 6 w Sa-
noku rozpoczela realizacje ta-
kiego projektu we wrzesniu
2019 r. Po znalezieniu partne-
réw do wspdlpracy, napisaniu
projektu i zaakceptowaniu go
przez Agencje Narodowa
mozna bylo przystapi¢ do re-
alizacji. Szkola z Sanoka jest
koordynatorem projektu, a jej
partnerami sa szkoly; Ecole
Marcel Ayme w Milizac we
Francji, Colegio Salesianos
»San Juan Bosco” w Puertolla-
no w Hiszpanii, Istituto Com-
prensivo ,Giuseppe Grassa”
w Mazara del Vallo we Wio-
szech, oraz Istituto Comprensi-
vo ,Salvo D’Acquisto” w Gaggio
Montano réwniez z Wloch.
Gléwnymi celami wspél-
pracy szkol sa; ksztalcenie ak-
tywnosci poznawczej i kre-
atywnosci uczniéw, promowa-
nie otwartosci na $wiat, wzmac-
nianie  poczucia  wlasnej
wartosci uczniéw oraz dosko-
nalenie procesu nauczania. Za-
dania bardzo trudne i obszerne,
ale dajace mozliwo$¢ rozwoju
i kreatywnosci — méwi Dorota
Adamska (nauczyciel SP nr 6).
Jednym z pierwszych wy-
zwan projektu bylo spotkanie
wszystkich szkot partnerskich
w Sanoku. Odbylo si¢ ono
w dniach 5-7.11.2019 r. Wszy-
scy partnerzy poznali sie oso-
bidcie, a w czasie spotkan ro-
boczych zaplanowano prace
na 2 lata wspélpracy. W roku
szkolnym 2019/2020 zapla-
nowano realizacje projektow:
Konkurs na logo projektu,
»Skarby przyrody”, ,Czytam
wiec jestem’) ,,Jestem Europej-

czykiem”, ,Sztuka  wokoét
nas’,Historia w legendzie
ukryta’, ,Mam talent”.

Pierwszym wydarzeniem
po wyjezdzie partneréw byla
wymiana kartek $wigtecznych
miedzy uczniami wszystkich
szkol. Uczniowie pisali kartki
w jezyku angielskim i wysytali
je dokolegdéwz réznych paristw.
Od kartek si¢ zaczelo, a p6Zniej
przemienily sie one w listy.

Realizacja konkursu na
logo projektu  dostarczyta
uczestnikom wielu wrazen.
Kazda ze szkot zorganizowata
wewnatrzszkolny konkurs na
logo. Chetni uczniowie ryso-
wali swoje propozycje, a zwy-
ciezca byl jednoczeénie kan-
dydatem do konkursu miedzy
partnerami. Pie¢ najlepszych
prac wzieto udziat w interne-
towym konkursie. Uczniowie
ze wszystkich szkot glosowali
online na projekt, ktory im sie
najbardziej podobat. Ostatecz-
nie wygrala szkota z Mazara
del Vallo i to wlasnie praca
ucznia z tej szkoly jest naszym
logo.

Partnerzy projektu pocho-
dza z réznych stron $wiata,
dlatego chca wzajemnie po-
zna¢ swoja okolice, w efekcie
czego powstal cykl projektow
pod nazwg ,Skarby przyrody’.
Te projekty to; ,Zwierzeta
Bieszczad”, konkurs fotogra-
ficzny ,Jesien - pora kolorowa’,
zielnik ,Rofliny maja moc”
oraz obserwacja ksiezyca.
Duzym zainteresowanie cie-
szyl si¢ konkurs fotograficzny,

a projekty albuméw byly rze-
czywidcie wspaniale — mowi
Dorota Adamska.

Nieodzownym elementem
codziennodci kazdego ucznia
jest ksiazka. Ale przeciez czy-
tamy nie tylko podreczniki,
czytamy takze dla przyjemno-
$ci. Sa ksiazki bardzo popular-
ne i tlumaczone na rézne jezy-
ki $wiata. Te same tytuly mo-
zemy czyta¢ we Francji, we
Wioszech, w Hiszpanii czy
w Polsce. Dlatego zrealizowa-
liémy projekt , Top lista literac-
ka” Uczniowie wymieniali
ksigzki, ktére najbardziej lu-
bia, projektowali ich oktadki,
a ostatecznie wyloniono top
liste literacka. Ciekawymi pro-
jektami czytelniczymi byly
tez; ,Wiersze mojego dziecin-
stwa”, dedykowane Julianowi
Tuwimowi z okazji 125 rocz-
nicy jego urodzin oraz
»Z ksiazka przez kwarantan-
n¢” W tym dziataniu wycho-
wawczyni kI 1b nagrywala
i montowata filmiki z czytania

EDUKACJA

ksigzki ,Przygody Bolka i Lol-
ka” Ale hitem czytelniczym
jest ,Podrozujaca ksiazka” Sa
to przygody dwdjki dzieci Ste-
fani i Pola, ktérzy wyruszaja
w $wiat. Pierwsze dwa rozdzia-
ly napisali uczniowie Szkoly
Podstawowej nr 6 w Sanoku,
potem ksigzka zostala wyslana
do Hiszpanii, gdzie uczniowie
dopisali kolejne dwa rozdziaty,
z Hiszpanii nasi bohaterowi
pojechali do Francji. Kazda ze
szkot dopisuje kolejne 2 roz-
dzialy i kto wie, jak to sie skon-
czy. W ramach projektu ,Czy-
tam, wiec jestem” odbywaly
sie  réwniez popoludniowe
spotkania milo$nikéw czyta-
nia, podczas ktérych ucznio-
wie przy herbacie i ciasteczku
opowiadali o swoich ulubio-
nych ksiazkach.

Wezystkie szkoly partner-
skie znajduja sie w Europie,
dlatego jeden z projektéw nosi
nazwe ,Jestem Europejczy-
kiem” Aby poznaé wspdlng
historie, kulture tradycje,
legendy oraz kuchnie, zatozyli-
$my w szkole ,Kotko europej-
skie”. Pierwszym krajem, ktory
poznawali nasi uczniowie byly
Wiochy. Udziat w zajeciach
byt podréza. Kazdy uczestnik
otrzymat paszport i wklejal do
niego znaczki, bedace dowo-
dem odbytej wycieczki. Punk-
tami do ,zwiedzania® byta
historia, sztuka, legendy, kuch-
nia oraz znane postacie z dane-
go kraju. Poznawanie Europy
bedzie kontynuowane w ko-
lejnym roku szkolnym. Nieba-
nalng podréza byt wyjazd do
$wiata sztuki wloskiej i odtwa-
rzanie obrazéw wielkich mala-
rzy wloskich.

Dzieci w $wietlicy szkolnej
poznawaly bajki europejskie
i realizowaly kilka projektow
czytelniczych. Jednym z naj-
ciekawszych bylo codzienne
czytanie przez zaproszonych
goéci  fragmentéw  ksiazki
Josteina Gaardera ,Tajemnica
Bozego Narodzenia” Ksiazka
ta jest swoistym rodzajem ka-
lendarza adwentowego, ktory
mozna czyta¢ w oczekiwaniu
na $wieta.

Z mySla o ich kreatywno-
$ci zaplanowano cykl projek-
tow ,Sztuka wokét nas”, pod-
czas ktorych uczniowie szkot
partnerskich wykonywali wla-
sne dzieta z wykorzystaniem
réznych technik.

,Dawno, dawno temu...”,
tak zaczyna sie wigkszos¢
bajek. A legenda to w pewnej
czedci bajka a w pewnej czesci
prawda, dlatego kolejny projekt
nazwano ,Historia w legendzie
ukryta” Uczniowie rysowali
komiksy z legendami polskimi,
poznawalilegendy parnistw part-
nerskich (np. malo znane
legendy o powstaniu Sycylii),
ale réwniez pisali wlasne legen-
dy np. na temat powstania Ol-
chowiec. Duza atrakcja bylo
poznawanie legend bieszczadz-
kich, przebieranie si¢ za ich bo-
hateréw i poznawanie historii
rejonu tak blisko nas. Bardzo
ciekawym  dzialaniem bylo
przedstawienie teatru kukiel-
kowego, w czasie ktérego przy-
pomniano legende ,O Lechu,
Czechu i Rusie”. Sztuka zostata
zaprezentowana réwniez na
konkursie teatréw szkolnych
w Ustrzykach Dolnych.

Wszyscy uczniowie s3
zdolni, trzeba tylko im to po-
kaza¢ i pomoéc uwierzyé we
wlasne sily. I to wlasnie stato
sie celem projektu ,Mam
talent”. Uczniowie wszystkich
szkol  prezentowali  swoje
talenty i zainteresowania, opo-
wiadali o nich, robili fotorela-
cje lub prace plastyczne.
Ogromny wachlarz zaintere-
sowan uczniéw wrecz zachwy-
ca; sport, rysunek, $piew, fry-
zjerstwo, gra na instrumentach
i wiele innych. Jednym sto-
wem, zdolng mamy mlodziez.
— podkreslita na koniec Doro-
ta Adamska.

Tlos¢ i réznorodnos¢ pro-
jektéw oraz dzialan jest na-
prawde imponujaca. Zaangazo-
wanie ucznidw i nauczycieli
wtak ciekawe projekty sprawia,
ze nauka staje si¢ przygoda,
pasja oraz podr6zg w kraine
kreatywnosci i aktywnoéci.
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Miodziezowa Rada Miasta Sanoka

Chciatbym wspierac
badania naukowe

Ernest Molczan to uczen I LO, mlody radny, mozna by
rzec, zapatrzony w gwiazdy. O jego pasji astronomicz-
nej rozmawialismy w 2019 roku, kiedy to zdobyt laury
w jednym z wielu konkursow.

Jak oceniasz podjete dzia-
lania Rady Mlodych?

Mysle, ze nie sklamie,
jesli powiem, ze sta¢ nas na
wiecej. Mamy za soba do-
piero jedno przedsiewziecie
zauwazalne z perspektywy
zwyklego mieszkanica, mam
na mysli oczywidcie turniej
pitkarski, ktéry zorganizo-
wali$my. Pojawiaja sie glosy,
ze powstali$my na pokaz, ze
jestesmy, ale nie potrafimy
nic  wiekszego  zrobid.
Powinni$my dazy¢ do tego,
by Mlodziezowa Rada Mia-
sta Sanoka kojarzyla sie z za-
palem i przede wszystkim
checia wdrazania w zycie
swoich pomystéw. Bo po-
mystéw mamy wiele, ludzi
kreatywnych nam nie brak,
ale wydaje mi sig, ze troche
stoimy w miejscu. Odpowia-
dajac na pytanie, nasze dzia-
fania oceniam na -4.

Mamy wyjatkowa sytuacje
w kraju i na $wiecie, co by$
chcial przekaza¢ rowiesni-
kom.

Chcialbym  przekaza¢,
by$my w tym czasie nie bali
sie odkrywa¢ nowych pasji,
ale jednoczeénie nie zanie-
dbali tych starych, ktére sa
z nami od zawsze. Sam mam
wrazenie, ze troche je zanie-
dbatem i mam przez to wy-
rzuty sumienia. Wiec, dro-
dzy réwiesnicy, nie zanie-
dbujcie w tym czasie
waszych pasji! Mysle, ze mo-
zemy tez lepiej pozna¢ nasze
rodziny, w koncu to z nimi
spedzamy wigkszo$¢ ,pan-
demicznego” czasu. I badz-
my odpowiedzialni. Musimy
pamietaé, ze pandemia nie
dobiegta konica, a czasami
mozemy si¢ tak poczué,
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jest chyba z wszystkim
i w tym czasie, gdy stracili-
$my wiele, docenilismy to,
czego nam brak. Byl tez to
czas przemyslen nad droga
zawodowy, wyborem stu-
diéw, w przypadku mlodych
0s6b. Obawiam sig, ze tro-
che czasu tez zmarnowali-
$my, ale przyzwyczajenie sie
do jego nadmiaru troche
nam zajelo. W kazdym razie,
takie sa wedlug mnie naj-
wazniejsze zalety pozostania
w domu.

Dzialania Rady po zlikwi-
dowaniu pandemii?

Na pewno zwolana zo-
stanie normalna sesja, jak
przed pandemig, juz bez ma-
seczek i dystansu. Mam na-
dzieje, ze wrécimy ze zdwo-
jong sifa do dziatania i co$
zorganizujemy, a nasze glo-
wy beda pelne pomystow.
Trudno powiedzie¢, co kon-
kretnie to bedzie, bo na razie
korica pandemii nie wida¢,
z tego powodu nie planowa-
li$my niczego po jej koncu.
Mamy jednak plany do zre-

zreszta, sam sie na tym fapie.  alizowania w blizszej przy-
Zostanicie zdrowi! sztodci.
Jak  poradzile§ sobie Kim jest mlodyradny?

z przymusem pozostania
w domu? Czy mialo dla

Jestem osoba pelna po-
mystow i zawsze u$miech-

ciebie jaki$ pozytywnywy-  nieta, to przede wszystkim.
dzwiek? Mozna tez mnie pozna¢ jako
Czeéciowo  odpowie-  pasjonata matematyki, fizy-

dzialem na to pytanie w po-

przednim punkcie, ale tak,

ki, astronomii i gitary,
a ostatnio réwniez jako ama-

Z REGIONU

Bieszczadzkie Pogotowie Ratunkowe

Zanim wykrecisz bezpodstawnie numer

alarmowy, z

W czasie, kiedy uwaga
wszystkich skierowana jest
gléwnie na walke z korona-
wirusem, réwnolegle toczy
si¢ normalne zycie. Ratowni-
cy medyczni wyjezdzaja co-
dziennie do takich zdarzen,
jak choroby serca, udary czy
wypadki komunikacyjne.

Tylko w okresie od 1 kwietnia
do 31 grudnia 2019 roku ka-
retki Bieszczadzkiego Pogo-
towia Ratunkowego wyjez-
dzaty do chorych i poszkodo-
wanych ponad 10 tys. razy.
Dyspozytorzy w  Sanoku
przyjmuja codziennie kilka-
dziesiat, a bywaja dni, ze duzo
ponad sto telefondw. Nieste-
ty, spora i niechlubng czes¢
wezwan stanowia zgloszenia
tatszywe, skutkujace tzw. wy-
jazdem bezpodstawnym.
Dyspozytorzy medyczni
majg $ciéle okreslone proce-
dury zbierania wywiadu na
temat zdarzenia. Zeby jak naj-
szybciej wysla¢ karetke do
potrzebujacego pomocy, mu-
sza zadad szereg niezbednych
pytan na temat choroby, obja-
woéw, adresu, najkrotszego
dojazdu itd. Niestety, bywaja
sytuacje, ze nawet najbardziej
doswiadczony dyspozytor nie
jest w stanie odrézni¢ praw-
dziwego wezwania od glupie-
go zartu. Kazdy pracownik
Zespolu Ratownictwa Me-
dycznego moglby opowie-
dzie¢ o niezliczonej ilosci fal-
szywych zgloszen, do ktérych
wyjezdzal. Przykladem moze
by¢ mieszkaniec gminy Luto-
wiska, ktory na przestrzeni
niespelna dwéch miesiecy
wezwal bezpodstawnie karet-

ke kilkanascie razy, za co zo-
stal ukarany grzywna w wyso-
kosci S tys. zL. Czy to duzo?
Biorac pod uwagg, ze za kaz-

dym razem, kiedy Zespol

Ratownictwa  Medycznego
zostaje zadysponowany do
nieuzasadnionego wyjazdu,
a ktos inny zostaje pozbawio-
ny szansy na szybka pomoc,
zdecydowanie za malo.

— Pamietam dramatyczne
wezwanie ktérej$ zimy do wy-
padku samochodowego na
trasie Ustrzyki Dolne-Arla-
moéw — méwi Piotr Hotubow-
ski, koordynator ZRM, na co
dzien pracujacy w podstacji
Bieszczadzkiego Pogotowia
Ratunkowego Ustrzyki Dol-
ne. — Zglaszajacym byl kie-
rowca z ,wschodnim” akcen-

astanow sie¢ trzy razy!

tem, ktéry powiedzial tyko,
ze wypadl z drogi i dachowal,
po czym wyszed! z samocho-
du, w ktérym zostata zaklesz-
czona kobieta. On mial traci¢
juz przytomno$¢, nie wiedziat
dokladnie, gdzie jest. Rozla-
czyt sie, a jego telefon stracit
sygnal.

Takie zgloszenia zawsze
powoduja u ratownikéw szyb-
sze bicie serca, wyrzut adre-
naliny i spory stres. Rodzi to
réwniez ryzyko wypadku
z udzialem ambulansu, ktéry
jadac ,na sygnalach’, stara sie
dotrze¢ do miejsca zdarzenia
w mozliwie jak najszybszym
czasie. Kto jechal w zimie tg
trasa, wie o czym mowa.

- Po przejechaniu calej
trasy — okolo 40 km — nie zna-

lezlismy poszkodowanego ani
rozbitego samochodu, réw-
niez kierowcy aut nadjezdza-
jacy od strony Przemysgla nie
widzieli nic niepokojacego —
dodaje Piotr Holubowski. —
Bylo to jedno z wielu wezwan,
o ktérych mozna by powie-
dzie¢, ze skonczylo si¢ do-
brze, bo nie bylo wypadku
i poszkodowanych, ale czy tak
jest na pewno?

Nie mozemy i nie chcemy
akceptowaé takich bezmyfdl-
nych zachowan, dlatego dzi$
apelujemy do wszystkich — ra-
townictwo medyczne stuzy
ludziom naprawde potrzebu-
jacym pomocy!

Zrodlo: Starostwo
Powiatowe w Sanoku

Sytuacja epidemiologiczna na terenie wojewddztwa podkarpackiego

giczne.

Aktudlizacja informacji vzyskanych od Paiistwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Jarostawiu

Ogodlem potwierdzono 82 wynikéw dodatnich w ogniskuw Cen-
trum Opieki Medycznej (oddzial wewnetrzny) w Jarostawiu
w tym u 45 pacjentéw (z réznych powiatéw; w tym 10 zgondw)
i 10 0s6b z personelu medycznego oraz 27 oséb z kontaktu. Na
dzien 23 czerwca kwarantanng objeto 450 os6b.

W Spegjalistycznym Psychiatrycznym Zespole Opieki
Zdrowotnej w Jarostawiu potwierdzono S wynikéw dodatnich
wiroéd personelu medycznego z oddziatu psychiatrycznego
Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego w Jarostawiu.
Kwarantanng objeto 60 osob. Trwa dochodzenie epidemiolo-

Aktualizacja informacji otrzymanych od Paiistwowego

Paiistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sanoku informuije:

Wdniu 21.06.2020 r. otrzymano informacje o dodatnim wyni-
ku u2 oséb, zktérych jedna miata stycznoé¢ z osobg o dodatnim
wyniku Covid-19, powiazana z ogniskiem Nadlesnictwo Bircza.
Kwarantanng objeto 70 0séb w tym pracownikéw SPGK,
personel i podopiecznych Domu Dziecka. Badania 0séb z kon-

taktu prowadzone sg zgodnie z wytycznymi. Dochodzenie epide-

miologiczne jest w toku.

Informacja Paiistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Przeworsku

W dniu 21 czerwca PPIS w Przeworsku otrzymat informacje

o pozytywnym wyniku badania osoby duchownej z Parafii Chry-
stusa Krola w Przeworsku. Kwarantanng objeto pozostatych

przymusowe  pozostanie tora jazdy na deskorolce,
w domu ma dla mnie pozy- informatykiiksiazek, jednak
tywne aspekty. W czasie naj-  te trzy ostatnie dopiero racz-

wigkszych obostrzen, gdy
osoby w moim wieku nie
mogly wyjs¢ z domu bez
opieki  doroslego, byto
naprawde ciezko, ale chyba
u$wiadomilismy sobie, ile
znaczy wolnoé¢ i zdrowie.
Zawsze zyczymy sobie zdro-
wia, niektdrzy mowig, ze jest
najwazniejsze, a Jan Kocha-
nowski miat racje, ze ,ile
trzeba je cenié, ten tylko sie
dowie, kto je stracil”. Ale tak

kuja. W przysztoéci chcial-
bym zalozy¢ firme w branzy
IT i prowadzi¢ badZ wspie-
ra¢ badania naukowe. Wiem,
ze to wielkie marzenia, ale
po to je mamy, zeby byly
wielkie. Na koniec chcial-
bym zyczy¢ wszystkim czy-
telnikom zdrowia i by$my
jak najszybciej wrocili do
normalnosci!

Rozmawiala

Edyta Wilk

Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie

Ogolem w Rzeszowie 31 0s0b z potwierdzonym wynikiem do-
datnim w tym 3 osoby duchowne, 8 0s6b to personel medyczny
oraz 6 pacjentéw oddziatu nefrologii i stacji dializ Wojewddzkiego
Klinicznego Szpitala Wojewddzkiego nr 1 w Rzeszowie (odnoto-
wano 1 zgon), a takze 14 0séb z kontaktu (w tym 6 z powiatu
strzyzowskiego). Na dzied 23.06.2020 r. kwarantanng objeto
46 0s6b.

Aktualizacja informacji uzyskanych od Paiistwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Przemyslu

Ogdlem w ognisku w powiecie przemyskim w Nadlesnictwie
Bircza potwierdzono u 27 os6b wynik dodatni, w tym u 9 pra-
cownikéw i 18 0séb z kontaktu domowego (w tym 2 osoby
z powiatu sanockiego). Na dzier 22.06.2020 r. kwarantanng
objeto 19 osdb.

duchownych z parafii, W dniu wczorajszym ~ przeprowadzono
dezynfekcje kosciola. Swiatynia bedzie otwarta, ale obstugiwana
przez osobe z innej parafii. Kwarantanng objeto pozostalych
duchownych z parafii oraz osoby z kontaktu — ogétem 94 osoby.
Dochodzenie epidemiologiczne jest w toku.

Informacja Paiistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Ustrzykach Dolnych

Dotyczaca sytuacji z dn.11-14 czerwca br. (pobyt turysty z woje-
wédztwa matopolskiego) w Kompleksie Wypoczynkowo Rekre-
acyjnym ,Natura Park” w Steznicy. Kwarantanng objeto ogélem
16 0séb. Do dnia 23 czerwca w przeprowadzonych badaniach
nie uzyskano wynikéw pozytywnych.

Wizystkie osoby z dodatnim wynikiem sa hospitalizowane
lub przebywaja w izolacji. Osoby przebywajace na kwarantannie
po uzyskaniu wyniku dodatniego sa kierowane na izolacje lub
w razie pogorszenia stanu zdrowia sa hospitalizowane.
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Akcja #WdzigczniMedykom

Z REGIONU

Nowy respirator dla Bieszczadzkiego
Pogotowia Ratunkowego

Caritas Polska w ramach akgji ,Wdzieczni medykom” przekazala placowkom medycznym nowoczesne respiratory trans-
portowe, z ktorych jeden trafit do BPR w Sanoku. Zakupiono 100 sztuk respiratoréw. Tym razem trafily one do placowek
na Podkarpaciu.

Akcja  #WdzieczniMedykom
zostala uruchomiona przez
Caritas Polska w odpowiedzi
na zapotrzebowanie szpitali
i placéwek medycznych, ktore
walcza z epidemig koronawi-
rusa. Celem inicjatywy jest do-
starczenie potrzebnego sprzetu
i wyposazenia dla personelu
medycznego do jak najwiek-
szej liczby szpitali i placowek
ochrony zdrowia w catym kra-
ju. 18 czerwca w siedzibie Cari-
tasu Archidiecezji Przemyskiej
zostal przekazany nowoczesny
respirator dla stacji pogotowia
Sanoku. Warto$¢ otrzymane-
go respiratora transportowego

Gmina Sanok

Para PAC Plus wynosi 32 367
zk. Na Podkarpaciu sprzet trafit
jeszcze do szpitali w Lezajsku
i Przeworsku.

- Respirator doskona-
le nadaje si¢ do wykorzysta-
nia w Zespolach Ratownic-
twa Medycznego ze wzgledu
na bardzo duzg odpornosé
na niekorzystne warunki ze-
wnetrzne (temperatura, wil-
go¢), a takze na uszkodzenia
mechaniczne, wstrzasy, upad-
ki i wibracje. Zasilanie pneu-
matyczne zapewnia gotowos¢
do natychmiastowej pracy
po podiaczeniu do zrédla
gazu zasilajacego. Urzadzenie

Osrodek zdrowia i OSP
w Pisarowcach jui po remoncie

wspomaga lub zastepuje od-
dech pacjenta. Przeznaczony
jest do wentylacji nie tylko
dorostych, ale réwniez dzieci
i niemowlat — wyjasnia Beata
Pieszczoch, dyrektorka BPR.

Eacznie w ramach akeji
#WdzieczniMedykom Cari-
tas Polska zebrat od darczyn-
céw na zakup sprzetu i wy-
posazenia dla polskich me-
dykéw ponad 7 mln zl. Srod-
ki te pozwola na przekazanie
szpitalom oraz domom opie-
ki spotecznej w calej Polsce
ponad 100 respiratoréw, 300
tys. maseczek chirurgicznych,
50 tys. masek KN9S, 200 tys.

Dobiegl korica planowany
zakres prac budowlanych
w budynku Osrodka Zdro-
wia i Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Pisarowcach.
Mieszkanicy juz niebawem
beda mogli korzysta¢ z nowo
wyremontowanych obiektow.

Zakoriczyt si¢ planowany za-
kres prac budowlanych, zwia-
zanych z rozbudows i przebu-
dowa budynku uzytecznosci
publicznej o funkeji ustugowej
— Ochotnicza Straz Pozarna
i Placowka Ochrony Zdrowia
w Pisarowcach. Dokonano kori-
cowego odbioru robét budow-
lanych oraz podpisano proto-
kot odbioru prac budowlanych.
‘W ramach prac, ktére zostaly za-
koriczone, dobudowano klatke
schodows, wykonano pokrycie
dachu na nowej czeéci budyn-
ku oraz wymieniono pokrycie
na istniejacym budynku, a tak-
ze wykonano szyb windy. Na
obecnym etapie warto$¢ zreali-

£ zowanych robét w 2020 roku

wyniosta 100 tys. zL
dcz

rekawiczek ochronnych, 10
tys. kombinezonéw ochron-
nych, 2 tys. przylbic oraz
kilkunastu specjalistycznych
tozek szpitalnych do inten-
sywne;j terapii.
—Jeste$mybardzo wdziecz-
ni za tak ogromny dar ser-
ca. Kazda pomoc w tych nie-
zmiernie trudnych czasach jest
dla nas i dla naszych pacjen-
tow bardzo wazna i przyczy-
nia sie do zwigkszenia bezpie-
czenstwa zdrowotnego miesz-
kacoéw i turystéw, odwiedza-
jacych nasz region — dodaje na
koniec Beata Pieszczoch.
dcz

Gmina Sanok

Nowoczesne oswietlenie LED
w miejscowosci Wujskie
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Gmina Sanok
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Drogi w Mrzyglodzie
i Strachocinie do remontu

Gmina Sanok pozyskala dofinansowanie na moderniza-
cje drég dojazdowych do terenéw rolnych w Mrzyglodzie
i Strachocinie. Eacznie zostanie wyremontowane 1,82 km
drog. Zakoniczenie prac zaplanowane jest na paidziernik

tego roku.

Gmina Sanok otrzymata dofi-
nansowanie w  wysokosci
92 000,00 zI na modernizacje
drog dojazdowych do gruntéw
rolnych w miejscowoséciach
Mrzyglod i Strachocina. Dzie-
ki pozyskanym $rodkom zo-
stana wyremontowane dwie
drogi w Strachocinie i jedna
w Mrzyglodzie. Prace popra-
wig stan techniczny drog.
Lacznie zostanie wyremonto-

wane 1,82 km drég. Zakon-
czenie rob6t planowane jest
na pazdziernik tego roku.
Pozyskane dofinansowanie na
realizacje  zadania Gmina
Sanok pozyskala z Urzedu
Marszatkowskiego wojewodz-
twa podkarpackiego w ramach
programu dotacji ze $rodkéw
zwigzanych z wylaczeniem
z produkeji gruntéw rolnych.
dcz

W miejscowosci Wujskie
w czerwcu zainstalowano
nowoczesne oswietlenie
uliczne LED. Od dluzszego
czasu Gmina Sanok realizuje
projekty poprawiajace bez-
pieczenstwo i jako$¢ zycia
swoich mieszkancow.

Gmina Sanok buduje os$wie-
tlenie uliczne w gminnych
miejscowos$ciach. Tym razem
nowoczesne o$wietlenie LED
zostalo zainstalowane przy
gminnej drodze w Wujskiem.
Staneto tam dziewieé¢ lamp
ledowych. Technologia LED
od kilku lat przezywa dyna-
miczny rozwdj. Taka forma
o$wietlenia to sporo korzy-
$ci, zarébwno ekonomicznych,
jak 1 ekologicznych. Ulicz-
ne o$wietlenie drég lampami
ledowymi to znaczna oszczed-
noé¢ dla gminnego budze-
tu. Lampy z diodami LED
sa niewielkie, a ich zywotnos¢
gwarantowana jest nawet
na 10 lat.

dcz
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Rozmowa z profesorem Tomaszem Zubilewiczem

Dbhajmy o nasze nogi

iedy, w jakim wieku kobieta
powinna zacza¢ obserwowad

zyly?
ierwsze symptomy choroby
najczesciej pojawiaja sie w mlodosci a na-
wet w dziecinstwie. Obrzek okolo-
kostkowy, ktéry w mlodym
wieku jest traktowany jako
nieestetyczne zmiany, nie
musi ale moze
w  wieku dojrzalym
przeksztalci¢ sie w prze-
wlekly  niewydolno$¢
zylng (PNZ). To, czy do
tego dojdzie, zalezy do
wielu czynnikéw, takich
jak tryb zycia, rodzaj wy-
konywanej pracy, przyj-
mowanie preparatéw hor-
monalnych (antykoncep-
cja), ciaza u kobiet, wiek,
przebyte operacje czy cho-
roby. Niewydolnos¢ zylna
powodujaca zylaki jest czesto
uwarunkowana genetycznie
i czesciej wystepuje u kobiet.
Osoby, u ktérych w rodzinie
wystepowaly zylaki, powinni
pomysle¢ o wczesnej profilak-
tyce. Jej podstawa jest zdrowy
i aktywny styl Zycia, stoso-
wanie profilaktycznych
wyrobdéw  ucisko-
wych, unikanie

np. solarium.

Profesor chirurgii naczyniowej Tomasz Zubilewicz
z UM Lublin zaprasza na bezptatne konsultacje

ZAPRASZAMY
314 LIPCA

Rejestracja wytgcznie telefoniczna od 25 czerwca
liczba pacjentéw ograniczona — tel. 502 501 002

: \ ’. AK| M A .::,l_- YCA S T :,' PA ‘l KR _<.' C ,‘5.)|I|l| ROLE 1 OBRZEKI NOB

Dr hab. n. med. Tomasz Zubilewicz, profesor nadzwyczajny
— Kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Naczyn i Angjologii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Lublinie.
Posiada II stopien specjalizacji w zakresie chirurgii ogélnej,
specjalizacje w zakresie chirurgii naczyr i angiologii. Dodatkowo ukonczyt

specjalizacje z zakresu chirurgii naczyn (Uniwersytet ReneDescartes, Paryz, 1998), oraz
posiada Buropejski Certyfikat Chirurgii Wewnatrznaczyniowej (Paryz,1998), Europejski
Certyfikat Zabiegéw Wewnatrznaczyniowych (Liverpool, 1998), Europejski Certyfikat
Masterclass z zakresu chirurgii naczyniowej (Pontresina, 2009).

Jakie objawy powinny nas zaniepokoic¢?
Do takich objaw naleza: uczucie ciezkich
nog, obrzeki wieczorne koniczyn dolnych,
swedzenie lub bolesno$¢ po przysrodko-
wej stronie uda w przebiegu zyly odpisz-
czelowej, zmiana kolorystyki skéry, okre-
sowe skurcze.

Dlaczego warto si¢ bada¢?
Do lekarzy rodzinnych i innych specjali-
stéw coraz czesciej beda sie zglaszaé osoby
z problemem PNZ. Cho¢ poczatkowo
objawy choroby moga wydawa¢ sie blahe,
z czasem u wielu pacjentéw nastepuja po-
wazne zmiany, ktére moga zagraza¢ nie
tylko ich zdrowiu, ale i zyciu. Dlatego leka-
rze powinni dziala¢ zdecydowanie juz
w momencie pojawienia si¢ pierwszych
objawéw choroby, wskazujac pacjentowi
prawidlowy $ciezke diagnostyczna, a nastep-
nie dostepne metody leczenia PNZ.
Podstawa do rozpoznania PNZ jest
wykonanie badania USG Duplex Dop-
pler, ktore jest zlotym standardem w dia-
gnozowaniu tej choroby na calym $wiecie.
Badanie wykonywane w pozycji stojacej

pozwala rozpozna¢ niewydolnos¢
zastawek oraz refluks, a takze zbadad
przebieg zylakéw.
Czy zylaki to tylko kobie-
cy problem?
Jak pokazuja bada-

nia i obserwacje
lekarzy, zylaki
dotykaja

ponad polowy spoleczenistwa, szczegdlnie
w krajach wysokorozwinietych. Okoto
60 proc. chorych to kobiety, 40 proc.
natomiast stanowig mezczyzni — okazuje
sie wiec, ze liczby te sg do siebie zblizone.

Pierwszym czynnikiem rozwoju PNZ,
a tym samym zylakdw, s3 uwarunkowania
genetyczne — moga one dotyczy¢ zarow-
no kobiet, jak i mezczyzn. Kolejnym jest
rodzaj wykonywanej pracy i aktywno$¢
fizyczna. Szczegdlnie praca stojaca oraz
w wymuszonej pozycji (pracownik przez
wiele godzin siedzi np. przed kompute-
rem przy biurku, nie robiac sobie przerw)
jest czynnikiem predysponujacym do
wystapienia zylakow.

Czy istnieje grupa ryzyka bardziej po-
datna na wystepowanie zylakow?
Czynniki ryzyka mozemy podzieli¢ na
niekontrolowane, to jest: uwarunkowania
genetyczne, wiek czy ple¢.

Czynniki kontrolowane ryzyka, takie
jak: brak ruchu, nadwaga, praca stojaca,
siedzaca, w wysokiej temperaturze.,
palenie papieroséw, antykoncepcja hor-
monalna.

Osoby otyle czesto prowadza nieodpo-
wiedni tryb zycia. Przez wiele godzin pozo-
staja w pozydji siedzacej, ktora spowalnia
przeplyw krwi przez naczynia i ostabia mie-
$nie odpowiedzialne za sprawng prace
pompy mieéniowej, ktéra przyspiesza
krazenie. Otylo$¢ zwykle towarzyszy takze
innym chorobom, takim jak cukrzyca czy
miazdzyca — obie majg negatywny wplyw
na uklad krazenia i sprawno$¢ przeplywu
krwi przez naczynia. Dodatkowo dieta 0s6b
chorujacych na otylos¢ z reguly obfita jest
w produkty bogate w cukier i thuszcze, ktore,
uszkadzajac naczynia zylne i obecne tam
zastawki, przyczyniaja sie¢ do rozwoju

przewleklej niewydolnoéci  zylnej.

Okazuje sie wiec, ze otylos¢
i powigzana z tym stanem
nieprawidlowa dieta jest
jednym z istotniejszych
czynnikéw  ryzyka

rozwoju PNZ.

——

ARTYKUE SPONSOROWANY | FREEPIK
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Kino Via Carpatia 2020 online Festiwal czytelnictwa

Siedem filmow za darmo!

Marszalek Wojewodztwa Podkarpackiego Wladystaw Ortyl
i Wojewoda Podkarpacki dr Ewa Leniart zapraszaja na II
edycje przegladu filmowego Kino Via Carpatia, propaguja-
cego idee budowy szlaku komunikacyjnego laczacego pot-
noc Europy z poludniem. Przeglad odbedzie sie 25 czerwca
- 1 lipca br. w formie online. Kazdego dnia (w godz. od 15
do 20.30) bedzie dostepny jeden film za darmo na stronie
kinoviacarpatia.pl

ponownie w Sanoku

Tu
Czy

Przeglad filmowy online

Bféﬁm@@@o[g)ﬂ

Dyskusja online 0 godz.20.45  nych rezyseréw z Wegier, Ru-
takze na stronie kinoviacar- munii, Polski, Estonii i Turcji
patia.pl (w programie zoom). (Via Carpatia ma laczy¢ sie

Poprowadzi ja recenzent fil- ze szlakami komunikacyj-

asgnaessscely

1. Opowiesc o trzech siostrach,

Turcja w koprodukgji z Grecja, Niemcami i Ho-
landig (2019). Dramat (107 min), rezyseria:
Emin Alper. Aurora Films.

Dopiero trzeci film w dorobku jednego z najcie-
kawszych tureckich rezyseréw. W niewielkiej wio-
sce mieszka ojciec trzech cérek, Sevket. W nadziei
na lepsze zycie, kazda z nich zostaje oddana do bo-
gatszej rodziny, w ktérej pelni role stuzacej. To kul-
tywowana od wiekéw lokalna tradycja zwana ,be-
sleme”. Jednak zadna z sidstr nie potrafi zaaklima-
tyzowaé sie w nowych rodzinach. Z réznych powo-
déw wracaja w rodzinne strony.

»[Emin] Alper stworzyl nie tylko piekna basn
mienigca sie anatolijskim folklorem, ale zdofat
zmie$ci¢ w niej aktualne zawsze i wszedzie prawdy
o stosunkach miedzy plciami, pokoleniami i klasa-
mi spolecznymi” Adam Kruk, filmweb.pl

2. Matka (Ema),

Estonia 2016, rez. Kadri Kousaar, komediodramat
(89 min). Dystr. Aurora Films

Oryginalny thriller Estonki Kadri Kousaar
w stylu kryminaléw Agathy Christie i filmu ,Far-
go” braci Coen, zabarwiony fantastycznym czar-
nym humorem. Matka opiekuje sie synem lezacym
w $piaczce po zagadkowym postrzeleniu. Kobieta
zostaje powiernica tajemnic i probleméw, odwie-
dzajacych go znajomych. A miasteczko az huczy od
plotek na temat postrzelenia nauczyciela Lauriego.
Kto i dlaczego zrobit cos takiego?

sRezyserka Kadri Kousaar kreéli wschodnio-
europejski krajobraz, wprowadza na ekran troche
czarnego humoru i duzo mroku. Przede wszyst-
kim jednak zaskakuje widzéw. W tym filmie nic nie
jest takie, jak si¢ wydaje. W skromnym miasteczku,
w niewielkim domu, wérédd codziennej szarosci,
rozgrywa sie dramat namietnosci.” Barbara Hollen-

der, rp.pl

3. Nie ohchodzi mnie, czy przejdziemy do historii
jako barbarzyicy
(Czechy / Francja / Niemcy / Bulgaria / Ru-
munia 2018), rezyseria i scenariusz Radu Jude.
Dramat (140 min), Dystr. Aurora Films

»Nie obchodzi mnie, czy przejdziemy do historii
jako barbarzyncy”. Te stowa, wypowiedziane przez
marszatka Iona Antonescu latem 1941 r. rozpocze-
ly antysemickie akcje prowadzane przez dyktatora
razem z Niemcami na obszarze Besarabii i Trans-
nistrii. Stylizowany na dokument film zdobyt m.in.
gléwna nagrode festiwalu w Karlowych Warach.

yFilm tyle mierzy sie z historia, ile pokazuje
dyskusyjny proces jej kreacji poprzez utude, iluzje
rzeczywisto$ci” Piotr Dobry, dziennik.pl

4. ,,Ana, mon amour”,

Francja, Niemcy, Rumunia 2017, dramat (125
min), rezyseria Calin Peter Netzer.

L
'
.
.

% b ,
»Opowiesc o trzech siostrach”
Toma i Ana poznaja sie na studiach. Zakochuja
sie w sobie czujac, ze oboje s3 sobie potrzebni. Ana
ma skomplikowang historie rodzinna i cierpi na ataki
paniki. Pochodzacy z klasy $redniej Toma jest réwnie
zaszokowany, co zafascynowany lekami swojej dziew-
czyny. Wspiera ja, zabiera do kolejnych lekarzy. Jedno-
cze$nie obydwoje zaczynaja izolowa¢ sie od rodziny
i przyjaciol. Stabos¢ Any wydaje sie dodawad sily
Tomie. Gdy dziewczyna zachodzi w ciaze, rozpoczyna
terapie, dzieki ktdrej zmieni sie i stanie silniejsza. Ale
wtedy $wiat Tomy zacznie sie chwia¢ w posadach...

Noc Walpurgii

wiwisek-
cja sekretéw zycia uczuciowego mlodego malzen-
stwa — od zakochania po gleboki kryzys wywotany
réznicami oczekiwan, pochodzenia spofeczne-
go, charakterow, wczesniejszych doswiadczen ero-
tycznych oraz napietymi stosunkami z rodzicami”
Janusz Wréblewski, polityka.pl

yBergmanowsko-psychoanalityczna

5. Dusza i cialo,

Wegry 2017, dramat (116 min), scen. i rez. Ildiké
Enyedi, Aurora Films.

Bardzo oryginalna historia mitosna, ktéra urzeka
subtelnoscig, humorem i niezwyklym podejsciem do
tematu alienacji. Film cenionej wegierskiej rezyserki
Ildiké Enyedi pokazywany byt na wielu $wiatowych
festiwalach, zdobyl m.in. Zlotego NiedZwiedzia na
67. MFF w Berlinie.

mowy i dziennikarz Piotr
Samolewicz. W tym czasie
wejécia na zywo na anteng PR
Rzeszéw. Obejrzymy siedem
filméw fabularnych cenio-

nymi tych dwéch ostatnich
panistw).

Realizatorami  przedsie-
wziecia sa Kino Zorza w Rze-
szowie i WDK w Rzeszowie.

»10 si¢ nazywa come back. Ildiké Enyedi wréci-
ta za kamere po 18 latach przerwy i od razu nakre-
cita film na miare Ztotego NiedZwiedzia w Berlinie.
Nie moglo jednak by¢ inaczej — ,Dusza i cialo” to
historia mitosna, w ktérej nie sposéb sie nie zako-
cha¢”” Piotr Czerkawski, interia.pl

6. Noc Walpurgii,

Polska 2015, komediodramat (75 min), rezyse-
ria: Marcin Bortkiewicz. Dystr. Aurora Films.

Bardzo dojrzaly debiut Marcina Bortkiewicza.
Akcja toczy sie w noc Walpurgii, 30 kwietnia 1969
roku, w szwajcarskiej operze. Mlody dziennikarz
przeprowadza wywiad z Nora Sedler. Miedzy dwoj-
ka wywiazuje sie walka o dominacje o erotycznym
podlozu. Diwa dzieli si¢ swoimi wspomnieniami
z pobytu w obozie koncentracyjnym w Plaszowie.

»,Gdyby ,Noc Walpurgi” byta filmem od po-
czatku do konca powaznym, statyczny seans trud-
no byloby wytrzyma¢. Swobodna adaptacja drama-
tu Magdaleny Gauer ,Diva’, wystawionego niegdy$
z powodzeniem przez Stanistawa Miedzewskiego
z kreacja Wiolety Komar, niemal w calosci rozgry-
wa sie w garderobie $§wiatowej stawy primadonny
po wystepie , Turandot” w 1969 roku. Gra dotyczy
jednak nie sfery sztuki, tylko zycia, przeszlosci $pie-
waczki, Zydéwki z getta, i wplywu, jaki owa prze-
szto$¢ miala na jej pdzniejsze losy” Lukasz Macie-
jewski, onet.pl

7. Sens iycia i jego brak,
Wegry 2014, komedia (96 min.) rezyseria:
Gaébor Reisz, dystr. Aurora Films.

Obsypana nagrodami na festiwalach w Turynie
i Karlowych Warach komedia debiutujacego w fa-
bule Wegra Gabora Reisza. ,Sens zycia i jego brak”
to niekonwencjonalna opowie$¢ o wchodzeniu
w dorostos¢. Film w stylu komedii Woody’ego
Allena.

»Lekki, momentami urokliwy i zabawny film
o powaznych, bliskich wielu osobom sprawach.”

Aktivist.pl

mn, fot. Materialy prasowe/Aurora Films

Miejska Biblioteka Publicz-
na im. Grzegorza z Sa-
noka w Sanoku zaprasza
w dniach 9 - 12 lipca br.
do wudzialu w Festiwa-
lu Czytelnictwa ,Sanok.
Tu Czytam. 2020 - Dzen-
telmen Tyrmand i czasy
PRL". Projekt wspotfinan-
sowany przez Minister-
stwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.

Podczas  kilkudniowego
festiwalu odbeda sie spo-
tkania autorskie, panele
dyskusyjne, projekcja fil-
mowa, spektakle teatralne,
kiermasz ksigzki i wiele in-
nych imprez kulturalnych
promujacych  literature
i czytelnictwo. Réznorod-
ny program bedzie atrak-
cyjna forma spedzenia cza-
su zaréwno dla lokalnej
spolecznodci, jak i tury-
stow. Projekt skierowany
jest do szerokiego grona
odbiorcéw od o0séb doro-
stych, poprzez mlodziez, az
po dzieci w pelnym prze-
dziale wiekowym.
Motywem  przewod-
nim festiwalu jest Rok Le-
opolda Tyrmanda, sytu-
acja polityczna i spolecz-
no-kulturalna w czasach
PRL oraz rola tworcéw
w éwczesnej Polsce. Wiréd
zaproszonych godci sa:
Antoni Libera, Bronistaw
Wildstein, Piotr Semka,
Piotr Lipinski, Mariusz
Urbanek i  Stawomir
Koper. Imprezy odbywa¢
sie beda w Zielonej Czy-
telni Biblioteki, sanockich
instytucjach kultury oraz
na Rynku. Wydarzenia
zostaly podzielone tema-
tycznie - od projekcji
filmu ,Pan T.” w czwartek,
poprzez szereg spotkan
autorskich i panele dysku-
syjne, otwarcie wystawy,
przedstawienie teatralne
(piatek, sobota) - dla
dorostych, po imprezy dla
dzieci, zaplanowane na
niedzielne  popotudnie
i wieczor: zabawy, anima-
cyjny spektakl teatralny,
czytanie na dobranoc.
Uzupelnieniem imprezy
bedzie kiermasz ksigzek.
mn
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*.% % 18:00,Pan T - film inspirowany zyciem Leopolda Tyrmanda SN A

~ZIELONA CZYTELNIA" - MIEISKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W SANOKU, UL. LENARTOWICZA 2
- Spotkania autorskie ; ¥ s
17.00 - Stawomir Koper '
.Skandalisci PRL', ,Stracone pokolenie PRL", ,Kobiety wtadzy PRL"

* 18.00 - Mariusz Urbanek 1'!'
.Zty Tyrmand”, Kisiel”, ,Broniewski. Mitos¢, wodka, polityka’, ,Brzechwa. Nie dla dzieci” 1
prowadzenie Joanna Kutakowska-Lis it S A '(
B 19.00 - Michat Chotka czyta fragmenty prozy Leopolda Tyrmanda 2 3t 4
s%¢ .- - - (aktor Teatru im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie) T
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Spotkania autorskie T ."_ : <3 ..
14.00 - Antoni Libera ' ST 2t TN
“+ ,Madame”
~& 15,00 - Piotr Semka
2 ,My, reakcja - historia emocji antykomunistow w latach1944-1956"

16.00 - Piotr Lipiﬁski
+Absurdy PRL-u", ,Gomutka. Wtadzy nie oddamy”
prowadzenie: Joanna Kutakowska-Lis, Leszek Puchata

17:00 - _,Czym byt PRL?" - panel dyskusyjny

? ”~ f‘-er; '::‘Q":';:ﬁ. uczestnicy: Piotr Semka, Bronistaw Wildstein, Antoni Libera, Piotr Lipinski, moderator red. Adam Gtaczynski
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. ' RYNEK MIASTA SANOKA - .TU CZYTAM" DLA NAIMEODSZYCH

15:30 - 17:30 - ,Myszkowe animacje dla dzieci" S
18.00 - Taficobajka ,.Smoki, Damy i Rycerze” BEZPLATNE WEISCIOWKI DO ODEBRANIA PRZY

— Animacyjny Teatr Taneczny z Lublina WEISCIU 30 MINUT PRZED KAZDA IMPREZA,

niedziela PROSIMY O ZACHOWANIE ZASAD

BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO.

19.00 - "Czytanie na dobranoc”
- Mariusz Zielinski czyta dzieciom
(Kawiarnia Stodka Chatka)
Libra mh

) ] fore Wh |
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|
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"Dofinansowann ze &rodkow Ministra Kulturv i| Dziedzictwa Narndoween nochodzacuech 7z Funduszu Promaocii Kultoru!”

patronat medialny:

Narodowego.
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AUTORSKA RECENZIA

~Ryzykowny wyhor” Emilia Szelest

»Nigdy nie wiadomo, czy wybiera si¢ stusznie.
To czas weryfikuje te decyzje. Jednak podczas
odwiecznej walki dobra ze ztem nie da si¢ pozo-
sta¢ neutralnym. W koncu kazdy musi dokona¢
ryzykownego wyboru i opowiedzie¢ sie po jed-
nej ze stron.”

Weronika Kardasz i Bracia Peruna powracaja
w trzeciej, finalowej czeéci. O trylogii mozna
by sie rozpisywa¢ i opowiada¢ bardzo dlugo. Mo-
zecie by¢ absolutnie pewni wartkiej akgji, niezwal-
niajaca ani na chwile oraz licznych, ryzykownych
wyboréw. Zabi¢ albo daé si¢ zabi¢. Ochronié
siebie albo najblizszych. Weronika to twarda bab-
ka i nie ugnie sie pod wplywem byle grézb. No,
chyba ze kto§ wiasnie planuje porwa¢ jej narze-
czonego i zrobi¢ z niego przynete. Zemsta, ktora
szykuje, wywola miedzynarodowa wojne. A to, co
decyduje sie poswiecic, jest o wiele trudniejsze,
niz przypuszczata. Tymczasem FEukasz lojalnie
pozostaje przy jej boku, majac nadzieje na ponow-
na rozmowe z Ewg. Ta dwdjka to duet wybuchowy,
raz slorice, a raz burza z piorunami, rodem wprost
od Peruna.

Ukrainski gang RUNWira, zwiera szeregi,
by dolaczy¢ do Kordiana, ktéry objat rzady nad
Bra¢mi Peruna. Kardasz nie ma wyj$cia, musi
wspolpracowa¢ z przestepcami. Zbiera czlonkéw
bractwa, lojalnych starym rzadom i szykuje sie do
ostatecznej walki.

RYZYKOWNY
WYBOR

Wspdlny cel, mimo uprzedzen i podzia-
téw, tworzy z nich niebezpieczny zespol.
Stawka jest warta ryzyka, wygrany zgarnia
wszystko! Badzcie gotowi na krwawe sceny,
ciety jezyk, napiecie i burzliwy romans.

Polecam goraco, Mariola P.

»Dziewczyna z Brooklynu” Guillaume Musso

W tym roku otrzymujemy od Wydawnictwa Albatros sporo wznowien ksiazek G. Musso w no-
wym wydaniu graficznym. Jedna z nich jest ,Dziewczyna z Brooklynu” w magicznej okladce.

Tl

Od razu chce sie siegna¢ po ksiazke i odgadnaé

kryjaca sie tam tajemnice. Anna i Raphael spedzaja
weekend nad morzem. Za trzy tygodnie maja si¢
pobraé. Raphael kocha dziewczyne, lecz niewiele
o niej wie. Gdy porusza ten temat, dziewczyna
pokazuje mu zdjecie w telefonie mdowigc, ze ona
yto” zrobita. Zszokowany mezczyzna opuszcza
apartament, aby ochfona¢. Kiedy po 20 minutach
wraca, aby dowiedzie¢ si¢ czegos wiecej, zastaje
opuszczone mieszkanie. Dziewczyna zniknela,
Raphael rozpoczyna poszukiwania ukochanej.
Wraz z przyjacielem podejmuja trop, tylko dokad
ich doprowadzi? Jakie mroczne tajemnice kryja sie

"DJEZIEWCZYNA

B ey =

w przeszltosci?

Guillaume Musso jak zawsze, jest niezawodny.
Tapowie$¢juzod pierwszychstronintryguje. Mamy
tu dawne tajemnice, niedopowiedzenia i porwanie.

Gdy wydaje nam sie, ze juz wszystko wiemy, autor

Z BROOKLYNU

znéw wyprowadza nas na manowce i do ostatnich
stron niczego nie jestesmy pewni. Specyficzny styl
wyrdznia pisarza, w pamieci pozostaje na dlugo.

= Polecam ta i inne powieéci. Renata

»Lte miejsce” Minka Kent

W $rodku lasu stoi mala, drewniana chatka.
W chatce siedza ukryte dwie dziewczyny, cze-
kaja na ich mame, ktéra z najmlodsza cérka
poszta szuka¢ lekarza. Zaczyna si¢ zima, a Wren
i Sage brakuje jedzenia, w dodatku do ich chatki
wkracza nieznajomy, ktéremu dziewczyny nie
moga ufa¢. Na obrzezach lasu swoja wille maja
Nicolette i Brant, mlode szcze$liwe malzeristwo.
Pewnego dnia Nicolette odkrywa, Ze Brant
skrywa podejrzany sekret i rozpoczyna rodzinne
dochodzenie. Gdy dziewczynki z lasu, ucieka-
jac przed intruzem, trafiaja do domu Nicolette
i Branta, $wiat calej czwérki wywraca si¢ do gory
nogami, a niespodziankom nie ma korica.

Minka Kent miata zaskakujacy pomysl, umiesz-
czajac czes¢ akcji swojej ksiazki w chatce rodem
sprzed wielu wiekéw. Tajemnice, ktore skrywaja
bohaterowie sg zaskakujace, a calo$¢ czyta sie bar-
dzo Tatwo, lekko i przyjemnie. To idealna pozycja na
leniwe deszczowe popoludnia. Agata

MINKA KENT

THRILLER PSYCHOLOBICZNY Z ZASKAKUJACYM ZAKONCZENIEM!

ZLE
MIEJSCE

PIEKNI LUDZIE SKRYWAIA NAIBRIYDSTE SEKRETY..

Urodzili sie

26.06.1912 w Sanoku urodzit sie
Tadeusz Nazarkiewicz, od wczesnych
lat mlodzienczych pracownik Fabryki
Wagonéw, w 1946 roku wspétinicjator
powstania przyzaktadowego Klubu
Sportowego Wagon (pézniej Stal) i je-
go sekgji tenisowej. Byl m.in. twérca
kortu tenisowego. Zginal tragicznie
w Warszawie w 1955 roku w czasie
podrézy stuzbowej.

27.06.1885 w Olchowej pod
Sanokiem urodzil si¢ profesor Wiktor
Schramm, wykladowca Uniwersytetu
Poznanskiego, badacz historii, kultury
i folkloru Ziemi Sanockie;j.

27.06.1891 urodzit sie Franciszek
Prochaska, malarz i kolekcjoner sztuki,
absolwent  sanockiego  Gimnazjum.
W 1962 roku przekazal Muzeum Histo-
rycznemu w Sanoku liczaca 235 pozycji
cze$¢ swojej kolekeji malarstwa wspotcze-
snego.

2.07.1891 w Trze$niowie urodzit
si¢ Bronistaw Prugar-Ketling, uczen
Gimnazjum im. Krélowej Zohi, w cza-
sie I wojny $wiatowej zolnierz ,Blekit-
nej Armii” gen. Jozefa Hallera, w cza-
sie Kampanii Wrze$niowej w stopniu
generala brygady dowddca 2 Dywizji
Strzelcéw Pieszych. Uczestnik walk
we Francji w 1940 roku, po kapitulacji
internowany wraz z Zolnierzami
w Szwajcarii.

Imarli

26.06.1862 w Posadzie Zarszyn-
skiej zmarla Helena z Zaleskich Osta-
szewska, wdowa po Kazimierzu Osta-
szewskim, rotmistrzu kawalerii narodo-
wej w I Rzeczypospolitej, wlascicielu
débr w Zarszynie, Posadzie Zarszyn-
skiej i Dhugiem. Spoczywa na cmenta-
rzu w Zarszynie w rodzinnym grobow-
cu.

29.06.1988 w Sanoku zmarl Mie-
czystaw Granatowski, ,Gram’, absolwent
Gimnazjum Meskiego w Sanoku, oficer
Wojska Polskiego, uczestnik Kampanii
Wrzesniowej w szeregach 2 ,sanockie-
go” Pulku Strzelc6w Podhalanskich, zol-
nierz ZWZ/AK, m.in. dowdédca placéw-
ki w Zarszynie i kwatermistrz Obwodu
AK Sanok, uczestnik wielu akeji dywer-
syjnych i likwidacyjnych.

1.07.1893 w Zastawiu zmarl Mak-
symilian Eepkowski, posel do Rady
Panistwa w Wiedniu, prezes i marszatek
rady powiatu sanockiego, wladciciel
débr, dziatacz spoleczny.

Wydarzylo sie
26.06.1945 w Dobrej Szlacheckiej

w powiecie sanockim Ukrairiska Po-
wstaricza Armia morduje osobe pol-
skiej narodowosci. Do podobnej zbrod-
ni w tej samej miejscowosci dochodzi
trzy dni p6Zniej.

26.06.1946 aresztowanie i przeka-
zanie NKWD urodzonego w Pako-
széwce w powiecie sanockim Jozafata
Kocylowskiego, biskupa przemyskiego
obrzadku grekokatolickiego. Duchowny
zostal zeslany do obozu w Czapajiwce
kolo Kijowa, gdzie zmarl w listopadzie
nastepnego roku.

26 czerwca 2020 r.

27.06.1928 urodzony w Sanoku,
jeden z najwazniejszych politykow
I Rzeczypospolitej, Kazimierz Swital-
ski zostaje ministrem wyznan religij-
nych i o§wiecenia publicznego.

27.06.2011 w Sanoku pochowany
zostal zmarly cztery dni wczesniej
Ryszard Kulman, poeta, prozaik, kry-
tyk literacki.

28.06.1889 oficjalnie powstalo
sanockie gniazdo Towarzystwa Gim-
nastycznego ,Sokdl”. Pierwszym jego
prezesem zostat Karol Petelenz, dyrek-
tor Gimnazjum Meskiego w Sanoku.

28.06.1951 proboszczem parafii
w Tyrawie Woloskiej zostat ks. Broni-
staw Szewc. Gospodarzem parafii byt
przez 43 lata.

28.06.1983 Wydzial Budownic-
twa Urzedu Gminy w Zarszynie wydal
zezwolenie na budowe nowego koscio-
ta w Besku. Nowa $wiatynia po$wieco-
na zostata 13 lat p6zniej.

28.06.1989  biskup przemyski
Ignacy Tokarczuk mianowal ks. Euge-
niusza Dryniaka wikariuszem w Zagé-
rzu i rektorem samodzielnej kaplicy
w Nowym Zagérzu.

29.06.1980 pierwszym duszpaste-
rzem nowej kaplicy w Dlugiem zostal
ks. Stanistaw Orzechowski. Péltora
miesigca pdzniej erygowano tu parafie.

30.06.1986 obowiazki szefa Woj-
skowej Komendy Uzupelnien w Sano-
ku przejat pptk dypl. Stanistaw Osika,
zastepujac na tym stanowisku przenie-
sionego do rezerwy pplk. Bolestawa
Galuszke.

30.06.2009 Kapela Ludowa
,Bukowianie” z Bukowska otrzymala
nagrode  Zarzadu  Wojewddztwa
Podkarpackiego za osiagniecia w dzie-
dzinie twodrczoéci artystycznej, upo-
wszechniania i ochrony kultury.

1.07.1872 do uzytku zostal oddany
ponad 19 kilometrowy odcinek linii ko-
lejowej Chyréw-Kroécienko, cze$¢ bu-
dowanej trasy Przemysl-Eupkéw.

1.07.1949 w wyniku zmian a admi-
nistracji sadowej zniesiony zostaje Sad
Grodzki w Rymanowie, ktory wlaczo-
ny zostanie w sklad okregu Sadu
Grodzkiego w Sanoku.

1.07.1969 powotana zostala parafia
pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Sanoku. Jej pierwszym proboszczem
zostal 0. Alan Chrzastek.

1.07.1972 utworzone zostalo Nad-
le$nictwo w Komanczy z dwoma ob-
szarami lesnymi: Komaricza i Eupkéw.

1.07.2007 arcybiskup przemyski
Jozef Michalik dokonat aktu koronacji
obrazu Matki Boskiej Zagorskiej-Matki
Nowego Zycia.

2.07.1879 Rada Miejska w Sanoku
na swoim posiedzeniu podjeta decyzja
o rozpoczeciu dziatan zmierzajacych
do utworzenia w miescie sadu okrego-
wego. Starania o powstanie takiej insty-
tucji w Sanoku uwieniczone zostaly
ostatecznie sukcesem w 1887 roku.

5j
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SZYMONA JAKUBOWSKIEGO GAWEDY O PRZESZtOSCI

131 lat temvu powstat
sanocki ,,Sokot”

ierwsze na  polskich

ziemiach gniazdo Towa-

rzystwa Gimnastycznego

»Sokél” powstato w 1867
roku we Lwowie. W kolejnych
latach  powstawaly nastepne
struktury, ktére skupialy tysiace
miodych ludzi, faczacych troske
orozwdjfizycznyzpatriotyzmem.
W czerwcu 1889 roku powstato
sokole gniazdo w Sanoku.

Mottem organizacji, wzo-
rowanej na powstalym w_Cze-
chach stowarzyszeniu ,Ceskd
obec sokolskd”, stalo sie hasto
W zdrowym ciele zdrowy duch”.
W jego ramach propagowano
szereg dyscyplin sportowych, ze
szczegélnym  uwzglednieniem
gimnastyki. Ciekawostka jest
fakt, ze do$¢ niechetnie patrzono
na zyskujaca popularno$¢ pitke
nozna, co nie przeszkodzilo
w tym, Ze pierwszy, odnotowany
w kronikach i przeprowadzony
wedlug prawidet gry mecz fut-
bolowy na ziemiach polskich
mial miejsce w czasie... II zlotu
»Sokota”.

Od zalozenia pierwszego
gniazda we Lwowie musialo
uplynaé sporo czasu, by sokole
idee rozprzestrzenily sie szerzej
na ziemiach polskich, ale okazalo
sig, zeé W najmniej represyjnym
z trzech zaboréw - austriackim
- padaja one na podatny grunt.
Szczegdlny rozkwit ,Sokola” za-
znaczyt sie w ostatnim dwudzie-
stoleciu XIX wieku.

Na ziemi sanockiej

Pierwsze spotkanie inicjato-
réw sanockiego ,Sokota” mialo
miejsce w listopadzie 1888 roku
z inicjatywy dra Karola Zale-
skiego, wieloletniego lekarza
miejskiego, radnego i dziatacza
spolecznego. Juz w czerwcu
nastepnego roku, po spehnieniu
warunkéw formalnych, oficjalnie
zaczelo funkcjonowaé sanockie
gniazdo ,Sokota”

Grupe inicjatywna sanoc-
kiego  gniazda, poczatkowo
stanowiacego oddzial Sokola
Lwowskiego, stanowilta éwczesna
elita miasta. Do$¢ wspomnieé
o dziadku Zdzistawa Beksin-
skiego, wybitnym architekcie
Wiadyslawie, adwokacie i dwu-
krotnym wiceburmistrzu — Artu-
rze Goldhammerze, burmistrzu
i honorowym obywatelu miasta
— Feliksie Gieli czy tez faktycz-
nym zatozycielu Fabryki Maszyn
i Wagondéw, poéle na galicyjski
Sejm Krajowy, Kazimierzu Lipin-
skim. Ciekawostka jest fakt, ze
z ,Sokolem” zwigzani byli wszy-
scy burmistrzowie Sanoka do
1939 roku, jak réwniez znakomita
wiekszo$¢ miejskich urzednikéw
i duza cze$¢ lokalnej inteligencji.

28 czerwca 1889 po uchwa-
leniu statutu ukonstytuowal sie
zarzad gniazda. Pierwszym jego
prezesem zostal dyrektor Gimna-
zjum Meskiego Karol Petelenz.

Pod koniec czerwca 1889 roku oficjalnie dzialalnos¢ roz-
poczely struktury Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokél”
w Sanoku, organizacji wychowawczej, ktéra chlubnie zapi-
sala si¢ w historii Polski. Jej czlonkowie wniesli ogromny
wklad w odzyskanie niepodleglosci.

i

Zapewne za jego sprawq pierwsza,
nieformalng siedziba ,Sokota” byly
mury Gimnazjum. To tu od paz-
dziernika tegoz roku, pod okiem
wybitnego dziatacza spofecznego
Stanistawa Biegi, rozpoczely sie
zajecia fizyczne. Czlonkowie ,So-
kota” trenowali szereg dyscyplin,
m.n. gimnastyke, kolarstwo,
w zimie fyzwiarstwo.

Od poczatku dziatalnodci
istnienia ,Sokola” réwnie waz-
ne jak prowadzenie zdrowego
trybu zycia i utrzymanie dobrej
kondycji fizycznej bylo wycho-
wanie patriotycznie. Dzialacze
towarzystwa byli bardzo aktywni
w zyciu spolecznym, za$ gdy
przed wybuchem I wojny $wia-
towej coraz bardziej rysowata
sie ewentualno$¢ zbrojnej walki
o odzyskanie niepodleglosci
Sokoly masowo zasilaly szeregi
organizacji patriotycznych i pa-
ramilitarnych.

Ku Niepodlegtej

29 czerwca 1913 roku, w oparciu
0 ,Sokota” powstala Stala Druzy-
na Sokola w Sanoku. Jej komen-
dantem zostal kpt. Franciszek
Stok, z pochodzenia Stoweniec,
stacjonujacy w tutejszym gar-
nizonie, mocno zaangazowany
w polska dziatalno$¢ niepod-
legtodciowa. U zarania nie-
podleglosci to on bral udziat
w bezkrwawym przejmowaniu
z ragk Austriakéw miasta, two-
rzyl pierwsze jednostki odra-
dzajacego sie wojska polskiego,
uczestniczyl w walkach polsko-
-ukrainskich.

Ciioﬁkoie san(.);fdegb gni;zda TG ,,.S;)-k()l’

w czasie ¢wiczen

Sanoccy czlonkowie ,Sokota”
bardzo aktywnie brali udzial we
wszystkich dziataniach podejmo-
wanych przez sokolg bra¢. Sanoc-
ka delegacjajuzw 1892 roku brata
udziat w zlocie we Lwowie i na-
stepnych tego typu spotkaniach.
Sokoly sanockie uczestniczyly
w wielu patriotycznych wyda-
rzeniach, jak chociazby odsto-
nigcie Pomnika Grunwaldzkiego
w Krakowie w 500 rocznice Bitwy
pod Grunwaldem, powtérnym
pochéwku Adama Mickiewicza
i wielu innych.

Ogromnym wydarzeniem byt
w czerwcu 1908 roku organizo-
wany w Sanoku VI Zlot Gniazd
Sokolich Okregu IV, w czasie
ktérego wreczono ufundowany
ze skladek sztandar. Znaczaca
delegacjaz Sanokaiokolic uczest-
niczyla tez w ostatnim przed
I wojna zlocie w Samborze.

Wkiad ,Sokoléw” w wyzwo-
lenie kraju spod zaboréw byt
oczywisty. Dat temu zreszta juz
w 1919 roku wyraz sam mistrz
Ignacy  Paderewskie, piszac
w specjalnym telegramie:

»Oby wiecej rodzilo sie
w Polsce uczué takich, jak te, ktd-
rymi wzruszyli$cie mnie druho-
wie i druhinie ,Sokola” sanockie-
go. Taka tezyzna moralna idzie od
ducha zdrowego - od tej dewizy,
ktora przyswieca ,Sokotowi” pol-
skiemu. Wy to druhowie i druhi-
nie sokolskie jestescie najlepsza
cegla w gmachu narodowym,
bo w Waszych zastepach plonal
entuzjazm narodowy! — Wyscie
przygotowali mlodziez na trud

fizyczny i bohaterstwo. Historia
zapisze trwalymi zgloskami
dzieje ,Sokolstwa” w Polsce.”

W okresie miedzywojennym
»Sokol” byt jedna z prezniej
dzialajacych organizacji w mie-
$cie, cieszaca si¢ ogromnym
prestizem i uznaniem. Skupiat
$rednio okolo trzystu czlon-
kéw. Sokoléw sanockich nie
brakowato na zadnej imprezie
patriotycznej czy kulturalne;.
Delegacja sanocka uczestni-
czyla m.in. w uroczysto$ciach
pogrzebowych marszalka Jézefa
Pitsudskiego.

Gdy wiosna 1939 roku coraz
bardziej wyrazne stawalo sie
zagrozenie niemiecky agresja,
wiréd gotowych donajwyzszych
ofiar nie brakto sanockich Soko-
téw. Juz w marcu tegoz roku wia-
dze ,Sokola” wyrazily gotowos¢
wecielenia cztonkéw organizacji
do Wojska Polskiego. Sokotow
nie zabraklo wiec ani w czasie
Kampanii Wrzesniowej, ani
w szeregach konspiracji, ani
w polskich jednostkach for-
mujacych sie i walczacych na
wszystkich frontach II wojny
$wiatowej. Wielu z nich wier-
nos$¢ swym ideatom przyplacito
Najwyzsza cena.

Pewnym symbolem sokolej
postawy stal sie ostatni przed-
wojenny  burmistrz  miasta,
aktywny  dziatacz ,Sokota”
Maksymilian Stuszkiewicz. Gdy
Niemcy zajeli miasto, burmistrz,
mimo ostrzezen i $wiadomosci,
ze jego patriotyczna postawa
nie umknela uwadze okupanta
i kolaborantéw, zdecydowat sie
na pozostanie w miescie. Aresz-
towany 21 wrzes$nia 1939 roku
zostal przewieziony do obozu
koncentracyjnego w Buchen-
waldzie. Po jakim$ czasie zona
otrzymata depesze informujaca
0 zgonie burmistrza w dniu
17 stycznia 1940 roku. Jego
symboliczny gréb znajduje sie
na sanockim cmentarzu.

Gdy minat koszmar II woj-
ny ocaleli z wojennej pozogi,
dzialacze ,Sokota” podjeli probe
reaktywowania organizacji. Nie-
stety, czasy, zwlaszcza nastajacy
mroczny okres stalinizmu, nie
sprzyjaly tego typu aktyw-
noéci. Mimo ze che¢ udziatu
w organizacji zdeklarowalo bli-
sko 150 os6b, wladze odmowity
rejestracji. W 1949 roku zapadta
ostateczna decyzja o likwidacji
»Sokola”iprzejeciu przez wladze
calego majatku towarzystwa.

Na reaktywacje dziatalnosci
zastuzonej organizacji w Sanoku
trzeba bylo czeka¢ pét wieku.
Dopiero pod koniec lat 90.
odtworzono sanocka strukture
towarzystwa. Szereg lat trwala
batalia o odzyskanie majatku.
Teraz kolejne pokolenia pisza
mastepne rozdzialy historii
sanockiego ,Sokola”.

sj

Adam Pytel, wieloletni szef snockiego ;Sokola”
w mundurze organizacyjnym

Maksymilian Stuszkiewicz, czlonek ,Sokota”
i bohaterski burmistrz Sanoka

Autor jest wydawca i redaktorem naczelnym dwumiesiecznika ,Podkarpacka Historia”, periodyku ,Z dawnego Rzeszowa" oraz portalu www.podkarpackahistoria.pl. Kontakt: jakubowski@interia.pl.
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Kupie
Dziatke przy

rzece
Ostawa, tel. 602 476 137

Zatrudnie

Przyjme do pracy $lu-
sarza — spawacza, tel. 605
269 836

26 czerwca 2020 r.

AUTO-MOTO  Ust9!

Kupie
Auta za gotéwke, tel.
602476 137

600 297 210

2 lipca 2020+.
(czwartek) pokéj nr 67

<) Wykonuje meble na dyzur petni radny
=) wymiar dla kazdego Roman

2 Sanok, ul. Przemyska 27A Babiak

4| Tel.795-933-263

www. meble-forniro.pl w godz. 17%-18%

Moskitiery, rolety, tel.

INFORMACIJA

Burmistrz Miasta Sanoka informuje, ze w dniu prze-
prowadzenia wyboréw Prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej tj. 28 czerwca 2020r. w godz. od 10°° do
16°°udostepniony bedzie samochéd dla wyborcéw
niepetnosprawnych - kontakt telefoniczny w dniu
wyboréw 13 46 52 800

STAROSTA SANOCKI

informuje,

ze na stronach internetowych Starostwa Powiatowego
w Sanoku i na tablicach ogtoszen Starostwa Powiatowego
w Sanoku przy ul. Rynek 1 oraz w Wydziale Geodezji i Gospo-
darki Nieruchomosciami ul. Kosciuszki 36 zostat wywieszony
do publicznegowgladu na okres od 26.06.2020r.do 17.07.2020
r. wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa, obejmujacy dziatke
nr 221/1 potozona w Htomczy, przeznaczona do dzierzawy na
cele rolnicze w drodze bezprzetargowej na okres 3 lat na rzecz
dotychczasowego dzierzawcy.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac telefonicznie —
nrtel. 1346 57 612.

OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY SOLINA

zdnia 26 czerwca 2020r.

w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego Planu
Zagospodarowania Przestrzennego o nazwie ,Park Zdrojowy
1/2020" terenu potozonego w Gminie Solina.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r., o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz.
293 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r., o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach od-
dziatywania na srodowisko (Dz. U.z 2020 r., poz. 283 z p6zn. zm.),

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Solina Uchwatly Nr XX/226/20
z dnia 24 stycznia 2020 r., w sprawie przystapienia do sporza-
dzenia Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzenne-
go o nazwie ,Park Zdrojowy 1/2020" terenu potozonego
w Gminie Solina.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego
MPZP, na zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia
27 marca 2003 r., o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293 z pdzn. zm.) oraz ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r., o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska
oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2020 r., poz.
283 z pozn. zm.).

Whnioski nalezy sktadac na pismie w Urzedzie Gminy Solina, 38-610
Polanczyk, ul. Wiejska 2, pokdj nr 11, pietro |, w terminie
21 dni od dnia ogtoszenia tj. do dnia 17 lipca 2020 r. Jako wniesio-
ne na pismie uznaje sie réwniez uwagi (wnioski) wniesione
w formie elektronicznej na adres: urzad@esolina.pl

- za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu
przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r., o informatyzacji dziatal-
nosci podmiotéw realizujacych zadania publiczne (Dz. U.z 2020 r.
poz. 346 z pézn.zm.):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP

Whnioski moga by¢ rowniez sktadane ustnie do protokotu lub za
pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym, o kt6-
rym mowa w ustawie z dnia 5 wrzesnia 2016 r. o ustugach zaufania
oraz identyfikacji elektronicznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 162 z pdzn.
zm.), na adres: urzad@esolina.pl

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nierucho-
mosci, ktorej dotyczy.

Wéjt Gminy Solina Adam Pigtkowski

OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY SOLINA

zdnia 26 czerwca 2020 r.

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu Zmiany Nr 1/
2019 Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego
+WYSPY ENERGETYK", w Gminie Solina.

Na podstawie art. 17 pkt 9, pkt 11 i pkt 12 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z2020r., poz. 293 z pdzn.zm.), art. 29 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.z 2020 r. poz. 283 z pézn.zm.)
oraz uchwaty Nr XII/166/2019 Rady Gminy Solina z dnia 9 wrze-
$nia 2019 r,, w sprawie przystapienia do sporzadzenia Zmiany
Nr 1/2019 Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzenne-
go,Wyspy Energetyk” w Gminie Solina.

Zawiadamiam
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Zmiany Nr 1/2019
Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego ,Wyspy
Energetyk” w Gminie Solina oraz prognozy oddziatywania na sro-
dowisko, w dniach od 03 lipca 2020 r. do 24 lipca 2020 r. w Urze-
dzie Gminy Solina, pokdj nr 1, w godzinach pracy Urzedu.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwigzaniami w projekcie
Zmiany Nr 1/2019 Miejscowego Planu Zagospodarowania Prze-
strzennego ,Wyspy Energetyk” w Gminie Solina, odbedzie sie
w siedzibie Urzedu Gminy Solina w dniu 24 lipca 2020 r., pokdj
nr 8, o godzinie 11.00.

Dyskusja publiczna zostanie przeprowadzona z zachowaniem
rezimu sanitarnego i wszystkich srodkéw ostroznosci zgodnie
z wytycznymi i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspek-
tora Sanitarnego.

Zgodnie zart. 18 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r,, 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy, kto kwestionuje ustale-
nia przyjete w projekcie Zmiany Nr 1/2019 Miejscowego Planu Zago-
spodarowania Przestrzennego ,Wyspy Energetyk” w Gminie Solina,
moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy skfadac na pismie do wojta Gminy
Solina z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organiza-
cyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej dotyczy uwaga,
w nieprzekraczalnym terminie do 10 sierpnia 2020 r.

Na podstawie art. 29, art. 39 ust. 1, art. 46 pkt 1, art. 54 ust. 2 i ust.
3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.
z 2020 r. poz. 283 z pdzn. zm.) informuje, ze w wyzej wymienio-
nych terminach i miejscach wytozenia projektu Zmiany Nr 1/2019
Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego ,Wyspy
Energetyk” w Gminie Solina, do publicznego wgladu, mozna za-
poznac sie takze z niezbedna dokumentacjg sprawy, w tym z:

- ww. projektem Zmiany Nr 1/2019 Miejscowego Planu Zago-
spodarowania Przestrzennego ,Wyspy Energetyk” w Gminie Solina,

- prognozg oddziatywania na srodowisko,

- opracowaniem ekofizjograficznym,

- stanowiskami organéw, w tym wnioskami, uzgodnieniami
i opiniami instytucji i organéw wihasciwych do opiniowania i uzgad-
niania projektu Zmiany Nr 1/2019 Miejscowego Planu Zagospoda-
rowania Przestrzennego ,Wyspy Energetyk” w Gminie Solina.

Dane o wyzej wymienionych dokumentach stanowigcych do-
kumentacje sprawy, zostaty zamieszczone w publicznie dostep-
nym wykazie danych o dokumentach zawierajacych informacje
o srodowisku i jego ochronie, o ktérym mowa w art. 21 ust. 1 usta-
wy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $ro-
dowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie
Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.
22020, poz. 283 z pézn. zm.).

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski i uwagi w postepowa-
niu dotyczacym strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko
w terminie do 10 sierpnia 2020 r., na pisSmie do woéjta Gminy Soli-
na, na adres: Urzad Gminy Solina, ul. Wiejska 2, 38-610 Polanczyk,
ustnie do protokotu lub w postaci elektronicznej na adres:
urzad@esolina.pl

Jako wniesione na pismie uznaje sie rowniez uwagi wniesione
w formie elektronicznej:

- za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu
przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r., o informatyzacji dzia-
falnosci podmiotdw realizujacych zadania publiczne (Dz. U.z 2020
r., poz. 346 z pézn. zm.):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP,
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest wojt
Gminy Solina.

Wojt Gminy Solina Adam Pigtkowski

OGLOSZENIE WOJTA GMINY SOLINA

o ponownym wylozeniu do publicznego wgladu projektu-
Zmiany Nr 37/2018 Miejscowego Planu Zagospodarowa-
nia Przestrzennego Uzdrowisko Polanczyk dla terenu po-
tozonego w miejscowosci Polanczyk, gm. Solina

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 oraz art.17a ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (Dz.U. z 2020 r. poz. 293 ze zm.) i art. 54 ust. 2i 3
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informa-
cji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na sro-
dowisko (Dz.U. z 2020 r. poz. 283 ze zm.) oraz Uchwaty Nr LIX/
526/18 Rady Gminy Solina z dnia 17 pazdziernika 2018 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia Zmiany Nr 37/2018
Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego
Uzdrowisko Polanczyk, dla terenu potozonego w miejscowo-
sci Polanczyk, gm. Solina zawiadamiam o ponownym wytoze-
niu do publicznego wgladu projektu:
ZMIANY NR 37/2018 MIEJSCOWEGO PLANU
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO
UZDROWISKO POLANCZYK DLA TERENU POLOZONEGO
W MIEJSCOWOSCI POLANCZYK, GM. SOLINA. WRAZ
Z PROGNOZA ODDZIALYWANIA NA SRODOWISKO
w dniach od 6 lipca 2020 r. do 28 lipca 2020 r.
w Urzedzie Gminy Solina z/s w Polanczyku przy
ul. Wiejskiej 2, pokdj nr 1 w godzinach pracy Urzedu

Przedmiotem zmiany mpzp jest zmiana przeznaczenia dz. nr ewid
208 potozonej w Polariczyku z terenu zabudowy pensjonatowej (symbol
4MP) na teren dla zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, rekreacji
indywidualnej i ustug hotelarskich (symbol 13c.MN/ML/MP).

Projekt Zmiany Nr 37/2018 MPZP Uzdrowisko Polaficzyk wraz
z Prognoza oddziatywania na $srodowisko w ustalonym terminie
wyltozenia, zostanie réwniez opublikowany w BIP bip.solina.re-
giony.pl i na stronie internetowej www.esolina.pl Gminy Solina.

DYSKUSJA PUBLICZNA NAD PRZYJETYMI W PROJEKCIE ZMIANY
PLANU MIEJSCOWEGO ROZWIAZANIAMI ODBEDZIE SIEW DNIU
20 LIPCA 2020 R. W URZEDZIE GMINY SOLINA Z/S W POLAN-
CZYKU PRZY UL. WIEJSKIEJ 2, POKOJ NR 8,0 GODZ. 11.00

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi
nalezy sktada¢ na pismie do wéjta Gminy Solina na adres: 38-
-610 Polanczyk, ul. Wiejska 2 z podaniem imienia i nazwiska
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nie-
ruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 11 sierpnia 2020 roku. Jako wniesione na
pismie uznaje sie réwniez uwagi wniesione za pomoca elek-
tronicznej skrzynki podawczej Urzedu Gminy w Solinie z/s
w Polanczyku na platformie ePUAP e7x86jt5md opatrzone
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufa-
nym albo podpisem osobistym.

Organem wilasciwym do rozpatrzenia uwag jest wojt
Gminy Solina.

Klauzula informacyjna na podstawie art. 17a, pkt. 2 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293, ze zm.) informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest wéjt Gminy Soli-
na, ul. Wiejska 2, 38-610 Polanczyk.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moz-
na sie skontaktowac poprzez adres poczty elektronicznej iodo@esolina.pl
lub pisemnie na adres siedziby Administratora z dopiskiem 10D.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu ustalenia rozpa-
trzenia wniosku dotyczacego przeznaczenia nieruchomosci w planie zago-
spodarowania przestrzennego, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. c RODO.

4. W zwiazku z przetwarzaniem danych w celu wskazanym powyzej
Pani/Pana dane osobowe moga by¢ udostepniane innym odbiorcom.
Odbiorcami Pani/Pana danych moga by¢: zespét urbanistyczny opracowuja-
cy zmiane planu zagospodarowania przestrzennego, organy opiniujace
i uzgadniajace projekt planu miejscowego, komisja urbanistyczno-architek-
toniczna, radni Gminy Solina, Wojewoda Podkarpacki.

5. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny
do realizacji wskazanego w pkt 3 celu przetwarzania.

6. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres wykona-
nia czynnosci i odbioru dokumentéw oraz zgodnie z ustawa z dnia 14 lipca
1983 r. 0 narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (Dz. U. 2020 r. poz.
164) oraz rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2011
r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt
oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwéw zaktado-
wych (Dz.U.2011r.Nr 14, poz. 67 ze zm.).

7. Posiada Pani/Pana prawo dostepu do tresci swoich danych oraz pra-
wo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do prze-
noszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu. W przypadku, w ktérym prze-
twarzanie Pani/Pana danych odbywa sie na podstawie zgody (tj. art. 6 ust. 1
lit. a RODO) przystuguje Pani/Panu prawo do cofniecia zgody w dowolnym
momencie, bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego do-
konano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

8. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do prezesa Urzedu Ochrony Da-
nych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych
Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO.

9. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem prowa-
dzenia sprawy w Gminie Solina. Podanie danych wynika z przepisow prawa,
tj.z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 poz.
713) oraz innych ustaw dziedzinowych.

10. Pani/Pana dane osobowe nie s3 przetwarzane w sposéb zautomaty-
zowany oraz nie podlegaja profilowaniu.

Woéjt Gminy Solina Adam Pigtkowski




26 czerwca 2020 r.

XV edycja cyklu wakacyjnych wycieczek

W NIEDZIELE ZA MIASTO Z PRZEWODNIKIEM PTTK LATO 2020

Zarzad Oddzialu PTTK ,Ziemia Sanocka” w Sanoku wraz
z Kolem Przewodnikéw PTIK serdecznie zapraszaja miesz-
kancow Sanoka oraz okolic do udzialu w XV edycji cyklu
wakacyjnych wycieczek pod hastem ,W niedziel¢ za miasto

z przewodnikiem PTIK”.

Tradycyjnie wkazda niedziele
lipca oraz sierpnia przewod-
nicy spod znaku PTTK beda
zacheca¢ do wspdlnego prze-
mierzania turystycznych szla-
kéw w celu lepszego poznania
piekna i bogatej historii na-
szego regionu. Wéréd zapla-
nowanych na tegoroczne lato
13 imprez znajdzie si¢ 9 wy-
cieczek pieszych, 3 rowerowe
oraz 1 splyw kajakowy. Rajdy
spolecznie (bez wynagrodze-
nia) wedlug autorskich pro-
graméw poprowadza czlon-
kowie Kota Przewodnikéw
PTTK Sanok w osobach: Gra-
zyny Chytly, Marioli i Janusza
Tys, Jana Adamczyka, An-
drzeja Organa, Stanistawa
Sieradzkiego, Wiestawa Ster-
nika, Grzegorza Suréwki, Mi-
rostawa  Sworsta, Jerzego
Szlachcica, Edwarda Szy-
chowskiego oraz Wojciecha

Wegrzyna. Nad koordynacja
calej edycji bedzie czuwatl
pracownik biura Oddziatu
i przewodnik Janusz Kusiak.
Informacje na temat poszcze-
gblnych wycieczek bedzie
mozna znalezé na witrynie
oraz stronie internetowej Od-
dziatu PTTK w Sanoku (www.
pttk.turystyka.net), na porta-
lu  regionalnym eSanok.pl
orazw pi$mie samorzadowym
»Iygodnik Sanocki”, ktore
roztoczyly honorowy patro-
nat nad akcje miejscowego
PTTK.

W najblizszym wydaniu
»Tygodnika Sanockiego”,
szczeglly dwoéch pierwszych
wycieczek (piesza i rowero-
wa), ktére zaplanowano na
niedziele S lipca. Zapraszamy
do $ledzenia informacji oraz
udzialu w imprezach!

mn
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Termin Nazwa Przewodnik Rodzaj wycieczki Teren
5 lipca .Beskydé, Beskydé, kdo po tobe ide...?" Andrzej Organ piesza Pasmo Graniczne, Beskid Niski

: . : ‘s " : Sanok — Strachocina — Wzdéw — Zarszyn —
5 lipca ,Odwiedzamy ule nie po miéd, lecz po kulture” | Edward Szychowski rowerowa Wola Sekowa - Bukowsko - Sanok
12 lipca »W krainie bocianow” Wojciech Wegrzyn piesza Gmina Zarszyn
19 lipca +Przez lasy i bory, jak dawniejsze tory” Jan Adamczyk piesza Pasmo Graboéwki, Pogérze Dynowskie
26 lipca ~Twierdza Przemysl" Jerzy Szlachcic piesza Przemysl i okolice
26 lipca »Kajakiem po btekitnym Sanie” Mirostaw Sworst kajakowa Rzeka San
2 sierpnia Wokét Jeziora Solinskiego” Grzegorz Suréwka piesza okolice Jeziora Solinskiego

. . ) . . . . Sanok — Zagoérz — Poraz — Niebieszczany —
2 sierpnia Wokoét Pasma Wiechy Wiestaw Sternik rowerowa Sanoczek — Sanok
9 sierpnia +Przygoda traperska w Bieszczadach” Grazyna Chytta piesza Dolina Ostawy
16 sierpnia »Potoninami nad Liskowatem” Mirostaw Sworst piesza Gory Sanocko-Turczanskie
23 sierpnia W kregu Kamienia” Mariola i Pawet Tys piesza Jasliski Park Krajobrazowy
30 sierpnia ~Stonna przesztos¢” Stanistaw Sieradzki piesza Gory Stonne

: : : A : Sanok - Grabownica — Dydnia — Krzemienna -

30 sierpnia »Na granicy Pogérzy Edward Szychowski rowerowa Jabtonica Ruska - Mrzygtod — Sanok

Turystyczna frekwencja

Czarne chmury nad Bieszczadami?

Bieszczadzki Park Narodowy podsumowal tegoroczna
frekwencje na szlakach. Koronawirus i deszczowa aura spra-
wily, ze ten sezon nie nalezy do udanych. Z pewnoscia popra-

wa pogody poprawi sytuacje.

Szlaki zostaly otwarte dopie-
ro 20 kwietnia. W tym krot-
kim okresie BPN odwiedzito
2187 zwiedzajacych. W maju
na szlakach pieszych podczas
dlugiego weekendu czyli od
1 do 3 park odwiedzilo 2956
osob. W drugi weekend 8-10
na szlakach  zanotowano
10595 odwiedzajacych. Eacz-
nie w maju BPN odwiedzily
40542 osoby. Frekwencja
w kwietniu stanowila 17%,

natomiast w maju 91% warto-
$ci dla tych miesiecy roku po-
przedniego.  Czterodniowy
weekend wraz ze $wietem
Bozego Ciala od 11 do 14
czerwca to zdecydowanie
znaczny wzrost liczby odwie-
dzajacych park. Na szlaki we-
szlo wtedy 24 875 oséb.

Trwa gruntowny remont
schroniska na  Potoninie
Wetlinskiej, ktory w ubieglych
latach byl najchetniej odwie-

dzanym obiektem wedréwko-
wym. W tym roku najczest-
szym docelowym miejscem
stata si¢ w tym czasie Tarnica
(4 611 oséb z Wolosatego).
Frekwencja w kwietniu i maju
byta nizsza niz w poprzednich
latach z powodu pandemii ko-
ronawirusa.

W czerwcu frekwencja
wzrasta i zapewne bylaby
znacznie wieksza, gdyby nie
opady deszczu o charakterze
ulewnym, utrzymujace sie od
trzech tygodni, ktére pogor-
szyly stan szlakow.

dcz
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o obiekcie oczyszczalni
oprowadzal i instru-
owal zebranych gosci
Stanistaw Malinowski,
prezes generalnego wykonaw-
cy inwestycji - Schwander Pol-
ska Sp. z o. o. Spétka koman-
dytowa - niekwestionowany
lider rynku oczyszczalni mem-
branowych w Polsce — w swo-
im portfolio posiadajaca az
60 zaprojektowanych i wybu-
dowanych oczyszczalni w ul-

tranowoczesnej autorskiej
technologii.

W ramach projektu ,Roz-
woj gospodarki $ciekowej

w Gminie Solina — budowa
oczyszczalni $ciekéw oraz bu-
dowa kanalizacji $ciekowej
w Aglomeracji Polanczyk”
przewidziana byla budowa
oczyszczalni  $ciekéw  oraz
21,6 km kanalizacji $ciekowej
w  Aglomeracji Polaniczyk.
Przedsiewzigcie ma na celu
budowe gminnego systemu
oczyszczania $ciekow  dla
Aglomeracji Polaficzyk wraz z
oczyszczalnig $ciekéw w Be-
rezce, ktora przejmie $cieki
sanitarne z miejscowosci
Berezka i Polariczyk oraz do-
celowo Bereznica Wyzna
i Wola Matiaszowa.

W wyniku realizacji pro-
jektu mieszkancy moga liczy¢
na poprawe stanu czystosci
wéd w Zalewie Solifiskim.
Gmina Solina nalezy do jed-
nej z najchetniej odwiedza-
nych gmin w Bieszczadach.
Ze wzgledu na duzy naplyw
turystow oraz intensywnie
rozwijajaca sie baze noclego-
wa spory problem stanowili
mieszkaricy i przedsiebiorcy,
zrzucajacy nieczystosci bez-
posrednio do Zalewu Solin-
skiego. Wiodarze gminy zde-
cydowali sie na wybdr roz-
wigzania zapewniaj3c najwyz-
sze parametry oczyszczania
$ciekéw, dzieki czemu w per-
spektywie dlugoterminowej
poprawi sie czysto$¢ wdd,
wzrosnie jako$¢ zycia miesz-
kaficow gminy oraz zmniej-

Z REGIONU

Fundamentem naszej Gminy
ma by< czysta Gmina Solina

24 czerwca w Berezce, Gmina Solina, dokonano uroczystego otwarcia nowej oczyszczalni §ciekéw. Inwesty-
cja niewatpliwie oczekiwana przez mieszkancow. Jest to otwarcie pewnego etapu inwestycji, albowiem sama
infrastruktura obecnie jest juz gotowa do podjecia swojego zadania, natomiast do calkowitej realizacji inwe-
stycji pozostalo jeszcze kilka etapéw dolaczenia poszczegolnych sieci kanalizacyjnych.

szone zostanie zanieczyszcze-
nie $rodowiska naturalnego,
a obszar zyska na atrakcyjno-
$ci pod katem prowadzenia
inwestycji gospodarczych.
Miejscowosci turystyczne
w sezonie borykaja sie nie tyl-
ko ze zwigkszonym naply-
wem $ciekéw do oczyszczal-
ni, ale réwniez z niedoborami
zasoboéw wody pitnej. Jakos¢
$cieku oczyszczonego przez
oczyszczalnie membranowa,
po dezynfekcji lampa UV
sprawia, ze staje sie on zupel-
nie bezpieczny dla czlowieka
i moze zosta¢ ponownie wy-
korzystany m. in. do produk-
¢ji sztucznego $niegu, sptuki-
wania toalet, zasilania myjni,
utrzymywania czystoéci pla-
céw i ulic, nawadniania tere-
néw zielonych czy jako woda
technologiczna, np. do chlo-
dzeniaiczyszczenia urzadzen.
Idealnie wpisuje si¢ to w ob-

rang przez Uni¢ Europejska
strategie ~ zréwnowazonego
rozwoju, gdzie zasoby wyko-
rzystuje sie w tzw. obiegu za-
mknigtym. W tym roku wej-
dzie w Zzycie rozporzadzenie
unijne, harmonizujace normy
$ciekéw nadajacych sie do
ponownego  wykorzystania
we wszystkich krajach czlon-
kowskich. Oczyszczalnie $cie-
kéw w Gminie Solina, zreali-
zowane w technologii MBR
spelniaja  wszystkie normy,
pozwalajace na ponowne wy-
korzystanie $ciekéw oczysz-
czonych do wyzej wspomnia-
nych celéw.

W oczyszczalniach  $cie-
kéw projektowanych dla ob-
szarébw odwiedzanych przez
turystéw sporym wyzwaniem
jest kwestia wzrostu przeply-
wu $ciekéw w sezonie tury-
stycznym. Jak wynika z rapor-
tu NIK, w sezonie turystycz-
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nym w wielu miejscowosciach
okresowo liczba turystéw pie-
cio- a nawet szesciokrotnie
przekracza liczbe mieszkan-
cow. Tak duzy naplyw tury-
stéw powoduje, ze sieci wod-
no-kanalizacyjne w gminach
turystycznych (gléwnie na po-
tudniu Polski) sa szczegdlnie
narazone na przeciazenie.
W okresie wzmozonego ruchu
turystycznego ilo$¢ $ciekow
doplywajacych do oczyszczal-
ni zwigksza si¢ nawet o 300%.
Technologia MBR oferuje nie-
poréwnywalnie wieksza ela-
stycznos$¢, bez koniecznosci
zwigkszania powierzchni
i kubatury budynkéw oraz
zbiornikéw, dzigki czemu po-
zwala na zmniejszenie kosz-
tow inwestycyjnych oraz beza-
waryjna i stabilng prace urza-
dzert w sezonie turystycznym
oraz poza nim.

Technologia MBR jest
réwniez  wyjatkowa pod
wzgledem usuwania czastek
mikroplastiku. Moduly mem-
branowe Alfa Laval, zastoso-
wane w oczyszczalniach $cie-
kéw w Solinie, Berezce oraz
dla doméw  wczasowych
Revita, w 2018 roku zostaly
nagrodzone najbardziej pre-
stizowa nagroda na $wiecie
w zakresie ochrony $rodowi-
ska naturalnego - Energy
Globe Award 2018. Podczas
analizy czastek do 50 pm wy-
kazano, ze w $ciekach oczysz-
czonych przez membrany mi-
krofiltracyjne ~ Alfa  Laval
nie stwierdzono obecnosci
zadnych mikroplastikéw, co
okazalo si¢ przelomowe pod
katem skutecznosci oczysz-
czania  $ciekéw.  Badania
zostaly przeprowadzone
przez Alfa Laval we wspolpra-

cy z Plastic Change oraz dun-
skimi instytucjami badawczy-
mi: Uniwersytetem Aarhus,
Uniwersytetem Roskilde
i EnviDan. Fakt ten ma istot-
ne znaczenie dla stanu czysto-
$ci wod w Zalewie Soliniskim.

Zastosowana technologia

bioreaktoréw  membrano-
wych (z ang. MBR - Membra-
ne Biological Reactor) jest re-
komendowana przez Unie
Europejska jako tzw. BAT —
Najlepsza Dostepna Technika
oczyszczania $ciekéw. Gene-
ralnym Wykonawca inwesty-
gji jest firma Schwander Pol-
ska Sp. z o. 0. Spétka koman-
dytowa — niekwestionowany
lider rynku oczyszczalni
membranowych w Polsce.

— Gmina Solina to bardzo
specyficzna Gmina, zwlasz-
cza, jedli chodzi o warunki te-
renowe — od kranca jednej
miejscowoéci w gminie do
drugiej to 41 km w terenie go-
rzystym — moéwi wojt — to
trudne zadanie do wykonania
w sferze skanalizowania sieci.
Gmina nasza to przede
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wszystkim turystyka i dwa je-
ziora, wokét ktorych skupia
sie zycie turystyczne. Wiele
probleméw zwiazane bylo
wlasnie z ekologia i zanie-
czyszczeniem  $rodowiska.
Priorytetem dla Gminy stalo
sie $rodowisko. Chcielismy
zapewni¢ zaréwno mieszkan-
com naszej Gminy, jak i przy-
jezdzajacym do nas turystom
— komfort czystego $rodowi-
ska i pachnacego powietrza,
bo przeciez wlasnie po to do
nas przyjezdzaja. A z tym bylo
w ubieglych latach naprawde
niewesofo.

Nasz produkt, ktéry zostat
wdrozony w zycie — ma wia-
$nie na celu zagospodarowa-
nie odpadéw komunalnych
w sposob jak najbardziej inno-
wacyjny — dodaje wojt Piat-
kowski — jestem dumny, ze
udato sie Gminie wykorzysta¢
caly palete mozliwosci finan-
sowych, by obiekt spetniat
wszelkie kryteria ochrony $ro-
dowiska, a ponadto stat na naj-
wyzszym poziomie technolo-
gicznym nie tylko w Polsce,
ale i w Europie. A najbardziej
ciesze sig, ja osobidcie, ze wraz
z panig vicewojt Katarzyna
Zieliniska-Onyszko i wieloma
pracownikami Gminy, uczest-
niczymy w ratowaniu naszego
$rodowiska, ze dokladamy
wszelkich staran, by nasze uko-

chane Bieszczady byly jak naj-
czystsze. Ciesze sig, ze aby
osiagnac ten sukces — dotozyli-
$my wszyscy wspolnych starai
i to jest wspolna sprawa nas
wszystkich, bo tutaj mieszka-
my, tutaj wychowujemy nasze
dzieciiwnuki. To dla nich dzis
dbamy o nasze $rodowisko,
by mogly cieszy¢ sie czystymi
jeziorami, smaczng woda
i pachnagcym powietrzem.
Koriczac swoje podziekowa-
nia Adam Pigtkowski dodaje
— to najwieksze dobro naszego
regionu, czyste Bieszczady,
zdrowi mieszkaricy i zadowo-
leni turysci. Dziekuje wszyst-
kim, ktorzy przyczynili sie do
naszego wspolnego sukcesu,
albowiem fundamentem na-
szej Gminy ma by¢ czysta
Gmina Solina.

Lidia Tul-Chmielewska
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Ekoball w trakcie przygotowari do sezonu

Remisowy sparing Ekoball

UNIA TARNOW - Geo-Eko EKOBALL STAL SANOK 1-1(1-0)

Bardzo udany sparing zaliczyli pilkarze Geo-Eko Ekoballu Stal
Sanok z bardzo mocnym rywalem. Pomimo ze mecz zakonczyl
sie remisem, gra naszych pitkarzy wygladata obiecujaco.

To juz trzeci sparing pod-
opiecznych Mateusza Ostrow-
skiego. Poprzednie dwa mecze
przygotowawcze zakonczyly
sie zwyciestwem sanockich
pitkarzy. Tym razem po zacie-
tym pojedynku padl remis.

— Obydwa zespoly stwo-
rzyly dobre widowisko, obfitu-
jace w wiele sytuacji podbram-
kowych, a wynik mégt by¢ zde-

cydowanie wyzszy, gdyby
zawodnicy z jednej i drugiej
strony wykazali sie wigksza
skutecznoscia. Mecz dostarczyt
wiele materiatu do analizy i jest
cenny pod tym wzgledem.
Pokazal, nad ktorymi elemen-
tami musimy popracowa¢, aby
doskonali¢ organizacje gry na-
szej druzyny — uwaza trener
Mateusz Ostrowski.

Pierwszy sparing Klubu Sportowego Wiki Sanok

Pitkarze Wiki wracajg na boisko

Otryt Lutowiska — Wiki Sanok 3-3

Zawodnicy Wiki rozegrali po dlugiej przerwie pierwszy mecz kontrolny. Grzaski teren
i ciezkie warunki do gry na szczeécie nie przeszkodzily w zdobywaniu bramek. Druzyna Wiki
przetestowala dwie ,jedenastki”

Po pierwszej polowie zespot
Wiki prowadzil 3-2. W dru-
giej polowie przeciwni strze-
lili wyréwnujaca bramke. Tre-
ner przetestowal dwie jede-
nastki. Zespét Wiki stworzyt
wiele sytuacji bramkowych,
jednak byt zbyt mato precy-
zyjny i skuteczny. Druzyna
ma nad czym pracowac.

- To byl nasz pierwszy
sparing w tym sezonie. Mamy

wielu nowych zawodnikéw.
Mecz kontrolny miat za zada-
nie zintegrowa¢ druzyne.
Zawodnicy potrzebuja jeszcze
nieco czasu, aby si¢ zgral.
Mamy bardzo szeroka kadre,
dlatego wystawilem do gry
dwie jedenastki. Pilkarze grali
po 45 minut. Warunki do gry
byly bardzo ciezkie, po inten-
sywnych opadach deszczu te-
ren byl bardzo grzaski. Wiemy

SPORT

Do  zespolu  wracaja
obroncy Karol Adamiak i Se-
bastian Staszkiewicz, kotrzy
majg pomoc druzynie w osia-
gnieciu jak najlepszego wyni-
ku w tegorocznych rozgryw-
kach IV ligi podkarpackiej.
Karol Adamiak dzieki swojej

Bramka: Sebastian Sobolak 61’

dobrej grze, zostal powotany
do kadry Podkarpackiego
ZPN na turnieje UEFA Re-
gions Cup. Sebastian Stasz-
kiewicz w przesztosci gral
w klubach Le$nik Baligrod,
LKS Tarnawa, Przetom Besko
i Sanovia Lesko.

Sklad: Krzanowski (Jagniszczak 46), Slysz Szymon (Kacz-
marski 46), Adamiak Karol (Gasior 46), Lorenc (Wladyka
46), Zabkiewicz (Slysz Szymon 65), Stysz Kacper (Tabisz 46),
Jaklik (Baran 46), Niemczyk, Posadzki (zaw. testowany 46),
Jakubowski (Adamiak Kamil 46), Sobolak (Lorenc 65)

nad czym mamy pracowag, ja-
kie btedy musimy wyelimino-
wa¢ w kolejnych spotkaniach.
Jak na pierwszy sparing to gre
naszych zawodnikéw oceniam
pomyslnie — komentuje mecz
trener Sylwester Kowalczyk.

Druzyna  podzigkowala
Markowi Biedze za trud i prace,
jaka wlozyt w przygotowanie
druzyny w poprzednim sezo-
nie. Byl on pierwszym trene-

rem w historii druzyny. Zespél
przekazal mu pamiatkowq ta-
blice. Teraz stery obrat trener
Sylwester Kowalczyk, ktory ma
za zadanie, tak jak w poprzed-
nim sezonie, wywalczy¢ awans.

Wiki pozyskato dwéch no-
wych zawodnikéw. 20-letniego
ofensywnego pomocnika,
Rafata Domaradzkiego, ktéry
ostatnio wystepowal w III ligo-
wej Jutrzence Giebultow, gdzie
byt podstawowym zawodni-
kiem, zdobyt dwie bramki i kil-
ka asyst. Wcze$niej reprezento-
wal barwy Wiglan Jaskowice,
Ekoballu Sanok a takze LKS-u
Pisarowce. W klubie bedzie
wystepowal z numerem 14.
Wzmocnieniem dla druzyny
ma by¢ Mateusz Lisowski, 26-
-letniboczny ofensywny obron-
ca, ktéry moze gra¢ takze na
pozycji pomocnika. Swoje
pierwsze  kroki  pitkarskie
stawial w Trepczy, nastepnie
wystepowal w LKSie Pisarow-
ce, Cosmosie Nowotaniec.
Ostatnio reprezentowal barwy
Victorii Pakoszéwka.

Bramki:
Marcin ~ Salaciak, Eukasz
Lachiewicz, zaw. testowany.

15

Uczniowski Klub Sportowy Sprint Sanok

Wrotkarze szlifujg
forme na zawody

Po dluiszej przerwie swoja forme szlifuja wrotkarze
z Uczniowskiego Klubu Sportowego Sprint Sanok. Zawodni-
cy klubu juz nie moga doczekac si¢ wziecia udzialu w zawo-
dach i chca poczué smak zwycigstwa.

— Nasi zawodnicy rozpoczeli
przygotowania do zawodoéw.
Szlifujemy forme, jednak nie
sprzyja nam pogoda — méwi
trener Piotr Bluj.

Caly cykl treningowy
przez pandemie koronawiru-
sa musial zosta¢ przebudo-
wany. Nie wiadomo kiedy
beda odbywaé sie poszcze-
golne zawody. Wiadomo jed-
nak, ze Mistrzostwa Polski
zostaly przesunigte na wrze-
sien, ale ich dokladna data
oraz miejsce nadal s niezna-
ne. Obecnie w klubie trenuje
60 os6b. Zostaly utworzone
cztery grupy. Dwie $cigajace,
ktore sa zréznicowane pod
wzgledem poziomu zaawan-
sowania oraz dwie grupy
podzielone na kategorie wie-
kowe, ktére dopiero rozpo-

czynaja  swoja  przygode
z wrotkarstwem.
— Mamy bardzo duza gru-

pe dzieci. Trenujemy normal-
nie, chociaz taka ilo$¢ pod-
opiecznych powoduje, ze
przy niesprzyjajacej pogodzie
jest problem z miejscem do
treningéw — wyjasnia trener.

Starsza grupa trenuje trzy
razy w tygodniu, natomiast
miodsza, ktéra dopiero uczy si¢
jazdy na wrotkach swoje tre-
ningi ma dwa razy w tygodniu.

— Duzieci bardzo chetnie
biorg udziatwtreningach, chca
wyjezdzaé na zawody i rywali-
zowa¢ z innymi wrotkarzami.
Juz nie moga doczekal sie
swoich startéw. Oby jak naj-
szybciej mogli wzig¢ udzial
w zawodach - dodaje na ko-
niec trener Bluj.

33 i 34 Turniej Ligi Sanockiej
Pirog w formie

Tenisiéci stolowi nie zwalniaja tempa. W 33 turnieju Ligi
Sanockiej komplet zwyciestw zgarnal Piotr Pirog. To kolej-
ny znakomity turniej Piroga, ktéry w 31 turnieju réwniez
zaliczyl komplet zwycigstw bez straty seta. W 34 turnieju
brylowal Daniel Koziol, ktory nie stracil nawet seta.

Piotr Pir6ég znéw rozegrat
znakomite zawody. W kolej-
nym turnieju zgarnal komplet
zwyciestw. Tuz za nim z jedna
porazka uplasowat si¢ Daniel
Koziol, za$§ Bolestaw Bart-
kowski doznat dwéch pora-
zek. W 34 turnieju role nieco

sie odwrdcily. Daniel Koziol
zdobyt komplet zwyciestw
bez strat cho¢by jednego seta.
Bolestaw Bartkowski z dwie-
ma porazkami na koncie zajat
drugie miejsce, a Marek Ser-
winski réwniez z dwoma
porazkami byt trzeci.




] 6 | OZ RYWKA | 26 czerwca 2020 .

Ch
e 0
«
-
. . ¢ . e
» g ' 3 " ' ER i B 4
& & @ .- - i -
¥ i vymi na 4 Kna +— —y | Katanna; 4 4
Gerski ¥ | _dachu tablicy Cela bez g | Y | TreSEwees Wy wene |V "
strumie Odzywka Gorzelnia- okien Stolica y " Mari BGIE »
. by LIS —— | _';‘E"“S"'_" it przyjec 12
| Asfaltowa
& droga
20 4 26 | _
v SRR Pojazd Zblakana Gléwna
hea ubijajacy w przy- kwatera
& drazliwy $nieg powiesci chana |
o Mikser v T ¥ 4
- Centrum P
, : o [ | T
-3 1 KOPYII:"Y Kl Fra;:ci- =Y
L ssa szek ... ,-
= o, z Tatr Branicki 27
fa —_— T ]
il 1~ Napoj - bidon, Polak dla Polak )
Y 2 benzyna - ? Bieg na NS Po b ;e?m R \3:25 zF;rtz :;
: PD‘?‘;‘L?;’;{‘)WHN s Gorczyk ze sfory o— 14 lub Nil .
W
+ V] B 4 Tlenowy lub v ] v ]
Choroba _ruchowy L
r 30 21 zakazna Oplata pocztowa
 m zryczaltowana 1
Szybki Odnowie- Nieduzy Spiewal a - Norbert
= e : krok nie pies o niej 2 Siocin Dudziuk,
- Lo =] Narciarza czegos mys$liwski Chaplin raper
P s A —y— & - —v— —y—
3 “’; / /,A::_: Wozny > $|9dl32y dzmﬂ
v L E 0T 2700 24 Soplicowa z celami Frontalny
S ‘)JA-.J ke 18 £
Wiecznie Biurowe \ \ Intratny
unika r urzadze- owoc
pracy 7 nie '
=
TR Tvo al : :
Wielka | Milosna B'J:i:‘? M Razucanie lotkami -
: ilos¢ |schadzka poktony sﬂ;l:; Cugle woznicy
T v v v v . Grupa nie
L ... Lisa - M:zerlnyk dia
23 da Vinci r 16 kundele pariasa o
Rzadkie v ... Super- Dotarcie Sklep v
imie Sonics dream- pelen
meskie S—— linerem prasy
Ryma- 1
now-... p» v Skorupiak Ryszard,
e _ - owoc polski
' r 19 Is?:lglu 29 | morza polityk
’ - Kolega — v : — v —v
4 Jedno Element s ‘ Chrupigcy
|z Wielkich mikro- Exjpiogs z paczki
B Jezior skopu Lotnisko 5 Lay's 24
' —v— m Market }
Popularny -::;];6. RTV
plyn do r ana: Wielka
prania - i krze i
heal oook L v v Arena judoki |
Birmy
; 11 Na nigj Ksztaltka rurowa 3
[ u frytki
| Cosiich Sua s Udzial y Bobcrd Corka dla
Domingo, peleg w zyskach pi osenkli syna
{ _hiszpariski tenor pyta
I Wspoma— ' Cesarz Marka L '
gana rzymski naszego
estradzie (53-117) 2| ciagnika 1
Bywala kurna L . Aktor Leczenie Do
scen mi- nalo- ragbania
F r Beczka na piwo 15 losnych goweow miesa s
; But punka V] k?;gg‘k Bity lub f:;!"gg Zaliczka B = :
d f
i L Biblijny P 2 aninid zawijany | gl od szefa
okret E— 3 AAAAAAA,
T, Na]azd I I l Gatunek
Rurka agresja herbaty
chemika 25 28 6 z Indii 17 8
" 1 " ... Point - ¥
L Zasiadal 7e szkolg |
w ratuszu wojskowa 3
o Okupnik Junior, &
s . 4] strop 2 Blue pilkarz . .
Y Rnbina Café PSG »
‘ Krasno- -]
’ L Apogeum A
D s 10 9| krécej
[=Y
HEIEIF AR 617189 R10|11]12]|13[14|15]|16|17R18|19[20|21 (22|23 |24 § 252627 |28(29]30
: & S

@



