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SANOK, dnia 1. stycznia 1896 roku.

j‘)ﬁiumerem dzisiejszym rozpoczynamy w imie Boze drugi rok wydawnictwa. — Z doswiadezed dotad
nabytych nabraliémy przekonania, iz praca nasza badZ co badz nie jest bez pozytku, Ze na marne nie idzie, i ze
nig — acz dotad moze nie we wysokim stopniu — przyczyniamy sie do wzmozenia sil narodu. Postanowilismy
przeto w pracy tej nie ustawad, lecz i$¢ naprzod — zawsze wyzej.

Program naszej pracy pozostaje bez zasadniczej zmiany. £

Jak dotad przedewszystkiem bedzie naszem zadaniem na obszarze ziemi Sanockiej budzié do pracy dla
kraju tak sily spoleczne, ktére popadly w apatye, jak i te, ktére nie dzialaja cala swoja potega, badé tez calkiem
leza ‘w udpieniu, — wychodzac z hasla Brodzinskiego:

Niech kazdy w swoim dzialajac zakresie
Do wspélnego ogniska iskre choé przyniesie. —

To tez czujac sie ustawicznie czastka wielkiej calosci, jaka jest nasz nardd, bedzie naszem, jak dotad
zadaniem, dziala¢ na tem mniejszem polu ziemi Sanockiej w kierunku jego odrodzenia. Starac sie przeto bedziemy
obok omawiania spraw miejscowego interesu, dawaé w Gazecie zawsze obraz wspélczesnej polskiej pracy narodo-
wej na wszystkich polach — nie’ pomijajac objawéw zycia narodowego u naszego wychoditwa, szukajgcego chleba
7a oceanem, a przecieZ zawsze pamietajgcego o kraju macierzystym. W obec rozmiaréw ‘pisma bedziemy sie
musieli w tym kierunku streszczaé, zawsze jednak bedzie naszem usilnem staraniem, nie pominaé Zadnego wazniej-
szego wypadku naszej narodowosci dotyczacego. 5

W zakresie wewnetrznego ustroju spolecznego wychodzimy ze zapatrywania, e tylko réwnomierne dzia-
lanie wszystkich czynnikéw spolecznych, jakimi sg u nas szlachta, mieszczadstwo i lud, jest w stanie diwignaé
kraj ‘na nalezne mu stanowisko; zadnego z tych czynnikéw nie lekcewazymy, zadnege nie przeceniamy i dominu-
jacej roli w obec innych zadnemu z nich nie przekazujemy. Wobec ruchu ludowego, jaki sig z powodu ostatnich
wyboréw do_sejmu naznaczyl, jestesmy z cala sympatya, widzac w tym ruchu powstawanie nowego 3 tak od dawna
upragnionego  czynnika w naszym ustroju- spelecznym, tj. poczuwanie si¢ do obowiazkéw wzgledem ojczyzny
takze dotad przewaznie dia niej obojetnego polskiego ludu, oraz gwarancye sprawiedliwszego  stosunku wzajem-
nego owych trzech gléwnych czynnikéw naszego spoleczenstwa: szlachty, mieszczafistwa i ludu A

Nalezni sami do mieszczafistwa, do ktérego zaliczamy takie i inteligencye miejska, staraé sig bedziemy
przedewszystkiem w tym stanie wzbudzi¢ poczucie obowiazkéw wzgledem kraju w jak najwyzszym stopniu, aby

- takowe wszystkie warstwy zaréwno przenikalo. i bylo norma postgpowania w codziennem Zyciu, jesteSmy bowiem
tego zdania, ze mieszczanstwo polskie nie dosy¢. jeszcze polozylo zaslug i ze daleko wiecej mogloby byé pozyte-
eznem, niz jest obecnie. — Z iloscia polozonych zaslug wzmocni¢ takie znaczenie mieszczanstwa jako czynnika

- spolecznego, ktéry we wszystkich panstwach europejskich, jako tak zwany stan sredni, najwiecej do ich potegi
sie przyczynia. Dazy¢ przeto bedziemy, aby i polski stan sredni stal si¢ réwnie waznym czynnikiem wewnegtrznego
ustroju naszego spoleczenstwa, aby nabral naleiytej sily i politycznego znaczenia, tak potrzebnych naszemu narodowi
do nalezytego rozwoju.

Apelujemy tez do wszystkich ludzi dobrej woli, aby wsparli nasze usilowania, aby dostarczaé¢ nam zecheieli
cennych swych uwag i mysli majacych na celu debro ogdlne i dopomogli nam stworzy¢ w Gazecie ognisko Zycia
narodowego ziemi Sanockiej, i ognisko to ustawicznie podsycad. Mf;gj\g{@?gﬂ,z\igjgrute ‘ta droga stworzy sie z Gazety
organ istotnie pozyteczny i wszystkim pozadany.

E Z b : k i ;im;ej postfu;i,g:: w l]:omé: \_ ,/' e | i patrzge na éwiat z géry. :
: u. A przecie s okropno$é mi sig wy- :
 OFULR UL ot oy T e |, S e o
: e = G ochionglem jeszcze calkiem z przerazenia; | ;.3 tem co ja nepisse do kroniki, keérs
straszniejszem zaé w calem zdarzeniu jeszcze rednktor'pod surows karg zadyktowal na
“to, ze ja nie lecialem na dél, ale trzymany | daié, jak na zlofé nic tam znalesé nis moglem
‘za kolnierz przez jakiego§ gryfa lecialem tym razem — ai w koficn z wytgzenis —
pedem strzaly do géry, a potem obrocony sdrzemnglem sie. Zdawalo mi sig, ze stojg
w ogromnej wysokosci w powietrzu i prze- | o synku i slysse ogloszenie licytacyi, na
chylt:)ny t.ak przez miego. -abym mégt wid?.ieé, ktérej zaraz spriedat': majy rudere stojacy
kiéra sie pod niem otwiera. — Przyjemnem | @ S1¢ dzieje . d‘ﬂf” wisialem, a raczej le- | o rynku, a nowonabywca ma sig obowigzaé,
takie ncgucie nie jest nawet. dla najodwa- | 2afem W powietrzu i petraviom | postawi¢ tam porzadng kamieniezkg. — U-
zuiejszego — wojownika, — postugujgcego sig Z poczatku w przerazeniu moze niejedno | cieszylo mig to bardzo, bo jui w przysziym
karabinami, szablami, armatami i t. p. na- | uszlo mojej uwagi, jednakze pdzniey; gdym | roku rynek mialby inny wyglgd; nie przypo-
rzedziami zadawania taniémierci podobnym | nieco ochlongl, patrzylem uwasnie i nie mo- | minalby usteczek panny; kiéra bardzo pilny
sobie’ osobnikom, a jakze strasznem ono musi | ge przemies¢ na sobie, aby sig z Czytelni- | ma interes do Dra Tabora. W tem zaszu-
byé dla czlowieka takiego, juk biedny kro- | kami Gazety nie podzielié tem, co widzialem | mialo w powietrzu, jakis ogromny skrzydlaty
_nikarz z bruku. kiéry w zyciu swojem nie | w owym napoly straszoym a napoly preyje- | potwor pedem kuli zlecial ku' mnie z géry
wojowal inng bronig —: jak niewinnem ge- | mnym &nie; bo nie powiem, Zebym nie uczu- | a zaskrzeczawszy: ,Kiedy eig juz ta drobno-

siem. piérem — i nie zaglgdal w oczy Smierci | wal Zadnej przyjemnoéci, bn;qplg! w powie% stka cieszy, to ja ci pokaZg coé pigknisjszego’t

: Nxemgm czy kiedy, Szanowny Czytelniku,
doznales przykrego uczucia, jakie czlowieka
ogarnie, gdy mu sig Sni, Ze leci W beadenng
przapaéc',_i.e stracil grunt pod npogami, nie
ma o ¢o uchwycié sie, aby unikngé okropne-
go rozbicia ua dnie owej miezmiernej glebi,
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“je’ ztiow ¢iy ktbray wyksztalceniu zdobytemu
wlasny 1 wytrvaly
wzgledny dobrobyt. Nasze zdame w tej kwe--\-.

:.i 0-sakole. sanockiej; boé omi ogdlnie biorac

_ ktore zaspakajalyby potrzebe - take sfery taw.
__inteligentne] .1 Je] dorobku, jak i sfery rze-”

.. faki&, potrzeby: ducha marodi; gdyby panowie
Tobigey przy zielonych “stoltkach-plany takich”|:

- mniey zastosowgwali do  nas wzér szkél. pru-

“ jesli nie’ dostang niestrawnésci umyslowej, to

' chwile stracilem prawie przytomnosé, ale gdym

<=e6-dalef bedzie: Potwor rozpostart-skrzydla,

(e ledatem:w powieirzu a on-zaskezeczal:

 ozftkd ‘nie-mogtem-poznaé; nad jakiem'mia-
- steny sie Znajduje, ale gdym siguwazndiej prey-
p ﬁmﬂ-pwr%‘; pod-stopami, & .raczej
— pod:glows mojg ledal nasz poczeiwy Sano-

. ani’jednego: parkanu;: ‘a ‘zamiast okropnych
.chatup, jakie -wy stam ‘widzicie, ja. widzialem
- Iadne ;domy pistrowe, a przed-jednym znich
zhmiast; pewnych- pawilonikéw bardzo: zasta-

+ Ktdrych wieeznie plyngzdroje nie woniejgce,

Jej ‘znaczeniu
dem ekopbihiczngn pising dosyé i |
sze si¢ dosyC a Jeszeze Wigre] mows: Mozna
7 tego wszystkiego wyprow#dzi¢ dwa niejako
graniezne  zdani. Plerwssze- glosi. dobrobyt

. jako.warunek «do_nal@ytego rozwojuoéwiaty |-
-a pochodzi ono_od tych, "Etérzy majac zape

wnione warunki cho@ znosnej egzystendyi;
hiorg za. przyklad w tym wypndkn sighie
samych, Drugie jest wrécz przecisme 1 sta-
wis oéwiate miedzy najdzielnigjszymi Srodka- |
i do - esiggnigcia dobrobytu — 4 popieraja

svaly prace zawdzigezajy whisiie

styi wyluszezyliSmy w artykule ,Bledne ko-
lo“. Dodamy tylke praykladowo:-Jaki skutek
osiggnie wedrowny nauczyciel guspodarstwa
we wsi, wgktore] lsi_o_ta,vd szkoty nie bylo?
Szkola zatem jest-podwaling, okolo ktérej

* powinno si¢ mie¢ jak- najwigksze. staranie’ 1

piecza, bo¢ budowa, ktérg podtrzymnje, Fa-
two moze rungé- 1 pod  gruzami ‘zagrzebaé
znaczne whiady kapitalu i sik.

Méwiae-o *szkole wogdle, mowic bedziemy

niczem .nle pozni-sig od szkoly .w Sandec-

caysnie, krakowskierr*Iub ‘kolomyjskiem. — 1

Zaznaczy¢ tylko trzeba, ze mamy szkolg sve-
dnig tj. gimfA¥Zyun, w Sanoku a przy mem
szkole praéemystows; za tem dwa.zaklady,

mieglniczej, o tyleso fe-te zaklady zadante
swe spetniaé mogy. Po mianstéezkach tWorzy
szkoly wydzialowe, ktére majy znown-daé
ogolne s wyksztalcenie matomieszczanstyu i
po_czesel Haghowe niZszym. sferom, rzemie-
¢Iniczgm. Byloby to, rzeezywiseie dosy¢, gdy-
hy tworzenie tych zakladow opieralo’ si¢-na
prawdzAwyeh potrzebach danych misjseowosd,
‘na zdaniv- lodzi fachowyeh a odczawajacych:

zaklad¢w polegali wiecej na cennych wska-
z0wkach wiekopomnej- dla nas komisyi eduka-
‘eyjnej, odézuwajgee] wlasciwe tetno narodu, &

skich: Mielibysmy wiedy!szkely narodowe, za-
stésowame-gp. naszych potrzeb 1 wymagai. Mo-
zeby wtedy dzieci nasze nie przetadowywaly sig
przed 10 rokiem zycia rzeczami, od ktorych

przyuajmmie] ‘podkopia zdrowie: fizyczne nie~
raz 10-godzinng dziennie & wylgiajgog praca.
Czy. szkoly miejskie polegajace na obecnym

i cﬁﬁcﬁ‘*mig szponami za kolnierz 1 pom-
kng} ze mng w gore. — Z piierasenia na

zmiarkowal, ze kolnierz dobrze przyszyty 1
e na dol z jego prz_ycir.‘yziy‘ nie pojade, o-
przytomnislem 1 zaczglem rozmyslaé nad tem.,

zawist w powietrzu, a uchwyciwszy mie dru-
gim Szponem’za grzbiet tak ‘mig’ przechylil,

- Patrz1 cieszsig!“ Spojrzalem z géry i z-po- |

ek Ale bo: tez shyt zmieniony | Wyobragcie
~gobie panstwo: naprzeciw - koéciola mie bylo

rgalej struktuny  w stylu sanockimg: z/pod

= byk-nawet ogrédek kwintowy. Wieza Ei-
- fel .z pak:znikngla & prred magazyni, aiz
< placu wszystkie budy wraz zrozezochranemi
i~ brudnemi ' przekupkaimi, zato-widaé bylo na

T

* placy pesadeone drzewka. Oczom wierzyd nie

jo naukowym praynoszq moze i zamie-
? osingniety kq‘ms;g, niech
planéw p

idémy do szkol wiejsk
epiej wystgpuje na jaw dob
stemu. — 7 3 -t B
Krytyka wytknela ostatniej komedyi Gray-
bnera, przedstawirjgcego zacofanego szla-
cheica ‘ze Sunockiego, ze fyp -to anachro:
niczny —- juz ‘ie istmejacy. Niestety nieda-

.wno padly wjednem 7 tatejszych towarzystw

z ust, stojacych zawsze na ushigi ,moznych*,
stowa : chiop jak umie pacierz, -to wuie do-
sy¢ — 1z ust inteligentnego® potomka mo-
7uych stows: chlop jak najdalej powinien
byé trzymany od szkoly, bo on jej nie chce.

znali, a troche wigeej rzeczywistosci! — To
zdahia nie odosobnione, & wymagajace zawsze
odparcia, — szczegblniej ostatnie jako cze-
stsze. Chlop chee szkoly! — najlepszym do-
wodem, ze chlopi czesto sami szkole ufrzy-
mywali a z pewnociy niema takiego, ktéry-
by sig’ martwit tem,; #e dzecko chodzgee do

znaczyl 1. p. Marszilek krajowy. zagajajac
tegoroczny sejm. Chee chlop jednak, aby ta
potrzeb 1 moznosai.” : ;
Poszle naprzykiad dziecko starsze do szko-
Ay w lecie (a musi poselad dzider takze na

szkols zastosowala sig do jego stosunkéw,.

nanke dopelniajaca), to musi najemnika za-
placi¢ - a za co? Niepeszle, zaplaci kare,™

1to nieraz w dwa lub. trzy lata potem. —
Aznown - z czego? Jest wiee miedzy mio-

~tem a kowadlem i z pewnoScig skutkiem tego

w niebardzo dobrem usposchieniu do szkoty,
_a ten stan wylwarza przymus szkolny.
Chice-on dalej, aby dziecke, ktore chodai

-6 lat do. szkoly regularnie, a 3 lata na na-

uke dopelniajaca, - umialo chociaz czyta ¢

i pisaé dolktaddie.’Prawda, Ze ten skutek

osiega sig w miejscowoscisch stale mauczy-
«cielami - obsadzonyeh, - ale' co méwié ‘o tych,
ktére co pélrocze niemal zmieniajs nauczy-
ciela, lub. w ktorych nauczyciela po. calych
latach niema. Czyz mu. niezal pieniedzy wy-

danych na szkole, na interkalarya, czasu-

‘straconego przez dzieci i wszkole dla domu’
1w domu dla szkoly. W sanockim powiecie
stoi.-obecnie .z gorg 20 szkol pustych.

Samo nauczanie chroma takse bardzo.
Nie ksztalei chfopa w kierunku zawodowym, | y k
[‘odebraé. Dalsza ich wads, ze choé ‘metyw:;

ale daje mn jakie§ ogélme wyksztalcenie,
ktére nie moie byé podstaws do samodziel-
nego dalszego! ksztaleenia sig, ani mie upra-
wma go do: wstepu np. do szkél miejskich

lub érednich. W.dodatku cala tanauka jest

bardzo rozwlekla, bo wymagajaca 9 lat czasu.

cheiatem! Triymajgcy mie - potwor odgé&mﬂr
Fidocznie moje mysli,. bo nachyliwszy swéj

straszny leb pademhie, laseczky trzymang

w dziébie mignal mx przed oczyma, przez |
co oczy takiej mabyly bystrofci. ze praez.

mury i dachy widzialem na wshkros. “Czego

“5a “ted ie zobaczylem! Oto na sadnym stry=

chu zydowskim nie bylo p'r'zeszlo.x'oczl}ej ku-

“czki 7 suchg choing — ani 2adnych rupieci

“przysparzajacych materyalu palnego! Stry-
chy czysto zamiecione, shuzyly tylko na sklad
_zbytecznych sprzetéw domowych 1 do susze-
‘nia bielizny — a na jednym wlaSnie organa
bezpieczehistwa odbywaly rewizya. W zadnym

zajezdnym domu nie bylo nqsti’ycﬁu sidadu -

siana i slomy, & w stajniach byly wiszace

latarnie. Gdzieindzie] — powiadajs ludzie — -
zé to tak powinno byé dla bezpieczefistwa .

od pozaréw — u nas tak nie bylo, bo kazdy
robit — o ile mi wiadémo — jak mu bylo

wwygodniej, & nic sie przez'tonisstalo z-lego;
«Zdziwitem si¢ nawet ogromuie, gdym skiadu
wegi- w szopie za koSciotem. ani skladbw

drzewa w najgeiciej .zabudowanych miejscach

.nie ujrzal, Nigdzie po placach i uli¢ach ani
_kop émieci: ‘ani - gnoju — jaki tam zwykle

'spoczyws. Stroze bezpieczenstwa, zwani  po-

- wsgechuie pulicyantami, nie praypatrywali sig

~ . |‘w ocenieniu potrzeb

-Hej panowie-krytyey ! gdybyseie mniejteoryt -

szkoly czegod sie nauczylo. To samo za-

znajdujemy nigdzie, bo, w Zaduym typie tych
czynnikow nie uwzgledniono  Shuszaie kios

| powiedzial, ze najlepszem Swiadectwem sku-

tkéw naszej szkoly jest brud 1 niechlujstwo
‘panujace na WSk tak w gospodurstwie me-

‘ktorys z postow ‘podniést glos wisepmie w
tej sprawie. To¢ schludna i w porzadku sie
_mitujaca gospodyni odbija. sig. nu-calem. go-
spodarstwie, na zdrowiu i wygladzie rodziny.

Ale w konicu, kto tego ma nauczyé? Czy
umiejetnego prowadzenia gospodarstwa n. p.
mlecznego, nauczy nauczyciel kawaler? Dai-
wne bo . tez to stworzenie boskie galicyjski
nauczyciel ludowy. Biedak, przymiera-

nych przyjemnoici polgezouych nieoderwalnie
od biedy;: nie pesiadnjacy nalezytego stano-
wiska spolecznego, naciskany z jednej strony
r6znemi wiladzami i ich przykazami — a
z drugiej strony oporem -hiedakéw, ktorych
praymuszaja  do wydania nieraz ostatmego

szkolne co roku zmieniane; — czlowiek cze-
-sto i o-nie bardzo rozwinigtym umysle, bo
przeladowanym, muszgcy -uczyé nieomal tan-
ezyé, bo granie 1 Spiewanie nalezy do za-

aby o niej mozna jeszeze mowié. — chybu’
zaznaczyé, ze wiaSawi nauczyciele skutkiom

widuami, ktére Bogu dziekifja, Ze umieja sa-
‘me ezytaé i pisaé T

chot w czedcl dopor “towarzystwa
prywatne; kierowane ludfmi dobrej woli i

ich za duzo mimo, Ze majg e same cele
‘przed 'sobg, choé-inacrej nazwane — & sku-
‘tek ten, ze érodki ‘sie’ rozdrabniajs i okazuje
sig. brak energii czyunej; a ‘i cigiary dla che-
tnych tak sie wzmagaja.. 2e moga ochotg

zalozenia byl zawsze ten sam, jednak”pe-
tury rzeczy dobrych nastepstw mieé nie.moze,

bo kazdy czyn debry -musi ‘mieé. . szlache-
‘tuq,.-]_aobudk_g. 5 - 2 -

obojetnie] gdy shizgea zydowska wylewala
pomyje na ulice, ‘lecz kazalis jej-to zaraz
sprzatnac — jednem slowem wszedzie 1ad i
porzadek, az milo. Méj dreczyciel praemGivil
_wtedy do mmie: Widze, zecis do
‘— ‘tak-bedzie u was od przys_'zfego Toku®s —
a nastepnie wpadiszy w dobfy-hemer zanu-

eil ochryplym glosem: Mugistrat chee, tak
byé ma, a wiec sza, a wiec szal

Zaczglem sig_dalszym czeSciom miasta
proypatrywad; kidre<lesndo przedemny juk
na dloni, gdy mnie jaki§ foskot obudzil. —
Przyszedlszy c_olinlmek-ﬂo $windomofei, pos

znatem, ‘28 bylo to kolatanie du drawi jaki
mlotkiem, & w §lad za tem becaary,
wotal: In die Schiil eran?ls Pozuatemg
niestety w dawnym Sanoku znajduje — iz

ubrany przespalem caly* noej-d: chociaz Zal
‘i bylo' tego Sanoka z krainy 24, Po-
| cieszala mnie cokolwick ‘pewnofé;- ze mam
tenrat do brukowej kroiki. Wstalem czem-~
‘predzej i postanowilem’ pristwa sen moj
jako noworoezne: fyczenie ‘opowiedziet. ' Czy

‘4 sprawdzi, tego nie’ wiemychocizs stysza-
fom ~od jednej batdo-pewasie): bubei, e
sgen mworoezﬁjf;ﬁygﬁe" si¢ gp,@_uﬁ.g; —na
‘to najlepiej mglby éw. Mugistrat odpowie-
dzieé — - ezy on chee i czy tak byé ma —
& wiedy sza, a wiedy szal

i ‘u“d‘iv ;

g0 nie

‘skiem, "jak 1 kohiecem: Juz tez uwzglgdnieme - .
| tego ostatniego jest tak zaniedbane prayma =
uce wigjskiej, ze konieczny rzeczy jesty uhy- -

jaey. 7z glodu, zaznajaty nieraz i chlodu iin-

grosza na rzeczy miepotrzebue np. ksigzki

kresu  koniécznych wisﬁbmoéci, pobierajaey.
za to wszystke okraglych "800 zlr-woar —
‘o naucryciel wiejski. Zbytto kwestya znana,

tego s3 zastepywani najrozmaitszemi indy-::
Tej ogélnej ‘nedzy "zta polu ofwiaty cheg
. .

checi i popierane prazez ogoél dosyé chetnie, "™
ale nie stale. Gléwng ich wadg to, ze jest .

wstanie’ wywolaly wzgledy partyjue)-cozua-




- HQ]ZE na »I_yz’wy!

Mrogna zima ma obok przykrych stron
takze wiclkie swe zalety. Polegajg szczegol-
nie w tem. Ze 16d nastrecza nam milg nader
_rozrywke, jakg jest lyzwiarstwo. A-rozrywka
to, ktéra 1 zdrowiu daje znaczne korzysci.
Eyzwiarstwo moZna uwazaé za jedns z naj-
'Iépszyeq czeScl ogolme] gimnastyki Czynna
praca nie tylko nog, ale imiesni calego ciala
{celem zachowania réwnowagi) dziala pod-
niecajaeo na przemiang materyi, a wigc na
ogélne nasze zdrowie. Cialo bowiem uczuwa
potrzebe “zastapienia; utraconych czeSci no-
wemi ; apetyl si¢ wzmaga, trawienie staje sie
lepszem. Wskutek glebokiego 1 szybkiego
‘oddychania czystem powictrzem, krew od-
~ fwieza sig razniej 1 lepiej, klatka piersiowa
rozszerza i rozwija si¢ prawidlowo. A ze na
glizgawce przytem gwarnie, swobodnie 1 7a-
_ wsze wesolo — lyzwowanie oddzialywaé musi
bardzo korzysinie na kazdy narzad u-
stroju naszego, na kazdy umyst. Otoz znika¢
must blednica, a drazliwoéé nerwowa, tatwosé
zmeczenia, ospaloéé 1 geuénosé koniecznie
ustapié muszg peczuciu. zdrowia, sily 1 za-
dowale: i
Caly wige ustr6j nasz nabiera wigcej o-
pornosci przeciw temu zlemu, kidre ,roznemi
chorobami* nazywamy. — Przypadki, 7e ten
lub 6w na Slizgawce upadl, pokaleczyl sie,
lub nawet ztamal sobie reke —- inny znéw

. sie zazigbil 1 naby! kataru, bynajmniej nie

moga by¢ powodem potepiama lyZwiarstwa.
" Przeciwnie powinny wypadki fakie kazdemu
hyé bodZcem do czestszego uzywania tego
“érodka dla lepszego wyéwiczenia ciala swego,
pudanizmun-gibkosei, zrecznescei 1 wdzigku,
jako tez- epormosci przeciw zazigbleniom.

Niestety' lyzwowanie bywa u nas uwazane
juko rozrywka tylko dla daieci.

7 pewnosciy byloby muiej wypadkéw za-
Iamauin sie na lodzie, gdyby razew z dzie-
émi rodzice stawili sie na 16d, gdyby ucznio
wie 1 uczennice pod nadzorem swych mnau-

~czyeicli i mauczycielek lyzwowali.

My kobicty w obecnem stulecin mamy
niestety szezegélng sklonnoéé do zaziebien.
Uwydatnia sie takowa zwlaszeza - praez nle-
dokrewno§¢ czyli znang blednmice. Jak wia-
‘domo, osTawione preparaty ze zelaza nietylko
nic 6 pumugdis, ale przeciwnie  psujg 2o0-
tadek; ostubiajac przez to'sile calego ustroju.

. Otéz-zamiast polykania -aptecznego zelaza
idZmy, na 16d i podlézmy zelazka: pod nogi-

L D800 01 I g 3
Jestto znakomity-érodek przeciw naszym cier-

pieniotn. Trzeba tylko lyzwowania fak, jak
kazdej innej przyjemnosci, uzywaé w miare

i*w wiadciwy sposob, z uwzglednieniem pe--

ktérych tu wspomnieé.
- Ot4z ubieram sie; idic na lod, stosunkowo

wnyeh $rodkéw ostroznosci.. Wypada o nie-

Tekko. Przez to. 17 sukmie ciggle sig tra o

skore; ‘powstaje wnet: wigksze cieplo, ktdre
_sie szybko odiawia; z te] przyczyny zarzu-
‘cam czesto zuowu nu siebie plaszcz, z po-
“tzatku odiozony.
- Wystrvegam sig, abym ‘sig 74 bardze nie
zmeczyla; w razie, gdy rzeczywiscie zmecze-
nie_nastapilo, bynajmniej nie siadam na la-
wee, ‘ani nie staje na jedneni miejscu, ani

-~ “te7z niecalum sig popychaé przes przyjacictke, |
-~ luh wozié saneezkami = - al : g

p&c%gﬂez' powelniejszy ruch:

: :;I&ﬂkg, asdensaraby pr2y lyzwowaniu wy- |
strzegal’ sie  spBcema, . chacby mial najedro- |

wsze serce | najlepsze pluca — nie do tego
tamn bowiem aniejsee, ani ez porn, 5
Wystrzegam sig, aby zbyt zimne powietrz

nie doszlo do krtani 1 do plue, dla tego
usta mam zamkniete 1 oddycham tylko przez
nos, rozmawiajac jak najmniej- :
Na Shzgawce zadnych pokarméw ani na-
“nie nzywam. Dla ugaszenin pragnienia
mke miedzy zéby lub tez ssam pa-
ewa lukiecyi, pesoz co wydzielanie

e staram” sig=od-

GAZETA SANOCKA z dnia 1. stygmiglsﬁs r.

éliny sie wzmaga, a pragnienie ustgpuje. —
Szczegblnie przedstawicielom tz. silnej plel
cheistabym podaé¢ rade, aby przy lyzwowaniu
wystrzegali si¢ uzywania napojéw alkoholi-
cznych, tak  winnych* jako tez za ,niewin-
ne“ uwazanych (piwo, wino, koniakil) Za-
iste, tyle sily powinm chyba nad sobg po-
siada¢. W innym razie nos ich tak zawsze
oziehnie, iz go ciggle cygarem ogrzewal
musza. :

Przy koncu $lizgam sie coraz to powolniej,
potem szybko odpinam iyzwy i wracam do
domu krokiem takim, ktory 2adnego albo
tylko stopniowe ochlodzenie dopuszcza.

7 jaka to potem raZnodciy zabraé sig mo-
sn4 ‘do pracy, juk to potem smakuje nawet
suchy chleb razowy — to mniech kto inny
raczy opisac.

Szkoda tylko, ze wicksza czesé ludzi, szcze-
golnie kobiet, o korzydciach ryzsadmego ly-
swowania nie chee sie daé przekonaé, szkoda
takze, ze niektére panienki juz z dwudzie-
stym rokiem zyeia o lyzwach zapominajg.
O tych za$, kiore zamiast wyjsé na. 16d, wolg
w dusznem i zepsutem powietrzu taficzyC i
hulaé — o takich nie warto tu weale wspo-
minaé. — Zdrowa Polka.

‘KRONIKA.

Pamigtajmy o gimnazyum polsk. w Cieszynie.

04 Wydawnictwa. Na mocy ukladu zawar-
tego z Redakcya

- LJDZWIGNI
pisma przemyslowo-handlowego

wychodzgcego we Lwowie, co 1.1 15. rok
trzeci, oznajmiamy naszym Szan. Prenume-

ratorom, ze W br. mogg przy ,Gazecie Sa-

nockiej prenumerowaé
8o = 5 U s
w= DZWIGNIE" ==
po cenie 0 26, zl?.izonej t. 3.
kwartalnie zamiast 1 zir. tylko —75 cnl
pbirocznie i =Rl

(patrz ogloszenie w dzisiejszym Nrze str. 4.)
Prenumerate za ,DZwiguie® nadsylaé

prosimy do naszej administracyl z gory za

jednym przekazem razem .z prenumeraty za
Gazetg Sanocka®. :
0d- Administracyi. Dzisiejszy. numer rozsy-
lamy jako okazowy w-podwéjnej ilo§ci. Szan.
Odbioreéw, ktérzy mie ‘Zyezs sobie ,Gazety
Sanockiej* prenumerowad; prosimycelem u-
regulowania naszego nakladu o zwrot niniej-
sgego numeru, zas zatrzymujseych go-upra-
szamy o rychle uniszezenie prenumeraty.

_ - Dptatek w ,Sokele®. Jak zwykle odbylo sig

i tego roku w ubiegla sobai¢ w miejskiej sali ze~
branie towarzyskie czlonkdw Sckola eelem “ zloze-
nia sobie tradyeyonalnych #yczeh z okazyi &wieta

Bozego Narodzenia. Zebranie bylo licane a iwzieli’

w pim udzial tak miejscowi’ Sokoli jak i zagorscy

w pokaznej liczbie. Réimilo sig omo tem od po-

przednich zebraf tego rodz&ju, Ze wydszial tows-
rzystwa, jak juz donosilidmy o tem, zaprosilz ro-
dzing swych celonkéw. W skutek tego zaproszenia
zebralo sigp szezuple gromko Pah.. & szkeds; ge
bylo ono tak skromne. Przécies Sokdl ‘ma przed

| sobg nictylko ogoluo-ludskie ale i maradews’ cele;”
4 a w naszem 3ycin. narodewem _odgrywsly i od--
grywajg kobicty Biépoflednig role. Konieczng za-

tem i bardzo poZgdang rzecsy byloby,: aby Zony
i matki zapoznaly sie blizej z myslami, zamiarami

“i kiernnkami, jakie pracami’‘tych towarzystw kie-
“ruja. Zebranie zaszcaycil takde swg obecenodeia

bawigey chwilowo w Sanoku. posel Dr, Lewako-

wski, —

Wiceprezes p. Adamezyk zaznaczywszy, "to co
powicdziano jui poprzednio z powodn obecnosei
Puh na zebraniu, i podnidslszy, de migdzy wi¢loma

. czynnikami, dzialajacymi na Zycie spoleczefistws,
" majs towsrzysiwa sokole réwaiez niepodlednie miej-

sce, sakoficzyt yezeiem, aby spolecseistwo aro-
zumialo jak najpredzej ie tych Irzystw,

#eby ome niedlugo staly si¢ instytucys narodows
w ealem fego slowa znaezenin. Po chwili wypel-
nionej wspolnemi Zyczeuiami.odegrali pp. W.i 5.
burdzo dobrze ‘dramatyczng scene, osuuty na tle
wieczoru wigilijnego na temat, %e pracs i uezci-
woid przykludem swym ped g upadiych, p
p. S. B, wyglosit toast na czeéé kobiet polskich

d ich ‘donioste ie w wychowaniu
przyszlych pokolen w duchu narodowym. Prezes
p. Zaleski wnidsl “toast na pomyslne a szybkie
uéwiadomienie ludu w réce p. Lewakowskiego a
p. Lewakowski nawisznjge do przeméwienia na
czeéc kobiet podni6sl znaczesie sily, ktdra picle-
gnuje Sokolstwo, ale nié tej bratalnej sily pogan-
skiej, lecz sily ‘opartej na wziiloslych ideach chrze-
4ciafiskich, kazgcej swym wyznaweom ponosic i
$§mieré meczenska. P. K., sokdl z Zagérza, w hu-
morystycenem przemdwieniu umieseil” bardzo ' po-
wazng mysl, s¢ Sokolstwu, ale éwiadomemnu,
powinien staé zawsze 'przed oczyma pierwowzor

So gt

k.

sokola polskiego, nieémiertelny 1, 1 we-
zwal do skladki pa 1 Kosciuszkowskie
w Repperswilu, p ten sam yl proe-
méwienie a tem ‘i zebrani réw-

niez humorystycznym ., Kochajmy sig”.

Zaznaczyé trzebs, Ze zebrania uroceyste tatej-
szego Sokola odznaczajg sig zawsze bardzo powa-
snym nastrojem a mimo tego stanowis dla ueze-
stuikéw. te jedne z nielicznyeh chwil w Zycin, w
ktérych mysl ofywia sig”i stawia przed oezy o-
braz tej przez wszystkich oczekiwanej i upragmio- -
nej przysslofei. Niestetyl... o

Zamiast posylania biletéw noworocznych
zlozyli w naszej Redakeyi ns pomnik T. Ko--
feiuszki w Sanoka: pp. A. W. Kriiger z:Za- ¢
gorza 2 kor,, Dr. J. Gawel 4 kor., M. Pollak .
2 kor., S. Nebenzahl 1 kor,, — razem 9 koron; .

Skiadki na Mauzoleum Kogciuszki. W mysl
2natei odezwy Rady muzeum narcdowego w Rap-
perswylu zlozyli na hste naszej ‘Redakcyi nade-
sking® pp Wi Kucharski = Frybarga szwaje. 2
franki, A, W. Kriiger skladkg zarzadzona podezas
oplatka w ,Sokole® sanockim w d. 28 grudnia
z . 17 zit. 56 et. Lista skiadkows pozostanie
dlugssy ezas w naezej Redakeyi, — polecamy ja
wige' pamieei wazystikich rodakéw.

Szereg zahaw taficajacych oglosito na- tego-
roczny kamawal “tot. Kasyno. Prées wezorajszej
Sylwestrowej. na ktérej hasano: wlaénie podezus
tloczenin miniejszego numeru, wskutek eczego wra-
seniami z oiej podzielimy si¢ z szan. Czytelnicz:
kami dopiero w nastgpnym numerze, — odbeds
sic dalsze d. 18. bm., 1. lutego i 15, lutego,
Fikalskim radzimy nie opudcid ani jednej z fyeh
sposobnofei — bo karnawal tegorcesny krdtki, -~

Dr. Zygmunt Fichmann prosi nas o sprosto:
wiinie maszéj ~notatki  pomieszczonej w kromice
numer: 38, ‘naszei Gazety, o tyle, Ze kancelaryi
adwokackiej w-Lisku: jeszeze nie otworzyl,'lecs
dopiero 2. bm. jg otworzy. 4
- Posiedzenie  sekoyi-sanockiej Towaraystw
lekarzy galicyjskich odbylo sig dpin 22. graduoia
z. r. w Ustrzykach pod przewodnictwem - prezesa
dra Wiad. Czysewicza. Obecni byli pp. drowie:
Bieitzewski i Cwiklicer z Dobromila, Jablohski i
Freysinger z Liska, Daulgba z Lutowisk, Stafigen-
haus i Zaleski z Shoka, Jaremkiewicz (jakogoéc)
i Leparfowicz 3 Ustrzyk, Galant z Zagérza, Na
porzadku dziennym byla sprawa wysokogei “wkia-
dek ‘rocgnych poruszons : przez.icentralng Rade
nadzorezds W dyskusyi, w ktérej zabierali “glos
wszyscy obecni, jakote: ssm przewodniczaeys=wy=
“Yobily &g tray ‘wnioski, sawierajgee mydli burdso
dobre i praktyezne. Mimo to. gaden = tych wnio.
skéw nie nzyskal bezwsgledne] wickssoficl glosbw,

da

co gdowi central dosadny maferyal
dla roz rzecay i go jej zalatwie-
nia ‘a zarazem do feenia bmezniejszej wwagi
na obecny- stan towarsyskoinaukowego #ycibideka-

rzy. na P ineyi. < Na anie dra Czyzewi
zlosyli obeeni po 2 korony na ‘rzecz fonduszu
wdéw i-sierdt po lekarzach: galicyjskich. Dr. Za-
leski propenowal utworzenie we wazystkich -mia-
stecazkach do’sekeyi sanockiej nalesgeych a sseze-
gélnie-w samym Sanok filij: krakowskiego Tows-

rzystwa opieki zdrowis ze wagledu pa. oplakany

- 18C

Obszerng broszure

* Reumatyzm, podagrs, otyloss, lecry sig % ned: y mpyr. F g i Obszern
_piasek nerkowy, astma, ZWYCZajnyIl - w TRU S K Aw E{]@ Truskawou wysyla
- _ischias, choroby kobiece — skutkiem = WM i) 1l W UU. ng dgdanie zarzed.

“  Pierwssorzgdua réstauracya p. Jozefa Delebinskiego restiddratora s Hotele-Jmperial we.Lwowie,
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stan zdrowotny kraju a szezegdlnie n. paniedbanie
urzadzenn zdrowotnych nawet w miast .ch wickszych

w Galicyi, wmsjaeych eswych lekarzy miejskich i -
liczgeych w lovie swych rad gminnych weale spory

zastep, lndzi inteligentuych, mogaeych wiele dobrego
na polu uzdrowotnienia zdzialaé przy naleytem
poparciu cisula kompetentnego, jakiem jest Tow,
opieki zdrowia. — Dyskusyi nad tym przedmiotem
przewodniczacy nic otworzyl, odraczajuc ja juk sig
zdaje do liczuiejszego zebrania sekcyi. Drowie:
Cwiklicer, Jabloniskii Lenartowicz praystapili jake
czlonkowie swyczajni do Towarzystws opieki zdro-
wia w Krakowie z wkladka po 2 zh. rocznie. —
Z kolei referowal dr. Zaleski o najlepszym spo-
sobie hydryatycznym, niepociagsjacym zadnych
iebezpi fstw, t in krwotokow w 5 okre-
sie_porodowym metota dra Pinglera. W dyskusyi
zabierali “glos drowie Galant, Bienczewski, Cwi-
klicer i referent, Nadmienié jeszeze naleiy. %e
posiedzenie odbylo sig¢ w pomieszkaniu p. dru Le-
nurtowicza, ktéry wraz g siostra swa nader godcinnie
zebranyeh kolegéw podejmowal az do odejscia po-

ciagdw w obie strony tj. do godf. 17/, po pol-
nuey. — :

Swietne ¢. k. Starostwo powinnoby z cala
surowoscia wystapid wobec bruka dzwonkéw priy
saniach, Brak bywal prayczyna licznych a cigikich
nieszez¢dc, juk w kazdym Sadzie o temn poinformowad
sig mozna. -

Doniesienie do ©¢. k. Sadu. Ustrzika dolny
dhia 2%, 94. Upraszam Wielmoznich e, k. Sado-
wich Painstwach Oto daje Wiadomoiéé! Ze ten
Mozes Abram Tratuer z Zamline Uo bil karany
Przet c. k. Sadowich Sedzach w ¢, k. Sadu w
Sancku karnego tv mial saplaczicz ot Szedzien;
kwotg 94 Zi zduje mi sie to on do czasu tego
niemnial Wiee terus sie widalo Ze jemu sie nalezy
w Joska i Scholima 2up:uk z Zamlinie kwotg
300 fl, ot Argdu propinacie co obiego zargdo-
waly to jest termin jego do *°, 1884 to prosze
natich kosztuw co sie ualezy do e k, Sada po-
datkowego to zaprzicz i zrobicz Beszlak natich
kosztuw ziczi sobie do posluchania Jacob Freides
w Ustriikach dringent. >

Dzienne dochody monarchow. Sultan ma
dziennie dechodu B0:000 marek, cesarsz nustryn-
cki 50000, krél wloski 32 000, krélown Wiktorya
40:000, rdwnie tyle ma dziennie cesarz niemiecki,
a krol belgijski 8:000. Prezydent rzw-z'ypus;mlil»j
fraucuskiej, pafistwa najbogutszego na kontynénere,
ms dochodu dziennie 3.000, zal prezydent naj-
wigkszego pafstwa na dwiecie Standw zjeduoczo-
nych ma tylko 700 marck, natominst binly ear
poluocy ma 165,205 rubli dzivunego dochodn,

Cyfry te powiedzialyby jnumn  wiele ciekawych
rzecezy, gdyby mialy asta

Dziwna dziedzicznoSé. Jedncun majstrowi
rzegnickivmu w Warszawie urodzil sig syn 2 _sze.
gcioma palcami u kazdej roki. Ze sie tukiwybryk
natury nieraz trafia, to rzeez windoma, ale to jest
dziwne, ze wybryk ten jest dziedsicznym. Ojciee
bowiem tak samo misl szedé pulcow u jednej reki,
a brat matki réwniez. Biedne malenstwo zaledwie
przyszlo na éwiat, jus musialo dodwiadezaé bole-
snej operacyi odcigcia po jednym paleu u kaidej
reki. —

o
(I vzaarerars

bardzo umiarkowanych.

PRACOWNIA
PARAMENTON. HOSCIELYCH 1 CERUEMNYCH

Aleksandra Piecha

W SANOKT,

ul, Tadeusza Kodciszki L. 96, (we wlisnym do}nu)

przyjmuje zaméwienia na wyroby ‘naczyh koscielnych
-1 cerkiewnych w zadanym stylu i gugeie wykonujge ta-
kowe jak najsumienniej i gustownie, poczawszy od naj-
ozdobniejszych do zupelnie skromnych, wedlug wiasnych
lub nadestanych rysunkéw i modeli a mianowicie: kie-
lichy, monstrancye, puszki do cymboryow, krzyze reczne,
oltarzowe i procesyonalne, berta dla bractw rézanco-
wych, pajgki z bronzu i krysztalu, ewangiele, tace na
wsenoczne, lampy wiszace, obrazowe i oltarzowe, ka-
dzielnice, mirnice na olej &w. i patyny do chorych.
Przyjmuje naprawy paczyn kocielnych i eerkiewnych
do ziocenia i srebrzenia i t. p.

Zaopatrzony W najnowsze i najlepsze przyrzady i
modele, oparty na diugoletniem doéwiadezeniu, spodzie-
wa sig odpowledzie¢ wszelkim wymaganiom, reczac za
jak najlepsze wykonanie w krétkim czasie i po ¢enach

rocznie T

P Z konc

Prenumeraty zglasza¢ prosimy na rece Administracyi
#Gazety Sanockiej*
Kto chee dostad numer okazowy ,Diwigni“, niech tylko na-
pisze korespondentke do Administracyi ,Déwigni® we Lwowie, plac
Maryacki L 8. — a natychmiast otrzyma. :

. Nakladem ,Dfwigni®

LOIWIGNIA®

jedyne w kraju PREZEMYSLOWO - HANDLOWE czasopismo
wychodzgce juz Illci rok we Lwowie a zawierajgce illustracye
fachowe i humorystyczne

zniza Prenumerate
dla prenumeratoréw ,Gazety Sanockiej“ o 25%,
w obec czego prenumerata na 1896 r. wyniesie:

kwartalnie zamiast 1 zlr. — tylko 5 centéw, ezyli
— tylko 3 zlr.

em roku premia. “9BF

wychodzg fe7 ksigieczki fachowe po 10 i 25 centéw. pod
tytalem ,Przemyslowo- handlowa Biblioteka*. g

o

£

b ahababatat et

;
£

Ruch pociagow osob.

na stacyi Sanock.
wainy od 15-go pazdziernika 1895 roku
(Czas Srednio-europejeki).

Przychodza : Odchodzg :
ze Lwowa o g. 337 {do Jasla o g. 341
» Jasha » 157 ¢ _ Przemysla , 758
» Lwowa , 130 , Jasla o g 133
» dasia 236 { , Lwowa 2.38
poliWowa - - 5993 ST lusla . 533
» Jasia , 1068 ; , Lwowa , 104

Godziny tlusto drukowane oznaczaja pore no-
eng od godz. 6, wieezor do godz, 5:59 vano.

NOWOSCI

nastepujace otrzvmain Keiegnrnin
Karols Poallaka w Sacokn:

| Sewer. Na szerokini wiecie. — Powiesd . zir. 180
Abgar-Seltan. Dobra nunezka. Nowela. —
Ilko Bzwabiuk. Obrazek z iycia hido
huculskiego w Galieyi . . . . . . sir 210
Zapolska G. Junka, — Powiesé wspbleze-
sna w 2-ch tomach el zir. 38—
| Kowerska Z., Znane dzigje, Powiesd.
| — Plateczka, — Niatita, — Piotr i
Bawal=coinrin g s . =lir. 1.60

Uniwersalny Srodek do czyszezenia plam
usuwajacy kaida plame ze sukien gruntownie i
ezybko, bez pozostawienia dladu, stal sig konieczng
Taki komity érodek wynalazi nieda-

h
o -y

| wno pewien Anglik. Jestte Rosego uniwersulne

mydio do czyszezenis plam z réga (ré2a jake zaak
ochronny w czerwono opakuwanych podhuznych
czworogrannych kawatkach), ktiré wystarcza na diu-
gi ‘czas i kosztuje tylko 20 et. Do nubycig we wszyst
kich znanych haudlach i skindach aptecznyeh, (10)

Emerytowany urzednik
kolejowy
w_sile wieku, obeznany dokindnie z mani-
pulacya biurows,

4 poszukuje posady &
administratora lub urzednmika
najchetniej przy przedsiebiorstwie przemyslowem,
Blizsza wiadomodd w Redakeyi,

WINCENTY PREMIK

majster szewski
e W SANOKU»»»
przy ul. lwowskiejfik. 37.

poleca swe wyroby ohuwia meskiego i dam-
skiego po cenach umiarkowanych i uskute-
€znia zamdwienia w jak najkrotszym czasie.

Die neuen :
Civilprocess- Gesetze
: W wydaniu Manza =

— otrzymala na sk’?id i
Ksiegarnia K. Pollaka
B Cens w oprawie plée. 1°20 ot “E

* 4 drukerni K. Pollska w Sanokuy,




