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Zbierzcie pozostale ulomki...

Duch Panski nade mnq...
Iz 61,1-2a.10-11

Duch Panski nade mna, bo Pan
mnie namascit. Postat mnie, by glosic¢
dobra nowing ubogim, by opatrywac
rany serc ztamanych, by zapowiadac
wyzwolenie jeficom i wiezniom swo-
bodg; aby obwieszczaé rok laski
u Pana. «Ogromnie si¢ weselg w Panu,
dusza moja raduje si¢ w Bogu moim,
bo mnie przyodzial w szaty zbawienia,
okryt mnie plaszczem sprawiedliwosci,
jak oblubienca, ktory wklada zawdj, jak
oblubienice strojna w swe klejnoty.
Zaiste, jak ziemia wydaje swe plony,
jak ogréd rozplenia swe zasiewy, tak
Pan Bég sprawi, ze si¢ rozpleni spra-
wiedliwos¢ 1 chwalba wobec wszyst-
kich narodow».

1Tes 5,16-24

Bracia: Zawsze si¢ radujcie, nie-
ustannie sie mddlcie. W kazdym po-
tozeniu dzickujcie, taka jest bowiem
wola Boza w Jezusie Chrystusie wzglg-
dem was. Ducha nie gascie, proroc-
twa nie lekcewazcie. Wszystko badaj-
cie, a co szlachetne zachowujcie.
Unikajcie wszystkiego, co ma cho¢by
pozdr zta. Sam Bog pokoju niech was
catkowicie uswigca, aby nienaruszo-
ny duch wasz, dusza i ciato bez zarzu-
tu zachowaty si¢ na przyjscie Pana
naszego Jezusa Chrystusa. Wierny
jest Ten, ktory was wzywa: On tez tego
dokona.

J1,6-8.19-28

Pojawit si¢ cztowiek postany przez
Boga, Jan mu byto na imig. Przyszedt
on na swiadectwo, aby zaswiadczy¢
o Swiattodci, by wszyscy uwierzyli
przez niego. Nie byt on $wiattoscia,
lecz postanym, aby zaswiadczyc
o Swiattosci. Takie jest $wiadectwo
Jana. Gdy Zydzi wystali do niego z Je-
rozolimy kaptanow i lewitow z zapyta-

niem: «Kto ty jeste$?», on wyznat,
anie zaprzeczyl, o§wiadczajac: «Janie
jestem Mesjaszemy». Zapytali go: «Coz
zatem? Czy jeste$ Eliaszem?» Odrzekt:
«Nie jestem». «Czy ty jestes proro-
kiem?» Odpart: «Nie!» Powiedzieli mu
wige: «Kim jeste$, aby$Smy mogli da¢
odpowiedz tym, ktorzy nas wystali?
Co mowisz sam o sobie?» Odpowie-
dzial: «Jam glos wolajacego na pusty-
ni: Prostujcie drogg Panska, jak po-
wiedzial prorok [zajaszy». A wystannicy
byli sposrod faryzeuszow. I zadawali

" Jan Chrzciciel nauczajgey na pustyni

mu pytania, méwiac do niego: «Cze-
mu zatem chrzcisz skoro nie jeste$ ani
Mesjaszem, ani Eliaszem, ani proro-
kiem?» Jan im tak odpowiedziat: «Ja
chrzezg woda. Posréd was stoi Ten,
ktérego wy nie znacie, ktéry po mnie
idzie, a ktéremu ja nie jestem godzien
odwiaza¢ rzemyka u Jego sandalay.
Dziato si¢ to w Betanii, po drugiej stro-
nie Jordanu, gdzie Jan udzielat
chrztu. ..

Glos wotajacego na pustkowiu ...

W NUMERZE
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GORA PRZEMIENIENIA nr 50 (281) 14 grudnia

4 Przyj¢cie nowych ministrantow. :
.6 Wplyw palenia papierosow..... 18
.10 Aniot Zwiastowat

............................. 2 CrodniowWa TOCENCH . «isvsassenmsssisns s 10
............................. 3 Nowe placOWKi......ccovruereercercrenecicnencieereeceeenen 13
...... 4 Sw. Mikotaj .....ecrerrerrerene .14




Imponuje nam pokora i unizenie si¢
Jana Chrzciciela. On sam mowi o so-
bie ze jest jedynie glosem wotajacym
na pustkowiu, wskazujac jednocze-
$nie na Tego, ktory idzie za nim. A byt
rzeczywiscie glosem potgznym skoro
sam krol Herod sig go obawial. [ ten
potezny glos Jana Chrzciciela brzmi do
dzisiaj, wolajac: “Przygotujcie droge
Panu ...” Tylko, ze nasze drogi pewno
juz za bardzo pokrecone i za bardzo
wykoslawione nasze $ciezki. Tylko, ze
nasze zycie juz pewno tak dalekie
i odlegte od Pana, ze nawet Jego przyj-
$cie niewiele nas obchodzi. My nie
przygotowujemy si¢ juz na przyjscie
Pana. My przygotowujemy si¢ tylko
do $wiat ... Cdzz naszego Chrztu, cdz
z nawotywan wspoétczesnych proro-
kow, skoro Bog coraz dalej w moim
zyciu 1 sprawy Jego coraz bardziej
obce? Co6z z tego, ze szopka i choinka,

skoro to juz tylko puste, aczkolwiek
pickne 1 wzruszajace symbole? C6z z
tego nawet, ze wigilijna wieczerza
isianko, i puste nakrycie ... skoro dzi-
siaj w pracy (w szkole, na ulicy, w po-
ciggu, w tramwaju, w autobusie ... )
bytem §lepy i nikogo nie widziatem?
Coz z tego nawet, ze pdjde na paster-
ke i bede spiewal koledy, 1 wzruszat
si¢ pigcknem $wiat, skoro sciezek mo-
ich nie chce wyprostowac i nadal cho-
dze¢ kretymi drogami? ... To wszystko
tylko pigkne 1 puste symbole bez zna-
czenia w moim zyciu, to wszystko tyl-
ko szopka i teatr! A moje zycie innymi
si¢ rzadzi prawami, prawami rynku
1 biznesu, prawami dzungli i silniejsze-
go, prawami kaduka i piesei. [luz spo-
$rod nas tak naprawdg cheiatoby co$
zmieni¢, wyprostowaé, naprawic, przy-
gotowac na przyjscie Pana? Tak tatwo
si¢ wzrusza¢ symbolami i artystycz-
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nie poddawac nastrojom chwili. A
zycie idzie swoja droga i lepiej, aby mi
sie w to moje zycie Pan Jezus i Jan
Chrzciciel za bardzo nie mieszali.

[ bolg takie stowa i draznia, jak
bolaty i draznily stowa Jana. I dener-
wuja, niepokoja i kalecza, bo mysmy
si¢ przyzwyczaili, do ludzi i stow w
migkkie szaty odzianych. A tenze Jan
nie nauczy! si¢ jeszcze dyplomacji
i powtarza prawie brutalnie: ,,Plemig
zmijowe, kto wam pokazat, jak uciec
przed nadchodzacym gniewem?” (Lk
3,7) I pytamy, jak faryzeusza (zbulwer-
sowani Jego stowami): ,,A kimze ty je-
stes?” A moze warto poshuchac tych
niewygodnych stow?

Czy przygotowatem co$ wigce;,
poza swoim mieszkaniem i lodéwka?

Tekst z ,,Kalendarium”

Poniedzialek, 15.12

6.00 + Elzbieta 1 r. $m.

7.00 + Barbara (greg.)

7.30 w intencji ks. Krzysztofa Pastu-
szaka, o zdrowie i blogostawienstwo
Boze oraz dla Alicji i Jacka Sultkow-
skich

800.. s

18.00 1 o 7drov~ ie dla cz%onkow Grupy
Modlitwy $w. O. Pio, ich rodzin i ka-
ptanow

2.+ Stefania, Wactaw, Jan Niezgoda
Wtorek, 16.12

6.00 + Barbara (greg.)

7.00 + Wiadystaw Rzepka od nauczy-
cieli 1 pracownikow SP 2

7.30+Irepa Sr. sm.

800..
18. 00 1 + W%adysiaw CW ynar

2. + Zofia, Hieronim, Domagalscy;
+ Andrzej Cyganik

Sroda, 17.12

Intencje w tygodniu

15-21.12.2008 r.

6.00 + Barbara (greg.)
7.00 za parafian

7.30+ Sylwester i Pelagia
800..

18. 00 1
Adamscy
2.+ Wiadystaw Rzepka od nauczycie-
li i pracownikow SP 2

Czwartek, 18.12

6.00 + Barbara (greg.)

7.00 +Maria 25 r. $m.

7.30 + Ryszard Kluska 3 r. §m.

8.00.. v "
18.00 1 + chhahna i W}adyslaw

2. + Helena Grabowska — ofiara od
wychowanek

Piatek, 19.12

6.00 + Barbara (greg.)

7.00 o zdrowie dla Roberta i wstawien-
nictwo Matki Bozej w obronie przed
niebezpieczenstwem

+ Wanda i KaZImlerz

8.00.. -

18.00 1 + Danuqz i Jozefa (f)

2. o potrzebne sity i taski dla Dariusza
Sobota, 20.12

6.00 + Barbara (greg.)

7.00 w intencji syna Artura, ktory wy-
jechat za granice

7.30 ++ Siostry z Rézy $w. Weroniki
8.00 +Zbigniew 29 r. Sm.

18.00 1. dzigkczynna z pros$ba o bto-
gostawienstwo Boze dla rodziny

2.+ Stefania 8 r. Sm.; + Stanislaw
Niedziela, 21.12

6.30 + Barbara (greg.)

8.00 + Leonarda 3 r $m ,Kazimierz.
9.30 + Kazimierz, Waleria

11.00 za parafian

12.30 + Anna Torma 1 r. $m.

16.00 + Anna Torma 1 1. $m.

18.00+ Aleksanderi Aniela(14r. $m.)
Oryszak

‘Pomedztalek Lb24,2-7. 15 -7a; Ps 25; Mt2]1.23-27.
Wiorek: So3,1-2.9-13; Ps 34; Mt 21, 28 32.
Sroda: Rdz49,2.8 -10; Ps 72; Mt 1,1 -17.

Czwartek: Jr23,5-8;Ps72; Mt 1,18-24.

Teksty Mszy swietych do osobistych feﬂeksﬁ‘ .

. ik

Piqtek: Sdz 13,2-7.24-25a; PS 71 k1, 5-25
~ Sobota:1z7,10- 14; Ps ~ 38,
Niedziela: 2 Sm7, 1-5. 8b-

143 16 P889 Rz 16,25-27;
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3 Niedziela Adwentu — 14.12.2008.

1. Na godzing 17:00 zapraszamy na
wspdlng modlitwe réozancowa.

2. W tym tygodniu rozpoczynamy
spowiedzi adwentowe poza nasza pa-
rafig. Informujemy co do spowiedzi
w parafiach sanockich naszego deka-
natu: w parafii Dabréwka w piatek;
w parafii Chrystusa Krola w sobotg;
unas i Ojcow Franciszkanow po 4 Nie-
dzieli Adwentu, w poniedziatek i wto-
rek. Prosimy jednak korzystac ze spo-
wiedzi juz teraz.

3. Jak juz oglaszalismy, Caritas naszej
Przemyskiej Archidiecezji przekazata

nam swiece wigilijne, ktoérych nabycie
przyczyni si¢ do zgromadzenia fundu-
szy na pomoc dzieciom z rodzin naj-
ubozszych, wielodzietnych 1 niepet-
nych, a takze dzieciom chorym
i niepetnosprawnym. Dzieci z naszej
parafii tez korzystaja z tego funduszu.
Ta $wieca jest symbolem wrazliwosci
na potrzeby najubozszych. Jesli ktog
zlozy 5 ztotych za t¢ Swiece, to tak jak-
by zafundowat obiad dla jednego
dziecka. Dzigkujemy za otwarte serce
1 wrazliwo$¢ na potrzeby dzieci.

4. Przypominamy, ze kazdego roku

Ogloszenia duszpasterskie.

W Swigto Swiegtej Rodziny organizu-
jemy Msze swigta jubileuszowa dla
malzonkow, ktorzy w biezacym roku
swiecili swoje jubileusze Zycia mal-
zenskiego. Takze i w tym roku, w dniu
28 grudnia, o godzinie 11:00, celebro-
waé bedziemy Msz¢ swigta jubile-
uszowa. Prosimy matzonkow, aby zgla-
szali rocznice swoich jubileuszy, czy
to w zakrystii czy w kancelarii para-
fialnej.

5. Dzi$ po kazdej Mszy Swiqtej mio-
dziez z RAMu bedzie sprzedawac wy-
konane przez siebie kartki $wiateczne.

17 rocznica postania Radia Maryja’

Dzis 17 rocznica powstania Radia
Maryja. Przystepujac do kazania z tej
okazji, mysle, ze nieprzekonanych do
niego nie przekonam, przekonanych
nie ma potrzeby przekonywaé, ale
moze poszukujacy zechca nastawic te
stacje radiowa 1 postucha¢. Wobec
Radia Maryja narosto wicle uprzedzen,

w czym swoje ,,zashugi” maja media li- #

beralne, nieprzychylne tej rozglosni.
Co dziwniejsze, na jego temat wypo-
wiadaja sig czesto ci, ktorzy nigdy go
nie stuchaja, a tylko positkuja sig glo-
sami mediow nieprzychylnych Radiu
Maryja. Na jego temat, naturalnie cze-
sto ze ztosliwoscia wypowiadaja sig
nawet dzieci w gimnazjum, dorastaja-
camtodziez, ktdra trudno podejrzewac,
ze stucha tego Radia. Od samego po-
czatku obserwujemy nagonke na to
Radio. Dlaczego? — to pytanie jest
bardzo wazne! Sprébujmy na nie od-
powiedzie¢. Popatrzmy na to Radio od
strony pozytywnej, a nie przez pry-
zmat ludzi nieprzyjaznie nastawionych.

Stuchacz z Nowego Jorku powia-
da, ze Radio Maryja jednoczy Pola-
kow. Postuguje si¢ cytatem wyjetym
z poezji Kamila Cypriana Norwida,
przyktadajac ten cytat do Radia Ma-
rvja, ze jest ono prawdy promieniem.
Mysle, ze w tym tkwi jego sita i popu-

larno$¢. Radio to glosi prawdg, a praw-
da nie zawsze jest mita dla ucha. Jest
jednak takie powiedzenie, ze lepsza jest
gorzka prawda, anizeli stodkie ktam-
stwo. Radio to nie pasuje do dzisiej-
szych czaséw, bo nie jest poprawne
politycznie, dlatego jest tak zwalcza-
ne. Dzi$ jest moda na liberalizm, na
,,malzenstwa’ homoseksualne, na pa-
rady homoseksualistow, lesbijek, na
zaptodnienie in vitro, na eutanazje, na
aborcjg, bo staje w obronie sakramen-
talnosci zwiazku matzenskiego, bo nie
popiera tzw. luzu moralnego. Radio to
przekazuje promien nauki Chrystusa
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1 Kosciota, ktory zderza sig¢ z promie-
niem ateistycznym, wywrotowym,
bezboznym, laickim. Ten promien
wszystko robi, aby zdominowac pro-
mien nauki Chrystusa, a takze prawa
naturalnego. Ks. abp Stawoj Leszek
Glodz, ordynariusz gdanski, powia-
da, ze ,,w zwalczaniu Radia Maryja
przejawia sie swoisty — swiadomy
badz nieswiadomy — ,,oddech Leni-
na”, ciaglej walki, szukania wroga,
a jezeli nie klasowego, to ideowego.
Ta walka bynajmniej szybko si¢ nie
zakonczy”. Ludzie boja si¢ odkrycia
prawdy, bo czasem jest ona niewy-
godna. Stad Radio to jest oskarzane
na rozne sposoby, o$mieszani sa shu-
chacze tegoz Radia, a wszystko to po
to, aby odciagna¢ ludzi od zrodta
prawdy, rzucajac réznego rodzaju
oszczerstwa. Mowi Ksiadz Arcybi-
skup: ,,Dzisiaj do dobrego tonu w wy-
perfumowanych srodowiskach mie-
nigcych si¢ salonami inteligenckimi
nalezy powiedzie¢ cos pejoratywne-
go o Ojcu Dyrektorze, a takze o stu-
chaczach Radia Maryja badz o Ko-
Sciele”.

Radio to jest atakowane takze za
to, ze miesza si¢ do polityki. A co to
jest polityka? Stowo to pochodzi
zjezyka greckiego —,,polis” - i ozna-




cza tyle co ,,lud”. Polityka jest to, co
zwiazane jest z ludzkimi sprawami. Ono
zawsze mie¢ bedzie zabarwienie poli-
tyczne. Czy Chrystus Pan nie oceniat
dziatan 6wczesnej wladzy? Czy Pan
Jezus uczyl Apostotéw tylko modli-
twy? On tez poruszat sprawy spolecz-
ne! On tez ocenial, 1 to nieraz bardzo
surowo, Owczesnych wtadcow. On tez
wstawial si¢ za pogardzanymi, staby-
mi, opuszczonymi. On tez bronit §wig-
tosci malzenstwa, mowiac, ze matzen-
stwo to zwiazek pomiedzy mezczyzna
a kobietg! Czy ktos posadzat Chry-
stusa, ze miesza si¢ do spraw poli-
tycznych? Radio Maryja zacheca lu-
dzi, aby odwaznie angazowali si¢
w sprawy o zabarwieniu politycznym,
spolecznym, aby mieli wptyw na zycie
spoteczne. Radio to przekazuje spo-
teczng nauke Kosciota. Ono aktywi-
zuje laikat. Ludzie $wieccy majg obo-
wiazek angazowaé sie w sprawy
spoteczne, w sprawy dotyczace udzia-
tu w zyciu publicznym. Ks. abp Le-
szek Stawoj Gtodz powiada, ze ,.to ich
swiety obowigzek. Jeszcze dalecy je-
stesmy od pelnego uczestnictwa
w zyciu politycznym, publicznym.
Najlepszy dowdd to frekwencja wy-
borcza, gdy potowa naszych obywa-
teli, w tym wiernych, nie bierze udzia-
tuw gltosowaniu”.
Radio to z pewnoscia bg-

w Polsce. Ludzi taczy wspélnota wia-
ry. W zyciu cztowieka wielka rolg od-
grywa wspolnota, wszak nikt z nas ,,nie
jest samotng wyspa”, ale jest istotg
spoleczna, Zyjacq we wspolnocie. Tg
wspoélnote stanowi wiara, religia, przy-
wigzanie do tradycji, przynaleznos¢ do
Kosciota czy umitowanie Ojczyzny.
W Radiu Maryja bardzo cenne sg ka-
techezy, ktére stanowia prawdziwg
szkote biblijna, co szczegdlnie w tym
roku ma nieposlednie znaczenie, kie-
dy to w Watykanie odbywat sig Sy-
nod poswiccony Pismu $wigtemu.
Katechezy w Radiu Maryja, to zwia-
stun wiosny biblijnej, to stata zacheta
do tego, aby siggac po Pismo $wigte.
To przeciez w oparciu o Stowo Boze
ksztaltujemy swoje odniesienie do
Pana Boga, do Kosciota, do blizniego,
do siebie samego i do spotecznosci
w jakiej przychodzi nam zy¢. Radio to
uczy nas patriotyzmu, ktéry w dzisiej-
szych czasach nieco przygast.

Radio Maryja dociera do ludzi sa-
motnych, chorych, cierpiacych. Jest
ich pocieszycielem, wsparciem, umoc-
nieniem w trudach zycia. Ilez ludzi
wspolnie sie¢ modli odmawiajac po-
szczegolne czesei rézanca czy koronki
do Bozego Mitosierdzia! Ilez ludzi
uczestniczy w nabozenstwach radio-
wych czy we Mszach swietych!

dzie jeszcze udoskonalane,
gdyz kazdego dnia zbiera
swoje doswiadczenia. Ono
jeszcze sig rozwija, cho¢ do-
chodzi juz do petoletniosci.
Prowadzenie tak ogromnego
przedsiewzigcia nie jest
sprawa ani fatwa, ani prosta, |
a przy tym bardzo kosztowna. |
Stad Ojcom Redemptorystom
naleza si¢ stowa uznania
iwielkiej zyczliwosci.

Radio Maryja jest swo-
istym fenomenem w $wiecie |
mediow i w zyciu religijnym. [§
Na czym to polega? Do tego
Radia kazdy moze zadzwonié,
1to z roznych zakatkow swia- |
ta. Kazdy stuchacz jest za-
uwazony, niejako moze
wspottworzy¢ program, czu-
je si¢ dowartos$ciowany, nie-
zaleznie od tego czy jest na
emigracji i przez fale radiowe
ma kontrakt z polskim jezy-
kiem, polska religijnoscia,
polska kultura, czy mieszka

Zatozyciel radia Maryja o. Tadeusz Rydzyk
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Radio Maryja sprzyja katechizacji
i ewangelizacji, gdyz katechezy tam
gtoszone sa na wysokim poziomie,
czesto gloszone przez specjalistow
z roznych dziedzin teologii czy zycia
Kosciota. Radio to wychodzi naprze-
ciw wyzwaniom doby wspdtczesnej.

Radio Maryja ksztattuje swiado-
mos¢ religijng w srodowiskach, ktore
czesto sa dalekie od Kosciota. Ono
moze wypehié pustke religijna, ktora
powstala czy to przez zaniedbanie czy
obojetno$¢ religijna, czy przez srodo-
wisko, czy przez wychowanie. Radio
to daje szans¢ na odnowienie religij-
ne. Radia Maryja stucha wiele 0sob,
ale si¢ do tego nie przyznaje, aby nie
by¢ posadzonym o bigoterig, bo prze-
ciez wedlug opinii wielu, jest to Radio
zbyt dewocyjne 1 w dodatku dla star-
szych osdéb, co jest zupeing nie-
prawda. Wielu nie przyznaje sie, aby
nie prowokowac towarzyskiej agresji.
Dzis zachodzi potrzeba, aby Ewange-
lia byta gloszona przy pomocy najno-
woczesniejszych srodkow przekazu,
a wigc przez radio, telewizje, internet,
prase. Radio Maryja jest wielka po-
moca zwiaszcza dla emigrantow, od lat
mieszkajacych poza granicami kraju.
Ono ,tagodzi tesknotg za Ojczyzna,
ajednoczesnie jest ambasadorem kul-
tury i jezyka polskiego, czy to w dale-
kim Kazachstanie, czy w kra-
jach  skandynawskich.
Wystarczy w ,,Rozmowach
niedokonczonych”, w czasie
przekazywanych na antenie
zyczen, modlitw, postuchad,
skad dzwonia stuchacze,
w jakim s wieku, kim sg...
Wtedy wczujemy sig
w ich zyciorysy, nostalgic za
krajem, a jednoczesnie zoba-
czymy wielka wdzigcznosé
dla Radia Maryja. (...). Nie
jest zadna przesada, Ze sate-
litarny przekaz Radia Mary-
ja, szczegolnie na rozproszo-
ne srodowiska polonijne
w Grecji, Irlandii, Londynie,
nie moéwiac juz o Chicago,
USA, Kanadzie czy dalekiej
Grenlandii, gdzie sa ekspedy-
cje naukowe, daje im
facznos¢ z Macierza i z Ko-
Sciotem w Polsce, z Ko$cio-
tem powszechnym” (ks. abp
L.S. Glodz).

Radio Maryja otwiera
droge dla poszukujacych
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Pana Boga, dla tych, ktérzy nie otrzy-
mali jeszcze taski wiary. Czytam bar-
dzo interesujacy wywiad z dr. Jerzym
Achmatowiczem, iberystg, znawca
Meksyku, z Instytutu Filologii Ro-
manskiej Uniwersytetu Wroctawskie-
g0, ktory sam deklaruje si¢ jako agno-
styk. Dziennikarka pyta go: ,,Co
sktonito Pana do shuchania Radia Ma-
ryja...”? —, Nasz Dziennik”, piatek, 7
grudnia 2007, Nr 286 (2999):

- To sig stalo moze troche z prze-
kory, bo jezeli caty czas kto$ mi trabi
do gltowy propagande, nie boja sig
powiedzie¢, propagandg w stylu ko-
muny, ze Radio Maryja jest niedobre,
to ja sobie wiasnie dlatego je wlaczy-
tem. [nawet jesli w Radiu sa tresci kon-
fesyjne, to dla mnie, dla cztowieka, kto-
ry nie otrzymal jeszcze taski wiary, jest
to szalenie interesujace. W Radiu znaj-
duj¢ bowiem pytania, ktére stoja
przede mna, przed pania, przed wszyst-
kimi. I wtedy kiedy stucham np. ko-
mentarza do Biblii albo kogos, kto
dzwoni na anteng, podczas tej inte-
rakcji Radia Maryja ze stuchaczami,
odczuwam rzecz nieprawdopodobna.

Radio Maryja jest jedynym medium,
ktore daje czas, azeby czlowiek sig
wypowiedzial. On moze mowic dtu-
g0, moze si¢ powtarzac i Radio Mary-
ja daje mu czas. Jest takie powiedze-
nie hiszpanskie i sadze, ze jest to
powiedzenie bardzo ewangeliczne,
cho¢ swieckie, ze nalezy daé czasowi
czas, trzeba poczekac, trzeba zrobi¢
pauze. I dlatego ja stucham Radia
Maryja, bo cheg zobaczy¢, jak ludzie,
ktorzy zyja ze mna, Polacy, ktorych
nie dziele na lepszych i gorszych, jak
oni przezywaja wasze Radio. [ muszg
powiedzie¢, ze wasze Radio jest fe-
nomenem w skali Swiatowej. Mowie
to jako czlowiek z zewnatrz. I za to
ceni¢ Radio Maryja. I mato tego, nie
tylko cenig, ale spieram si¢ z ludzmi,
ktorzy mowia: ,,Jak ty mozesz stuchac
Radia Maryja”.

Co Pan wtedy méwi takiej osobie?

- Méwig wtedy do takiego czlo-
wieka: ,,A ty stuchate$ kiedy$ Radia
Maryja?” ,Nie, ale wiem, ze ...”,
A skad wiesz to wiesz?”, ,,Np., stam-
tad, stamtad”, ,,No to chodz i postu-
chaj”. Nie tak dawno moja znajoma

jechata ze mna samochodem i zaczgli-
$my rozmawia¢ o Radiu Maryja. I ja
powiedziatem jej: ,,Postuchaymy tego
Radia, zeby$ wiedziata, co to jest”. Za-
czynamy stucha¢ co si¢ dzieje? Ta
kobieta, ktora dotad mowila mi, ze to
jestbzdura, Ze ojciec Rydzyk, ze to, Zze
tamto..., teraz mowi ze to jest ciekawe.
A jawtedy powiedziatem jej rzecz naj-
wazniejsza podczas tej rozmowy:
~ZWroc uwage, ze oni méwia do cie-
bie 1 nic od ciebie nie cheg”. I cheiat-
bym powiedzie¢ wszystkim, Ze to jest
moje $wiadectwo dobrej roboty Ra-
dia Maryja w wielkiej Winnicy Pan-
skiej”.

Koncze pytaniami: Czy Pan Jezus
przez wszystkich byt entuzjastycznie
przyjmowany? Czy dzi§ wszystkim
podoba si¢ nauka Pana Jezusa?

Niech Radio Maryja nadal ewan-
gelizuje sumienia i umysty wszystkich
ludzi otwartych na prawd¢ Boza.

Ks. Andrzej Skiba
1 Opracowanie na podstawie:

,»Nasz Dziennik”, piatek, 7 grudnia
2007.

oI psalmy lesne
7 Ksiegi Bukow

czy sq dla Ciebie”

»

Wspomnienie o sp. Janie Szelcu

Panie Janie, nalezale$ do parafii
Ojcow Franciszkanow. Pozwol, ze za-
cytuj¢ malenki fragmenty Twojego
wiesza ,,U Mnicha” w Sanoku. Posze-
dies tam na herbatke i ciastko. Siedzac
tam snules refleksje:

Jedynie tawy

o barwie habitu

i twardosci drewna
przypominajq
niezakonnym

o kruchosci ciala
W tych stowach zawarle$ gleboka

prawde o ludzkim przemijaniu, o kru-
chosci ciata. Smier¢ przychodzi jak

ewangeliczny zlodziej, wszedzie:
w domu, w szpitalu, w pracy, na uli-
cy... Po Ciebie tez juz przyszla. Przy-
szla ,.siostra Smier¢”, jak mawiat Swie-
ty Franciszek. Czas Twojego
pielgrzymowania sig¢ skonczyt, dobiegt
kresu. Wskazowki zegara dla Ciebie
juz sie zatrzymaly. Par¢ dni temu przy-
szta ostatnia godzina. Kim byles, Pa-
nie Janie? Wiem, ze twoje zycie bylo
bardzo bogate, ciekawe! Wiele czasu
spedzaliSmy na rozmowach. Popatrzg
na Ciebie Twoimi oczami, cho¢ w spo-
sob bardzo waski, bo przez niektore
wierze, jakie nam zostawite$. Niech inni
dopowiedza wigcej. Niech o Tobie po-
wiedza wszystko. Ale czy mozna o czto-
wieku powiedzie¢ wszystko? Nie moz-
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na! Pismo swigte mowi, ze ,,cziowiek
patrzy na to, co widoczne dla oczu,
Bog natomiast patrzy na serce”. Niech
to starczy za komentarz. Nie mamy
mozliwosci wgladu w niczyje serce!

Urodzites sie w roku 1935, w Kro-
scienku Wyznym. Rozpoczynates pra-
ce w roku 1954, w ghichych wtedy
Bieszczadach, jako dziewigtnastolet-
ni chiopiec, po maturze, w zagubionej
wiosce, Woli Matiaszowej, gdzie obok
wielkiej biedy, a jednoczesnie ludzkiej
zyczliwosci spotykates si¢ z urokami
bieszczadzkich krajobrazow. Potem
przyszla praca w Olszanicy, gdzie
bytes dyrektorem szkoty. Ukonczytes
takze studia pedagogiczne na WSP
w Rzeszowie. W koncu Lesko 1 Sa-
nok. Bieszczady stanowily gtéwne zro-
dto Twojej twoérczej inspiracji. Wyda-
te$ siedem tomikow wierszy: ,,Stoje
przed sobg”, ,,Gwiazda Matej Rawki”,
LSine Wiry”, ,Mycykowy Dzial”,
,,Prog domu”, , Liputowa droga”, ,,0d-
mawiam gory” i ostatni tomik: ,,F.za
zywiczng zalakowane”. Wspotpraco-
wate$ z regionalnymi czasopismami,
zdobyte$ wiele nagrod i wyrdznien.
Szczycisz sig wieloma osiggnigciami
w literaturze 1 dziatalnosci kulturalne;.

Byle$ cztowiekiem, ktory widziat
Pana Boga przez Jego stworzenia.
Wyrazem tego jest wiersz ,,Lesne me-
dytacje”™:

Czy mchem pod stopy
Jjeste$ Panie

rojem dzikich pszczot
koronowany

Czy tez aniota
znakiem na drzewie
smugq Swiatla
tchnieniem wiatru
okiem skaly

Czy to do Ciebie
pstrqgi pod kaskade
sarny tropione

w Sniezng zamie¢

I psalmy lesne

z Ksiegi Bukow

czy sq dla Ciebie

jak dar ascety

w pustelni Bieszczadu
jak pocatunek
gasnqcej gwiazdy
gdy zegna Ziemie

Tak na kamieniu

wsrod palm paproci
pytam Boga

Panie Janie, poeto Sanocki, ktory
tak mocno ukochate$ nasze Bieszcza-
dy, a takze znawco 1 mito$niku starej,
zanikajacej kultury, ktory wiele pisa-
te$ na temat pigkna naszych gor, pigk-
na przyrody, zycia ludzi, ktéry potrafi-
te§ zatrzymac sig przy ,.Kapliczce
w lesie” snujqc refleksje:

Opodal drogi
i Potoku Rabiego
zrywka drewna

Dalej nikogo

tylko Bog Pustelnik
ktory u progu
zdejmuje sandaty
obmywa stopy

W Zywym Strumieniu

I drzwi otwarte
okrqglaq dobe
za nimi ksiega
Aniola Stréza
a w niej pioro

Krzyz wiezyczki
ugiety w pokorze
przywotuje dzierzby
i dzigcioly

na modlitwe
za dusze drwali

Prowadzite$ nas do ,,Rajskiego”,
gdzie:

Ruscy swigci
i Pantokrator
Spiq w ,, kurhanie”.

Potrafites zachwyca¢ si¢ Ludzmi
Gor, ich mentalnoscia, o ktérej nieraz
rozmawiali$my. W pewnym momencie
ich zabrakto. Odeszli po nagrode do
Pana. Pisates wtedy:

Oto tamtych
ubranych w legende
JuzZ nie ma

a my trwamy!

A teraz i Ty odszedtes. Spotkasz
si¢ z Jedrkiem Potonina, co ,,daremnie
szukal miejsca swego”, ktéry ,.byt
wszedzie i nigdzie nie mieszkal”, a kto-
ry ,,5am siebie odnalez¢ nie mégt na
krgtych 1 stromych $ciezkach”. Spo-
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tkasz sie z Jaskiem ,,z chtopem zgrzeb-
nym zadziornym”.

Zachwycates sig¢ odpustem
w Lopience, w cerkwi na poczatku
pazdziernika, gdzie przyjezdzaja badz
tez pielgrzymuja rozni ludzie, réznych
wyznan, a nawet narodéw. Myslales
nad ich drogg do Pana Boga. 2 paz-
dziernika 2005 roku, po takim odpu-
Scie napisates:

Co roku stonce
przez okna cerkwi
rozjasnia ukionem
twarze Madonny
ktora ikong

laczy dwa krzyze

Co roku jesien z pielgrzymkq do
Niej

splaca zlotem diugi

i cho¢ dzwonnica

jeszeze milczy

serce matki

bije

Lud pomny

Jej cudow

z celebrq kaptanow
przynosi prosbhy

a Chrystus Bieszczadzki
orzechy laskowe

w torbie podrozinej

od Korbani

On diwigal grzechy
obu narodow
w cierniach tarniny

i nam Odpust
w Maryi

Bytes peten podziwu dla Centrum
Kultury Ekumenicznej im. Jana Pawla
I w Myczkowcach, gdzie w uroczym
terenie rozstawionych jest ponad 150




makiet wybranych cerkwi i kosciotow
z gorskich terendw przygranicznych
Polski, Stowacji 1 Ukrainy. Napisates
wtedy, ze jest to ewenement w skali
kraju, ze to ,,sakralne Bieszczady
w pigutce”. Przychodza tam rozni lu-
dzie: lesnicy, goprowcy, przewodnicy
beskidzey, turysci, pielgrzymi...

Zachwycates sie Osrodkiem Cari-
tas w Myczkowcach, gdzie w ko$cie-
le, w rzezbionej figurze krdluje Panien-
ka Najswietsza, Krélowa i Matka
Pieknej Mitosci, ktora wita kazdego
r6za. Pisales wtedy:

A Panna Swieta
czeka na powrot zagubionych
z milosciq rozy

I thumaczyle$ mniej zorientowa-
nym:;

,,R0za bowiem przypomina kolca-
mi prawde, ze wielka mitos¢ rodzi si¢
w cierpieniu. W blasku Maryi, w czu-
fosci Jej serca macierzyfiskiego znaj-
dzie tez pociechg dla zranionej duszy
turysta i pielgrzym. Gtod zaspokoi
w altanie do grilla, pragnienie ugasi
w kawiarence z anielska obstugg™. Pa-
trzyles na cztowieka tak w wymiarze
duchowym, nadprzyrodzonym, jak
1 zwyczajnym, od strony ludzkich,
zyciowych potrzeb. Modlites sie do
~Maryiz Rabego”1ido ,,Matki Boskiej
/ Szczgsliwych powrotow”.

Zostates nazwany ,,bardem biesz-
czadzkim”, cho¢ to ogranicza Twojg
osobowo$¢, bo kochates pigkno tej
ziemi ukwieconej kwiatami, zarosnie-
tej lasami, dzikoscia natury, a nade
wszystko ich trudnej, poplatanej jak

korzenie bukow, historii. Na tej ziemi,
ktora tak ukochales mieszkali nie tak
dawno jeszcze wspolnie Ukraincy,
L emkowie, Bojkowie, Dolinianie, Po-
gorzanie i Polacy. Siadates pod lipami,
u zrodet Sanu, gdzie snutes refleksje:

Posrodku San
spod obu narodow
korzeni

Jeden —

co zna prawde

Peten zamyslenia, siedziates w Sian-
kach 1 mysla biegtes do wspomnien
rodzinnych:

Tu moj dziadek
pod lipg spoczywal
gdy do Turki

szedl za chlebem

Zawsze byles zwiazany z rodzin-
nym domem, krytym strzecha, z ro-
dzima tradycja, czego wyrazem jest
tomik wierszy zatytulowany ,,Prog
domu”, dedykowany swojej rodzinnej
wiosce, Kroscienku Wyznemu w 650-
lecie jego istnienia.

Stawate$ przy ,,Starym debie w De-
binie”, bo wiedziates, Ze to:

Swiadek koronny
dziejow wsi
otaczany czciq
Milodnikow

Wracale$ z utesknieniem ,,w kraj
lat dziecinnych”, do miejsc tak bardzo
Cidrogich. Patrzytes na matke oczy-
ma dziecka i oczyma dorostego mez-
czyzny. Czy mozna pigkniej napisac
o matce, ktorej juz nie ma?
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- Ona nie odeszta
tylko siebie rozdata
bez reszty

Matka w dobroci serca
jest bez dna
gdzie ,, Wszystko jak dawniej”

Bialy obrus
tradycjq $wiety
w ktorym widaé
serce kobiety

W przejmujacym wierszu ,,Listy od
matki”, piszesz m.in.:

Listy od matki
na korze brzozy
fzq Zywicznq
zalakowane

plomieniem Swiecy
otwieram

Smakuje w nich slowa
stodkie fiolkami

ktore w pamieci mojej
wyszyla

()

Zapewne juz spotkate$ si¢ ze
swoja matka, aby jej podzigkowac za
niewyczerpalna dobro¢ serca. Za zycia
miale$ ich dwie. Zapewne spotkates
sie takze z Matka Niebieska.

Zapewne spotkale$ sig takze ze
swoim ojcem, ktory opowie Ci o co-
dziennych trudach zycia i otworzy ta-
jemniczy kuferek.

A co zostalo z domu rodzinnego?

Qd tamtejf pory
zmienit sie krajobraz
- dom rozebrano
zaorano izby

a w miejscu progu

tyki fasoli

pochylone w drzwiach
ktorych nie ma

Zapamigtates wicle szczegodtow
z rodzinnego domu:

Stol debowy masywny
pod oknem z potudnia
rzezbiony przez korniki
w nieznanym stylu

Tak wrostes w rodzinny dom,
wspomnienia, ze nawet auto nie cheia-




fo ruszy¢ — jakby ,,wrosto kolami
w Ojcowizng”. Wspominajac dom ro-
dzinny, poszedtes do Domu Jednego
Ojca. Teraz tam jest Twoja Ojcowizna.

Bytes patriota z krwi 1 kosci, bar-
dzo zatroskanym o los naszego naro-
du. Nieraz dlugo dyskutowali§my na
ten temat. Nie zadowalates si¢ zdaw-
kowymi opiniami, ale temat drazyles
do konca, szedte$ do zrédta i pod prad
dzisiejszym modom. Nie sprzyjates
modzie na poprawnos$¢ polityczna.
Miate$ swoje, nieztomne zasady. Byles
cztowiekiem gleboko mys$lacym. Wy-
znawates zasade Kartezjusza: Cogito,
ergo sum — Mysle, wiec jestem. Glosi-
te$ zasade: ,,Serce winno by¢ zwigza-
ne z rozumem za posrednictwem wie-
dzy” Bolates nad zaklamywaniem

e S

Narodu, nad gloszeniem péiprawd,
nad pozorowanym dziataniem, ktore
sieje spustoszenie. Bolate$ nad zama-
zywaniem prawdy, nad krytyka
Kosciota i jego nauki przez liberalne
media, Ze tak wielu wstydzi sie swojej
polskosci, swoich tradycji, korzeni,
z ktérych wyrosli. Bolate$ nad lanso-
waniem zycia ,,na luzie”, nad zdzicze-
niem obyczajow, nad obnizaniem wraz-
liwosci na pigkno i dobro. Bolates nad
amnezja 1 slepota czesci spoteczen-
stwa, zwlaszcza elit politycznych.
Byte$ czlowiekiem wrazliwym

imyslacym.

O Twoim patriotyzmie $wiadezy
ito, ze brates aktywny udzial w rozne-
go rodzaju uroczystosciach patriotycz-
no-religijnych, spotkaniach literac-
kich, wystawach historycznych.
Reagowates na sprawy dziejace sig ,,tu
iteraz”, jak w przypadku poswigcenia
Kirzyza Pamieci ,,Ofiarom Polskiej Gol-
goty Wschodu” na naszym Central-
nym Cmentarzu. Z tej tegorocznej,
listopadowej uroczystosci zrodzit si¢
wiersz:

KRZYZ KATYNSKI
W SANOKU

Matko Kozielska
Matko Bolesna
ktora dloniq oslaniasz

rany swoich dzieci
wywiercone na wylot
przez nienawisc

Czy ich bol

niewyrazalny slowem

odda w pelni ochry kamien
spod Rabego

[ czy miejsce w nekropoli
godne krzyza

ze snu ksiedza Kapelana
z brzozy pana lesniczego
siostry brzoz Katynia

I z milosci
Twojej

Zytes historia Sanoka, tym wszyst-
kim, co tu si¢ dzieje, w tym takze wzy-
ciureligijnym. Pisales ,,Do Sanockiej
Pani”

Jak to dobrze Madonno

ze serce Twoje

nie skamieniato

jak Rynek

()

Dwa tygodnie temu przynioste$ mi
wiersz, ktory zdazyliSmy wydrukowaé
w naszej gazetce parafialnej. Wiersz
ten pisates 10 listopada:

Dwa zrédia Pamieci
milosci Ojezyzny
na Wolny Grod Sanok

Jedno

w Gorze Przemienienia

u fary bije

drugie z serc harcerzy tryska
pod Polskiej Golgoty
obrazem

Oba sie lqczq

przez Krzyi Katyriski
[ ksiedza Zdzistawa
testament

ktory harcmistrza
Jest

Rozkazem

Nie napiszesz juz, Panie Janie, zad-
nego wiersza. Bedziemy czytac te, kto-
re napisates za ziemskiego zycia, kto-
re byto dla Ciebie ustawiczng
wedréwka, poszukiwaniem swojego
migjsca w zyciu. Swoje wiersze bg-
dziesz teraz czytal Aniotom na niebie-
skich potoninach, ktore sa pickniejsze
od tych, bieszczadzkich.

Niech Pan przyjmie Cig do swoje-
go Krolestwa! Odpoczywaj
w pokoju!

Ks. Andrzej Skiba
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Juz z chwila podpisania porozu-
mien sierpniowych w 1980 r. dla wia-
dzy komunistycznej byto jasne, ze sa
one tylko fikcja i nie beda przez nia
dotrzymane. Przygotowania do likwi-
dacji ,,Solidarnosci” i wielkiego zrywu
Polakow, ktory kryt sie pod ta nazwa,
rozpoczeto juz péznym latem 1980 .
Dziatania te otrzymaty kryptonim
,,Lato 80”. W ramach tej operacji m.in.
we wszystkich komendach wojewddz-
kich Milicji Obywatelskiej wprowadzo-
no stan wzmozonej czujnosci i zinten-
syfikowano dziatania o charakterze
»destrukeyjnym, dezintegrujacym
i kompromitujacym” wymierzone
w tzw. grupy antysocjalistyczne i 0so-
by zaangazowane w ich dziatalno$¢.
Powstanie ,,Solidarnosci” i gwaltow-
ny rozwoj niezaleznych srodowisk
spowodowal wzrost aktywnosci Stuz-
by Bezpieczenstwa. Przejawial si¢ on
m.in. we wzmozonej akcji werbunko-
wej ,tajnych wspdtpracownikow”,
ktérzy w krétkim czasie przenikneli do
wigkszosci srodowisk, 1 w ten sposob
zapewnili Stuzbie Bezpieczenstwa
pelna kontrole nad rozwojem sytuacji.
Te wszystkie dzialania wymierzone
w niezalezny ruch ,,solidarno$ciowy™
przybraly na sile w 1981 r. Juz w lutym
tego roku zakonczono prace nad kon-
cepcja wprowadzenia stanu wojenne-

go1byl juz gotowy jego ramowy plan.
Rok 1981 byt rokiem trudnym. Napig-
cia polityczne byly w Polsce coraz
wicksze. Mozna je bylo zauwazyc,
chociaz w mniejszy stopniu, réwniez
w Sanoku i w sanockich zaktadach
pracy. Byl to takze pierwszy rok, w kto-
rym podjeto nieudolne proby reformo-
wania i wyciagnigcia z zapasci polskiej
gospodarki. Zaczgto wprowadzaé
w gospodarce namiastki reform wol-
norynkowych. Powoli wprowadzano
w przedsigbiorstwach zasade ,,3 razy

2

s”: samorzadno$¢, samodzielnosé
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Grudniowa rocznica

Okolicznosciowa koperta wykonana przez internowanych w Lupkowie

i samofinansowanie si¢ zaktadow.
Byla to zupelna nowos¢ po wielu la-
tach centralnego zarzadzania. Jednak
w tych goracych miesiacach 1981 r.
gospodarka zeszta na drugi plan. Po
chwilowej normalizacji na linii wladza-
spoleczenstwo, jesienig doszlo do
wzrostu napigcia. Z pewnoscig przy-
czynit si¢ do tego zupeny brak wszyst-
kich towarow (na czele z zywnoscia
i podstawowymi srodkami sanitarno-
higienicznymi; w sklepach pozostat
tylko ocet). Rozpoczety si¢ strajki
ostrzegawcze w calej Polsce. Czgsto




akcja strajkowa wymyka-
fa si¢ spod kontroli kie-
rownictwa zwiazku. Wy-
korzystywaly to wiadze,
organizujac liczne prowo-
kacje i podsycajac atmos-
ferg rzekomego zagrozenia
ze strony ,,Solidarnosci”
(m.in. rozpuszczano plot-
ki o sporzadzaniu przez
,.Solidarnosciowcow” spi-
sow dziataczy partyjnych
przeznaczonych do likwi-
dacji 1 oznaczaniu ich
mieszkan), obwiniajac ja
o spowodowanie wszyst-
kich brakéw w zaopatrze-
niu. Aby jeszcze zwigk-
szy¢ poczucie zagrozenia
ze strony ,,Solidarnosci”,
we wszystkich wojewodz-
twach wytypowanym gru-
pom aktywu partyjno-ad-
ministracyjnego (m.in. dzialacze PZPR,
emerytowani funkcjonariusze MO
1 SB) przydzielono bron palng. Coraz
glosniej zaczynato sig¢ mowic o mozli-
wosci interwencji armii radzieckiej
1 panstw-cztonkow Uktadu Warszaw-
skiego. Wstepem do wprowadzenia
stanu wojennego 1 rozpoznaniem sy-
tuacji byto powotanie 24 pazdziernika
1981 r. tzw. Wojskowych Terenowych
Grup Operacyjnych, ktore dziataty
réwniez w Sanoku.

Juz 30 listopada 1981 r., po prze-
prowadzeniu symulacji wprowadzenia
stanu wojennego, komendant woje-
wodzki MO w Kros$nie ptk Marian Ol-
czak zameldowat swoim przetozonym,
ze jego podwladni sa gotowi do dzia-
tan i realizacji planoéw. Jednoczesnie
przygotowywano listy oséb przezna-
czonych do przeprowadzenia rozméw
ostrzegawczych 1 internowania. Plan
przeprowadzania rozmdw ostrzegaw-
czych otrzymat kryptonim ,,Klon” na-
tomiast plan internowania kryptonim
LJodla”.

Tymczasem w dniach 5-10 grud-
nia wérod zatog sanockich zakladéw
pracy przeprowadzono referendum.
W zdecydowanej wiekszosci opowie-
dzialy si¢ one za podjeciem strajku ge-
neralnego. Nie doszto do niego.
W nocy z 12/13 grudnia gen. Wojciech
Jaruzelski oglosit wprowadzenie sta-
nu wojennego na terenie catego kra-
ju. Wiadze przejeta Wojskowa Rada
Ocalenia Narodowego (powszechnie
zwana WRONA). W ogtoszonym de-
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,-W okresie trwajacego kry-
zysu spoteczno-politycz-
nego w PRL czynnie
uczestniczy w podsyca-
niu napigcia spolecznego
iagituje do niepostuszen-
stwa wobec decyzji orga-
now panstwowych, stwa-
rzajac tym samym
zagrozenie dla porzadku
ibezpieczenstwa publicz-
nego”. Ogélem w dwcze-
snym wojewodztwie kro-
Snienskim nocg z 12/13
grudnia internowano 40
0s6b, a w pdzniejszych
dniach dodatkowo 39. In-
ternowanych z kros$nien-
skiego umieszczano
w obozach zlokalizowa-
nych w Uhercach, Zatezu,

Ulotka z okresu stanu wojennego Nisku i Goldapi (na na-

krecie grozono wysokimi karami, z kara
$mierci wlacznie, za nie podporzadko-
wanie si¢ prawom stanu wojennego,
wprowadzono godzing milicyjna (od
22.00-6.00), scistq kontrole korespon-
dencji, przerwano tacznos¢ telefo-
niczna, a po jej wiaczeniu kontrolowa-
no prowadzone rozmowy. Na ulice
wyruszyly uzbrojone patrole wojska
i milicji. Wobec 0s6b stanowiacych za-
grozenie dla komunistycznej wladzy
zaczeto realizowac operacje ,.Jodta”,
czyli internowanie (w calym kraju in-
ternowano przeszto 9700 oséb). Naj-
czesciej decyzjg o internowaniu uza-
sadniano tym, ze zatrzymany

Pamiqtkowy krzyzyk wy-
konany przez internowanych
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szym terenie w poczatkach
1982 r. powstat jeszcze obéz w Nowym
Lupkowie).

W Sanoku w noc wprowadzenia
stanu wojennego zostali internowani:
Eugeniusz Chytla, Anna Krzanowska,
Henryk Kozik, Aleksander Lipinski,
Jan Tomczuk, Stanistaw Ferus, a 15
grudnia dr Zygmunt Zytka.

Mimo grozacych surowych kon-
sekwencji, na wies¢ o wprowadzeniu
stanu wojennego i internowaniach,
w sanockich zaktadach pracy, gtow-
nie w,,Stomilu”1i,,Autosanie”, prébo-
wano zorganizowac protesty. W ,,Au-
tosanie” strajk rozpoczat si¢ rano 14
grudnia. Domagano si¢ przede wszyst-
kim uwolnienia aresztowanego Stani-
stawa Ferusia — wiceprzewodniczace-
go Komisji Zakladowej NSZZ
»Solidaros$é”. Akcja protestacyjna
kierowat komitet strajkowy w skladzie:
Stanistaw Terefinko, Franciszek
Oberc, Edward Mréz, i Edward Latu-
sek. Jednak strajk wkrotce zatamat sie.
Aby zlikwidowa¢ grozace niebezpie-
czenstwo do fabryki nie dowieziono
zamiejscowych pracownikow IT zmia-
ny. Juz nastgpnego dnia, za udzial
w strajku, dyscyplinarne zwolnienia
z pracy otrzymali: Kazimierz Borezyk,
Tadeusz Brys, Barttomiej Gtowacki,
Edward Mréz, Edward Posadzki,
Adam Paszkiewicz, Edward Pulnar,
Bronistaw Sabat, Marek Sasko, Stani-
staw Terefinko, Wojciech Turon, Jan
Zacharskii Cecylia Ziobro. Z tego sa-
mego powodu kilkanascie 0s6b otrzy-
mato nagany. W drugim najwigkszym




qbrowskiego (ObecnieJané 111 Sobies légo) w Sano-

sanockim zakladzie — . .Stomilu” —
pierwsza zmiana ograniczyta sig jedy-
nie do pozorowania pracy, natomiast
druga podjeta strajk. Wkrotce jednak,
wobec grozby uzycia sity, nastapito
jego zatamanie i wigkszos$¢ dzialaczy
Komisji Zaktadowej opowiedziata sig
za przerwaniem protestu. Mimo to nie-

ku. Marzec 1982 r

ktérzy jego uczestnicy zostali aresz-
towani. Zatrzymani wowczas zostali:
Jerzy Argasinski, Mieczyslaw Bak,
Mieczystaw Dlugosz (komendant
Zaktadowej Strazy Pozarnej — odmo-
wil uzycia armatek wodnych w ewen-
tualnym thumieniu protestu), Jerzy
Lemanski, Marian Kunc, Marian Tar-

nawczyk, Jerzy Kuzian i Marek Siko-
ra. Wigkszo$¢ aresztowanych zostata
przewieziona do obozow internowa-
nia, a Jerzy Kuzian — przewodniczacy
Komisji Zaktadowej NSZZ ,,Solidar-
nos¢” — zostat natychmiast osadzony
w trybie doraznym i otrzymal wyrok
dwoch lat wigzienia. Za udziat w ,,sto-
milowskim” strajku zwolnieni z pracy
zostali: Bolestaw Bialas, Mieczystaw
Radwanski, Bozena Dymek, Wiestaw
Jozefczyk, Stanistaw Krepulec, Boze-
na Roczniak i Jadwiga Sandecka.

Stan wojenny zniesiono 22 lipca
1983 r. W okresie jego trwania w wy-
niku postrzatéw i pobi¢ Smierc ponio-
sto 56 osob. Kolejnych kilkadziesiat
zginelo w pdZniejszym czasie. W wigk-
szosci sprawcow ich Smierci do dzi-
siaj nie ustalono. Kilka tysigcy Pola-
kéw zostato zmuszonych do wyjazdu
zkraju.

Przez caty okres trwania stanu
wojennego i pdzniej w calej Polsce
odbywaly si¢ potezne demonstracje
w kazda rocznicg jego wprowadzenia.
Réwniez w naszym miescie kazdego
13. dnia miesigca ks. pratat Adam
Sudot odprawial msze §wigte w inten-
¢ji Ojczyzny, a parafia pw. Przemienie-
nia Panskiego petnita rolg ,,arki wol-
nosci” dla sanockich srodowisk
opozycyjnych, udzielajac wsparcia
podziemnym strukturom ,,Solidarno-
$ci”. W pierwszych tygodniach sta-
nu wojennego w kazda niedzielg, pod-
czas odczytywania ogloszen
parafialnych, ks. Adam Sudot komen-
towal aktualne wydarzenia w kraju,
dodawat otuchy i apelowat o zacho-
wanie madrosci, rozumu, pamieci, roz-
wagi, poczucia godnosci i honoru oraz
jednoscei i solidarno$ei. Juz 26 grud-
nia 1981 r. ks. Sudot odprawil msze $w.
w intencji zastrzelonych gérnikow
z kopalni,,Wujek” oraz internowanych
i aresztowanych dziataczy .,Solidarno-
$ci”. Tak byto przez cale lata 80-te.

Niestety, wraz z uplywem czasu
coraz wigcej, szczegolnie miodych
ludzi, nie wie, co wydarzylo sie 13 grud-
nia 1981 r., a spory o zasadno$¢ wpro-
wadzenia stanu wojennego prawdo-
podobnie jeszcze diugo beda dzieli¢
Polakdow.

Andrzej Romaniak
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Nowe Placowki: Spital w Lubaczowie i w Sokalu

Szpital w Lubaczowie potozony
jest wérdd lasu szpilkowego. Na pierw-
szy rzut oka robi dobre wrazenie. Gdy
si¢ weszto do wnetrza budynku moz-
na bylo zauwazy¢ brak finansow na
kazdym kroku. Ustepy i tazienki sa
wstanie krytycznym- nie nadaja si¢ do
uzytku. Brak wody, elektrycznosci,
bielizny poscielowej i osobiste;j.
W takich warunkach przyszlo jozefit-
kom pracowaé. O to, aby jozefitki pod-
jety prace w szpitalu prosit Wydziat
Rady Powiatowe] w Cieszanowie.
Ksiadz Gorazdowski byt zdania, zeby
wszystkie szpitale prowadzity i zarza-
dzaty z czasem zgromadzenia zakon-
ne. Swe stanowisko wyrazit na wiecu
w Krakowie. Spoteczenstwo w mia-
stach powiatowych bardzo si¢ skar-
zyto na zia jakos$¢ ustug na rzecz cho-
rych. Chorzy sa krzywdzeni
i zaniedbywani w szpitalach, w kto-
rych zarzadza $wiecki personel przy
pomocy platnej stuzby. Istniejace do
1896r. ,, rady szpitalne” nie przyczy-
niaty si¢ do rozwoju szpitali w naszym
kraju, a obowiazujaca od 1875r. usta-
wa krajowa nakazujaca koszty lecze-
nia ubogich pokrywaé w wigkszosci
z funduszéw krajowych.

Nie wptywato to na wzrost kapita-
tu szpitali. Optata kosztéw leczenia
stanowila podstawg wylacznie na
utrzymanie chorych. Chorzy w Luba-
czowskim szpitalu stanowili gtéwnie
uboga ludnos¢ wiejska. Po powrocie
siostry Salomei z Lubaczowa i po na-
radzie Zarzadu Zgromadzenia Siostr
Mitosierdzia Sw. Jozefa postanowio-
no, co czytamy w archiwum: ,, Wydziat

)

=

,, Taka jest wola Boza i porzadek swiata, aby
kazdy pracq samemu sobie i bliznim byt uzyteczny.
Wszelka praca powinna by¢ uwazana, jako stuzba
Boza i sprawowana w tej intencji , aby wole Boskq

wypetnié, przez to Pana Boga uwielbi¢ i Jemu

Rady Powiatowe;j cieszanowskiej po-
wierza pielegnowanie i obstugiwanie
chorych umieszczonych w powiato-
wym szpitalu lubaczowskim zostaja-
cym pod kontrola Wydziatu Krajowe-
go trzem Siostrom Zgromadzenia
Siostr Jezofitek we Lwowie. [.....]
Dzialo si¢ to we Lwowie dnia 12 listo-
pada 1896r..To byt poczatek-, ale juz
trzy lata p6zniej ksiadz Gorazdowski
osobiscie zatatwiat formalnosci zwia-
zane z otwarciem drugiej placowki
pracy szpitalnej. Tym razem siostry
miaty byé wystane do pracy szpital-
nej w Sokalu.

Pod urzedowa umowa wiasno-
rgcznie Ojciec Zatozyciel-ks. Goraz-
dowski dopisat: ,,W imieniu Zgroma-
dzenia Siostr Milosierdzia Sw. Jozefa,
jako ich przetozony przyjmuj¢ powyz-
sze warunki. Sokal 7/6 1900r. Ks. Zyg-
munt Gorazdowski”. W szpitalu So-
kalskim poczatkowo pracowato osiem
Jezoéfitek. Poniewaz chorych przyby-
wato 1liczba ich wzrastata do 140-, licz-
ba sidstr wzrosta do dziesigciu. Szpi-
tal ten cieszyt sie bardzo dobra opinig
mimo brakow w urzadzeniach i w wy-
posazeniu ze wzgledu na brak fundu-
szy. A najbardziej z tego byt zadowo-
lony Ks. Gorazdowski i siostra
Salomea. Swiadczy o tym stwierdze-
nie: ,,Zauwazyc¢ trzeba, ze szpital So-
kalski zashuguje tak ze wzgledu na
duzg wzigtos¢ u ludnoscei, jak 1 znako-
mite kwalifikacje obecnego kierownic-
twa, na zyczliwa opieke 1 wydatne
poparcie.

W ogole opieka nad chorymi moze
shuzy¢ za wzor dla innych szpitali”.

(\ & g‘”‘g "a
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sie przypodobaé.”

ks. Z.Gorazdowski

Spoteczenistwo Sokala dostrzega-

jac ofiarnos$¢ w ich pracy, z wlasnej

inicjatywy 1 na swdj koszt zbudowato
grobowce siostrom zmartym na poste-
runku pracy.

Ks. Gorazdowski czuwal nad praca
siostr i dopytywal Matke Salomee
o pracg na oddalonych od Lwowa pla-
cdwkach. Dbat o nie i zachecal do weigz
nowych wysitkow i staran. DO siostry
Angelo pracujacej w szpitalu Sokal-
skim pisat: ,,Czcigodna siostro Ange-
lo, ucieszyto mnie to bardzo, ze Sio-
stra jest w Sokalu zadowolona, aby tez
przetozeni i pan Dyrektor byli zadowo-
leni. Niech tez panuje mi¢dzy siostra-
mi- milos¢ siostrzanska-, aby i dla Pana
Boga byla chwata i dla Ojczyzny na-
szej nieszczesliwej, aby byt pozytek
7z Waszej pracy i poswigcenia”. Ksiadz
Gorazdowski czegsto odwiedzal Siostry
w szpitalach.

Warto zacytowac stowa ks. Nesto-
ra Szukalskiego skierowanych do
siéstr pracujacych w szpitalu Sokal-
skim, gdy po wielu latach szpital ten
osiagnat komfortowy standard tak, ze
nawet elita lwowska przybywata do
niego na leczenie. Ks.Szukalski méowit
do sidstr: ,,Gdyby Wasz Ojciec chcial,
moglby pracowac z istniejacymi we
Lwowie zgromadzeniami zakonnymi.
Jezeli nie czyni tego, to dlatego, ze
chciat przedtozy¢ swa czynng mitosé
do ludzi najbiedniejszych. W tym celu
pomyslat Was, jako Zgromadzenie
oddajace si¢ postudze ludziom pozo-
stajacym w nedzy materialnej i moral-
nej.”

Wanda Wojtuszewska

’/E, .
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wiVasze dzieci (i nie tylko) byly grzeczne
wigc odwiedzil je sw. Mikolaj”
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Wplyw palenia papierosow na ryzyko chorob krqzeniowych

Palenie tytoniu odpowiada za 17
do 30 proc. zgonéw z powodu choréb
krazenia [7]. Blisko 50 proc. zgondéw
zwiagzanych z paleniem to zgony kra-
zeniowe, przede wszystkim zawal ser-
ca. Wszystkie duze badania wykaza-
ly, ze ryzyko zawatu i zgonu z powodu
choroby niedokrwiennej serca jest
o ok. 70 proc. wigksze wsrod palaczy
w porownaniu z niepalacymi i wprost
proporcjonalne do ilosci wypalanych
papierosow. Nawet wypalenie tylko
jednego papierosa dziennie stanowi
realne zagrozenie dla zdrowia. Giow-
nym problemem zdrowotnym zwiaza-
nym z paleniem jest przys$pieszony
rozwdéj miazdzycy w tetnicach i zwia-
zane z tym objawy chorob krazenia.
Palacze aktywni i bierni czgsciej zapa-
daja na zawat serca, udar mézgu czy
choroby naczyn obwodowych [6,19].
Palenie tytoniu moze niekorzystnie
wplywac na samo leczenie choroby
serca, u palacych pacjentow korzysci
terapii farmakologicznej sq zwykle
muiegjsze, a zabiegowej - nawet zadne
[8].

Miazdzyca tetnic

to przewlekta choroba naczyn spo-
wodowana odktadaniem lipidéw oraz
proliferacja komorek miesnidwki gtad-
kiej w §cianie naczynia - palenie przy-
spiesza rozwdj tych procesow. Prowa-
dzi to do powstania tzw. blaszki
miazdzycowej usztywniajacej sciang
tetnicy i zwezajacej jej swiatlo.
Toksyny zawarte w dymie tytoniowym
dostaja si¢ do krwi 1 uszkadzajq $rod-
blonki naczyn krwionosnych, co ula-
twia przyleganie ptytek krwi, ich akty-
wacje i formowanie mikrozakrzepow.
W dalszej kolejnosci dochodzi do po-
dziatow komorek s$ciany naczynia
i znacznego uposledzenia funkcji §rod-
blonka wyscielajacego tetnice. Zmniej-
sza si¢ zdolnos¢ naczynia do rozsze-
rzenia, a uszkodzona $ciana jest
bardziej podatna na dziatanie zwigz-
kéw obkurczajacych [2, 7, 8].
Dym tytoniowy zawiera takze duze ilo-
Sci aktywnych zwiazkéw utleniaja-
cych, ktére dostarczajg wolne rodniki
tlenowe. Substancje te odpowiadaja
m.in. za utlenianie LDT (jedna z form
cholesterolu). Tak zmodyfikowane
czasteczki o wiele fatwiej odktadaja si¢
w miejscu blaszki miazdzycowej [2].
Osocze palaczy zawiera ponadto
mmniejsze ilosci zwiazkdw chroniacych

przed utlenieniem, czyli tzw. zmiataczy
wolnych rodnikéw. Innym niezalez-
nym czynnikiem rozwoju miazdzycy
jest podwyzszony poziom cholestero-
lu i predysponujacy do miazdzycy pro-
fil lipidowy. Charakteryzuje si¢ on
podwyzszonymi poziomami catkowi-
tego cholesterolu, cholesterolu LDL
(tzw. ztego cholesterolu) 1 triglicery-
déw oraz zmniejszonym poziomem
,»dobrego” cholesterolu frakcji HDL [2,
3, 4]. Wszystkie wymienione cechy
mozna zaobserwowac u palaczy. Przyj-
muje sig¢, ze zmiany w wartosciach li-
pidow odpowiadaja za ok. 10 proc.
calosci ryzyka choroby serca zalezne-
go od palenia [3].
Zakrzepyizawaly
Dtugotrwatle palenie papieroséw
prowadzi do nadkrzepliwosci wynika-
jacej z podwyzszonej lepkosci krwi.
Tlenek wegla, zawarty w inhalowanym
dymie tytoniowym, blokuje hemoglo-
bing tworzac czasteczki karboksyhe-
moglobiny niezdolnej do przenosze-
nia tlenu i zmniejszajac zdolnosé krwi
do przenoszenia tlenu [2]. Powstaje
stan niedotlenienia, kompensowany
zwickszong produkcja czerwonych
krwinek w szpiku. Im wigksza liczba
krwinek czerwonych, tym wigksza lep-
ko$¢ krwi oraz tendencja do aktywacji
plytek i powstawania zakrzepéw [9].
Mechanizm zawatu u palacza polega
najczesciej wlasnie na wytworzeniu
zakrzepu w naczyniu wiencowym.
Ryc. 17. Poréwnanie wzglednego
ryzyka zawatu w poszczegolnych gru-
pach wiekowych (ryzyko w grupie nie-
palacych przyjeto jako 1) Palenie ty-
toniu zwigksza ryzyko wystapienia
zawalu: jest ono o ok. 50 proc. wigk-
sze wérod palacych mezczyzn,
a w przypadku kobiet ponad 2 razy
wigksze w poréwnaniu z niepalacymi.
Ryzyko to zmienia si¢ z wiekiem, osia-
gajac najwyzsze wartosci w grupie
0s0Ob ponizej 55. roku zycia (Ryc. 17)
[14]. Bardzo wysokie jest réwniez ry-
zyko zgonu z powodu choroby kraze-
nia. Mezcezyzni w §rednim wieku, pa-
lacy wigeej niz 20 papieroséw dziennie,
sg 2-3 razy bardziej zagrozeni [7, 17].
Ryzyko w przypadku kobiet jest 5,5
razy wieksze w poréwnaniu z niepalg-
cymi. Najwyzsze warto$ci odnotowa-
no wsrod kobiet zazywajacych doust-
ne $rodki antykoncepcyjne: w tej
grupie ryzyko moze by¢ nawet kilka-
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dziesiat razy wyzsze [8]. Inne czynniki
ryzyka choréb krazenia, takie jak nad-
ciSnienie tgtnicze czy podniesiony
poziom cholesterolu, réwniez zwigk-
szajg Smiertelnosé.

Skurecz tetnicy wieficowe;j

Nikotyna jest bardzo szybko

absorbowana z dymu tytoniowego.
Pobudzenie przez nig receptordéw
w mozgu, nadnerczach i zakoncze-
niach nerwowych prowadzi do uwol-
nienia wielu zwigzkow aktywnych bio-
logicznie, np. adrenaliny i noradre-
naliny, ktore zwigkszaja czestosc i sife
skurczdw serca. Wzrasta wyraznie za-
potrzebowanie migsnia sercowego na
tlen [27]: kiedy niewydolne krazenie
wiencowe nie jest w stanie zapewnic
wiasciwego przeptywu krwi, dochodzi
do niedotlenienia mig$nia sercowego,
moga pojawic¢ si¢ objawy dusznicy
wiencowej, a nawet zawal. Tetnice
zmienione miazdzycowo moga reago-
wac skurczem w odpowiedzi na niko-
tyne. Palacze sa ok. 20 razy bardziej
narazeni na wystapienie objawdéw
zwigzanych ze skurczem tetnicy wien-
cowej, np. dusznice naczynioskur-
czowa [2]. Miazdzyca zarostowa tet-
nic obwodowych jest kolejnym
schorzeniem bezposrednio zwigzanym
z paleniem papierosow - palacy nara-
zeni sa na ok. 4 razy wieksze ryzyko
rozwoju powiklan choroby naczyn ob-
wodowych. Zaawansowane zmiany
miazdzycowe w koficzynach dolnych
ograniczajg doptyw krwi do nog. Nie-
dokrwienie wywotuje bole w trakcie
chodzenia, a pdZniej nawet podczas
spoczynku. Powstaja takze zmiany
skory podudzi, owrzodzenia i infekcje.
W ciezkich powiktanych postaciach
konieczna moze by¢ amputacja kon-
czyn. Zmiany w $cianie aorty moga
doprowadzi¢ do powstania tgtniaka
aorty brzusznej, ktory grozi pgknig-
ciem, cigzkim krwotokiem wewngtrz-
nym i wstrzasem. Palenie papierosow
uwazane jest za jeden z gltownych
czynnikdéw ryzyka powstania tgtnia-
ka, jak réwniez zgonu z jego powodu.
Palacze sa okoto trzy razy bardziej na-
razeni w poréwnaniu z niepalacymi.

Udar mézgu

Palenie papierosow zwigksza o 50-
70 proc. ryzyko wystapienia udaru
mozgu, drugiej co do czgstosci przy-
czyny zgondw z powodu choréb kra-
zenia, Udar mézgu spowodowany jest
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ostrym niedokrwieniem mdzgu (zator,
zakrzep) lub krwawieniem srédmozgo-
wym. Moze doprowadzi¢ do $mierci
lub cigzkiego kalectwa. Najczesciej
wystepuje udar niedokrwienny (silnie
zwigzany z paleniem tytoniu), ktorego
przyczyna jest zwykle zakrzep w jed-
nej z tetnic doprowadzajacych krew
do moézgu. Ryzyko zmienia sie z wie-
kiem, osiagajac najwigksze wartosci
w grupie 0sdb ponizej 55. roku zycia
[7,13,16,7]. Zalezy takze od ilosci wy-
palanych papierosow: palacy ponad
20 papieroséw dziennie sg 2-4 razy
bardziej narazeni [1]. Najbardziej za-
grozeni sa palacze z podwyzszonym
ci$nieniem tetniczym: oba czynniki

ceniu palenia ryzyko udaru zmniejsza
si¢ bardzo szybko, osiggajac poziom
typowy dla nigdy nie palacych juz po
pigciu latach od zerwania z natogiem
[1, 6]. Podczas ostatnich kilkudziesie-
ciu lat obserwuje si¢ w Polsce staty
wzrost umieralnosci z powodu cho-
r6b krazenia zaleznych od palenia ty-
toniu. Przyktadowo w latach 60. bli-
sko 20 proc. zgonéw krazeniowych
wynikato z palenia tytoniu, w latach
90. odsetek ten wzrést do 26 proc. [20].
Okazuje sig, ze ryzyko zgonu z powo-
du choroby serca zmniejsza si¢ bar-
dzo szybko po rzuceniu palenia. Juz
po roku zmniejsza si¢ o 50 proc., a po
kilku kolejnych latach osiaga warto-

rwanie z natogiem po 60. roku zycia
znacznie zmniejsza szans¢ wystapie-
nia zawatu lub zgonu z innych przy-
czyn krazeniowych [5, 6]. Rzucenie
palenia po pierwszym zawale zmniej-
sza ryzyko powtornego zawatu lub
naglej $mierci sercowej o 50 proc. [16].
Na szczescie pacjenci po zawale bar-
dzo czesto rezygnuja z palenia, odse-
tek waha sig¢ migdzy 35 a 75 proc. [7].
Taki krytyczny moment silnie motywu-
je palacza do rzucenia nalogu. Dlate-
go powinien by¢ maksymalnie wyko-
rzystany: palaczowi trzeba zapewnic
odpowiednia opiekg i poradnictwo, bo
zwigksza to jego szanse rzucenia pale-
nianawet do 70 proc. [13].

dzialajg synergistycznie zwigkszajac  $ci charakterystyczne dla populacji Stuzba Zyciu.
ryzyko az20razy. Naszczgscie,porzu-  nigdy nie palgcych [5, 7]. Nawet ze- Zeszyty problemowe.
Aniol Zwiastowal
Panna Maria bardzo przyktadnie i poboznie w Nazarecie zyla.
Codziennie wieczorem na modlitwie do Boga bardzo skupiona byta.
Zawsze za szczgsliwie dni przezyte, ona bardzo Bogu dzigkowala,
Pragnac aby Jego chwala, coraz bardziej na §wiecie wzrastata. L =t z
—— ,
Pewnego razu, podczas modlitwy, nagle w izbie jasnosé rozblysta, T S

A w tej wielkiej jasnosci, postac archaniota w gérze zawista
I pozdrawiajac powiedzial: ,, Witaj Maryjo i nie badz zalekniona,
Albowiem Ty jedna jeste$ przez Pana wybrana i wyrdzniona.

Znalazla$ Ty taske u Boga, upodobanie i blogostawienstwo.

Z woli najwyzszego Pana, spotka Ci¢ wkrotce boskie macierzynstwo.

Pan wszechmocg swoja wnet to uczyni, ze poczniesz Bozego Syna

A Duch Swiety bedzie z Toba zawsze tez, gdy przyjdzie narodzin godzina.

Pan Bog Cie wybral z wszystkich niewiast, dat Ci to najwieksze wyroznienie.
Zechciej je przyjac i w pokernym oddaniu czyh Panu dziekczynienie”.
Maryja z czystym sercem 1 postuszenstwem wiadomos¢ ta przyjeta.
Ochlongwszy przez czas jakis, znéw codziennymi sprawami si¢ zajela.

Weiaz tez rozmyslata o tym Bozym przez aniota do Niej postannictwie.
O majacym nadejs¢ Boga narodzeniu o zachowanym dziewictwie.

Jozef powiadomiony rowniez (we $nie), jakie sa Boze zamiary -

Byt dla Maryi wspotczujacym, troskliwym opiekunem, petnym wiary.

Wigc Maryja majac przy boku Jozefa, opiekuna, przyjaciela -

Oczekiwala razem z nim na narodzenie Boga - Zbawiciela.

My tez w ten czas oczekiwania na przyj$cie Pana si¢ bardzo wezujmy.

Na Jego dla nas przyjs$cie przez post, dobre zycie, spowiedz sie przygotujmy.
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