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Zbierzcie pozostate utomki...

Duch Swiety jest jak szklo powiekszajqce

W przygotowaniu tego rozwaza-
nia, méwiacego o tajemnicy Ducha
Swietego, jednej z Trzech Os6b Bo-
skich, szukalem natchnienia u $w. Jana
Vianney’a, patrona obecnego, koncza-
cego si¢ powoli, Roku Kaplanskiego.

W ksiazce Alfreda Monnina, naocz-
nego $wiadka jego zycia, pt. ,,Zapiski
z Ars”, jest caty rozdzial poswigcony
kazaniom Swiqtego o Duchu Swiqtym.
Czcigodny Proboszez z Ars uzywal
wielu przenosni i pordwnan, aby uka-
za¢ moc dzialania Ducha. Jednym z
nich jest poréwnanie Ducha Swigte-
go do okularéw lub szkta powigksza-
jacego. Oddajmy gtos Janowi Vian-
ney’owi:

,.Duch Swiety jest $wiatlem i moca.
Uczy nas odréznia¢ prawde od fatszu
i dobro od zta. Podobnie jak okulary
powigkszaja ogladane przedmioty, tak
Duch Swiety pomaga nam odrézniaé
dobro od zta. Dziata jak szkto powigk-
szajace, przez ktére mozemy ocenic¢
wage naszych najmniejszych uczyn-
kéw spelnianych dla Boga oraz cigzar
najmniejszego grzechu. Jak zegar-
mistrz widzi przez lupg, w powieksze-
niu, malenkie mechanizmy swoich ze-
garkéw, tak w $wietle Ducha Swietego
mozemy dostrzec najmniejsze szcze-
g6ty naszego nedznego zycia. Wtedy
najmniejsze niedoskonatosci wydaja
si¢ nam wielkie, a najlzejsze grzechy
napawaja nas przerazeniem.”

Bardzo ciekawe, inspirujace jest to
poréwnanie. Zdajemy sobie sprawe,
e Duch Swicty jest Swiattem, ale moze
nie potrafimy zrozumie¢, ze jest to

Swiatlo, ktére pozwala nam odrézniaé
dobro od zta, cnote od grzechu, praw-
de od klamstwa. Czlowiek napetniony
Duchem Swietym poznaje prawdg o
swoim zyciu i jego celu i stara si¢ iS¢
we wlasciwym kierunku. To dar ma-
droéci, jeden z daréw Ducha Swigte-
go, pozwalajacy okreslic¢, co w zyciu
jest najwazniejsze oraz dar rady, po-
zwalajacy wybiera¢ dobro, a odrzucad
zlo.

Sw. Jan Vianney podkresla, ze
Duch Swiety dziata jak szkto powick-
szajace lub okulary. Matych rzeczy nie
mozemy doktadnie dostrzec postugu-
Jjac sig nieuzbrojonym okiem. Przy uzy-
ciu szkta powigkszajacego, lupy czy
tez w dzisiejszych czasach mikrosko-
pu, widzimy wszystko lepiej, glebiej,
doktadniej, a nawet poznajemy tajem-
nice zastonietego niegdys przed czio-
wiekiem mikroswiata.

Podobnie jest w zyciu duchowym.
Niektorzy ludzie widza wszystko jedy-
nie w zarysie, niedokladnie. Jezeli nie
ma w nich dziatania Ducha Swietego
(bo Go nie odkryli), oceniaja wszyst-
kie wydarzenia, a takze swoje poste-
powanie pobieznie, nieuwaznie. Dla-
tego wielu ludzi nie dostrzega
grzechow w swoim zyciu, nie uwaza,
ze popehnito co$ ztego. Jakze czesto
spotykamy takich ludzi w konfesjona-
le. Jezeli po kilku latach kto$ wymie-

nia tylko kilka grzechow i to bardzo
niedoktadnie i niedbale, to od razu wi-
dad, ze nie ma w jego sercu dziatania
Ducha Swigtego. Wtedy zamiast spo-
wiedzi jest ,,zgaduj - zgadula”, czyli
ksiadz zgaduje, jakie moze mie¢ grze-
chy ten, ktory podobno przygotowat
si¢ do spowiedzi.

Jak postepuje czlowiek peten Du-
cha Swietego? Patrzy na swoje zycie
jak zegarmistrz przez lupg i widzi do-
Kladnie jego mechanizmy. Widzi ile sta-
bosci i grzechdw cigzy na jego sumie-
niu. Nawet male niedoskonatosci
wydaja sie mu wielkie —jak mowi $w.
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Jan Vianney. Nie chodzi tu o chorobli-
we skrupuly, ktore towarzysza nieraz
nicktorym, i sprawiaja, ze cztowiek wi-
dzi grzech tam, gdzie go nie bylo. Cho-
dzi o prawdg o sobie, ktora jest taka,
ze popetlniamy mndstwo btedow i po-
trzebujemy nieustannie Bozego mito-
sierdzia.

Swiatto Ducha Swietego potrzeb-
ne jest w sposob szczegdlny spo-
wiednikom. Dlatego ustanawiajac sa-
krament pokuty (dzisiejsza Ewangelia
-J20,19-23) Pan Jezus udziela Apo-
stotom Daru Ducha Swigtego. Dzigki
tej mocy spowiednik moze oszacowac,
czy dusza penitenta pelna jest darow
Ducha i czy jest dysponowana do roz-
grzeszenia. A nie jest to prosta spra-
wa. Czasem to zadanie wykracza poza
ludzkie mozliwosci 1 tylko modlitwa o
rozeznanie moze przynies¢ dobra de-
cyzje i dobre pouczenie dla grzeszni-
ka.

Moédlmy sie o $wiatto i moc Du-
cha Swigtego. On jest jak ogien, ktory
rozpala serca moca mitosci. On jest jak
wiatr, ktéry przewraca potezne drze-
wa iniszczy potegi zta. On jest Prze-
wodnikiem po drogach zycia i prowa-
dzi do domu Ojca. Trzeba tylko
uwierzy¢ i poddac si¢ dziataniu Jego
potegi.

Ks. Tomasz Grzywna

Do Ducha Swigtego

Duchu Swiety, o$wieé serca i umysty,
Rozpal w nas ogniem wole do dobre-
go.

Daj nam, Swiety, madro$¢ i dobrq
rade,

1 mestwo, by zniszczy¢ ducha ziego.

Duchu S’wiely, oczys¢ nam serca z
grzechu,

A umiesé¢ tam naszq wiare i milosé
Obdarz poboznosciq w modlitwie,
Irozpal w sercach zimnych swietosé.

Otwérz usta nasze, bysmy Cie wielbi-
1

Niech serca nasze bedq mieszkaniem
Tobie.

Owielki nasz Dawco Siedmiu Dardw,
Wzbudz wielkq mito$é, Boze, ku so-
bie,

Cecylia Klekawka
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Imieniny ks. Proboszcza
(fotorelacja)
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Umocnieni Duchem Swietym

Dnia 13.05 2010 roku w naszym
kosciele ks. Biskup Adam Szal udzielit
sakramentu bierzmowania ponad 200
osobom. Byli to gléwnie uczniowie kl.
1II Gimnazjum nr 2 im. Krélowej Zofii
oraz Gimnazjum nr 1 w Sanoku, a tak-
ze kilka 0sob z innych parafii, ktore z
r6znych wzgleddw nie mogly wcze-
$niej przyja¢ tego sakramentu.
Uczniow do bierzmowania przygoto-
wali katecheci — s. Malgorzata Sowa
oraz p. Marta Lukaszewicz oraz s.
Matgorzata Szmyd, a takze kaplani z
parafii farnej i franciszkanskie;.

Ks. Biskup Adam Szal w homilii
przypomniat objawienia fatimskie, kto-
rych kolejng rocznice przezywalismy
tego dnia (13 maja), a takze wezwat
miodych ludzi do dawania swiadec-
twa wiary. Potem przez wiele minut
udzielatl kazdemu z Mlodych Daru
Ducha Swietego, a wspdlnota wier-
nych trwata na modlitwie i Spiewie pie-
$ni przygotowanym przez mtodziez
pod kierunkiem s. Bozeny Biedy.

Na koficu Mszy $w. przedstawi-
ciele kl. ITI Gimnazjum podzigkowali
ks. Biskupowi za udzielenie sakramen-
tu dojrzatosci chrzescijanskiej. Ufamy,
ze dar Ducha, ktory splynat na mto-
dziez, umocni ich serca do mgznego
wyznawania wiary w catym zyciu.

artykul i fotografie
ks. Tomasz Grzywna
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Zespot muzyczny pod kierownictwem s. Bozeny

Mlodziez przygotowana do litrglz
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Juwenalia tuz, tuz...

W imieniu Samorzadu Studenckiego, jak i wszystkich studentow Pafistwowej Wyzszej Szkoty Zawo-
dowej im. Jana Grodka w Sanoku mam przyjemno$¢ zaprosié wszystkich czytelnikow tygodnika Gora
Przemienienia na rozpoczynajace si¢ w przysztym tygodniu Juwenalia, a szczegdlnie na koncerty na sa-

nockich Bloniach. Ostatni, miejmy nadziej¢ pogodny, majowy weekend pragniemy spedzié razem
zwszystkim Sanoczanami na wspdlnej zabawie i shuchaniu muzyki.

Serdecznie zapraszam,
Kamil Kruczek
- Przewodniczacy URSS PWSZ im. Jana Grodka w Sanoku

SANOCKIE JUWENALIA 2010

29 maja sanockie Blonia ,NOCKA REGGAE”

start g. 16:00 ZAGRAJA:
J OKE [reggae/ska]

RAZTURAZTAM [reggac/ska]
GROOVINSCY OFERTA ESPECIAL

[disco] ;
(HISZPANIA) [reggae/ska]

30 maja sanockie Blonia ,STUDENCKI DZIEN DZIECKA”
start g. 13:00 ZAGRAJA:

HUSH PHASE [rock] SYN DROM KRETA [rock]
METANOIA [rock] TOTEN TANZ [rock]
GRIMUS (RUMUNIA) [indie rock]

a ponad to:

- pokaz tafica ludowego - koncert studentow PWSZ
- zawody strzeleckie - pokaz ratownictwa drogowego - wesole miasteczko
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Warto naprawic¢ matienstwo

Jakis polityk kiedys powiedziat, ze
my (czytaj: mezczyzni) rzadzimy swia-
tem, a nami kobiety. Dodatbym tu jesz-
cze porzekadto ludowe, ze ,,Glupia ko-
bieta sprowadzi na zta droge madrego
megzczyzng, ale trzeba bardzo madrej,
by potrafita pokierowa¢ glupim mez-
czyzng”. Niestety w wielu przypad-
kach kobiety nie chca, nie potrafia, nie
maja czasu by odpowiednio wpltywac
(czytaj: ,,wychowywaé”’) na swoich
mezczyzn by oni rozwijali sie i to we
wszystkich kierunkach. Sytuacj¢ po-
garszajq emancypantki udowadniaja-
ce catkowita rownosc kobiety i mez-
czyzny. Dochodzi wigc do tego, ze
dziewczeta zamiast podkreslac swojgq
dziewczgcosé (kobiecosc) 1 przez to
,Wychowywa¢” mezczyzn, zachowuja
si¢ jak chlopcy. Czgsciowo ubiorem
(to akurat byloby jeszcze do przyje-
cia), ale przede wszystkim zachowa-
niem: przeklenstwa, papierosy alko-
hol. I jezeli dziewczyna idzie z
chtopakiem ( narzeczonym) na ,,zady-
mg” na stadionie to niech si¢ potem
nie dziwi, ze m¢za bedzie denerwowa-
1o jej typowe kobiece zachowanie —
przede wszystkim uczuciowos¢ i wraz-
liwos¢. A przeciez kobieta cale zycie
wychowuje — nawet juz jako dziew-
czynka. I coraz glosniej i wyrazniej si¢
méwi o tym, ze siostra w pewnych
wypadkach bardziej wychowuje bra-
ta niz matka syna. Chlopcy (a potem
meZczyzni) majacy siostry sa bardziej
komunikatywni - predzej wyraza swo-
jeuczucia i predzej zaakceptuja uczu-
cia innych — cecha bardzo pozadana
umezow. A wigc dziewczeta do dziela.
Ale nim zaczniecie wychowywac swo-
ich narzeczonych — musicie wycho-
wywaé¢ WSZYSTKICH kolegow.

A teraz ,,oddajmy glos” panu
Jackowi Pulikowskiemu!

C.Kobiecos¢

Istota kobiecosci i zarazem jej pel-
nia-jest macierzynstwo. Nie wyczer-
puje sie ono na ptodzeniu i rodzeniu
dzieci, jak si¢ niektorym wydaje. Przy-
goda macierzynska konkretnej osoby
zaczyna sie w chwili poczecia. Plemni-
ki ojca zdecydowaly, ze to bedzie

(cd..)

dziewczynka (chromosomy xx). Juz w
chwili urodzenia dziewczynki w jej jaj-
nikach sa zawiazki kilkuset tysigcy
komorek jajowych, z ktorych tylko kil-
kaset w ciagu zycia dorostej kobiety
dojrzeje stwarzajac szansg¢ na pocze-
cie nowych dzieci. W tym sensie ro-
dzaca si¢ dziewczynka jest juz bardzo
konkretnie potencjalng matka. Waz-
nym momentem w rozwoju dziewczyn-
ki jest uswiadomienie sobie, ze kiedys
moze zosta¢ mamusia, a jeszcze
wazniejszym ucieszenie si¢ tym. Po-
wazne, juz catkiem $wiadome zmierze-
nie si¢ z tym problemem nastepuje w
okresie dojrzewania. Teraz nie tylko
fizycznie organizm sygnalizuje, Ze
przygotowuje sie do macierzynstwa
(pierwsze miesigczki), ale przemiany
hormonalne istotnie wptywaja na psy-
chike dziewczyny. Pojawia si¢ konkret-
ny problem budzacego sie zaintereso-
wania chtopakami. To wszystko nie
jest latwe. Wsparcie w solidnej rodzi-
nie jest tu zwykle wystarczajaca po-
moca, by dziewczyna mogta si¢ odna-
lez¢ w nowej sytuacji. Ucieszy¢ si¢
faktem, Ze jest kobieta, ze moze zostaé
w zyciu matka. A najlepiej zamarzy¢ o
tym, by by¢ Zona i matka. W pelni ak-
ceptujac swe zyciowe przeznaczenie
kobieta taka jest na najlepszej drodze
do pelni szczescia w zZyciu i... W wiecz-
nosci. Niestety poniszczone rodziny,
bezbozny i wynaturzony §wiat utrud-
nia dziewcz¢tom samoakceptacjg.
Ukazuje on kobiete jako rzekomo ,,co$
gorszego”, a wychwala pod niebiosa
kariery 1 sukcesy typowo meskie.
Robig to bardzo gorliwie panie femi-
nistki, ktore w gruncie rzeczy glosza
pochwale meskosci. Agresywna wal-
ka feministek o prawo kobiet do... za-
bijania wlasnych dzieci jest jedno-
znacznym dowodem na ich zagubienie
i wynaturzenie. Biedne, zagubione ko-
biety. Feministki wzywajac kobiety do
walki zmezczyznami, do Scigania sie z
nimi w ,.konkurencjach meskich”, by
tez co$ znaczy¢, tak naprawdg same
uznaja kobiecos$¢ za co§ gorszego.
Tymczasem kobiecos¢, jezeli nie jest
czyms$ lepszym od mgskosci, to na
pewno nie jest gorszym. Prawdziwy,
zdrowy feminizm powinien upomnieé
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sie o dowartoSciowanie ,,terenow bez-
wzglednie kobiecych”, z ktorych nie-
kwestionowanym i wytacznie kobie-
cym jest rodzenie i wychowanie dzieci
(przynajmniej w czasie karmienia pier-
sig). Jest to nickwestionowalne, bo-
wiem wynika wprost z planu Stworcy
lub, jak kto woli z biologii. Tak napraw-
de z punktu widzenia rozwoju spote-
czenstw 1 $wiata nie ma wazniejszej
funkcji od rodzenia i wychowywania
dzieci. Gdyby zbuntowane kobiety
przestaty rodzi¢ dzieci, cata meska
waznosé¢ skonczylaby sie w jednym
pokoleniu. Skutki tego zbuntowania
$wiat juz wyraznie odczuwa i w wielu
obszarach, zwlaszcza tych ,cy-
wilizowanych” po prostu... wymiera.
Czas najwyzszy, by dla ratowania
Swiata przywroci¢ prawdziwg godnosé
macierzynstwu, kobietom i kobiecoSci.
Batagan w spojrzeniu na kobiecosé
oraz celowe atakina dziewczeta w okre-
sie dojrzewania powoduja, ze dziew-
czyny maja powazne problemy z ak-
ceptacja siebie, swej kobiecosci,
swojego macierzynstwa. Podobno
ponad 50% dziewczat w Polsce nie w
petni akceptuje swa kobiecos¢. Wy-
raza si¢ to zdaniem: ,,Trudno, juz je-
stem kobietq i nig pozostang, ale i tak
chtopakom jest lepiej”. Jako 16-letni
chtopak przezytem co$ niesamowite-
go. Oto 18-letnia kolezanka siostry
stojac w jej pokoju przed duzym lu-
strem wykrzyknela z nieklamanym za-
chwytem: ,,Jaka ja jestem pigkna!”. Nie
wiedziala, ze jestem niemym (i onie-
miatym z wrazenia) $wiadkiem tej sce-
ny z sasiedniego pokoju. Powiedzia-
fem jej o tym spotkawszy ja po 40
latach. Dopdki dziewczyna w pelni nie
ucieszy si¢ swa kobiecoscia, dopdty
nie osiagnie peli szczes$cia. Wszak
najglebsze szczescie plynie z pelnej
czystosci, czyli ze 100% bycia soba
wiasnie. (Z bycia tym, do czego zostali-
$my stworzeni i wyposazeni). Normal-
na, ,,dorozwinicta” kobieta, ktora cala
soba pragnie by¢ matka, nawet jesli
nie zalozy rodziny i tak znajdzie teren
matkowania. Pigkny przyktad bezgra-
nicznego matkowania poza rodzina
dala $wiatu Matka Teresa z Kalkuty.
Myséle, ze zadna z dziewczat czy




kobiet nie watpi, ze Matka Teresa byta
w petni szczgsliwa. A zatem? Mozna
pigknie matkowac nie tylko w rodzinie.

Oczywiscie niepelna akceptacja
swej kobiecosci i roli matki przez zong
jest istotnym elementem utrudniaja-
cym budowg matzenstwa i szczgscia
rodzinnego. Bunt kobiety przeciwko
whasnej kobiecosci i najbardziej wyra-
zistemu jej przejawowi, jakim jest ma-
cierzynstwo, wrg¢cz uniemozliwia
stworzenie harmonii malzenskie;j i ro-
dzinnej. Problem ten jest tym wigkszy,
im bardziej nie u$wiadamiany.

Rada praktyczna, realna i zawsze przy-
noszaca efekty:

Jeste$ pigkna i dobra. Powtarzaj to
sobie codziennie. Zréb codziennie co$
pieknego i co$ dobrego i... umiej ucie-
szy¢ sig tym.

PREDYSPOZYCIJE

Mowilismy poprzednio, ze powaz-
nym zrodlem probleméw w matzen-
stwie sa roznice pomigdzy kobieta
amezczyzng - albo raczej - nie uwzgled-
nianie w praktyce innego sposobu
czucia, myslenia, reagowania i dziala-
nia kobiet i mgzczyzn.

Wielka strata dla matzenstwa jest
brak pelnego wykorzystania natural-
nych predyspozycji kobiecych (geniu-
szu kobiecego ujawniajacego si¢
zwlaszcza w kontaktach migdzyludz-
kich) oraz meskich (talenty do prze-
twarzania materii i kierowania proce-
sami zachodzacymi w §wiecie).

Wymienianie si¢ zadaniami ,,spra-
wiedliwie” (raz ty, raz ja) jest bardzo
nieefektywnym podziatem rél. Postu-
lat takiej rownosci jest pozbawiony
zdrowego rozsadku. Mowiac wprost -
jest glupota i marnotrawieniem talen-
tow. To troche tak, jakby w imig row-
nosci i sprawiedliwosci kazano sig za-
mieniad rolami pilotowi ze stewardesa
w potowie lotu. Naprawde wielka nie-
sprawiedliwos$cia by bylo, gdyby
ZOna zmezem naprzemian wegiel z piw-
nicy nosili.

Oczywiscie kazdy cztowiek jest
inny i ma swoje indywidualne talenty
Lograniczenia. Nalezy je uwzgledniaé
W rodzinie przy podziale rdl i zadan.
Mozna jednak, bez ryzyka popeie-
nia bledu powiedzieé, ze istnieja pew-
ne réznice naturalne -wynikajace
Z przynaleznoéci do okreslonej pici.
Przyjrzyjmy si¢ wiec blizej naturalnym

predyspozycjom kobiecym i meskim,
by moéc je z pozytkiem wykorzystaé
dla dobra rodziny. Aby kazdy dawat
rodzinie to, co ma najlepszego, dziatat
na polu, do ktérego najlepiej sie na-
daje, do ktorego jest stworzony - oby-
$my tylko umieli to wlasciwie roze-
znac!

Scenka rodzajowa dla u$miechu:
Maz pyta zong: ,,Kiedy wreszcie be-
dziesz gotowa do wyjscia?”. Zniecier-
pliwiona zona odpowiada: ,,Kochanie,
przeciez juz godzing temu mowitam ci,
ze za pig¢ minut!”.

Albo (dla rownowagi):

Maz w najlepszym garniturze, pod kra-
watem stoi przy drzwiach wyjscio-
wych. Podchodzi do niego elegancko
wyszykowana do wyj$cia zona. Wtem
podbiega do nich kilkoro nie ubranych
jeszcze dzieci. Zona do meza z przy-
milnym u$miechem: ,,Kochanie, moze
to ja dzi$ pdjde potrabi¢ do samocho-
du, a ty wyszykujesz dzieci?”.

Rada praktyczna, realna i zawsze przy-
noszaca efekty:

Staraj si¢ zauwaza¢ madros¢ i celo-
woS¢ w przyrodzie. Jak zobaczysz ko-
nika polnego na kwiatku w swoim
ogrodku, to uciesz sig, ze na kwiatku
nie usiadt kon pociagowy. Gdy zoba-
czysz konia ciagnacego woz, uciesz
sie, ze nie zaprzegnieto tam konika po-
Inego albo co gorsza... ciebie. Spro-
buj raz dziennie zauwazy¢: jak dobrze,
ze to robi zona, jak dobrze, ze to robi

maz.
DELIKATNOSC, SUBTELNOSC

Zacznijmy oczywiscie od kobiety.
Naturalne predyspozycje kobiety to
miedzy innymi delikatno$¢, subtel-
nos¢. Nie wszyscy wiedza, ze kobiety
przecigtnie maja znacznie szerszy za-
kres rejestracji sygnalow (bodzcow)
odbieranych za pomoca zmystow. Do-
tyczy to zwlaszcza sygnalow delikat-
nych, na ktére mezczyzni potrafia by¢
kompletnie ,,ghusi”. Te cechy kobiece
sa niezwykle przydatne w kontaktach
z ludzmi, a szczegolnie z matym dziec-
kiem. Normalna (o nie zagluszonej
wrazliwo$ci) kobieta czuje i rozpozna-
je sygnaly, ktore wysyla jej dziecko

na dlugo przed swym urodzeniem.

Wiez matki i dziecka w okresie prena-
talnym (przed urodzeniowym) moze
by¢ piekna i rozwojowa dla obydwu
kontaktujacych si¢ 0sob.
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Moga sie dzia¢ rzeczy wzruszaja-
ceiniepojete - zwlaszcza dlamezczyzn.
Oczywiscie, madra zona-matka bedzie
wtajemnicza¢ me¢za-ojca w swiat tych
pieknych przezy¢, mniej madra bedzie
sie tylko dziwic, ze tez ten m¢zczyzna
jest taki ,,toporny” i nic nie czuje. Gdy
zabraknie elementarnej madrosci, ko-
bieta zgtasza jawne pretensje do mez-
czyzny i oskarza go o zla wolg, ze si¢
nie stara, bo niedostatecznie kocha.

Juz po urodzeniu malenstwa kaz-
da (nie szkolona) matka bedzie potra-
fitarozpoznac co najmniej dziesige 16z-
nych tonéw ptaczu swego dziecka.

A to, ze jest glodne albo przeje-
dzone, ma mokro albo nie moze zrobi¢
kupki itp.itp. A dla me¢za-ojca ono po
prosturyczy...

Ta naturalna wrazliwos¢ kobieca
bywa jednak dla m¢za w pewnym sen-
sie uciazliwa. OtdZ jego zona przezy-
wa czesto hustawke nastrojow, co nie-
jednokrotnie objawia si¢ placzem.
Najczesciej zdaniem mezezyzny zupel-
nie bez powodu. MezczyzZni czuja si¢
nierzadko bezradni wobec placzu Zony
i probuja jej na swoj (meski) sposob
pomde. Probuja wyttumaczyé, ze placz
nie ma sensu, ze powod jest blahy,
zeby popatrzyta na niego i bylasilnai
odporna jak on. Bywa, ze catkiem rze-
czowo thumaczy, ze ptacz jest bez sen-
su, poniewaz traci si¢ niepotrzebnie
plyny i sole z erganizmu... Nie bardzo
wierze, by taki wspaniale logiczny
wywod mogt pomoc jakiejkolwiek pla-
czacej kobiecie. Wyobrazam sobie,
ito calkiem realnie, ze moze niezle roz-
drazni¢. Czasem maz uwazajac, Ze zona
jest nadwrazliwa, proponuje obejrze-
nie wspolnie kilku horrorow, zeby prze-
stala reagowac na glupie drobiazgi.
Niestety taka ,,pomoc” owocuje zabi-
ciem naturalnej wrazliwo$ci kobiety
i w dalszej perspektywie - okalecze-
niem emocjonalnym ich dzieci. Zwlasz-
cza matych dzieci, z ktérymi kobieta
pozbawiona naturalnej subtelnosci nie
potrafi nawiaza¢ wigzi emocjonalnej na
dostatecznie wrazliwym poziomie. llez
kobiet jest okaleczonych, wregcz odar-
tych z subtelnos$ci przez mezczyzn,
a ilez samookaleczonych w imie falszy-
wie rozumianej nowoczesnosci, nieza-
leznoéci czy sity 1 odpornosci rozu-
mianej wlasnie na meski sposoéb.
Tymczasem pigknem, Zrodtem atrak-
cyjnosci i sita kobiety jest wlasnie
wrazliwosé i subtelnoé¢. Nie wolno
wiec i nie warto ich niszczy¢, od nich
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zalezy (mi¢dzy innymi) prawidtowy
rozw(j dzieci w pierwszej fazie zycia.
Na te naturalng wrazliwo$¢ naktadajq
si¢ wptywy fal hormonalnych zwia-
zanych z cyklem plodnosci kobiety.
Megzczyzna, ktory probuje zrozumieé
wszystkie zachowania kobiety jest
w sytuacji praktycznie beznadziejnej.
Przeciez ona sama cz¢sto nie rozumie
swych zachowan. Wrdcimy jeszcze do
tego.

Dobrze to ilustruje zagadka:
Dlaczego kobieta dzien przed mie-
siaczka gotuje zupe w siedmiu garn-
kach? Wiasciwa odpowiedz brzmi (glo-

Kobiety oprocz probleméw zuczu-
ciami z powodu delikatnosci i subtel-
nosci maja klopoty zwiazane z falami
hormonalnymi. Zatem kobiety maja
prawo wykazywacd si¢ mniejsza stabil-
noscia psychiczng od mgzczyzn. Pa-
nowie, dajmy wspaniatomyslnie pra-
wo do tego przynajmniej swym zonom.
To duzo lepsza postawa niz bezdusz-
ne, chlodne zadanie niewzruszonej
,»megskiej” stabilnosci psychicznej.
Dostrzezmy urok kobiety tak troszke
stabej, potrzebujacej naszego wspar-
cia. Panie, nie zadajcie od siebie sa-
mych niewzruszonej stabilnosci bez
wzgledu na aktualny stan uczud i...
hormondw.

Rada praktyczna, realna i zawsze przy-
noszgaca efekty:

Pozwdl zonie przejmowac si¢ ,,glupi-
mi” drobiazgami. Zakaz sobie wy$mie-
wania, a nawet bagatelizowania ,,bla-
hosci” spraw, ktéorymi si¢ zona
,hiepotrzebnie” przejmuje.

PODZIELNOSC UWAGI

Kobiety cechuje przecigtnie duzo
wigksza od meskiej podzielnos¢ uwa-
gi. Zauwazmy, ze ta cecha jest bezcen-
nym skarbem przy opiece nad matymi
dzie¢mi. Zapewne wiele os6b zna to z
autopsji. Ja -jako maz i ojciec - mo-
glem zajaé si¢ trojka matych dzieci. Za-
bawa byla madra, rozwojowa, dobrze
zorganizowana. Tak, tylko w tym sa-
mym czasie ,,kto$” musiat przygoto-
waé obiad. Zeby nie byto nieporozu-
mien: ja oczywiscie moglem
przygotowad obiad, a jakze, nawet
trzydaniowy z deserem. Ale... W tym
czasie , kto$” musial zaopiekowac si¢
dzieé¢mi. Kobieta ré6wnoczes$nie
robi obiad, zajmuje si¢ dzieémi,

a,,w migdzyczasie” jeszcze posprzata,
pozmywa, wypierze i sobie co$ poczy-
ta, porozmawia przez telefon, czy obej-
rzy co$ w telewizji. Robi to wszystko
réwnoczesnie dzigki wrodzonej genial-
nej i nieosiagalnej dla przecigtnego
mezczyzny podzielnosci uwagi. Wia-
domo, ze gdy za $ciana, w pokoju dzie-
ci, zrobito si¢ nagle cicho - zadowolo-
ny mezczyzna otwiera gazete, ktora
moze wreszcie spokojnie poczytaé.
Tymczasem zaniepokojona kobieta
biegnie natychmiast sprawdzi¢, co si¢
stalo!

Podzielnos$¢ uwagi jest cudowna
cecha kobieca pozwalajaca sprawnie
prowadzi¢ tak nieprawdopodobnie
wymagajaca firme, jaka jest dom
rodzinny. Lecz uwaga Panowie! Sa
rowniez tego koszty. Trudno, by ko-
bieta robiac jednoczesnie wiele rzeczy,
miata wszystkie w jednej chwili skon-
czone, na przyktad o godzinie powro-
tu me¢za z pracy. To jest nierealne,
a nawet byloby sprzeczne z logika.
‘Wokoét kazdej normalnej kobiety jest
zawsze mnostwo spraw niedokonczo-
nych (wg mezczyzny rozgrzebanych).
Nalezy wigc powstrzymac si¢ przed
pokusa mowienia zonie: ,,Popatrz na
mnie - jak cos zaczne, to skoncze, a Ty
wszystko rozgrzebiesz i niczego nie
mozesz dokonczy¢”. Gdyby Zona prze-
jela sie powaznie taka wypowiedzia
meza i zaczeta dziataé , liniowo”, po
kolei, to on poniedziatkowy obiad do-
statby najwczesniej w sobote. Zamiast
ztosliwie komentowac i mieé preten-
sje o to, co jest niedokonczone, nale-
zy po prostu poméc w doprowadze-
niu do konca zaczetych dziatan.
Zachgcam mezczyzn do nastepujace;j
analizy rozumowej. W jakims realnym
czasie ty zrobisz 100% jakiejs rzeczy.
W tym czasie zona zrobi 60% jedne;j,
70% drugiej, 40% trzeciej i 30% czwar-
tej ijeszceze kilka drobnych spraw ,.roz-
grzebie”. Zamiast si¢ ztosci¢ docen,
ze masz skarb w domu! Ponad 200%
normy! Niezly robot! Stowem dom
bedzie funkcjonowat dobrze, gdy ty
zdecydujesz si¢ na dokanczanie spraw
rozpoczetych przez zong.

Przyktadowo: zona przeselekcjo-
nowala rzeczy do prania kolorami, ro-
dzajami materialéw, stopniem zabru-
dzenia. Wybrata odpowiedni program
w pralce i najlepszy proszek. Nastawi-
1a pranie i... zostawita je w pralce po
zakonczeniu prania. Megzczyzna za-
miast wykladu, jak to ona niczego nie
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moze zrobi¢ do konica, méglby po pro-
stu powiesi¢ wyprane IZeczy, cieszac
sig, ze ona juz wykonata znakomita,
wigkszos¢ roboty. Wieszanie prania,
prosta czynnos¢ - dobrze nadaje sie
dla mezezyzny (zeby tylko pamietat
0,,strzepnig¢ciu” przed powieszeniem!
To podobno bardzo wazne - wcale nie-
koniecznie nalezy pytac: ,dlaczego?”).

Sa sytuacje, gdy kobieca podziel-
no$¢ uwagi moze mezczyzng prawdzi-
wie rozdrazni¢. Otoz siedli wlasnie do
dtugo zapowiadanej rozmowy, a Zona
wziela sobie do obierania fasolke na
jutrzejszy obiad. On mowi, a ona ,,za-
miast” stuchaé - obiera fasolke.
On czuje si¢ zlekcewazony. Wyciaga
te wnioski z wiedzy o sobie. Gdyby to
on skoncentrowat si¢ na obieraniu fa-
solki, nie bardzo styszalby, co do nie-
go mowia. Trudno mu uwierzyé, ze
zona z calg uwaga stucha jego stow,
jednoczesnie obierajac fasolke. Zatem,
drogie Panie, cho¢ to z waszego punk-
tu widzenia ewidentna strata czasu,
w trakcie powaznych rozméw z me¢zem
odldzcie obieranie fasolki.

Rada praktyczna, realna i zawsze
przynoszqca efekty:

Powtarzaj sobie kilka razy dziennie. To,
ze zona nie konczy rozpoczetych dzia-
tan nie oznacza jej nieudolnosci,
ztosliwosci, braku szacunku dla two-
ichuwag a tylko jest potwierdzeniem,
wrecz udowodnieniem jej najpraw-
dziwszej kobiecosci. Sprébuj codzien-
nie dokonczy¢ jedna rzecz rozpoczeta
przez zong.

KOMUNIKOWANIEOUCZUCIACH

Moéwiac o naturalnych predyspo-
zycjach kobiety nie mozna pominagé jej
zdolnos$ci (graniczacej z we-
wnetrznym przymusem) komuniko-
wania o wlasnych uczuciach. W og6-
le sprawa uczu¢ jest dla kobiet
wazniejsza, niz to si¢ przecigtnym
mezczyznom wydaje. Zdolnosc ta jest
jednoczesnie wielka potrzeba (czesto
nie spetniang przez m¢zéw) bycia wy-
shuchana, potrzeba podzielenia si¢ z
osoba bliska przezywanymi emocjami.
Potrzeba ta jest czgsto zakorzeniona w
kobiecie tak gleboko, ze staje si¢ przy-
musem komunikowania o swoich
uczuciach, emocjonujacych przezy-
ciach. Jest to bezcenne i niezwykle roz-
wojowe w kontakcie matka - male dziec-
ko, niestety moze sta¢ si¢ niezno$ne




dla nie rozumiejacego potrzeb kobie-
ty meZa.

Wezmy przykiad: zona spedzita
pierwszy dziefi po powrocie ze szpita-
la sam na sam ze ,,§Wiezo urodzonym”
dzieckiem, Caly dzien peten ogrom-
nych emocji: a to dziecko kichneto,
a to zaptakalo, a to zrobilo kupke (ale
jakas taka dziwna), wreszcie zasngto
spokojnie, a matka z trwoga przykta-
data ucho, czy jeszcze oddycha... Caty
dzieh najwyzszych emocji. Jest $mier-
telnie zmegczona, nie zdazyta nawet po-
rzadnie zje$¢ $niadania, nie méwiac juz
o ogarnigciu domu. Wraca maz zmg-
czony z pracy, a zona wita go stowa-
mi
- No, nareszcie jestes. Wiesz o0 9.15
kupka byla jakas taka smuzysta,
a0 11.08 pojawila si¢ czkawka. A jak
zasngto 0 12.15 to myslatam, ze prze-
statlo oddychacé..

- Daj mi spokdj. Ja mam naprawde
powazne problemy w pracy, a ty mi
zawracasz glowe bzdurami.

- Jak to? Wlasne dziecko cig¢ nie inte-
resuje! Wyrodny ojciec!

Spokojnie. Drogie Panie, nas in-
teresuja wlasne dzieci, ale inaczej, po
mesku. My nie tyle oczekujemy relacji

,»Z przebiegu walki”, co chcemy znaé
»wynik koncowy”. Dziecko zyje -
w porzadku. Zdrowe - moge si¢ wal-
nac na tapczan i chwile odetchnac.
Dziecko chore - gotow jestem mimo
najwigkszego zmeczenia zawrdcic w
progu i wiez¢ dziecko do szpitala. Ale
nie zadajcie ode mnie, bym zmeczony
po pracy wystuchiwat z uwaga bez-
sensownych tekstéw o kolorach
i konsystencjach kupek...

Drodzy Panowie, popatrzmy na
sprawe emocji bez zbednych emocji.
Czy potrzeba wewnetrzna zony, by
podzieli¢ si¢ swymi emocjami
i przezyciami jest niegodziwa lub mo-
ralnie zta? Oczywiscie nie! Czy zatem
maz nie powinien zaspokoi¢ godziwe;j
1 prawidlowej potrzeby Zony skoro, jak
wiadomo, od tego zalezy jej funkcjo-
nowanie w domu i rodzinie? Jego nie
musi interesowac ,,materia”, o ktorej
moéwi zona. Jego ma interesowac zona,
o ktérej potrzeby on zobowiazal sig
dba¢é. Gdyby me¢zowie wiedzieli, jak
wiele zalezy od wypelnienia tej kobie-
cej potrzeby z pewnoscig (chocby
z egoizmu i wyrachowania) stuchali-
by gorliwie i z uwazna zyczliwo$cia
o ,.kolorach i konsystencjach kupek”.
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Kobieta, ktorej maz nie wyshuicha, musi
podzieli¢ si¢ z kims innym... A potem
maz ma pretensje, ze zona opowiada
wszystko mamusi, kolezankom w pra-
cy. A jezeli pojawi si¢ mezczyzna, kto-
ry z cala uwaga i zyczliwoscia jej wy-
stucha? Ten obcy mezczyzna
wypetniajac jej wielka niespetniona
potrzebe uczuciowa, staje si¢ w natu-
ralny sposob blizszy uczuciowo niz
wlasny maz!!! Niespetnienie potrzeb
uczuciowych przez meza i wypetnie-
nie tej luki przez obcego mezczyzneg
jest podstawowym powodem uciecz-
ki zon z malzenstwa, podstawowym
powodem rozwoddw z inicjatywy ko-
biety. Panowie, nie lekcewazcie uczué
swych zon, bo to nie sa tylko uczu-
cia, to s3 aZ uczucia.

Rada praktyczna, realna i zawsze przy-
noszaca efekty:

Szanuj uczucia zony, nawet jesli ich .
nie rozumiesz. Pozyteczniejsze jest re-
alne szanowanie uczu¢ niz nierealna
préba zrozumienia jej uczuc ,,do kon-
ca”. Szanowanie i powazne traktowa-
nie nawet niepowaznych uczu¢ kobie-
ty jest wielka madroscia przynoszaca

- bardzo powazne pozytki mezowi.

ks. Janusz Kluz

Poniedzialek, 24.05 Swit;to Maryi
Matki Kosciola

6.30 + Michat Kocaj — ofiara od sasia-
déw zul. Broniewskiego i Brzechwy
8.00 +Kazimiera (f) Konieczna ofiara
od siostrzenica Jerzego z rodzing

9.30 + Stanistaw (greg.)

11.00 + Helena (greg.)

17.00 + Danuta, Stanistaw Grochmal
18.30 + Wiadystaw

Wtorek, 25.05

6.30 + Stanistaw (greg.)

7.00 + Helena Drwiega od pracowni-
kéw Starostwa Powiatowego

7.30+ Piotri Stefania

18.00 1. + Helena (greg.)

2. + Wactaw Kurkarewicz ofiara od
sasiadow

3.+ Antoni, Katarzyna Korzen
Sroda, 26.05

6.30+Zofia

Intencje w tygodniu
24-30.05.2010 r.

7.00 + Helena (greg.)

7.30 +Anita Szymczyk 14 r. $m.

18.00 1. + Stanislaw (greg.)

2.+ Genowefa Tomon

3.+ Genowefa i Tomasz

Czwartek, 27.05

6.30 o szczesliwa smierc¢ dla Cecylii
7.00 + Stanistaw (greg.)

7.30 + Paulina Lesniak; + Maria,
Jozef, Zbigniew

18.00 1. + Helena (greg)

2.+ JaniZofia Urban

3. o blogostawienstwo Boze dla Szcze-
pana w 18. rocznicg urodzin

Piatek, 28.05

6.30 o taske zdrowia dla Jakuba

7.00 + Kazimierz K osztolowicz 6 1. $m.
7.30 + Helena (greg.)

18.00 1. + Stanistaw (greg.)

2. + Stanistaw Wozniak 10 r. §m.

3. + Stanistaw
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Sobota, 29.05

6.30 +Bolestaw Blasik i Maria Turon
Sr.$m.

7.00 + Jan Mazurek

7.30+ Stanistaw (greg.)

18.00 1. + Helena (greg.)

2.+ Zbigniew Dabrowski 8 r. Sm.
3.+Bernard 12 1. $m.

Niedziela, 30.05

6.30 za parafian

8.00 o zdrowie i blogostawienstwo
Boze dla Dawidka z okazji I
Komunii $w.

9.30 + Stanistaw (koniec greg.)

11.00 + Helena (koniec greg.)

12.30 +Stanistaw 11 r. $m.

16.00 w intencji Magdaleny w 50 r.
urodzin z pro$ba o blogostawienstwo
Boze i potrzebne laski na dalsze lata
18.00 + Marian Litwin
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UROCZYSTOSC ZESEANIA DUCHA SWIETEGO — 23. 05.2010 r.

1. Dzi$ o godzinie 17:00 odprawimy
nabozenstwo majowe.

2. Od soboty trwa w naszym koscie-
le 40 — godzinne nabozenstwo pola-
czone z wystawieniem Najswigtszego
Sakramentu. Dzi§ po Mszy $wigtej,
0 godzinie 12.30, zostanie wystawiony
Najswietszy Sakrament, aby adoro-
waé Jezusa, przeprasza¢ Go za nasze
grzechy i religijng obojetnos¢, dzigko-
wac na otrzymywane dobrodziejstwa
i prosi¢ o Jego ojcowska opieke i bto-
goslawienstwo. Wystawienie potrwa
do godziny 16.00.

3. Jutro wypada Swigto NMP Matki
KoSciola. Msze §wigte w tym dniu od-
prawimy w nastepujacym porzadku:
godz.: 6.30; 8.00; 9.30; 11.00 oraz po
poludniu o godzinie 17.00 i 18.30.
Bedziemy takze kontynuowac nabo-
zenstwo eucharystyczne po Mszy
swigtej o godzinie 11.00 do godziny
17.00. Zapraszamy do indywidualnej
adoracji. Msza sw. w Strozach o go-
dzinie 17:00, a w Ptowcach o godzinie

Ogloszenia duszpasterskie.

18:00. Jutro nabozenstwo majowe
w naszym kosciele odprawimy o go-
dzinie 18:00.

4. Jutro ze wzgledu na $wieto kance-
laria parafialna bgdzie nieczynna.

5. W najblizszy czwartek, po Mszy
$wigtej wieczornej, wszystkich chet-
nych pragnacych zglebiac Pismo §wig-
te, zapraszamy na kwadrans biblijny.
6. W najblizsza niedzielg, 30 maja,
przypada UROCZYSTOSC TROJ-
CY PRZENAJSWIETSZEJ.W TYM
DNIU KONCZY SIE OKRES SPO-
WIEDZI WIELKANOCNELJ. Zache-
camy do korzystania z sakramentu
pokuty i pojednania, aby nie lekce-
wazy¢ troski o swoja duszg. Przypo-
minamy, ze spowiadamy codziennie
podczas kazdej Mszy Swigtej.

7. Naprzyszla niedzielg nasza para-
fia, Starostwo Powiatowe, Urzad Mia-
sta Sanoka, zapraszaja na Uroczysty
Wieczor wspomnien poswigcony pa-
mieci Jana Pawla I1 , Nie lgkajcie sig¢”,
podczas ktorego wystapia: Ewa War-

ta— Smietana, $piew; Agnieszka Kuk,
§piew, recytacja, Malgorzata
Westrych, instrumenty klawiszowe i
Jerzy Sypek, stowo wiazace i $piew.
Koncert rozpocznie si¢ o godzinie
19:00, po Mszy swietej wieczornej.

8. Przypominamy ogloszenie z po-
przedniej niedzieli: 6 czerwca, w nie-
dzielg, w Warszawie, na Placu Pilsud-
skiego, o godzinie 11:00, zostanie
odprawiona uroczysta Msza $wigta,
podczas ktorej wystannik papieza Be-
nedykta X VI oglosi blogostawionym
meczennika ks. Jerzego Popiehuszke.
Na te uroczysto$¢ organizujemy wy-
jazd. Prosimy, aby juz si¢ zapisywac,
gdyz trzeba zatatwié szereg formalno-
$ci. Szczegbdly bedziemy podawaé
w miare dostarczanych nam informa-
¢ji. Juz dzi§ mozna zapoznac sig z pro-
gramem wywieszonym w gablotce pa-
rafialne;.

9. Zapraszamy do lektury ,,Niedzie-
1i”, ,,Goscia Niedzielnego” czy naszej
gazetki.
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