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Zbierzcie pozostale utomki...

Dotykajqc Tajemnic Trojcy

W czasopi$mie ,,List” nr 11/2009
podjeta zostata tematyka Boga Ojca
w kontekscie zrozumienia tajemnicy
Trojey Swietej. Caly numer nosi tytut:
,,B0og Ojciec zapomniany?” Wsrod cie-
kawych artykutow znajduje si¢ takze
anegdota, ktora opowiadal kiedys ks.
Jbzef Tischner:

»Spotkal proboszcz Franka Gq-
sienice i pyta go: ,,Czemu nie cho-
dzisz do kosciota?” ,, Ano, bo ja juz
wszystko wiem o Panu Bogu, to po
co bede chodzit”. , A, jak wiesz
wszystko, to powiedz mi ile jest Oscb
Boskich?” — pyta proboszcz. ,,Ano
dwie” — odpowiada Franek. ,, Dwie
Osoby Boskie? A kto cie katechezy
uczyl?” ,, Ano wikary?” ,,No to jak
cie uczyt?” ,,Ano uczyl, ze sq trzy
0soby Boskie — Bog Ojciec, Syn Bozy
i Duch Swiety, ale Bég Ojciec byl taki
stary, ze juz chyba nie zyje”

Ta anegdota z jednej strony uka-
zuje, jak trudno jest nam mowic o Troj-
cy Swietej, a z drugiej wskazuje na

wielka ignorancje wielu wierzacych i

odnosnie Tajemnicy Boga w Trdjcy
Swietej Jedynego. Czesto ludzkie wy-
obrazenia zupehie nie przystaja do
prawdy o Bogu Tréjjedynym. Bywa,

ze wyobrazamy sobie Boga zupetie f§ |
inaczej, anizeli On nam si¢ objawil [
i dlatego popelniamy btedy nie tylkof
w mySleniu, ale takze w postepowa- fi
niu, w codziennych wyborach, w cza-

sie wedrowki do domu Ojca.
Sprobujmy wiec umystem, oswie-

. conym taska wiary, dotkna¢ tajemnic |
Trojcy. Czy zawsze myslimy o Bogu |
w sposob wiasciwy? Jakie sa pod-|

stawowe bledy w naszym mysleniu
o Bogu, w tym o Bogu Ojcu? Pierw-
szy btad (zobacz anegdota) polega na
tym, ze wyobrazamy sobie Boga Ojca
jako staruszka, z siwg broda, stabe-
_go, niedoteznego, niezdolnego, aby
poruszac si¢ i objaé opieka potezny

Wszechswiat. Tymczasem Bog Ojciec F

nie jest starszy ani od Syna ani od
Ducha Swietego. Syn zostal

zrodzony jeszcze zanim zaistniat czas;
podobnie Duch Swiety istnieje ,,przed
wiekami”. Dlatego wiek (jesli mozna
tak mowic) wszystkich Oséb Trdjcy
jest jednakowy — nie wolno wyobra-
za¢ sobie Ojca jako starszego. Ikono-
grafia chrzescijanska moze nas nieco
wprowadza¢ w btad, albowiem czesto
przedstawia osobe Ojca jako starca,
ale jest to tylko niezreczna proba uka-
zania prawdy, ze Ojciec, Syn i Duch
SwiQty to realnie rozne osoby. Nawet
nietypowy (i ciekawy) obraz ze stro-
ny tytutowej, ktory wybratem jako ilu-
stracj¢ do dzisiejszego $wigta, suge-
ruje wlasnie takie rozumienie dogmatu
o Tréjecy. Z kolei ilustracja przedsta-
wiajaca trzech aniolow w go$cinie u
Abrahama moze lepiej odzwierciedla¢
jednos¢ Trdjcy, albowiem wszyscy
trzej aniolowie sa bardzo do siebie
podobni, bo osoby Trdjcy sa przeciez
bardzo sobie bliskie, bardziej niz po-
dobne do siebie moga by¢ bliznigta.

G. van den Eeckhout, Abraham i trzej aniolowie, 1656, Ermitaz, Petersburg.

Drugi blad, ktéry moze nam gro-
zi¢, to wyobrazenie, ze mozna modlié
si¢ do Syna lub Ducha Swigtego, aby
zmienili wolg Ojca, aby ochronili nas
od jakiego$ zblizajacego si¢ nieszcze-
$cia. Tymczasem Osoby Tréjcy Swig-
tej maja wspolna wolg, czyli wszystko
to, co postanowit Ojciec, to samo po-

_ stanowil Syn i Duch Swiqty. A wiec

nasza modlitwa powinna by¢ ,,tryni-
tarna”, czyli skierowana do catej Troj-
cy Swietej, ktora podejmuje decyzje
zawsze jednomyslnie i zawsze sa one
najlepsze w ostatecznym rozrachun-
ku dla cztowieka.

Jeszcze innym bigdem, ktory nam
grozi moze byc¢ falszywy obraz Boga,
ktory sobie tworzymy. Juz kiedys o
tym pisatem, wigc tylko krotko przy-
pomng, ze niektére bledne skojarze-
nia to: ,,Bog karzacy sedzia”, ,,.Bog
$mierci”, ,,Bog osiagniec”, ,,Bog ksie-
gowy”. Wszystkie moga by¢ konse-
kwencja trudnych, czy nawet
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traumatycznych przezyé z dziecin-
stwa i ztych relacji z rodzicami, a szcze-
golnie ojcem. Kazdy dojrzaly chrze-
écijanin powinien prébowac sig¢
uwolni¢ od tych ztych skojarzen i po-
patrze¢ obiektywnie na nauczanie Je-
zusa 1 Pisma Swietego o Bogu, choé
trzeba przyzna¢, ze czasami nie jest to
tatwe. Najwazniejsze okreslenie Boga,
ktore okresla Jego istotg i ktore spon-
tanicznie mi si¢ nasuwa w tym mo-
mencie to stowa $w. Jana: ,,Bog jest
miloscig” (1] 4,16). Tres¢, ktéra ply-
nie z tego okreslenia moze by¢ rozwa-
zana nieustannie i by¢ powodem
wspaniatych inspiracji w poznawaniu
tajemnicy Boga.

»Jeszcze wiele mam wam do po-
wiedzenia, ale teraz tego zniesc nie
mozecie” (J 16,12) — moéwi Jezus do
uczniow w dzisiejszej Ewangelii. Niech
te stowa beda puenta dzisiejszych roz-
wazan. Wiele jest do poznawania
w tajemnicy Trojcy, ale nie wszystko
moze pojacé nasz ograniczony umyst.
Kiedy$, w wiecznosci, bedziemy mo-
gli wigeej ,,znies¢” i wtedy tajemnice
Boga zostana nam objawione w do-
skonalszy sposéb. A teraz pozostaje
nam wiara i modlitwa w czasie
codziennych zmagan w drodze do
wiecznosci.

Ks. Tomasz Grzywna

Tréjca Swieta

Proszeg Cig, Jezu, badZ w sercu moim
Istrzez od grzechu i ludzkiej ztosci,
Daj milosierdzie przez krzyz Twoj swig-
ty,

Ja'Twoje dziecig, miej skre litosci.

Chwata najwyzsza i Bogu Ojcu,
1Jezusowi, Jego Synowi

Bo przez swa Meke $wiat ten odkupit
Chwata Swigtemu takze Duchowi.

O Tréjco Swieta w tym Sakramencie
Daruj nam taski, serca skruszenie.
Chwali¢ bedziemy Twe milosierdzie,
I dobro¢ Boza i zrozumienie.

W tabernakulum wciaz czekasz na nas
Aby zbolate serca uswiecic.

Dusze si¢ korza przed Majestatem
Do glebi serca chwilg przejeci.

Cecylia Klekawka

Warto naprawi¢ malzenstwo
(cd)

Niedawno w jakims$ programie pu-
blicystycznym padio pytanie: ,,Czy
macierzynstwo jest dyskryminowa-
ne?” (okazalo sig, ze 95% odpowiedzi
telewidzow bylo na tak, ale w tym
momencie nie o to mi chodzi). Miedzy
innymi byta mowa, Ze jeszcze troche,
a jako naréd zaczniemy wymieraé
mimo wzrostu liczby urodzin, bo nie-
stety dzietnos¢ naszych rodzin spa-
dta ponizej dwojga dzieci, i nie ma na-
wet prostej zastgpowalnosci pokolen.
Na pytanie ,,Dlaczego kobiety nie chca
rodzi¢ dzieci?”, jedna z odpowiedzi
byla bardzo zaskakujaca: ,,Bo nie ma
mezczyzn (czytaj: prawdziwych mez-
czyzn— 0jcow), ktdrym by chciaty to
robi¢!” Ta na pozér absurdalna wy-
powiedz ma jednak swoj gteboki sens
(tak gleboki, ze nie chciano si¢ w nia
zaglebial) — jest niesamowity kryzys
OJCOSTWA. Niestety w mediach,
filmach przedstawia sie mezczyzn jako:
macho, (nasuwa si¢ tu bardzo brzyd-
kie poréwnanie do ,,0giera rozptodo-
wego” — patrz zreszta filmy Rocky..);
,.bawidamek” bawiacy si¢ uczuciami
kobiet i wykorzystujacych je w kazdy
mozliwy sposob; gangster, czy alfons
czerpiacy korzysci z nierzadu, lub wo-
jownik, ktéry ma tylko zabija¢ wrogdéw
(1to tak, zeby wiedzieli, ze umieraja), a
na noc mie¢ co chwilg inng kobiete.
Gdy chlopcy od matego widzg tylko
takie przyktady meskosci, a w domu
ojciec nie za bardzo przyktada si¢ do
wychowywania dzieci (czasem rzeczy-
wiscie ma mato czasu, ale w wielu wy-
padkach nie chce mu sig, albo uwaza,
ze to nie jego zadanie), to nic dziwne-
go, ze potem mtodziez juz tylko po-
wiela takie zachowania. Tylko przy-
jemnosci sie licza, a odpowiedzialnosci
zero. Przypomina tu si¢ Zart, jak to za-
pytano kilkuletnig Joasie: ,,Czy wyj-
dzie kiedys za maz?” —,,Nie, bo mal-
Zenstwa teraz zyja ze sobg najwyzej
rok, a potem ona zostaje z trojgiem
dziecinakarku!”

Przykiady wspaniatych ojcow, jak
n p. maz Agaty Mroz wychowujacy
ich coreczke, sa przedstawiane niemal
jako ewenement, nieosiagalne dla in-
nych bohaterstwo, czy po prostu ,,dzi-
wadlo”. A przeciez to jest prosta od-
powiedzialnos¢ za to co si¢ w zyciu
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wybralo.

Niestety czasem i kobiety (zony)
popehniajq blad zgadzajac si¢ by me-
zowie (szczegblnie w pierwszym okre-
sie po urodzeniu) odsuneli si¢ od wy-
chowania. Owszem, w pierwszych
miesiacach (i przy pierwszym dziecku)
ta pomoc jest troche moze nieporad-
na, ale juz od tych najmtodszych lat
czy miesigcy ten kontakt ojca z dziec-
kiem jest potrzebny. Tym bardziej, ze
kobieta rodzac dziecko (juz nawet be-
dac w cigzy) staje sie matka, a mezczy-
zna dopiero pdzniej (poprzez kontakt
z dzieckiem) dorasta do roli ojca (na-
wet przez te pieluchy!).

Przypomina tu si¢ dawny zart (kie-
dy jeszcze rodziny byly liczniejsze) —
dziecko pyta: ,,Mamusiu, przeczyta-
tem, ze przecigtna rodzina liczy 4.1
0s0b — co znaczy ten ulamek?” —,, To
tatu$ syneczku!”

A wigc maz — ojciec powinien by¢
w domu osobg najwazniejsza, bo on
ma najwiekszy wplyw na wychowa-
nie (szczegodlnie religijne) dzieci. Na
jego bowiem wzor dziecko wyrabia
sobie obraz Boga!

Ale oddajmy glos panu Jackowi
Pulikowskiemu.

ks. Janusz Kluz
D. Meskosé

Istota mesko$ci i zarazem jej pel-
nig jest ojcostwo. Nie wyczerpuje sie
ono na ,,ptodzeniu dzieci”, jak si¢ nie-
ktoérym wydaje. Przygoda ojcowska
konkretnej osoby zaczyna sie w chwi-
li poczgcia. Plemniki ojca zdecydowa-
1y, ze to bedzie chiopiec (chromoso-
my xy). Ciato rodzacego si¢ chtopca
jest tak uksztaltowane, ze czyni go
potencjalnym ojcem. Waznym momen-
tem w rozwoju chlopczyka jest
uswiadomienie sobie, ze kiedy$ moze
zostac tatusiem. Jeszcze wazniejszym
ucieszenie sie tym. Powazne, juz cal-
kiem $wiadome zmierzenie si¢ z tym
problemem nastepuje w okresie doj-
rzewania. Teraz nie tylko fizycznie or-
ganizm sygnalizuje, ze przygotowuje
si¢ do ojcostwa (pierwsze pobudze-
nia ciata, polucje), ale przemiany hor-
monalne istotnie wplywaja na psychi-
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ke chtopaka. Pojawia si¢ konkretny
problem budzacego sig zainteresowa-
nia dziewczynami. Trudno mu przed
soba 1 kolegami przyzna¢ si¢ do tego
faktu. To wszystko nie jest fatwe.
Wsparcie w solidnej rodzinie, a szcze-
gdllnie dobra wigz z ojcem (dobrym),
jest tu zwykle wystarczajacq pomoca,
by chlopak moégt si¢ odnalez¢ w no-
wej sytuacjiiroli.

Kluczowa cechg dobrego ojca
obok gotowosci do ofiarnej (altru-
istycznej) mitosci jest odpowiedzial-
no$¢. Trudno§¢ w rozwoju chtopaka
stanowi fakt, ze $wiat kusi go najroz-
niejszymi fascynujacymi karierami,
a catkowicie milczy o odpowiedzialno-
$ciio ,karierze ojcowskiej”. Dopoki
jednak chlopak czy mezczyzna nie po-
stanowi §wiadomie zainwestowaé
w swe ojcostwo, dopdty do roli ojca
nie dorasta. Nie mozna sta¢ si¢ do-
brym ojcem ,,przez przypadek”, czy
,,mimo woli”. Dramat w tym, Ze wielu
dorostych mezczyzn, ktorzy nawet fi-
zycznie zostali juz ojcami, nigdy po-
waznie i $wiadomie w swe ojcostwo
nie zainwestowali. Nie dziwmy si¢ za-
tem, ze przezywamy wyrazny kryzys
ojcostwa i $wiat cierpi na powazny
deficyt dobrych ojcow. Skutkiem tego
wiele potencjalnie dobrych matek ni-
gdy nie znajdzie odpowiedniego mez-
czyzny na ojca swoich (wspdlnych)
dzieci. Czg$¢ z nich wyjdzie za nieod-
powiednich, czgs¢ pozostanie samot-
nymi... Warto wigc i trzeba zacza¢ po-
waznie wychowywac¢ chlopcoéw do
ojcostwa.

Rada praktyczna, realna i zawsze przy-
noszaca efekty: .

Chcac osiagnaé szczyty szczgscia
musisz zainwestowaé w odpowiedzial-
nos¢. Uszezesliwisz tym bliskich i...
siebie. Wypemienie jednego dziennie
zobowiazania wzigtego na siebie Swia-

domie i dobrowolnie uczyni cig
odpowiedzialnym.

KONCENTRACJA UWAGI NA
,DZIELE”

Skoro méwilismy o typowych pre-
dyspozycjach kobiety, czas na mez-
czyzng¢. Mezczyzna ma jedna charak-
terystyczng ceche, ktéra w gruncie
rzeczy jest wspaniala i przydatna w
osigganiu sukcesow, jednak moze by¢
(i czesto jest) ogromnie denerwujaca,
wrecz nieznos$na dla kobiet. Mysle o
meskiej koncentracji na wykonywa-
nym aktualnie ,,dziele”, ktéra nierzad-
ko prowadzi do catkowitej izolacji od
otoczenia, do catkowitego wylaczenia
si¢. Zilustrujmy to przyktadem:

Maz naprawia telewizor. Zabierat si¢
do tego przez dwa miesiace, kiedy to
ponaprawiat telewizory wszystkim
okolicznym sasiadkom, lecz wreszcie
zabrat si¢ za sw6j. Zona zadowolona
juz nic nie méwi, mimo ze p6t pokoju
zawalone narz¢dziami i naprawa z za-
planowanej drobnej, przeciaga sie
w dhugie godziny. W koncu jak swoj,
to trzeba naprawi¢ porzadnie i przy
okazji co$ udoskonali¢, ulepszy¢,
dodaé nowe funkcje... Zona chodzi na
paluszkach, by nie przeszkadzac i w
nagrode, doceniajac trud meza, przy-
gotowuje ciepta kolacje - to, co on lubi
najbardziej. Wreszcie wota z kuchni: -
Kolacja na stole!

- Zaraz, zaraz - odpowiada maz.
Po chwili:

- Kolacja stygnie!

- Tak, tak juz id¢ - odpowiada maz, cal-
kowicie bezwiednie zupeknie nie reje-
strujac ani tego, co ustyszal, ani na-
wet tego, co powiedziat...

Po jakims$ czasie zona bardzo zdener-
wowana kolejnym odgrzewaniem ko-
lacji staje w drzwiach pokoju meza
i wyrzuca z siebie podniesionym
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glosem:

- Ty nie szanujesz mojej pracy, co ty w
ogole sobie myslisz, czy ja jestem pod-
rzedna postlugaczka i pomoca ku-
chenng?... Kompletnie zdezorientowa-
ny maz, naprawde nie wiedzacy o co
zonie chodzi, pyta:

- Co ci sig nagle stalo?

- Jak to co? Nie udawaj wariata! Od
godziny wolam cie na kolacje, ktora
piaty raz odgrzewam, a ty nie raczysz
nawet przyjsc!

- Jaka kolacje?

- No nie! Tego juz za wiele. Aniotek
nie wie, o co chodzi! Przeciez odpo-
wiadales, ze zaraz przyjdziesz!

- Klamiesz! Jak moglem odpowiadac,
skoro mnie nie wolatas! Nie probuj
robi¢ ze mnie §wira!

Mozna by ten dialog ciagnac da-
lej. Mysle, ze wystarczy. Eskalacja
wzajemnych oskarzen mogtaby dopro-
wadzi¢ do potgznej awantury o bar-
dzo powaznych dla matzenstwa skut-
kach. Tymczasem zauwazmy, ze kazde
z matzonkéw mowito swoja prawde,
nikt nie klamat i weale nie musiato by¢
w nich ani odrobiny ztej woli. A jed-
nak doszto do sytuacji napictej. Bez
niczyjej winy ani zlej woli. Przyczyna
byta niewiedza o réznicach w funkcjo-
nowaniu m¢zczyzny i kobiety. Co w
takiej sytuacji robi¢? Porozmawiac!
Niech zona powie, ze jest jej przykro,
gdy on nie przychodzi na przygoto-
wang ciepta kolacje, ze czuje sie wte-
dy, jak podrzedna postugaczka. Niech
maz powie, ze trudno mu sie zabra¢ do
roboty, ale jeszcze trudniej od niej ode-
rwac, a gdy jest silnie skoncentrowa-
ny na tym, co
robi, rzeczywiscie Swiata poza tymnie
widzi. Nie rejestruje sygnalow ze-
wnetrznych nawet, gdy na nie
bezwiednie odpowiada.

Na drugi raz zona troche cierpli-
wiej poczeka wiedzac, jak mezowi trud-
no przerwac pracg, a maz mimo wszyst-
ko troche wczeséniej zakonczy (lub
nawet przerwie pracg) wiedzac, jak
zonie jest przykro. Na tym polega po-
stawa mitosci: Nie zmienia¢ drugie-
go na sil¢, na swoja modle, tylko
korygowac siebie, swoje postepowa-
nie ze wzgledu na ograniczenia i trud-
nosci kochanej osoby.

A tak praktycznie, zona dowie-
dziawszy si¢ o trudno$ciach meza,
powinna wyjs¢ z kuchni, podejs¢ do
meza odwroci¢ go twarza do siebie (jak
nie wystarczy, mozna jeszcze poma-




cha¢ dlonig przed oczyma) i powie-
dzie¢:

- Widzisz mnie?

- Widzeg.

- Styszysz?

- Styszg.

- Kolacjanastole.

Z pewno$cia unikniemy nieporo-
zumien wyzej opisanych. Drogie Pa-
nie, jeszcze jedna uwaga. ,,Obiad go-
towy” dla kobiety oznacza zupehnie co
innego niz dla me¢zezyzny. Przyktad:
Zona wola meza na obiad. On, choé¢
niechetnie i z ociaganiem, odrywa si¢
od pracy przychodzi do kuchni. Zona
na to:

- Nakryj do stotu, podaj sol i jeszcze
tylko zamieszaj w tym garnku.

Jak to? To on po to oderwat si¢ od tak
przeciez waznej pracy-dzieta! Zeby
nakrywa¢ do stotu!? To przeciez moze
zrobi¢ kazde dziecko. I... kolejna awan-
tura wisi w powietrzu.

Drogie Panie, dla meza oderwane-
go od waznej pracy (kazda jego praca
jestwaznal!) ,,obiad gotowy” oznacza,
ze przychodzi, siada przy stole, bierze
lyzke1i... wioshuje. Goraco zachecam by
oderwanie me¢za od pracy na obiad
wygladalo na przyktad tak: Zona pod-
chodzi do megza dotyka go delikatnie
(albo catuje w czoto) i mowi: ,,Wiem
kochanie, Ze ci przeszkadzam, przepra-
szam, ale wlasnie masz postawiony
cieply obiad na stole. Tylko szybko
zjesz i zaraz mozesz wracaé do swojej
pracy”.

Nie sadzg, aby jakikolwiek maz na
takie przerwanie pracy zareagowat
nerwowo. A tak na marginesie. Zono
nie oburzaj sie, zadna korona ci z gto-
wy nie spadnie. A to ,,przepraszam” to
oczywiscie nie dla tego, Ze ugotowa-
tas wtasnie obiad a dlatego, ze wiesz
jak wielka trudnoscia jest dla meza
oderwanie si¢ od niedokonczonego
dzieta.

Rada praktyczna, realna i zawsze przy-
noszaca efekty:

Zono, nie pytaj meza co zjadiby na
obiad, jezeli wlasnie jest na etapie pla-
nowania ,,wieckopomnego dzieta”. W
ten prosty sposéb unikniesz niepo-
trzebnych rozczarowan. Gdy napraw-
de musisz przerwaé prace mezowi rob
to rozwaznie (ot, na przyktad wyobra-
zajac sobie, ze musisz przerwaé jedze-
nie... zglodniatemu lwu).

SWIADOMOSC CELU DZIALANIA

Mezczyzna, by zaczaé z zaanga-
zowaniem dziata¢, musi wiedzie¢ ,,po
c0?”. Kobiecie wystarczy wiedzie¢
,dlaczego?” (dlatego, ze tak trzeba,
wypada, tak nakazuje przyzwoitosc, ze
ja poproszono itd.). Mezczyzna chce
wiedziec, jaki bedzie konkretny wynik
jego trudu. Dla niego ,.konkretny” zna-
czy majacy wymiar materialny, mierzal-
ny. Nie wystarczy, ze ktos si¢ ucieszy,
ze zrobi tym komus
przyjemnos¢. Stad tatwo o pelna nie-
Zrozumienia rozmowe miedzy mezem a
zona:

No ipo co tak si¢ trudzitas?
A widziale$, jak si¢ ucieszyt?
Widziatem.

Ale co on z tego ma?

A widziales, jak sig ucieszyt?
No dobrze. Ale co z tego?

Nieporozumienie wynika wtasnie
z innego patrzenia na to, co i dlaczego
warto robi¢.

Dla mgzezyzny trudny do zniesie-
nia jest szef, ktory ma zwyczaj mowic:
»Nie pytaj po co, tylko réb”. Albo co
gorsza: ,,Masz to zrobic, bo ja ci ka-
rz¢!”. Mezczyzna potrafi dziatac z wiel-
kim zaangazowaniem i po§wigceniem,
gdy uzna, ze efekt dzialalnosci jest
tego wart. Kobiety nie zdaja sobie spra-
wy jak trudne jest dla mgzczyzny ro-
bienie czego$ tylko dlatego, ze Zona
tak chce. Niejedna nawet nie probuje
thumaczy¢ dlaczego. Ma tak by¢ i juz!

Rada praktyczna, realna i zawsze przy-
noszaca efekty:

Zono, jezeli naprawde chcesz, by maz
dziatat na rzecz domu efektywnie (a
moze nawet z entuzjazmem) staraj si¢
mu wythumaczy¢, dlaczego jest to waz-
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ne. Zaniechaj zwrotow: , Kowalski dla
swojej zony”, ,.kazdy przyzwoity megz-
czyzna”, ,,sam powinienes wiedzie¢”
itp. Narzecz: ,,Chcialabym bys uwie-
rzyt, jakie to jest dla mnie wazne, po-
niewaz...”

E. Porownanie kobiety i me¢zczyzny na
wybranych terenach

W niektorych dziedzinach jeste-
$my tak inni, ze wydaje si¢, jakbysSmy
byli sobie przeciwstawni. Jezeli tego
nie zaakceptujemy zrozumiawszy, ze to
normalne, bardzo szybko w matzen-
stwie moze pojawic¢ si¢ mysl o skraj-
nym ,niedopasowaniu”. Jest to
zreszta zwykle na pierwszym miejscu
podawane jako przyczyna decyzji o
rozwodzie. (Rozwodza si¢, bo nie-
spodziewanie okazato sie, ze sa mez-
czyznaikobieta!)

PRACAIODPOCZYNEK

Kobieta lubi prace urozmaicone,
zwlaszcza te, ktore przynosza radosc
jej lub bliskim. Gotowa sig trudzi€, gdy
efektem bedzie pickno lub dobro. Gdy
komus§ sprawi radosé.

Kobieta sadzi kwiatki w ogrodku.
Trochg tu, troche tam. Tu troszke wy-
piele, tu obetnie jaka$ gatazke, tam
przesadzi i podleje. Odpoczywa sobie
w migdzyczasie. Tu na chwile przerwie
pracg, sobie przysiadzie, przy innym
zajeciu si¢ odprezy. Cieszy sig jak be-
dzie pieknie, gdy wszystko zakwitnie.
Nie zauwazyta, ze posadzita kwiatki
pod sama $ciana, ktora w tym roku maz
postanowit otynkowac. Dziwi sig pre-
tensjom meza. (A jak przy tynkowaniu
podepcza kwiatki, to ona bedzie cata
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nieszczesliwa).

Mezczyzna lubi prace, ktore daja
namacalne, widoczne efekty material-
ne. Praca moze by¢ cigzka (w korcu
jest mezczyzng)
i dlugotrwata. Nie lubi przerywac pra-
cy, chee ja zrobi¢ do konca i... ucie-
szy¢ sie ogladajac efekt. Po pracy
chcialby porzadnie odpoczac.

Rabie drewno. Cieszy go rosnaca
kupa porabanego drewna. Jest gotow
robi¢ to, mimo zmeczenia, wytrwale,
do konca. Niekoniecznie zauwaza, ze
niektore kawatki drewna padajg na
grzadke i tamia rosnace tam kwiatki.
Liczy sie jego dzieto, za ktére oczeku-
je podziwu zony. (Tymczasem je-
dyne, co zona zauwazyla to pota-
mane kwiatki).

Wezmy przyktad. Malzefistwo §
dostato dziatke rekreacyjna za mia-
stem. 600 m kwadratowych -
monokultura perzu, czy innego tam |
chwastu. W wolng sobote maz wy-
wlokt bezlitosnie zone z 10zka o $wi- |
cie. Jest robota, trzeba jechac i zro-
bié. Poprzedniego dnia zakupit
i zatadowal do samochodu odpo-
wiednie narzedzia: lopata, widly |
amerykanskie, grabie, kilka wiader, |
toporek (na dziakce sa jakies dzikie |
krzaki). Jak tylko dojechali, zabrat }
sie ochoczo do roboty. Na siebie
wzial ta najcigzsza czgs¢. Wyraby-
wanie twardych grud ziem
i oddzielanie z grubsza darni. Dla
zony zostawit delikatniejsza: wy-
trzasanie do czysta chwastow i odrzu-
canie korzonk6éw na stos. Chyba spra-
wiedliwie: dla siebie cigzka, dla zony
1zejsza. Moze
i sprawiedliwie, ale nie do kofica ma-
drze. Gdyby dla zony przeznaczyt pie¢
r6znych prac w tym oczyszczanie ko-
rzonkow, wszystko byloby w porzad-
ku. Zona zmieniajac co chwilg prace
i w miedzyczasie odpoczywajac funk-
cjonowalaby z pewnoscia znakomicie.
Gdy jednak przydzielono jej jedng mo-
notonna prace, nie jest w stanie przy
niej bez przerwy wytrzymad. Przerywa
wig¢c na chwile, zeby porozmawiaé
znowg sasiadka, potem pobiegnie zro-
bi¢ zdjecie ptaszkowi, czy motylkowi,
potem... MaZ ryje nieprzerwanie w zie-
mi i nie ukrywa wéciektosci, ze zona
si¢ zwyczajnie ,,0bija”. Ona musi so-
bie co chwila odpoczywac, a on moze
bez wytchnienia pracowaé dhugie go-
dziny. To niesprawiedliwe! Konczy si¢
dzien. Maz mimo wszystko

zadowolony. Zmeczony, ale zado-
wolony. Staje i patrzy (bardzo wazny
dla me¢zezyzny moment po zakoncze-
niu pracy). Jest spory kawat ziemi sko-
pany, jest spora kupa chwastow, war-
to byto si¢ wysila¢. Wracaja do domu.
Teraz dopiero maz czuje, jaki jest zme-
czony. Wchodzi do mieszkania i wali
si¢ jak dlugi na tapczan, nawet nie
umywszy rak. Zona tymczasem
w kuchni pichci obiadokolacje. Mysli
sobie: ,, Tak, ja tez caly dzien bytlam na
stoncu, caly dzien pracowatlam, a te-
raz jeszcze musze szykowac jedzenie.
A on, ksiaze, lezy sobie na tapczanie i
czeka az go obstuza. To niespra-

wiedliwe!”.

Drogie Panie - powiem teraz co$
na pierwszy rzut oka strasznego, ale
sprobujcie to przyjac spokojnie. Otoz:
to sprawiedliwe! Mezczyzna moze cig-
zej od kobiety pracowac (nie uchylam
si¢ od tego), ale by odpocza¢ musi tez
»Cigzej” odpoczywac. Stowem, kobie-
ta potrzebuje odpoczynkow krotszych
i czestszych i chetnie zmienia rodzaj
pracy, me¢zczyzna potrzebuje odpo-
czynkéw rzadszych, ale za to dluz-
szych i bardzo niechetnie przerywa
prace przed jej ukonczeniem. Zamiast
si¢ na siebie ztosci¢ i obrazaé, znacz-
nie lepiej uwzgledni¢ naturalne pre-
dyspozycje obojga i uwzgledniajac to,
dokonywac sprawiedliwego i madre-
go podziatu prac, ktére trzeba na rzecz
domu wykona¢. Jak dojdzie do tego
obopolna wdzigcznos¢ z podkresla-
niem tego, co drugi zrobit dla domu (a
nie co ja), wszystko bedzie naprawde
dobrze funkcjonowac.
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Stowem zache¢cam madre zony do
czegos pozornie ,strasznego”. Za-
miast wita¢ meza wracajacego z pracy
ze $rubokretem w rgku i listg prac do
wykonania na popotudnie, pozwol mu
(a nawet zache¢ do tego) walna¢ sie
na p6t godziny na tapczan czy utonac
w fotelu. Po tej chwili wytchnienia
wstanie i bedzie gotowy do ,,odwale-
nia nastepne;j szychty” na rzecz domu.
Bez tej chwili odpoczynku jego dzia-
tania beda po prostu nieefektywne.
Bedzie si¢ snut po domu do wieczora i
zamiast co$ pozytecznego zrobié jesz-
cze cos popsuje (oczywiscie niechca-
co). Wieczorem sam bedzie wiciektly,
7e tyle rzeczy bylo do zrobienia
il a on cale popoludnie zmarnowal.
. || Po prostu zabrat si¢ zmeczony do
pracy i takie sa tego efekty. Przy
L okazji. Jezeli juz odzatowalas te pot

fl codziny i potozyla$ go na tapczan
to sprobuj mu nie przerywac od-:
poczynku. Nie przychodz po piet-
nastu minutach z pytaniem: ,,Czy
ci si¢ dobrze odpoczywa?”. Albo:
,,Powiedz mi tylko, czy mnie ko-
chasz?”. Odpoczynek przerwany,
zepsuty. Biedak bedzie musiat... od-
|| poczywac od nowal!

| Rada praktyczna, realna i zawsze
przynoszaca efekty:

Pozwolcie w malzenstwie, by kaz-
dy pracowat i odpoczywat tak, jak
umie i lubi. Bedziecie pracowac na
rzecz domu radosnie, a odpoczy-
wac efektywnie.

POCZUCIE WARTOSCI

Kazdy cztowiek dla dobrego funk-
cjonowania w §wiecie potrzebuje zdro-
wego poczucia wlasnej wartosci. Nie
chodzi o zawyzone poczucie, ktore sta-
je si¢ nieznosne dla otoczenia trakto-
wanego z Wyzszoscia, CZy WI¢CZ po-
nizanego. Podobnie zanizone
poczucie wlasnej wartosci czyni nie-
jednokrotnie osobe trudna dla otocze-
nia. Osoba taka czesto z luboscia wy-
tapuje wszystkie niedoskonalosci
i potkniecia spotykanych ludzi, by so-
bie ich kosztem poprawia¢ samopo-
czucie. Nie jestem az tak kiepski jak
oni...

Tak. Zdrowe poczucie wlasnej
wartosci jest wazne nie tylko dla zain-
teresowanego, ale tez dla jego kon-
taktéw z innymi. Cztowiek taki spokoj-
nie (a na wet z wdzigcznoscia) reaguje




na zwracanie mu uwagi, potrafi przy-
znaé sie do bledu, przeprosi¢ a nawet
pos’miac’ sie z siebie samego. Jest
powszechnie lubiany bowiem nie po-
trzebuje dla poprawienia sobie samo-
poczucia dotowa¢ psychicznie innych
pokazujac, Ze s gorsi od niego. Moze
znosié¢ spokojnie nawet jawna ghupo-
te innych, gdy wie, ze nie moze nicze-
go w tym wzgledzie zmieni¢. On, nie
muszac sobie i innym niczego udo-
wadniaé, moze spokojnie, racjonalnie
wprowadza¢ w zycie slowa znanej
modlitwy: ,,Boze daj mi sit¢, abym zno-
sit rzeczy, ktorych zmieni¢ nie mogg,
odwage, bym zmienial rzeczy, ktore
zmieni¢ moge i madro$¢, abym odroz-
nial jedne od drugich”.

Jest zatem fundamentalnie wazne,
aby zar6wno zona jak i maz mieli zdro-
we poczucie wlasnej wartosci. I tu
pojawia si¢ niesamowita szansa dla ich
wiezi, Jezeli nawzajem beda sobie po-
twierdzaé¢ whasna wartos$c stang si¢ dla
siebie najbardziej upragnionymi towa-
rzyszami w codziennosci. Gdyby jed-
nak dzialali przeciwnie, dotowali
wspoétmatzonka (co niestety si¢ nie-
rzadko zdarza), on bedzie szukat dla
siebie uznania u osob poza malzen-
stwem. Jezeli dla meza bedzie to inna
kobieta lub dla zony obcy mezczyzna,
wowczas malzenstwo narazone jest na
$miertelne niebezpieczenstwo.

Pojawia si¢ wazne praktycznie py-
tanie, jak dowartosciowywac¢ wspot-
malzonka. Tu najprostszg i jednocze-
$nie ostrzegawcza odpowiedzig jest:
Nie tak, jak sami chcieliby$my by¢
dowarto$ciowani. Nie uzyskamy po-
zytywnego efektu méwigc mezowi, ze
ma §liczne whoski i tak zgrabnie wy-
glada w nowych spodniach, albo
zonie, ze jest duza i silna. Warto wiec
zastanowi¢ si¢ w jakich aspektach
zycia najwigkszego uznania potrzebuje
zona, a w jakich maz.

Dla kobiety dziedzinami, w ktorych
gldwnie buduje swoje poczucie war-
tosci sa pigkno i dobro, a wige kate-
gorie estetyczne i moralne. Tyle, ze
przecigtna bardzo mtoda kobieta chce
by¢ przede wszystkim pigkna, a po-
tem dopiero dobra. Z kolei dla dojrza-
tej kobiety najwazniejsze jest dobro,
a potem dopiero pigkno. Przy czym to
pigkno moze dotyczy¢ nie tylko jej
samej, ale wszystkich efektow jej dzia-
falnosci. Cieszy ja pieknie urzadzony
dom, $liczny ogrédek a nawet pigknie
zastawiony stot na uroczysto$é ro-

dzinng. Cieszy si¢ dobrem rozsiewa-
nym dookota. Glgbokie rany zadaje
zonie maz, ktory nie tylko nie zachwy-
ca si¢ jej dzialaniami we wspomina-
nych dziedzinach, ale dodatkowo ma
do Zony o to pretensje. Ot np., Ze za-
miast ciagle zajmowac si¢ ozdobkami
i dekoracjami zabralaby si¢ wreszcie
za szykowanie porzadnych obiadéw
dla meza. Jak wraca z pracy to jest
glodny i chce si¢ najesc, a nie ogla-
da¢ nowe firanki. Gdy sie troche pod-
faduje wlasnym moéwieniem (skad my
to znamy?), to moze nawet zonie wy-
krzyczec: ,,Dla mnie moga nawet gaze-
ty wisie¢ w oknie! Ja chcg miec obiad
na stole, gdy wracam z pracy! W kon-
cu pracuje na te rodzing, czy nie?!”.
Szczytem w tej branzy byla prawdzi-
wa sytuacja, z ktora spotkalem si¢
w poradni matzenskiej. Oto maz robit
zonie karczemne awantury, poniewaz
go zaniedbywata, poswigcajac za duzo
czasu na opieke nad... jego chora
matka. Pozostawig¢ bez komentarza te
sytuacje.

Warto przestrzega¢ mezczyzn, ze
z urody 1 dobroci kobiecej lepiej na-
wet nie zartowac.

Dla zapamigtania tej waznej praw-
dy anegdotka rodem z raju.
Pan Bog stworzyt roéliny. Byt zado-
wolony. Stworzyt zwierzgta. Byly do-
bre. Stworzyl mezczyzne. No teraz byt
wprost dumny. Udat mu si¢ mezczy-
zna: madry, dzielny, prawy, odpowie-
dzialny. No, no...
Potem stworzy! kobiete. Tak popatrzyt,
popatrzyl, skrzywil si¢ lekko, wes-
tchnati powiedziatl: ,No, ty to si¢ be-
dziesz musiata malowac!”.

Poczucie wartosci przecigtnego
meza budowane jest na zupehie in-
nych terenach. Sam ocenia siebie przez
pryzmat swoich dokonan, osiagnigc¢
zyciowych. Wida¢ to wyraznie, gdy
przychodzg lata, w ktérych przecigt-
ny mezczyzna dokonuje pierwszych
podsumowan tego, co w zyciu
osiagnat (zwykle czterdziesci pare lat).
Na co dzien pragnie, by uznawano
jego madro$é, odpowiedzialnosé i sze-
roko rozumiang sprawnosc. Poczyna-
jac od sprawnosci fizycznej, przez
umiejetnosci zalatwiania, or-
ganizowania, sprawowania wladzy,
konczac na sprawnosci seksualnej. Nic
tak nie buduje jego poczucia warto-
$ci, jak prawdziwy podziw w oczach
kobiety. Zwlaszcza tej wybranej, uko-
chanej. Wielokrotnie przy okazji roz-
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licznych spotkan z malzenstwami py-
tatem Zony: ,,Czy pamigtacie, kiedy
ostatni raz maz powiedzial ci, ze jeste$
piekna?”. Usmiechy na twarzach Zon
méwily, ze cho¢ stanowczo za rzadko,
to jednak czasem sie zdarza. (Bywa, ze
mezowie mowig to nie do konca bez-
interesownie). W tym momencie za-
dawalem pytanie: ,,A ktora z pan pa-
migta, kiedy ostatnio spojrzata w oczy
mezowi i powiedziala z nie udawanym
zachwytem: «Jaki ty jeste$ madry!»?””.
Na to pytanie odpowiadala ghucha ci-
sza, a po chwili pojawiat si¢ nie za-
wsze dobrze skrywany chichot. Zdra-
dzal on, ze kobiety ani mysla
0 podziwianiu madro$ci swych mezow.
Przeciwnie, gleboko ukrywaja nieraz
prawdziwy podziw, zeby... przypad-
kiem si¢ nie popsut. Przed kolezanka-
mi si¢ chwali swym me¢zem, nieraz na-
prawdg jest dumna, ale jemu ani stowa
nie powie. Szkoda. Jest w tym pewnie
jaki$ uraz, obawa, by samej nie wyj$¢
na ghupia. Niejedna pomyslata pew-
nie: ,,A bo to ja jestem ghupia?”’. Otéz
prawdziwie madry cieszy si¢ madro-
Scia bliskich 1 nie potrzebuje ghupoty
innych, by sie lepiej poczué. Gdyby
zony wiedziaty, ile moga zyskac, za-
chwycajac si¢ dokonaniami meza
i okazujac dume z niego. Nic tak nie
wyzwala w mgzczyznie gotowosci do
- ekstremalnych nawet - poswigcen jak
podziw ukochanej kobiety. Szkoda, ze
te ogromne potencjalne mozliwosci -
w tak wielu matzenstwach sa niewy-
korzystane.

Madrosé, sprawnosc¢ i akcepto-
walno$¢ seksualna ze strony Zony, to
tereny dla me¢z6w fundamentalnie waz-
ne i powazne. To one decyduja
owartosci i waznosci meza w jego wia-
snych oczach. To sa sprawy, z kto-
rych nawet nie wolno zartowac.

Tu chcialoby sig raz jeszcze przy-
toczy¢ anegdotke:
Adam w raju pytak:
- Panie Boze, dlaczego Ty stworzyles$
te Ewg taka pigkna, taka pociagajaca,
powabna, Ze 0 niczym innym nie moge
myslec.
- Adamie. Chciatem, by$ mdgt ja po-
kocha¢.
- Ale dlaczego jednoczesnie uczyni-
tes ja taka niekonsekwentna, nieroz-
tropna, rozkojarzona, przepraszam,
Panie Boze, taka... glupia!?
- Adamie, ja chcialem, zebys nie tylko
ty mogt ja pokochaé, ale zeby i ona
ciebie pokochaé¢ mogta!
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Na podsumowanie tego napraw-
de waznego problemu sytuacja z zycia.
Przychodzi Zzona do poradni i narzeka
na meza. Opisuje jego zachowania
skrajnie egoistyczne i nieodpowie-
dzialne. Narzeka i narzeka. Po dtuzszej
chwili wtracam: ,,Czyli pani maz jest
skrajnie nieodpowiedzialny i fatalnie
funkcjonuje w domu”. Kobieta ocho-
czo potwierdza. Pytam wigc: ,,A co pani
powierzata od poczatku malzefistwa i
powierza dzi$ swemu mezowi?”. Zdu-
mienie na twarzy kobiety: ,,Alez pro-
Sz¢ pana, pan mnie nie zrozumiat. On
jest nicodpowiedzialny i niczego nie
moge mu powierzy¢! I tak bylo za-
wsze!”. Nie zadalem w tym miejscu na-
rzucajacego si¢ pytania, dlaczego za
niego wyszta. Czy ona przypadkiem
nie okazala si¢  skrajnie
nieodpowiedzialna wybierajac na meza
1 ojca swych dzieci taka osobg. Po-
wiedziatem jedynie, ze jezeli, pomimo
wszystko nie zacznie (choéby bardzo
ostroznie) powierza¢ mezowi nawet
drobnych spraw to on nigdy nie sta-
nie sie odpowiedzialny! Na pytanie,
czy maz chociaz jest madry, odpowie-
dziala bezposrednio: ,,Gdzie tam panie,
jest ghupi!”. Na delikatne pytanie o
sfere intymna odpowiedziata bez ogro-
dek: ,,E tam, juz dawno razem nie
$pimy!”. Znowu nasuwa si¢ pytanie,
czy wyszla za ghipiego, czy dopiero
przy niej ,,ogtupl”. Ona odebrata me-
zowiwladzg (a nawet zludzenia jej spra-
wowania), miata go za glupka, odsu-
neta od loza i... zadata, by dobrze
funkcjonowal w matzenstwie. To po
prostu niemozliwe. Mezczyzna w ta-
kiej sytuacji moze zacisna¢ zeby i wy-
trzymaé w matzenstwie, jak obiecal, do
smierci. Natomiast zadanie, by rado-
$nie shuzyt rodzinie, jest po ludzku nie-
wykonalne.

Rada praktyczna, realna i zawsze przy-
noszaca efekty:

Zakazdym razem, gdy bedziesz miat
ochote wypomnie¢ zonie zajmowanie
si¢ ,,glupotami” pomysl, czy nie dato-
by si¢ pochwali¢ (lub cho¢by zauwa-
zy¢) pigkna i dobra w owocach jej tru-
du.

Za kazdym razem, gdy bedziesz miata
ochot¢ ponarzeka¢ na meza pomysl,
za co moglabys go pochwalié, podzi-
wiaé. Na poczatek, nawet gdyby$ miata
go przyltapaé na zrobieniu ,,niechca-
co” czego$ madrego, dobrego.
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wDumni Zes naszq Patronkq”

Swieto Szkoly Podstawowej nr 2 im. Sw. Kingi
w Sanoku

Msza Swieta - grupa‘ muzyczna

Dnia 19 maja Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Kingi w Sanoku obchodzita
swoje doroczne Swigto. Tak jest juz od trzech lat, bo minely juz trzy lata od
chwili, gdy to imie zostato nadane, a wiasciwie przywrdcone, placéwce oswia-
towej przy ulicy Rymanowskiej. Kazdego roku w sposéb uroczysty czcimy
swoja Patronke poprzez organizowanie Mszy $w., akademii i zajg¢ przypomina-
jacych posta¢ $w. Kingi, ksieznej zyjacej w XIII wieku, ktéra odznaczata sie
wieloma cnotami chrzescijanskimi.

W dniu poprzedzajacym Swieto, po potudniu, w Sali SDK, odbyt sie prze-
glad twérczosci artystycznej
uczniow klas mlodszych I -
1IL. W sam dzien Swieta zgro-
madziliSmy si¢ o 8.30 na
Mszy swigtej w kosciele,
w czasie ktorej modlilismy
si¢ o btogostawienstwo
Boze dla wszystkich
uczniow i pracownikow na-
szej Szkoly. Potem udalismy
sie do budynku naszej pla-
cOWKi, gdzie przy podziale na
trzy grupy odbywaly si¢ za- |
jecia, w tym: konkurs klas o
tematyce przypominajacej
postac $w. Kingi, zajecia pla-
styczne ,,Laurka dla szkoty”
oraz ogladanie filmu o kopal-
ni soli w Wieliczce. _

Punktem kulminacyjnym
byla uroczysta akademia,
w czasie ktorej klasy starsze
IV — VI, prezentowaly si¢ pu-

bliczno$ci poprzez wystepy zyta Monika Kozimor




wokalne, taneczne i recytatorskie.
Scenariusz przedstawienia oparty byt
o pomyst nawiazujacy do popularne;
strony internetowe;j ,,naszaklasa.pl”.
Entuzjazm wywotal koriczacy akade-
mie wystep reaktywowanego po la-
tach zespotu rockowego ,,Nasza Dwo-
ja”, w ktorego sklad weszli lubiani
przez uczniéw nauczyciele.

Reasumujac mozna powiedziec, ze
niczego w Dniu Szkoly nie zabraklo:
ani modlitwy, ani zabawy, ani konkur-
sow utrwalajacych wiedze o Patron-
ce Szkoty. Mozemy, jak mowi fragment
hymnu szkoty, by¢ dumni, ze §w. Kin-
ga jest nasza Patronka i realizujac pro-
gram wychowawczy ,,0jczyznie na-
szej chlubg nies¢”.

ks. Tomasz Grzywna
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Final Konkursu

We wtorek 25 majab. r. w Dubiec-
ku odbyt si¢ Finat Konkursu Biblijne-
go dla uczniow Szkot Podstawowych
z naszej archidiecezji. Udata si¢ tam
takze delegacja naszego Dekanatu:
Ewa Hnat ze SP nr 1 w Sanoku z siostra
katechetka Iwong Wan, Bartosz Kat-
ski ze SP nr 2 im. §w. Kingi z siostrg
katechetka Irena Paluch oraz Monika
Lenart ze SP nr 4. W sumie w finale
uczestniczylo ponad 120 ucznidéw ze
szkot calej Archidiecezji. Wraz
z uczniami zgromadzili si¢ katecheci,
katechetki oraz prowadzacy konkurs
przedstawiciele Wydzialu Kateche-
tycznego w Przemyslu.

Czg¢$¢ pisemna konkursu odbywa-
fa sie w budynku Liceum Ogolno-
ksztalcacego w Dubiecku. Uczestni-
cy byli podzieleni na dwie grupy
i odpowiadali na pytania testowe pi-
szac na zakodowanych arkuszach.
Czes¢ modlitewna (Msza $w.) 1 oglo-
szenie wynikow miato miejsce w Domu
Rekolekcyjnym KSM w Dubiecku-
Wybrzeze, potozonego w pigknej oko-
licy, nad blgkitng wstega Sanu. Mszy
$w. przewodniczyt ks. Tomasz We-
grzynski, metodyk nauki religii z Kro-
sna, a kazanie o nasladowaniu Chry-
stusa i drodze prowadzacej do nieba
wyglosit ks. Tadeusz Kocor, dyrektor
Wydzialu Katechetycznego.

Poziom konkursu byt bardzo
wysoki. Powyzej 60 % punktow uzy-
skato ponad 80 os6b ze 120 uczestni-
czacych w konkursie. Wsrod nich
byta Monika Lenart z SP nr 4 w Sano-
ku. W czwartej dziesiatce z 82 punkta-
mi na 112 mozliwych uplasowat si¢
Bartosz Katski, ministrant z Sanockiej
Fary, uczen Szkoty Podstawowej nr 2
im. $w .Kingi. Najwigkszy sukces z na-
szego dekanatu osiagneta Ewa Hnat,
uczennica SP nr 1 w Sanoku, ktdra za-
Jeta drugie miejsce w catej Archidiece-
zji. Pierwsze miejsce osiagnela uczen-
nica SP w Skotoszowie, powiat
Jarostaw Karolina Broda. Gratulujemy
wszystkim laureatom i uczestnikom
majac nadziej¢, ze udziat
w konkursie biblijnym zacheci ich do
czytania Pisma Swietego i kierowania
si¢ nauka Bozego Stowa w codzien-
nym Zyciu.

ks. Tomasz Grzywna
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Biblijnego dla Szkol Podstawowych

Dubiecko 26.05.2010 r.

Bartek Katski gotowy do pracy

Ewa Hnat - nasz cichy faworyt
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Spotkanie informacyjne czlonkow

Akcji Katolickiej 7 dekanatow sanockich

22 maja br. w parafii Dudynce odbylo sie spotkanie formacyjne czionkéw Akci
Katolickiej z dekanatow sanockich. W spotkaniu wzieto udziat okoto 50 oséb. Wérdd
nich ks. pral Andrzej Skiba, dziekan dekanatu Sanok |. Mszy $éw. koncelebrowane;
przewodniczyt ks. prat Jozef Niznik, asystent diecezjalny Akcji Katolickiej, ktory
wygtosit tez okolicznosciowe stowo Boze. ks. pral Jézef Niznik miedzy innymi,
powiedziat: ,Akcja katolicka jest formacjg wiary. O co chodzi w stalej formacji wiary?
W formacji wiary chodzi o to, by postepowac tak, jak oczekuje tego od nas Chrystus.
Na co Bog chce zwréci¢ naszg uwage? Bog chee abysmy reagowali na zio, ale nie
poprzez bunt, ale poprzez osobistg przemiane i wierno$¢ Bogu. Na zio trzeba
reagowac dobre. Dzi$ wielu ludzi kosciota nie realizuje nauki Chrystusa. Ludzie Akcji
Katolickiej nie mogg zachowywaé sie jak wielu takich chrzescijan. Sw. Pawel bedac
we wiezieniu organizowal ewangelizacie. Pomimo otaczajgcego zta nie powinniémy
zaprzestac ewangelizacji. Ewangelizacja jest wtedy mozliwa, jezeli sami bedziemy
czyni¢ dobro a nie pouczad innych. Nie rezygnujmy z ewangelizacji, czynimy dobro |
nie poniewierajmy innymi. Mamy ludzi pociggaé do Boga, nie mozemy bycé
fanatykami, musimy drugiego cziowieka rozumieé. Musimy rozumie¢ dlaczego nie
chee by¢ blisko Boga. Badzmy bardziej zamartwieni o siebie niz o innych. Innymi
interesujmy sie w celu udzielenia im pomocy”.

Nabozenstwu majowemu Ciata przewodniczyt ks. Bogdan Nitka, miejscowy
proboszcz.

Po wielu chiodnych i deszczowych dniach pogoda nie zawiodta, spotkanie
zakonczylo sig agapg przy ognisku. Nalezy zaznaczyé, ze takie spotkania, juz od
kilku lat urzadza Parafialny Oddziat Akcji Katolickiej w Dudyricach.

Wojciech Pruchnicki

GORA PRZEMIENIENIA nr 22 (354) 30 maja 2010 r.
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Matka — ona przed twoim poczatkiem istniala.
Matka — bys na tym $wiecie powstal chciata.
Matka — w twe poczgcie mitos¢ swa wlozyla.

Matka — bys zaistniat z ojcem blisko byla.
Matka czutla tez twoje do niej przenikanie.
Matka wciaz mile czula twych nozek kopanie.
Matka cierpliwie znosita trudy brzemienia.
Matka w sobie chronita do urodzenia.

Tys jej radoscia byt i1 szczgsciem macierzynstwa.
Tak w czasie niemowlgctwa, jak tez dziecinstwa.
Jako nastolatek — klopotéw przysparzates.

Z jej przestrogami mito$¢ matki wciaz miales.

Z buntami twymi wtedy trudno zy¢ byto,
Lecz i tak matce twojej cierpliwosci starczyto.
Pdzniej na nauki, studia twe oszczg¢dzanie.

I wiara, ze to dobrze dla ciebie si¢ stanie.

Po twym $lubie najlepszym powiernikiem byta,

W twoich ktopotach najlepiej doradzita.
Dzielita trudy twoich dzieci wychowania.
Tak si¢ cieszyta z ich szybkiego wzrastania.
Twe dzieci (swe wnuki) otaczala mitoscia,
One tez dla niej byly najwigksza radoscia.
Chociaz staros¢ nieraz bardzo jej dokuczata,
To ukrywajac wcigz mile si¢ usmiechata.
To zycie matki macierzynstwem wypetione.
Zycie miedzy mitosé i troski podzielone.
Kto wie, czy w zyciu szczgsliwa ona byla.
Chyba tez nie dla siebie, lecz dla innych zyla.
Tym wszystkim zastuzyta na mitos¢ i kwiatki,
Kazdy dzien —nie tylko z okazji dnia matki.
Zyjacej matce idz podziekuj, umil chwile.
Zmartej, zanies kwiaty — pomddl si¢ na mogile.

C6z, ze ona umarta i lezy w grobie —
Czgsc jej zyje - my dzieci mamy ja w sobie.

Kazimierz Zarzyka

GORA PRZEMIENIENIA nr 22 (354) 30 maja 2010 .
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Ewangelizacja bez granic

W dniu 22 maja 2010r. w Parafii pw.

Narodzenia NMP w Sanoku na Da-
browce odbyt si¢ Paschalny Rejono-
wy Dzien Wspdlnoty Ruchu Swiatfo-
Zycie. Udzial w nim wzigly malzenstwa
z Krggdw Domowego Kosciola z Re-
jonu Sanockiego wraz ze swoimi ka-
ptanami - moderatorami (opiekunami).
Z naszej parafii obecny byl ks. Janusz
Kluz.
Spotkanie rozpoczelo si¢ konferencja
ks. Marka Kaptona peliacego funk-
cje moderatora rejonu Ruchu Swiatto-
Zycie. Mowit w niej o roli Ducha Swie-
tego, ktory pomaga nam wyzwoli¢ si¢
zniewoli grzechu, z odwaga méwic o
Jezusie, dawaé¢ o Nim Swiadectwo
swoim zyciem. Wielkim darem czlowie-
ka wyzwolonego jest zdolno$¢ do ofia-
ry z siebie. W naszym Ruchu Swiatto-
Zycie jest to dar w postaci trwania
w abstynencji, by w ten sposéb po-
moc wyrwagé si¢ zniewolonym przez
alkohol.

Praca w grupach oparta byta
o fragment 1 Listu $w. Pawla do Tesa-
loniczan (5,12-24) - o zasadach tadu
spotecznego chrzescijan. Wnikajac
w tre$é tego fragmentu Pisma Swigte-
go zauwazyliSmy wazna role kaptanow
w naszym zyciu. Ich misja powinna
by¢ otoczona nasza mito$cia. My sami
natomiast, napetnieni Duchem Swie-
tym mamy przynosi¢ dobre owoce w
swoim zyciu, wierzac, ze Bog w nas
tego dokona.

W Namiocie Spotkania w czasie
przeznaczonym na medytacje (rozwa-
zanie) nad Stowem Bozym (Rz 1,1-15)
spotkali$my sie ze $w. Pawlem, ktory
zacheca nas swoja postawa do ,,ewan-
gelizacji bez granic”.

W liturgii Mszy Swiqtej sprawo-
wanej wspolnie z ks. Stanistawem
Prucnalem moderatorem rejonowym
Domowego Kosciola, 0. Adamem fran-
ciszkaninem, ks. Januszem Kluzem,
czynnie wiaczyli si¢ uczestnicy Dnia

Wspolnoty (czytania, ztozenie darow,
modlitwa wiernych). Homili¢ wyglosit
ks. Michal Blaszkiewicz, proboszcz
miejscowej Parafii. Powiedzial miedzy
innymi, ze los ludzki jest w reku Boga,
a nasze codzienne zycie, to ,,umiera-
nie dla $wiata”, dla grzechu. Winni-
$my na co dzien by¢ dobrzy, uczciwi,
apomoca w tym jest dla nas zycie sa-
kramentalne, modlitwa, moc Ducha
Swigtego.

Dopehieniem ,,Dnia Wspoélnoty”
bylo radosne spotkanie przy kawie
i domowym ciastku, na §wiezym po-
wietrzu obok plebani. Niektorzy mal-
zonkowie Kregow Domowego Koscio-
ta przybyli na spotkanie calymi
rodzinami.

Nad caloscia czuwata Para
Rejonowa Barbara i Zbigniew
Wawarzynscy.

Maria i Jacek Lipinscy

GORA PRZEMIENIENIA nr 22 (354) 30 maja 2010 r.




Poniedzialek, 31.05

6.30 + Wiadystaw (pocz. greg.)

7.00 + Ignacy, Wiadystaw, Edward
7.30 o zdrowie dla Antoniny

18.00 1. za dusze czys$éeu cierpiace
2.+ Zdzistaw Olowianczyk 4 r. $m.
3.+ ZofiaiBolestaw

Wtorek, 1.06

6.30 + Helena Brania ofiara od szwa-
grazrodzing

7.00 + Wiadystaw (greg.)

7.30 + Bolestawa i Mieczystaw Woto-
szyn; + Jan Wodzinski

18.00 1. + Jadwiga (pocz. greg.)

2.+ Janina

3.+ OlgaBocon 1 r. $m.

Sroda, 2.06

6.30+ Jadwiga (greg.)

7.00 + Tadeusz Strézowski

7.30 + Wtadystaw (greg.)

18.00 1. za rodzing Branowskich
iRolskich

31.05-6.06.2010 .

2.+ Kazimiera (f) Konieczna od Anny
Nocek

3.+ dzigkczynna w 63 rocznice slubu
Marii i Franciszka z prosba o zdrowie i
blogostawienstwo Boze

19.00 Msza $w. Trydencka: dziekczyn-
na od rodziny Martowiczow
Czwartek, 3.06 Boze Cialo

6.30 za parafian

8.00+ MariaiJan

9.30 + Janusz Grzeszczak 10r. $m.; +
Beata Patala; +Leszek Socha
11.00niema

12.30w intencji kaptanow od rodzicow
16.00 + Wiadystaw (greg)

18.00 + Jadwiga (greg.)

Plowce: + Antoni i Katarzyna

Piatek, 4.06

6.30 + Wiladystaw (greg.)

7.00+ Jadwiga (greg.)

7.30 + Helena Brania ofiara od
chrzesniaka Stanistawa z zona i corka

GORA PRZEMIENIENIA nr 22 (354) 30 maja 2010 .

Ihtencje w tygodniu

18.00 1.+ JulianiJozefa (f) r. Sm.

2.+ Tadeusz Gierczak

Sobota, 5.06

6.30 + Wojciech i Antoni

7.00 + Wiadystaw (greg.)

7.30+ Jadwiga (greg.)

18.00 1. +Antoni Wisniowski 38 r. $m.;
++ Rodzice: Aniela 1 Michal,
++ Bracia: Bolestaw i Jozef

2. zajete

Niedziela, 6.06

6.30 + Marek i Mariusz ofiara od kole-
zanek z Gimnazjum nr w Sanoku

8.00 + Wladystaw (greg.)

9.30 za parafian

11.00 + Jerzy Borczyk i ++ z rodziny
12.30 o zdrowie i blogostawienstwo
Boze z okazji 88 urodzin Felicji

16.00 o blogostawienstwo Boze dla
siostr zRozy 13 sw. Anny

18.00 + Jadwiga (greg.)

Plowce: + Mieczystaw 2 r. sm.
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Grzechy jezyka

19

Uderzenie rozgi wywoluje sirice, uderzenie jezyka tamie kosci. Wielu padlo od
ostrza miecza, ale nie tylu, co od jezyka.
Madrosci Syracha 28,17-19.

Sw. Jan Vianney twierdzit, ze wigk-
szo$¢ chrzescijan mowi Zle i to wtedy,
amoze szczegolnie, kiedy mowi o bliz-
nim. Niestety, ta cecha nie stracila nic
na swojej aktualnosci.

Chrystus uczyl nas odpowiedzialno-
éci za stowo méwiac, ze z kazdego
bezuzytecznego stowa, ktére wypo-
wiedzq ludzie, zdadzq sprawe w dzien
sqdu. Bo na podstawie stow twoich
bedziesz uniewinniony i na podsta-
wie sfow twoich bedziesz potepiony.
(Mt.12,36-37).

W liscie $w. Jakuba Apostota czyta-
my: Wszyscy bowiem czesto upada-
my. Jesli kto nie grzeszy mowaq, jest
mezem doskonalym, zdolnym utrzy-
macé w ryzach takze cale cialo.( 3,2-
3).

Wszystkie bowiem gatunki zwierzqt i
ptakow i gadow i stworzen morskich
mozna ujarzmic i rzeczywiscie ujarz-
mita je natura ludzka. Jezyka nato-
miast nikt z ludzi nie potrafi okiel-
znaé, to zlo niestateczne, peine
zabojczego jadu. Przy jego pomocy
wielbimy Boga i Ojca i nim przekli-
namy ludzi, stworzonych na podo-
bienstwo Boze. Z tych samych ust
wychodzi blogostawienstwo. i prze-
klenstwo. Tak by¢ nie moze bracia
moi. Czyz z tej samej szczeliny Zrodia

wytryska woda stodka i gorzka? (3,
4-12).
W tegorocznym drugim numerze ,,Glo-
su Ojca Pio” zamieszczona jest rozmo-
wa z ojcem Mieczystawem Kozuchem
SJ na temat grzechow jezyka. Przy-
czyn, ktére powoduja, ze nie panuje-
my nad naszym jezykiem jest wiele.
Z artykutu wynika, ze wiodace sa
zazdros¢ i cheé roztadowania napig-
cia.
Wazne jest jakie skutki powoduje ob-
mowa i tak naprawde to, ze wing po-
nosi nie tylko obmawiajacy, ale takze
osoba, ktora shucha i aprobujaco przy-
takuje. Jeéli zdarza si¢ nam czgsto ob-
mawia¢ bliznich warto zastanowi¢ si¢
podczas rachunku sumienia, co jest
tego powodem.
0. Mieczystaw Kozuch widzi problem
nastepujaco: Mowiqc jezykiem psy-
chologicznym, powiedzielibySmy
o regule lustra: jesli kogos nie lubie,
to zazwyczaj przeglgdam sie w nim
i nie akceptujqc wlasnych cech, ata-
kuje (,,Glos Ojca Pio” nr 2, s. 8).
Nawet $w. Ojciec Pio doznawal nieza-
shuzonych atakéw. Te wszystkie zle
wydarzenia podsumowat nastepujaco:
Bylo wiele nieroztropnosci ze strony
ludzi chcqcych powiqzaé moje imie z
rzeczami, o ktorych nawet bym nie

&

&

&
| e
s

pomyslal. Dziekuje Bogu, Ze nie stra-
cilem rozumu ani zdrowia przez
te bujdy, ktore rozpowiadano.

W Kazaniach Proboszcza z Ars Sw.
Jana Vianney’a w rozdziale VII zawar-
ta jest nauka o obmowie - rozpoczyna
ja fragment Pisma Swictego zaraz
otworzyly sie jego uszy, wiezy jezyka
sie rozwiqzaly i mégl prawidlowo
mowié. (Mk.7,35).

Sw. Jan Vianney stwierdza, Ze by-
{oby rzeczq bardzo pozqdang, Zeby
o kazdym z nas mozna bylo powie-
dzieé to, co Ewangelia mowi o uzdro-
wionym przez Chrystusa gluchonie-
mym-ze mowif dobrze.[...] Ile zia
znikneloby z powierzchni Ziemi, gdy-
bysmy usuneli z niej obmowe!.
Wydaje mi sie, ze kazdy kto przeczyta
nie tylko wspomniany wyzej rozdziat,
ale i cala ksiazke, porzuci ,starego”
czlowieka i bedzie musiat si¢ zmienié,
bo Blogostawiony czlowiek, ktory
prosi o przebaczenie grzechow swo-
ich, a jezyka uzywa na chwale Boga!
Amen(Kazania Proboszcza z Ars,
s.123)

Na koniec rada: Stowom Twoim
spraw wage i cigtarki ,a ustom drzwi
i zasuwe
(Madrosci Syracha 28,25)

Elbieta Irger
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1. Dzis$ konczy sie okres Komunii
$wietej wielkanocnej. Prosimy o czest-
sze korzystanie z Sakramentu Pokuty
i Pojednania, nie tylko raz w roku, aby
stale zy¢ w przyjazni z Bogiem i ludz-
mi. Wiemy jak dhugie sa kolejki przed
kazdymi Swietami, ktérym nierzadko
towarzyszy pospiech i zdenerwowa-
nie czy zdazymy si¢ wyspowiadac.
Przypominamy, ze spowiadamy kazde-
go dnia, podczas poszczegdlnych
Mszy $wigtych. Kazdego dnia jest
okazja do spowiedzi.

2. Nabozenstwo majowe odprawmy :

dzi$ o godzinie 17:00. We wtorek
rozpoczynamy odprawianie nabo-
zenstw czerwcowych.

3. Duzisiaj zapowiadana tydzien temu
zbidrka na rzecz poszkodowanych
W czasie ostatniej powodzi. Zapewne
nie braknie dobrych ludzi, spiesza-
cych z pomocg potrzebujacym. Bog
zaptaé za wszystkie ofiary.

4. We czwartek przypada UROCZY-
STOSCNAJSWIETSZEGO CIAELA
I KRWI CHRYSTUSA czyli BOZE
CIALO. O godzinie 10.00, w kosciele
Chrystusa Krola, rozpocznie sig¢ uro-
czysta Msza $wigta koncelebrowana
przez Kaptanéw Miasta, po ktorej
wyruszy procesja do naszego koscio-
Ta. Od wielu juz lat w duzych miastach
jest tylko jedna procesja euchary-
styczna, ktora powinna jednoczyc¢
wszystkich wierzacych. Zach¢camy
do udzialu w tej Mszy swictej
i procesji oraz do godnego w niej
uczestnictwa. Starajmy si¢ nie rozma-

Uroczystosé Trojcy Przenajswietszej — 30.05..2010 r.

Ogloszenia duszpasterskie.

wiad, aby daé swiadectwo swojej wia-
ry, uwielbienia i szacunku dla Naj-
Swietszego Sakramentu. Do udziatu
w tej Mszy $wietej zapraszamy
wszystkich parafian, ktorzy tylko
moga wzia¢ udzial takze i w procesji.
Zapraszamy szczegolnie dzieci pierw-
szokomunijne i prosimy je, aby przy-
szly w strojach komunijnych. Prosi-
my takze mate dziewczynki do sypania
kwiatéw, a chlopcow do dzwonienia.
W oktawie o godzinie 18:00 bedzie
Msza $wieta, po niej nabozenstwo
czerwcowe i procesja eucharystycz-
na.

5. NaBoze Ciato w zwigzku z Msza
$wieta o godzinie 10:00 w koSciele
Chrystusa Krola, w naszym kosciele
nie bedzie Mszy $wietej o godzinie
11.00. Bedzie natomiast Msza swigta
po zakonczeniu procesji. Nie wiemy
doktadnie, kiedy ta Msza si¢ rozpocz-
nie, gdyz trudno jest obliczy¢ godzi-
n¢ przyjscia do naszego kosciota. Po
potudniu Msze $wiete pozostaja bez
zmian. Uroczyste wyjscie na procesje
do kosciota Chrystusa Krola nastapi
o godzinie 9:15. Prosimy, aby wszy-
scy sie zgromadzili przed koSciolem
i wspolnie tam pojdziemy.

6. W Strézach i Plowcach porzadek
Mszy $wigtych na Boze Ciato pozo-
staje bez zmian. Natomiast za tydzien,
w niedziele, Msza swieta w Strézach
zostanie odprawiona o godzinie 9.00,
za$ w Plowcach o godzinie 11.00. Beda
polaczone z procesjami. Na Boze Cia-
o mieszkancow tych wiosek prosimy

na centralne uroczystosci.

7. W tym tygodniu przypada pierw-
szy czwartek pierwszy piatek
i pierwsza sobota miesigca. We $rode
w Plowcach i Strézach spowiadamy od
godziny 16:00 (w czwartek Boze Cia-
10), a w piatek spowiadamy w naszym
kosciele od godziny 16:00. W pierwsza,
sobote miesigca odprawimy nabozen-
stwo fatimskie. Rozpoczniemy je mo-
dlitwg rézancowa o godzinie 17:30,
potem bedzie Msza $wigta, po niej
odmoéwimy Litani¢ do Najswigtszego
Serca Pana Jezusa i wyruszymy na pro-
cesj¢ Maryjna.

8. Zapraszamy miodych artystow do
wziecia udziatu w VIII Festiwalu
Piosenki Religijnej Powiatu Sanockie-
go. Festiwal odbedzie si¢ w dniach 12-
13 czerwca 2010 roku w Klubie Gorni-
ka w Sanoku. W pierwszym dniu
(sobota), w godzinach 8.00 — 16.00,
odbeda sie kwalifikacje, a w drugim
(niedziela), w godzinach 8.00 — 12.00,
bedzie miat miejsce Final. W niedziele
o godzinie 12.30 w kosciele Farnym pw.
Przemienienia Panskiego bedzie odpra-
wiona Msza $wigta dla wszystkich
uczestnikow, a o godzinie 14.00 odbe-
dzie si¢ Koncert Laureatow. Zaprasza-
my do wzigcia udziatu w festiwalu za-
réwno solistow, jak i zespoly, w tym
dziatajace przy parafiach. Mozna si¢
zgtasza¢ w kancelarii parafii Farnej do
dnia 5.06.2010 roku. Regulamin i karta
uczestnika sa dostepne w kancelarii
parafialnej.
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