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Zbierzcie pozostale utomki...

Zrodla radosci chrzescijanina

Na poczatku wakacji, w czasie go-
racego lipca, stowo Boze przypomina
nam o rados$ci. Jest to wazne, albo-
wiem rado$¢ nalezy do najwazniej-
szych uczug, ktore powinny cechowaé
chrze$cijanina. Nie darmo $w. Pawel
pisze: ,, Radujcie si¢ zawsze w Panu”
(Fip 4,4), a $w. Franciszek Salezy po-
wiedzial, ze ,,smutny §wigty to Zaden
Swiety”.

Dzisiejsze stowo Boze nie tylko
méwi o rados$ci, ale tez wskazuje, z cze-
go powinien si¢ radowac chrzescija-
nin. W I czytaniu, u proroka Izajasza,
styszymy, ze nalezy sig cieszyc¢ z po-
wodzenia swojego kraju, swojej Ojczy-
zny. ,,Radujcie si¢ razem z Jerozo-
limq” (1z 66,10). Bég ,,kieruje do niej
Pokoj jak rzeke i chwale narodow

jak strumien wezbrany”(1z 66,12).
Ten pokoj raduje serca wszystkich
mieszkancow, obywateli, spoleczen-
stwa Swigtego Miasta. Ale Jeruzalem
to jednoczesnie symbol kazdej stoli-
cy i kazdego kraju. Podobnie jest i dzi-
siaj — gdy w Ojczyznie jest pokdj i
wzgledny dobrobyt wszyscy moga sie
cieszy¢, zy¢ w spokoju cieszac si¢
owocami swojego codziennego trudu.

Prorok Izajasz dyskretnie wskazu-
je takze na to, ze Zrodtem radosci ludzi
jest pokdj w rodzinach. Oto,, niemow-
leta bedq noszone na rekach i na
kolanach bede pieszczone”(Iz
66,12). Takie realia panuja w dobrych
rodzinach, kochajacych si¢ wzajemnie,
gdzie mitos¢ rozlewa si¢ w sercach lu-
dzi. Dzieci potrzebuja mitosci i troski,
a otrzymuja ja tam, gdzie matka i oj-
ciec maja czas dla rodziny, czuja si¢
odpowiedzialni za swoje potomstwo,
w domach, w ktérych panuje zgoda,
zrozumienie i mitos¢. W takim domu
jest takze rado$¢ i pokdj, dzieci rozwi-
jaja si¢ harmonijnie, i nie potrzeba na-
kazéw i przepisoOw prawa, nie potrze-

ba kontroli urzednikéw, aby si¢ nad
nimi nie zngcano, nie szykanowano,
nie gnebiono.

Kolejne zrodia radosci ukazuje dzi-
siejsza Ewangelia. Pierwsze to fakt glo-
szenia slowa Bozego. Apostotowie
wracajg z misyjnej pracy i raduja sie,
ze mogli glosié, nauczaé, uzdrawiac i
wypetnia¢ swoje powolanie. To ra-
dos¢ dostepna szczegolnie kaptanom,
ktorzy glosza Ewangelie i obserwuja
owoce dobrego zycia w sercach wier-
nych. Ale nie tylko kaptan, ale kazdy
chrzescijanin powinien si¢ cieszy¢,
gdy dobro w $wiecie zwycieza, gdy
Ewangelia przemienia serca, gdy zda-
rzaja si¢ nawrocenia, gdy ludzie zyja
pigknie i po Bozemu. Cieszy¢ sie trze-
ba szczegolnie wtedy, ,,gdy szatan
spada z nieba jak blyskawica” (Ek
10,18), czyli, kiedy zlo zostaje zdema-
skowane i zniszczone, choé wiemy, ze
catkowicie nie da si¢ tego nigdy, tuna

rados¢ w oczach dziecka...

ziemi, osiagnaé. Jednak zwyciestwo
dobra nad ztem zawsze jest powodem
radosci czlowieka, ktdry pragnie po-
daza¢ za Chrystusem.

Ale 1to nie jest najwazniejsze zro-
dto radosci. Méwi o tym wyraznie Pan
Jezus. ,, Cieszcie sig 7 tego, Ze wasze
imiona zapisane sq w niebie” (Lk
10,20). To jest dla nas najwazniejsza
wiadomos$¢. Nasze imiona zapisane sa
w sercu Boga, jestesmy dla Niego bar-
dzo wazni, jeste$my dla Niego najwaz-
niejsi. Szatan chce cztowiekowi prze-
kaza¢ falszywa tresé, ze jest ,,do
niczego” i nie jest przez nikogo ko-
chany. Ta falszywa informacja wypa-
cza $wiadomo$¢ wielu ludzi. B6g ma
inng wiadomo$¢ — jeste$ umitowany,
zapisalem ci¢ w Moim sercu. A Chry-
stus méwi — tak bardzo cie kocham, ze
oddatem za ciebie swoje zycie. Gdy ta
informacja dotrze do glebi naszych
serc, wtedy na pewno zrozumiemy, ze
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nie jesteSmy igraszka losu, ale, ze
Bog otworzyt dla nas bramy swe-
go krélestwa. Ks. Jan Twardowski
napisat: ,, Najwieksza radosé, to
czué sig dzieckiem Boga”. Nie trze-
ba juz chyba komentarza do tego
okreslenia.

Czy to juz wszystko, o czym
mozna napisa¢, analizujac tre$¢ dzi-
siejszego Stowa pod katem rado-
$ci? Jeszcze nie. Otoz sw. Pawel pi-
sze, uzywajac nieco innego stowa,
o uczuciu radosci. Mé6wi mianowi-
cie 0 ,,chlubie”, czyli polaczonym
uczuciu dumy i radosci, z powodu
krzyza. ,,Nie daj Boze, bym mial
sig chlubic z czego innego, jak tyl-
ko 7 krzyia naszego Pana Jezusa
Chrystusa” (Ga 6,14). Czy to nie
pomyltka? Czy mozna by¢ dumnym
z krzyza? Czytajac listy Pawlowe
i poznajac teologi¢ $w. Pawla nie
mamy watpliwosci, ze tak. Ta chlu-
ba i rado§¢ wynika z poznania Bo-
zej mitosci ku nam — Bég nas tak
ukochal, ze podjat si¢ dla nas tego
wielkiego cierpienia. A przekonanie, ze
Boég nas miluje, jest wielkim powodem
do radosci, o czym juz przed chwila
pisatem.

Chlubi¢ sie, o dziwo, mozna sig tak-
ze z whasnego krzyza, cierpienia, ofia-
ry. Sw. Pawel pisze, ze nosi w swoim
ciele blizny, znami¢ przynaleznosci do
Chrystusa. Sa to blizny po ranach,
ktére mu zostaly zadane, gdy byt bi-
czowany i kamienowany za wiarg.
A wigc jego los jest podobny do losu
Pana Jezusa, czyli jest Mu bliski, jest
do Niego podobny. A by¢ podobnym

S

do Chrystusa to przeciez powdd do
wielkiej dumy, i chwaly, 1 szczescia.
Podsumujmy wigc na koniec: o ja-
kich powodach radosci moéwi dzisiej-
sze stowo? Po pierwsze powinnismy
sie radowac z pomysInosci naszej Oj-
czyzny. Po drugie powodem szczescia
jest mitos¢ 1 dobro w naszych rodzi-
nach. Po trzecie cieszymy sie zawsze
zpowodu gloszenia Ewangelii na §wie-
cie 1 wokot nas. Po czwarte radujemy
sie, gdy dobro zwycigza, gdy cnota
odnosi tryumf nad grzechem, choé na
ziemi nie zawsze tak si¢ dzieje. [ wresz-

rados¢ zycia...
cie — cieszymy sig, ze Bog nas umito-
wat, powotat do wiecznosci, ze datnam
swego Syna, aby On nas zbawit. Z tym
zbawieniem nierozerwalnie zwiazany
jestkrzyz. Cieszy¢ sig ze zwyciestwa
krzyza i chlubié¢ ze swoich cierpien
1 krzyzy, to najwyzszy poziom chrze-
$cijanskiej radosci. Czy my o tym pa-
mietamy? Czy potrafimy si¢ radowac
Ztego, o czym mowi Stowo, z tego, co
naprawdg jest dobre? Jesli nie zawsze,
to prosmy Chrystusa, aby taka wta-
$nie rado$¢ stata si¢ naszym udziatem.

Ks. Tomasz Grzywna
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Czego uczy nas sw. Zygmunt Gorazdowski?

kazanie wygloszone 26.06.2010 r. w dniu wspomnienia
sw. Zygmunta Gorazdowskiego, Patrona naszego miasta

1. Grob $w. Zygmunta

Niecaty rok temu, wraz
z grupa naszych parafian od-
wiedzitem Cmentarz Lycza-
kowski we Lwowie. Tam,
wsrod wielu innych mogit,
mozna odnalez¢ grob §w. Zyg-
munta Gorazd. Tuz obok jest
grob jego ojca Szczgsnego
Gor., posta ziemi sanockiej
i przemyskiej na sejm we Wied-
niu. Mogite Szczgsnego wien-
czy pigkny krzyz, natomiastna
skromnym nagrobku naszego
$wigtego patrona znajduje si¢
pigkna figura Dobrego Paste-
rza, ktéry niesie na swoich ra-
mionach zagubiong owce.
Mysle, ze ten wizerunek bar-
dzo dobrze oddaje osobowos¢
$w. Zygmunta. On starat si¢
zawsze by¢ dobrym Pasterzem,
ktdry nie tylko troszczy sie o
swoje owce, ale takze szukat
owiec zagubionych w zyciu,
pomagajac im we wszelki moz-
liwy sposob, aby odzyskali
swoja ludzkga godnos¢.

2. Wpatrzeni w §wietego Rodaka

Dzis czcimy $w. Zygmunta, co gro-
madzi w naszej $wiatyni tak liczne gro-
no o0sob. Sa tu cztonkowie Stowarzy-
szenia Pomocy Rodzinie im. Swictego,
ktore tak ofiarnie dziata w naszej para-
fii. Sa tez zapewne inni czciciele na-
szego Swietego — przeciez to jedyny
ogloszony $wigtym Rodak Sanocki. I
cho¢ bardzo krotko przebywal w Sa-
noku, bo przeniést sie z rodzicami do
Przemy$la, a potem uczyt si¢ i praco-
wal we Lwowie, to przeciez zapisat si¢
w historii naszego Miasta przez sam
fakt narodzin w naszym grodzie nad
Sanem. Dwa lata temu zostat ogloszo-
ny Patronem naszego miasta, co po-
winno inspirowac wszystkich, ktérzy
sa zwigzani z Sanokiem, mieszkancow,
czy tez urodzonych jak nasz $wiety w
Sanoku.

3. Wyjatkowos¢ ,,Ksigdza Dziadéw”
Sprébujmy jeszcze przez chwile

przyjrzeé sie jego postawie. Nie bede
przypominat catego zyciorysu, bo to
juz bylo robione wiele razy. Racze;j trze-
ba si¢ wpatrze¢ w jakas szczegdlna
jego ceche, ktora moze nas pociagnad
do nasladownictwa. Niedawno rozma-
wialem z p. Wandq Wojtuszewska, za-
lozycielka Stowarzyszenia Pomocy
Rodzinie. Efekt tej rozmowy mozna
znalez¢ w naszej gazetce paraf., do
czego zachecam. W
rozmowie poréwna-
lem §w. Zygmunta do
§w. Brata Alberta
Chmielowskiego,
apostota ubogich z
przetomu XIX i XX
wieku w Krakowie.
Pani Wanda jednak
zwrdcita miuwage, ze
te osoby obok podo-
bienstw, takze bardzo
sie rdznia.

Po pierwsze §w. Zyg-
munt byl kaptanem,
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~ figura $w. Zygmunta na fasadzie atea’
we Wroctawiu

: ; 4
. Wanda Wojtuszewska , prezes Stow. Pomocy

a brat Albert, mimo wcze-
$niejszych staran kaplanstwa
nie osiagnat. Jako kaptan
Zygmunt miat tatwiejsza dro-
. ge do wladzy koscielnej, do
i biskupow i kaptanow, w celu
. pozyskiwania funduszy dla
ubogich. Ale to nie jest naj-
wazniejsze. Sw. Zygmunt
zajat si¢ szerszym gronem
potrzebujacych. Opickowat
si¢ nie tylko bezdomnymi,
ale takze sierotami, samot-
nymi matkami, ubogimi stu-
dentami. To byto jakby szer-
sze pole dziatania. [ po drugie
wielkg wagg poswigcat wy-
chowaniu mtodego pokole-
nia. Byt swiadomy, ze trzeba
wychowywac juz od dziec-
ka cztowieka w duchu wiary
1poswigcenia. Dlatego przy-
gotowywat katechizmy dla
ubogich, broszury, ktore
wskazywaly, w jaki sposob
trzeba wzrastaé, aby nie tra-
ci¢ wiary i moralnosci. Tu
mogibym go poréwnac do bt.
Bronistawa Markiewicza, ktéry nieco
tylko pdzniej w Miejscu koto Krosna
zaktadat szkoly dla ubogiej miodziezy,
majacej trudnosci w osiagnieciu wy-
ksztalcenia i zawodu. Ksztattowac
mlodego cztowieka w duchu chrzescei-
janskim —to byt cel zar6wno bt. Broni-
stawa jak i $w. Zygmunta. Pigkne ha-
sto $w. Zygmunta: ,,Serce przy Bogu,
rece przy pracy’ — takze wynika

Rodzinie




z przekonania o wartos$ci chrzesdcijan-
skiego wychowania i postawy.

4. Co nam przypomina i wskazuje?
O czym nam dzi$ przypomina §w.
Zygmunt? Po pierwsze o tym, ze trze-
ba dazy¢ do §wigtosci. W tej drodze
spotkamy wiele trudnosci, jak on.
Doswiadczenia zycia (uniego choro-
by, trudnosei w dojsciu do §wigcen)
uczg cierpliwosci i zaufania Panu. Tego
trzeba si¢ nauczy¢. Uczen Chrystusa
musi by¢ radykalny — o tym

7 . Wanda i wspéipracownice

przypomina w Ewangelii Pan Jezus.
Trzeba dazy¢ do $wietosci wytrwale z
moca ducha i determinacja.

Sw. Zygmunt uczy, ze aby zostaé
$wietym trzeba kochac blizniego. Mi-
to$¢ Boga jest wazna, bo ona jest mo-
torem dziatania, a mito$¢ blizniego jest
obowiazkiem chrzescijanina. Aby osia-
gnaC §wigto$¢ w swoim stanie trzeba
pomagac bliznim. Kaptan musi poma-
gac — byl on tego swiadomy i przypo-
mina wspdtczesnym kaptanom. Takze
czlowiek $wiecki powinien zawsze

5
pomagac i pochyla¢ si¢ z mitoscig nad
potrzebujacymi. Biedy nie brakowato
i nie brakuje. Trzeba miec otwarte oczy
iserce, aby pomagaé, aby stuzy¢. Trze-
ba nie tylko dawad chleb, ale dawad
nadziejg¢, poczucie godnosci, zachg-
ca¢ do przemiany zycia i wychodze-
nia z zyciowych dramatow. To czyni
wielu ludzi. To czynig czlonkowie gru-
py Stowarzyszenia Pomocy w Rodzi-
nie pomagajac potrzebujacym bez roz-
glosu i innych korzysci. Do tego nadal
zachecam.

Sw. Zygmunt przypomina o war-
tosci dobrego, chrzescijanskiego wy-
chowania. Dzi§ wychowywanie, pra-
ca z dzie¢mi, jest bardzo trudne. Wiele
dzieci wychowuje si¢ w rodzinach roz-
bitych, wielu rodzicéw nie ma czasu
dla swoich dzieci. Nie jest wcale tatwiej
niz dawniej. Panstwo czgsto przekra-
cza swoje kompetencje, wkracza w role
rodzicow, przeszkadza w wychowaniu.
Kosciét musi nieustannie wspieraé
rodzing i bedziemy to czynié, chocby
nikt inny o tym nie pamigtat.

Prosmy wigc §w. Zygmunta o po-
moc i wstawiennictwo za nami. Nie
bojmy sie swigtoscei i dazmy do niej
wytrwale. Niech nasz Patron wypra-
sza wszystkim nam taski potrzebne w
codziennym zyciu i pielgrzymowaniu
do nieba.

ks. Tomasz Grzywna
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Muzyka sakralna mocnq stronq ,,Soulu”

Zespot Wokalny ,,Soul” pod dy-
rekcja Moniki Brewczak dzialajacy
przy naszej parafii znakomicie spisat
si¢ w okresie ostatnich pracowitych
miesiecy roku szkolnego wyspiewu-
jac czotowe lokaty na kilku miedzyna-
rodowych festiwalach choralnych.
Na XIV Miedzynarodowym Festiwa-
Iu Piesni Religijnej ,,Cantate Deo”
w Rzeszowie, ktory odbyt sie¢ w dniach
21-22.05.20101. zespot ,,Soul” uplaso-
wat si¢ na Il miejscu. Do konkursu sta-
neto 28 chorow z catej Polskii Stowa-
cji. Organizatorami Festiwalu byli:
Polski Zwiazek Chordw i Orkiestr, Die-
cezja Rzeszowska i Wojewodzki Dom
Kultury w Rzeszowie, a patronat ob-
jeli: Biskup Rzeszowski, Wojewoda
Podkarpacki, Marszatek Wojewddz-
twa Podkarpackiego i Prezydent Mia-
sta Rzeszowa. Zespol juz czwarty raz
uczestniczyl w tym Festiwalu za kaz-
dym razem prezentujac nowy program
konkursowy, poniewaz obowigzuje
w nim regulaminowa zasada, iz utwo-
row wykonywanych w poprzednich
edycjach nie mozna powtarzaé. W te-
gorocznej edycji zespdt zaprezento-
wal program skladajacy si¢ z 6 utwo-
réw tj: ,,Agnus Dei”, ,,Regina Coeli”,
»Alleluja”, ,,Gospodi, spasi... Triswja-
toje”, ,,.Deep River”, a takze ,,In Me-
moriam”, ktéry zostal wykonany
z akompaniamentem F.ukasza Kota.
Na V Migdzynarodowym Festiwalu
Chdralnym ,,Cantate Domino” w Kra-
kowie, ktory odbyt si¢ w dniach 28-
29.05.20101. uzyskat I miejsce w kate-
gorii choréw parafialnych /I i III
miejsca nie przyznano/. Wzigto w nim
udziat 11 chéréw z catej Polski, ktore
przeszly wezesniejsze kwalifikacje na
podstawie zgloszonych nagran. Orga-
nizatorami Festiwalu byli min.: Akade-
mia Muzyczna w Krakowie, Archidie-
cezjalna Szkota Muzyczna, Konsulat
Generalny Republiki Austrii, Federa-
cja Caecilianum, Instytut Dialogu
Miedzykulturowego im. Jana Pawla I1,
Stowarzyszenie Artystyczne Pro Mu-
sica Mundi. Przeshuchania konkurso-
we odbywaly si¢ w sali koncertowej
Akademi Muzycznej a uczestnikdéw
oceniato jury ztozone z wyktadowcow
tej uczelni pod przewodnictwem jej
rektora prof. Stanistawa Krawczyf-
skiego. Grand Prix Festiwalu otrzymat
Chor Kameralny Akademii Muzycznej

w Katowicach pod dyr. prof. Czesta-
wa Freunda. W trakcie przeshuchan
konkursowych na profesorach Aka-
demii Muzycznej szczegdlne wrazenie
wywart wykonany przez “Soul” pie-
ciogtosowy motet Allegriego, arcy-
dzielo muzyki dawnej, ktorego nie
wolno bylo wykonywaé poza Kaplica
Sykstyniska. Na zakonczenie Festiwa-
lu w Katedrze Wawelskiej odbyt sie
koncert finatowy w trakcie ktorego
wystapit,,Soul” wraz z innymi laure-
atami a potaczone chéry wraz z or-
kiestra wykonaty ,,Msze Korona-
cyjng” W.A. Mozarta.

W dniu 12.06.2010r. uzyskat Il miej-
sce w kategorii muzyka sakralna na
Miedzynarodowym Krakowskim Fe-
stiwalu Chéralnym w Krakowie, w kto-
rym wystapito 35 choréw, w tym 12
zespoldw zagranicznych z Singapuru,
Czech, Norwegii, Rumunii, Litwy, We-
gier, [zraela, Lotwy. Uczestnikéw oce-
nialo migdzynarodowe jury. Pierwszy
raz zespot wystapit w festiwalu, w kto-
rym zgodnie z regulaminem na scenie
musiato by¢ min. 20 chorzystéw. Fe-
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,Krakow

stiwal odbywat si¢ w dniach 11-
13.06.2010r. ,,Soul” dzigki przychylno-
$ci organizatorow zdotal sie zaprezen-
towac zaledwie w ciggu jednego dnia
11.06.2010r. w 3 kategoriach: chory
mlodziezowe, muzyka gospel i muzy-
ka sakralna, zaczynajac przestuchania
od godz. 13, konczac o godz. 22. Po
przestuchaniach zespot powrdcit do
Sanoka ze wzgledu na odbywajacy sie
VIII Festiwal Piosenki Religijnej Po-
wiatu Sanockiego, ktorego P. Monika
Brewczak byla jurorem oraz niedziel-
ny koncert w ramach Franciszkanskie-
go Pikniku Rodzinnego. Podczas uro-
czystego Koncertu Galowego
w Filharmonii Krakowskiej nagrode
odebraty wychowanki ,,Soulu”, byte
chérzystki a obecnie studentki krakow-
skich uczelni.

Serdecznie dzigkujemy Panu Ma-
riuszowi Szmydowi Wéjtowi Gminy
Sanok za okazana pomoc organiza-
cyjna, ktéra umozliwita udziat zespotu
w festiwalach choralnych.

ks. Tomasz Grzywna
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Gustave Dore ,, Crusades miracles”
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Warto naprawic¢ malienstwo

Co nas odrdznia od $wiata zwie-
rzat? Przede wszystkim rozum, dzieki
ktéremu mozemy tworzy¢ pojecia abs-
trakcyjne i werbalizowac swoje odczu-
cia i mys$liidzieli¢ si¢ nimi z innymi.
Niestety w wigkszosci wypadkow
ograniczamy si¢ do ,,systemu nakazo-
wo-rozdzielczego” wydajac tylko po-
lecenia i informacje zupetnie nie inte-
resujac si¢ tym, co inni chcg nam,
powiedzie¢. Gdy obserwujemy rozma-
ite debaty nieodparcie nasuwajg sie
porzekadta ludowe; ,,Moéwit dziad do
obrazu...”, czy,,Dziad o chlebie, baba
o niebie”. Bardzo rzadko styszymy au-
tentyczne odpowiedzi na zadane py-
tania. Najczesciej sg to dwa monologi
na zupetnie inne tematy. I gdy w me-
diach to nas $mieszy, czy denerwuje,
to zupehie nie jest to do przyjecia w
domu, w rodzinie. I jesli nawet jest ta
,informacja migdzyludzka” w rodzinie,
to przez jaki$ czas rodzina jako$ funk-
cjonuje, ale na dhuzsza metg jest to
praktycznie niemozliwe. Ktos kiedy$
powiedziat, ze mamy dwoje uszu, i sa
one wyzej niz usta, po to bysmy wie-
dzieli, ze mamy wigcej stucha¢ niz mo-
wié. Niestety, nawet jezeli t¢ wiedze
mamy, to nie chcemy jej stosowaé. 1
co tu mowic o dobrych relacjach (ko-
munikacji) migdzy rodzicami i dzie¢mi,
skoro nie ma jej migdzy matzonkami.
Przypomina sie tu e
zart, jak u psychia-
try pacjent skarzy
sig, 7e nie moze do- |
gadacd si¢ ze swoja
zong — szczegOllnie
przez telefon. Le-
karz zadumat sie i
po chwili pyta: A
probowaliscie pan-
stwo moéwic na prze-
mian?” Jezeli do
tego dojdzie inne re-
agowanie na te
same sprawy ptyna-
ce z roznic migdzy
kobietami, a mez-
czyznami, (0 czym
wcze$niej byla §
mowa), to nic dziw-
nego, ze malzonko-

wie nie mogga sie ze soba ,,dogadac”
i zyja coraz bardziej obok siebie, co
jest zabojcze dla ich wzajemnej mito-
$ci. Dlatego tez starajmy si¢ bardzo
uwaznie przestudiowac tg czgs$é do-
tyczaca wzajemnej komunikacji, a jesli
uda nam si¢ wyeliminowa¢ cho¢ je-
den bitad, to na pewno poprawia si¢
stosunki nie tylko rodzinne, ale row-
niez na szerszym forum, np. w pracy.
Ale teraz oddaje¢ juz gtos panu Jacko-
wi Pulikowskiemu.

Komunikacja

Kolejnym bardzo waznym zrédiem
trudnosci w matzenstwie jest po-
wszechna nieumiejetnos¢ komuni-
kowania si¢. Zreszta ta nieumiejgtnosé
rzutuje negatywnie na wszelkie rela-
c¢je migdzyludzkie zarowno w sferze
prywatnej jak i w rozlicznych zalezno-
$ciach zawodowych. Ponad wszelka
watpliwo$é, przynajmniej na poczat-
ku matzenstwa, oboje malzonkowie
maja pewien zapas dobrej woli. Chea,
aby matzenstwo byto udane, wigc go-
towi s nawet troch¢ si¢ w tym celu
natrudzié. Coz z tego, kiedy wlasnie
nieumiejetnosé poprawnego
komunikowania si¢ powoduje, ze w
krétkim czasie rodza si¢ podejrzenia o
713 wole u wspotmatzonka. Podejrze-
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nie, ze drugi robi mi na zlo$¢ przeradza
sig czasem w pewno$¢ i... zaczyna sie
walka. ,,Jak ty mi tak, to ja ci dopiero
pokaze”.

[ pomysleé, ze sytuacja taka powstala
bez odrobiny zlej woli, bez niczyjej
Swiadomej winy, wylacznie na skutek
nieporozumien w komunikowaniu sie.
Nieprecyzyjne wypowiadanie swych
intencji, zla interpretacja stow i... pro-
blem gotowy. Gdy uswiadomimy so-
bie, ze kazda osoba jest inna (osobna)
i przypomnimy sobie, co wezesniej juz
powiedzieli$my o innosci kobiet i mez-
czyzn, to dojdziemy do przekonania,
ze o bledy w porozumieniu wcale nie
tak trudno.

Warto zatem spokojnie zastanowié
si¢ nad poprawng komunikacja,
uswiadomic sobie jej cel, poznac przy-
najmniej podstawowe bledy, nauczyd
sie elementarnych zasad.

Jako przestroge pokazmy na po-
czatek skutki ztej komunikacji ze $wia-
tazwierzat:

Zwierzeta wsp6Olnym, solidarnym wy-
sitkiem zbudowaly w lesie sklep. Nad-
szedl wreszcie upragniony dzien
otwarcia. Zwierzeta od $witu ustawily
si¢ w dlugiej kolejce. Panuje idealny
porzadek. Mate zuczki, ktore przyszty
pierwsze stoja na poczatku kolejki. Nie-
dzwiedz troche zaspatl, lecz grzecznie
stoi na 158. pozyciji,
nawet nie prébuje
przepychaé si¢ do
przodu. Trwa nastroj
podniostego uniesie-
nia. Dlugie starania
wreszcie zostaly
uwienczone sukce-
sem. Az tu nagle przy-
kicat zajaczek. Rozej-
rzat sie dookota
ipokical na poczatek
kolejki. Widzac to,
oburzony niedzwiedz
chwycit go za uszy i
wyrzucit na koniec
kolejki. Zajac wstat,
otrzepal sie, rozejrzat
groznie dookota i...
ponownie pokical na
poczatek kolejki.




Niedzwiedz jeszcze energiczniej wy-
rzucit szaraka na koniec. Zajaczek
wstal, burknat pod nosem: ,,Do trzech
razy sztuka” i pgdem ruszyl na pocza-
tek kolejki. Juz byt przy drzwiach, lecz
dopadt go niedzwiedz i wyrzucit dale-
ko w las. Zajac pozbierat sie i z pta-
czem powiedziat: ,,Trudno, nie otwie-
ram dzis$ tego sklepu!”.

A. Cel komunikacji

Zacznijmy od spraw najwazniej-
szych. Od pytania o cel. To jest pod-
stawowe pytanie, ktore nalezy zada¢
przy podejmowaniu jakiegokolwiek
dziatania cztowieczego, czyli dziatania
podejmowanego przez istotg ro-
zumnag. Czlowiek robiac cokolwiek za-
wsze powinien wiedzie¢, co robi, po
co to robi, zna¢ skutki swego dziata-
nia i bra¢ za nie odpowiedzialnos¢.
Celem komunikacji jest (a przynajmniej
powinna by¢) komunia oséb. Komu-
nia a wige zblizenie, jednos¢. O komu-
nii matzenskiej pieknie mowit Ojciec
Swiety Jan Pawel I1, ze budowanie tej
komunii jest najwazniejszym celem
malzenstwa, jego droga do Swigtosci.
Mowit, ze wzorem komunii matzenskiej
jestniepojeta Komunia Oséb Boskich,
Troéjcy Przenaj§wigtszej. Przy takich
sformulowaniach nie pozostaje nic
innego, jak tylko pa$¢ na kolana. Tu
trzeba odwotaé sie do lask
sakramentalnych i obficie z nich ko-
rzysta¢. Podstawowym ,,Judzkim” na-
rzedziem budowy tej niepojetej komu-
nii jest wlagnie dobra komunikacja.

Ze stowem ,.komunikacja” stosu-
je si¢ niemal zamiennie stowo ,,poro-
zumienie”. [ tu warto zwrdci¢ uwage
na sens stowa. ,,Porozumienie” wska-
zuje jednoznacznie na koniecznosé
uzycia rozumu. Jest to bardzo wazna
wskazdwka. Rozmowy nie powinny
przebiegac na falach emocji, lecz opie-
ra¢ si¢ na argumentach rozumowych.
Celem dobrej rozmowy powinno by¢
zrozumienie drugiego (a mozZe i same-
go siebie przy okazji konieczno$ci
wyartykutowania, o co mi chodzi).
Rozumne nazwanie problemu jest
podstawa do konstruktywnego
rozwiazania go. Gdy ktos w ,,rozmo-
wie” uparcie odmawia uzycia rozumu
ina czarne mowi biate, to zamiast sie
denerwowac lepiej zaprzestaé proby
»porozumienia”. Takie byly przed laty
proby ,,porozumienia” Solidarno$ci z
rzadem. Na argumenty rozumowe

padaly ,,zaklgcia” typu: ,.taka jest ra-

cja stanu” albo: ,,tak musi by¢, bo ta-
kie jest prawo” (ktore hi, hi, hi, my sami
ustanowili$my nie liczac sie z ni czym,
a juz najmniej z wola ,.Judu pracujace-
go miast 1 wsi”). Jak pamietamy sku-
tecznym Srodkiem okazat si¢ dopiero
przymus, solidarna sila zjednoczonego
w buncie Narodu. Podobnie bywato
w sejmie, gdy kto§ upominat sig ,,0 pra-
wo do zycia dziecka poczetego” pada-
fa odpowiedz calkowicie sprzeczna
z rozumem, stanem wiedzy naukowej,
anawet ze zdrowym rozsadkiem: ,,To
nie jest dziecko, tylko ptéd, a w ogoble
to nie jest jeszcze cztowiek”. (Przyna-
leznos¢ stworzenia do gatunku okre-
§la si¢ definitywnie i jednoznacznie na
podstawie kodu genetycznego. Ludz-
ki kod genetyczny posiada istota od
momentu poczgcia!) Po czym, zamiast
przywolywania jakichkolwiek, racji ro-
zumowych, zaczynano gra¢ na emo-
cjach rysujac dramatyczny obraz typu:
Ojciec alkoholik. W domu dziesiecio-
ro glodnych dzieci. Gwalci po pijane-
mu zong. Dziecko na $mietniku! Itd.
Chcac cokolwiek racjonalnie uzgodnic¢
trzeba postugiwacé si¢ racjami rozumo-
wymi, a nie odwotywac si¢ do emocji
kreslac skrajne, ujmujace za serce ob-
razy. Porozumienie wigc nie zawsze
inie z kazdym jest mozliwe, bowiem
wymaga umiejetnosci i gotowosci uzy-
ciarozumu.

Wracajac do celu komunikacji war-
to zaznaczy¢, co nie jest jej celem. Pod-
kreslam z naciskiem, ze celem komuni-
kacji migdzyosobowej nie jest
(a przynajmniej nie powinno by¢)
oskarzanie, udowadnianie winy, wy-
grywanie, pokonywanie czy wrecz
zngcanie si¢ 1 ,,dolowanie” psychicz-
ne rozmowcy. Celem réwniez nie jest
manipulacja, oszukanie, zdezoriento-
wanie, wmoéwienie komus, Ze nie ma
racji, gdy ja ewidentnie ma, lub prze-
konanie do racji nieprawdziwych, cza-
sem absurdalnych. Wszystkie rozmo-
wy majace powyzszy charakter sa
W gruncie rzeczy - z punktu widzenia
celu - nonsensem, zaprzeczeniem pod-
stawowego sensu komunikacji. M4-
wiacy w ten sposob sprzeniewierza si¢
celowi, w jakim dano cztowiekowi $rod-
ki komunikacji. Nierzadko dokonuje
swoistej przemocy stowne;j. Tak, sto-
wami mozna sterroryzowac.

Rada praktyczna, realna i zawsze przy-
noszaca efekty:
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Zanim rozpoczniesz rozmowe zasta-
ndéw sie, co cheesz osiagnad i czy ten
cel jest zgodny z mitoscia, czyli przy-
czyni si¢ do poglebienia wigzi (komu-
nii) i zaowocuje dobrem.

B. Manipulacja pod sztandarami ko-
munikacji

Tak jak komunikacja stuzy szcze-
remu (bez oszustw) zblizeniu 0sdb, tak
celem manipulacji jest wlasnie oszu-
stwo. By kontrahent podpisat nieko-
rzystny dla niego kontrakt, by klient
kupit niepotrzebny bubel, by petent
byl zadowolony, mimo Ze nie zalatwit
swojej sprawy. A nawet takie oszuka-
nie dziecka, by robito to, co chca ro-
dzice myslac, ze samo tego chce. Sto-
wem, by przegrany czul si¢ jak
zwycigzca. Celem wszechobecnej dzis
reklamy jest, by cztowiek zapragnat,
ajeszcze lepiej, by zaczat pozadac re-
klamowanego towaru, ktéry wcale nie
jest ani konieczny, ani nawet potrzeb-
ny do zycia i szczgscia. Zauwazmy, ze
cala reklama bazuje na hastach z grun-
tu nieprawdziwych typu: musisz to
mied, osiagniesz petni¢ szczgscia, be-
dziesz czut si¢ jak w raju itp., itd. Mimo
ze nikt powaznie nie wierzy w reklamy,
to i tak jest ona dzwignia handlu. Wy-
dawane na nig gigantyczne pienigdze
zwracaja sie z nawiazka dzieki mani-
pulacji wlasnie. Jedyna skuteczna
obrona przed taka manipulacja jest po
prostu odrzucenie ogladania reklam
i wewnetrzny dystans do materii
w ogole.

Najlepszy dystans daje zdrowe
poczucie humoru:
Pigkna jak laleczka panienka w marke-
cie reklamuje szczoteczki do zgbow.
,~Rewelacyjne! Fantastyczne! Zupet-
nie nowe wlosie! Wyjatkowo wygod-
ny uchwyt! Czysci z¢by nawet w naj-
bardziej niedostepnych miejscach!
Moze Pan kupi?” -zwraca si¢ do mez-
czyzny przystuchujagcemu sie rekla-
mie. ,,Alez proszg Pani! Ja nie mam zg-
boéw... w najbardziej niedostgpnych
miejscach” - odpowiada zdumionym
glosem mezczyzna.

Proponuje si¢ wspoélczesnie naj-
rézniejsze kursy, szkolenia, treningi
pod hastami komunikacji. Uczy sie tam
czesto nie tyle, jak zmieni¢ zta sytu-
acje, lecz co zrobi¢, by sig lepiej po-
czu¢ (réwniez kosztem innych) i ewen-
tualnie lepiej funkcjonowad
w niewygodnej sytuacji. Trzeba przy-
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znaé, ze jest tam trochg elementoéw
praktycznie uzytecznych, ale tez sa
elementy samooszukiwania si¢ 1 ma-
nipulowania innymi. Wielu terapeu-
tow, by zadowoli¢ klienta troszczy sie
nie tyle o jego wyjscie z klopotéw czy
wrecz choroby, lecz jedynie zabiega o
zadowolenie klienta, o poprawe jego
samopoczucia.

Niezle to ilustruje nastepujacy
dowcip:
Spotyka si¢ dwoch znajomych. Jeden
skarzy sig: ,,Wiesz, stary, mam strasz-
ny ktopot. Moczg si¢ w nocy jak dziec-
ko, po prosu siusiam w czasie snu”.
Znajomy mu odpowiada: ,,Nie przej-
muyj sig, stary, mam wspanialego psy-
choterapeute. IdZ do niego - na pew-
no ci pomoze”. Dat adres. Rozstali sie.
Spotykaja si¢ po miesiacu. ,,I co?
Byles?”. . .Bytem!”.  Pomdgtci?”. , Po-
moégt!”. ,,No widzisz, juz si¢ nie mo-
czysz!”. ,,Moczg sig, ale jestem z tego
dumny!!!”.

Podobnie ludziom o zaburzonej
orientacji seksualnej zamiast propono-
wac terapig (jest mozliwa) podpowia-
da si¢, by dumnie podniesli glowy 1
domagali si¢ specjalnych praw i przy-
wilejow, by w publicznych paradach
demonstrowali swoja innos¢. Ktos
manipulujac biednymi ludzmi, zbija
jaki$ tam brudny kapital. Brudny, bo
robiony na czyims$ nieszczgsciu...
Przyktady manipulacji mozna by mno-
zy¢. Nie w tym rzecz. Powstaje pyta-
nie: dlaczego piszac o komunikacji,
zaczalem przestrzega¢ przed mani-
pulacja? Otoz dlatego, ze stuzg im te
same narzedzia, sposoby i Srodki.
W pewnym sensie chce ostrzec przed
pokusa, by podanych przeze mnie
$rodkow komunikacji nie uzywacé dla
manipulacji. By z zamierzonego prze-
ze mnie dobra nie wyprowadzono zta
,,na moj rachunek”.

Rada praktyczna, realna i zawsze przy-
noszaca efekty:
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Manipulacja znika,
gdy pojawia sie mi-
03¢ - troska o dobro.
Prébuj w rozmowie pa-
migtaé, ze to ty masz
pilnowaé, by rozmow-
cy (malzonkowi) nie
stala sie krzywda.

C. Srodki komunika
cji

Naukowcy wy
rozniaja jedenascie
tzw. kanalow komu
kacji. Nie bedziemy ich
teraz szczegdlowo
opisywad, lecz wyda-
je si¢ pozyteczne, by uswiadomié so-
bie wyraznie fakt, ze przemawiamy nie
tylko stowami. Ton glosu, mimika twa-
rzy, gesty 1 pozycja ciala, odlegtosé
od rozmdwcy a nawet sposdb ubiera-
nia si¢ o czym$ komunikujg. Gdy wi-
dzimy dwie osoby rozmawiajace na
drugim brzegu jeziora to, mimo ze nie
slyszymy ani slowa, wiemy czy sa
przyjaznie, czy wrogo do siebie nasta-
wione. Odczytujemy to z gestow ciala
(ot choéby objecie ramieniem lub wy-
machiwanie nad glowa pig§ciami).
Moc tzw. przekazéw pozastownych
bywa nawet wigksza od tresci samych
stow. Przykladowo: w pewnej reklamie
wystarczylo lekkie przymruzenie oka
osoby reklamujacej ,,piwo bezalkoho-
lowe”, by wszyscy od razu wiedzieli,
o co naprawde chodzi. W dobrej ko-
munikacji wazne jest, by przekaz stow-
ny byt zgodny z pozastownym, bo tyl-
ko wtedy mozna osiagnaé pozytywny
wynik rozmowy - zblizenie 0séb.

Majac na uwadze fakt, ze komuni-
kujac cokolwiek ,,nadajemy” przy po-
mocy dostownie calego ciata warto
uswiadomic sobie, ze praktycznie nie
uda si¢ nam oszuka¢, moéwiac co inne-
go, niz naprawde myslimy. Oczywiscie
moéwig tu 0 rozmowach twarza w twarz.

Pozostaje zatem uczciwosc i szczeros§é
- wowczas nie musimy si¢ obawiac, ze
sie jakim§ niekontrolowanym gestem
czy grymasem zdradzimy. Tylko wte-
dy, gdy nie musimy ukrywac nieszcze-
rych intencji, nie musimy si¢ obawiac,
ze si¢ wyda, co naprawde myslimy. Sg
ludzie, ktérych zawodem jest panowa-
nie jednoczesnie nad wszystkimi ka-
natami komunikacji. To aktorzy. Cwiczg
dziesiatki godzin przed lustrem i fak-
tycznie potrafig udawac tak skutecz-
nie, ze sa w tym wiarygodni, , jak Zzywi”.
Dobry aktor potrafi zagra¢ kazdego i
wszystko. Mysle, ze nie utatwia to
szczerej komunikacji w matzenstwach
aktorskich. Zawsze jest pokusa uda-
wania i oszukania. Kto wie, czy nie jest
to przyczynkiem do malej trwalosci
matzenstw w tym $rodowisku.

Rada praktyczna, realna i zawsze przy-
noszaca efekty.

Nie zaczynaj rozmowy, w ktorej be-
dziesz musiat co$ ukrywa¢, udawac.
Dopiero, gdy mozesz podjaé temat w
peinej szczerosdci masz szans¢ na do-
glebne porozumienie i rado$é z tego
plynaca. Na zblizenie 0séb - komunig.

ks. Janusz Kiuz
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Opisywane pieknie w literaturze
SERCE: serce matki, serce petne do-
broci, serce symbol mitosci..., ale jed-
noczesnie slabe, delikatne, wymaga-
jace natychmiastowej opieki, gdy
zaslabnie i ustaje w drodze, gdy je
dynym ratunkiem jest szybki prze
jazd na oddziat kardiologii. Oddzia
ten w Sanoku przy ulicy Konarskie
go jest przepeklniony do granic moz
liwosci; przyjmuje codziennie ludzi |
milodych, dorostych, starszych i nik
z nas nie wie, ktérego dnia nagl
w pracy, w szkole, w urzedzie poczu
je slabnace wlasne serce wtencza
dopiero przychodzi spotkaé si
z dramatycznie cigzkg sytuacjg od
dziahlu kardiologicznego w Sanoku
Sale oddziatu sa przepelione, na ko
rytarzu ciasno ulozone 16zka z cigz
ko chorymi pacjentami, widok z XIX
wiecznej izby lekarskiej. Juz sama
izba przyjec budzi bardzo powazne
zastrzezenia, malenki pokoik nada-
jacy sie jedynie na jednoosobowa
izolatke. Brak wlasciwej ilosci profe-
sjonalnego sprz¢tu powaznie utrud-
nia ratowanie zycia czlowieka, prze-
noszenie urzadzen od t6zka do tozka,
dla osoby bardziej potrzebujacej ra-
tunku na niewiele si¢ zda. Toaleta
1 sanitariaty sag w oplakanym stanie.

O zgrozo, z nicktorych sal pacjen-
ci uciekaja z t6zkiem na korytarz, bo
jako alergicy nie moga znie$¢ ulatnia-
jacych sig¢ substancji z bardzo zagrzy-
biatych $cian. Trudno jest powracac
do zdrowia w takich warunkach, bar-
dzo trudno jest pracowac lekarzom w
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Sercu na ratunek

takiej rzeczywistosci.

Personel oddzialu kardiologii: Or-
dynator dr. Stanistaw Kulakowski, le-
karze, piclggniarki $wiadomi dyskom-
fortu swoich pacjentow, starajg sie
wlasng postawa polepszy¢ byt cho-
rych na oddziale. Tutaj pacjenci spo-
tykajg si¢ z wyjatkowa zyczliwoscia,
wyrozumiatoscia, rzektbym dobrym
sercem catego personelu. Pacjent od-
czuwa ta wyjatkowa zyczliwosé, gdy
jest podiaczony pod monitory wielo-
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ma przewodami, a rece ma catkowicie
unieruchomione kropléwkami idacy-
mi z géry 1 pompami z dotu. Okazuje
sig, ze spetnienie podstawowych po-
trzeb fizjologicznych wymaga pomo-
y personelu. Pacjenci opuszczajacy
ddziat kardiologii maja nie tylko ura-
owane 1 uzdrowione serce, ale row-
ocze$nie pozostaje w sercu
wdzigcznos¢ za opieke, za wyrozu-
mialos¢, za wielka wole pomocy ze

® strony personelu, za troske w dzien i

w nocy i w koficu za mity usmiech.
Ku przestrodze tych, ktorzy trafia
na szpitalne t6zko kardiologii dzis, ju-
tro, amoze za rok, dot6zmy wszelkich
staran, aby oddziat kardiologii zostat
przeniesiony na nowe wilasciwe miej-
sce. Potrzeba tylko dobrej woli rza-
dzacych, aby sprawnie dokonczy¢
dzieta utworzenia nowego oddziatu.
Pospieszmy wszyscy sanoczanie
sercu na ratunek!!!- zaro6wno my
mieszkancy — wyborcy, jak i wybrani
przez nas rzadzacy! Kazdy dzien zwto-
ki to igranie z zyciem i $miercia, serce
bowiem nie poczeka. Zrébmy wszyst-
ko co w naszej mocy, aby oddziat kar-
diologiczny szybko zafunkcjonowatl
w nowych, lepszych warunkach, aby
pacjenci przybywajacy po ratunek,
mogli godnie i komfortowo powracaé
do zdrowia, ratowac swoje serce 1 jesz-
cze diugie lata cieszy¢ si¢ dobrym
zdrowiem Zyjac w najpiekniejszym za-
katku Polski na Ziemi Sanockie;.

Jerzy Hejnold




Uzdrow nas Panie,
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Panie do kogoz pojdziemy.

Zwykly, powszedni, czerwcowy
dzien, stonce chyli si¢ juz ku zacho-
dowi, ostatnie cieple promienie o§wie-
tlaja duza take. Wsrdd pol i wiejskich
zabudowan Trepczy gromadza si¢ na
wzgorzu thumy ludzi, z minuty na mi-
nute przybywa coraz wigcej pielgrzy-
moéw. Podjezdzaja autokary i bardzo
liczne samochody osobowe. W ciszy,
w skupieniu wszyscy oczekuja na nie-
codzienne spotkanie modlitewne.
Przybywa Ojciec Franciszkanin Jozef
Witko, aby przewodniczy¢ koncelebro-
wanej Mszy Swietej i nabozenstwu eu-
charystycznemu w btagalnej modli-
twie o uzdrowienie. Kazdy z patnikow
przybywa z prosba w sercu o uzdro-
wienie siebie i tych bliskich mu osob,
ktore nie mogty dotrze¢ na to spotka-
nie. W czasie liturgii eucharystycznej
Ojciec

Jozef podczas homilii wyjasnia
wielkie dzieto Bozego mitosierdzia. Oto
przychodzi Jezus Chrystus do kazde-
go z nas, do kazdego indywidualnie,
aby zaradzi¢ jego zmartwieniom, tro-
skom, chorobom. Na pewno obejmuje
On pomocy kazdego z przybylych na
to modlitewne spotkanie, jednak nie
wedlug scenariusza jaki my nakre$la-
my we wlasnej wyobrazni, ale wedlug
Woli Bozej, wedtug najbardziej po-
trzebnych nam fask. Chrystus zna na-
sze cierpienia: fizyczne, psychiczne,
duchowe i wie jak najlepiej zaradzié¢
na bol kazdego z nas i kiedy okazaé
moc uzdrawiajacej faski.

Ojciec Jozef poucza, ze czto-
wiek cierpiacy posiada rany, niejako
dziury i przychodzacy z taska uzdra-
wiajaca Jezus Chrystus wypehia i za-
lewa te dziury Swoja moca i mitoscia.
Kazdy uczestnik nabozenstwa uzdra-
wiajacego wychodzi obdarowany, ale
kazdy inaczej: jedni bezposrednio
uzdrowieni, inni obdarzeni niewidzial-
nymi i nie dajacymi si¢ zmierzy¢ taska-
mi. W eucharystycznym nabozen-
stwie uzdrawiajacym prowadzacy
Ojciec Jozef prosi, btaga Jezusa Chry-
stusa o uzdrowienie tutaj obecnych
i tych, za ktérymi przybyli patnicy
modla si¢ o uzdrowienie z ich choréb,
stabosci, dolegliwosci. Podczas

modlitwy Ojciec Jézef wymienia
wszystkie schorzenia: nowotwory,
chore kregostupy, stawy, serce i ner-
ki, choroby systemu nerwowego,
schorzenia neurologiczne, chore i cier-
piace dusze potrzebujace sity do na-
wrdcenia, stany lekowe i depresyjne.
Blagalna modlitwa obejmuje wszyst-
kie przedstawione Panu Bogu sprawy,
prosi przesz Krew cierpiacego Jezusa
Chrystusa o pomoc, ratunek, uzdro-
wienie i blogostawi i to wielokrotnie
blogostawi skupionych, zamodlonych
wiernych.

Na zakonczenie nabozenstwa,
po ods$piewaniu piesni uwielbiajacej
Najswigtszy Sakrament, kaptan wkia-
dargce na glowe kazdego i udziela in-
dywidualnego btogostawienstwa w
Imi¢ Boze. Powoli, w zamy$leniu, wszy-
scy pielgrzymi opuszczali miejsce mo-
dlitwy dzielac si¢ z bliznimi informa-
cjami z tego co przezyli, co odczuli,
chociaz nie da si¢ wyrazi¢ stowami glg-
bokich wewnetrznych przezy¢, wzru-
szen, tez rado$ci i duchowego szcze-
§cia. Trzeba tam by¢, przezydé
wspaniate chwile, stanaé osobiscie
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w obliczu przychodzacego, uzdrawia-
jacego Pana Jezusa, poczué obecnos¢
mitosiernego Chrystusa, przyjac hojna
i dobra reke samego Pana Boga.

Najblizsze nabozenstwo w in-
tencji uzdrowienia odbedzie si¢ w tym
samym kosciele w Trepczy, w dniu 21
pazdziernika 2010 r. Spotkajmy si¢ tam
irazem pro$my Zbawiciela o potrzeb-
ne laski, o uzdrowienie!!!

Przyjdz Panie Jezu z pomoca
ludziom wierzacym w Twoja uzdrawia-
jacamoc, w Twoje mitosierdzie. Jed-
noczesnie Ksiadz Proboszcz Piotr
Rymarowicz w Trepczy zaprosit
wszystkich: dzieci, mtodziez i doro-
stych na piekny koncert ewangeliza-
cyjny, ktory odbedzie si¢ w dniu
4 wrzesnia 2010, a poprowadzi go ks.
Stefan Ceberek, bardzo znany z Radia
Maryja. Warto przyjechac na ta atrak-
cyjng imprezg¢ plenerowa do
Trepczy, przezy¢ radosnie sobotnie
popotudnie nadchodzacej ztotej jesie-
ni, uwielbia¢ Pana za wszystkie Jego
dobrodziejstwa.

Jerzy Hejnold




14

ku szkolnego

v

ncinie ro

Zako

=

stowa Ewangelii

Im Radek Mazg

Spiewa psa

lady Boga ?

s

Jjak odnalezé

Boga

slado

caly Swiat jest pelen

Komunia wigta

modlitwa wiernych

2010r.

ipca

MIENIENIA nr 27 (359) 41

r

GORAPRZE




kac”

ze.

je doc

sie

)

),

zem

nie mo.

uz

J

’

D~

ieb

dla klasy
ie

B
]
v
=
[\

<

Q

="
H
4
o~
=)
un
on
N’
©~
o

Rt

=
<
]
Z
=
ot
Z
=
=

)
)/

dyplom
i dla Vi

V4

GORAPRZE




16

1. Dzi$ juz wakacyjny rozktad mszy
$wigtych. Nie ma mszy $w. o godz.
16.00, ale bedzie juz msza $w. o godz.
20.00

2. Dzi$ okoto godziny 14.00 bedzie-
my gosci¢ w naszym kosciele pielgrzy-
mow, ktorzy wyruszyli rano z Leska
do Czgstochowy. Przewodnikiem tej
grupy jest ks. Grzegorz Socha, pracu-
Jacy w naszej parafii. Dzigkujemy oso-

4.VI1.2010 .

bom, ktdre zaprosity pielgrzymow na
obiad, lub wsparly finansowo i modli-
tewnie. Bég zaptad.

3. Dzi$ o godzinie 17.00 nabozenstwo
rézancowe i zmiana tajemnic rézanco-
wych. Zapraszamy do modlitwy.

4. We czwartek wspomnienie sw. Jana
z Dukli, patrona naszej Archidiecezji.
5. W czasie wakacji nie bedzie odpra-
wiana Msza §w. w rycie trydenckim.

Ogloszenia Duszpasterskie

6. Przyszta niedzielg kwestowaé be-
dzie Stowarzyszenie Opieki nad Sta-
rymi Cmentarzami, ktére gromadzi fun-
dusze na remont zabytkowych
nagrobkow waznych osobistosci zyja-
cych niegdy$ w Sanoku. Obecnie trwa
remont grobu Mateusza Beksinskie-
go, protoplasty Rodu Beksinskich, (+
1886 r). Bog zapla¢ za wszelkie ofiary.

Poniedzialek, 5.07

6.30 + Wiestaw (greg.)

7.00 + Eugenia 8 r. ém.

7.30 + Genowefa (greg.)

18.00 + Jozef, Stanistawa (f)

Wtorek, 6.07

6.30 + Wiestaw (greg.)

7.00 + Stanistaw Strzyzowski 23 r. $m.
7.30+ Genowefa (greg.)

18.00 + Maria i Antoni Jedrzejowscy
Sroda, 7.07

6.30 + Krystyna i Stanistaw Brygidyn
7.00 + Wiestaw (greg.)

7.30 + Genowefa (greg.)

18.00 + Maria Tokarska

Intencje w tygodniu
4.-11.07.2010r.

Czwartek, 8.07

6.30 + Wieslaw (greg.)

7.00 dziekczynna za kaptanéw pracu-
jacych w naszej parafii dawniej i obec-
nie z prosba o potrzebne taski dla zyja-
cych i zycie wieczne dla zmartych
7.30 + Genowefa (greg.)

18.00 o blogostawienstwo Boze i dary
Ducha Swietego dla dzieta Radia
Maryja i wszystkich dziet przy nim po-
wstatych

Piatek, 9.07

6.30 + Wiestaw (greg.)

7.00 + Franciszek Szmela; + Antoni
7.30 + Genowefa (greg.)

18.00 + Maria Tokarska

Sobota, 10.07

6.30 + Wiestaw (greg.)

7.00 + Mieczystawa Bober (f)

7.30 + Genowefa (greg.)

18.00 + Maria i Stanistaw

Niedziela, 11.07

6.30 + Wiestaw (greg.)

8.00 dzigkczynna z okazji 40 rocznicy
$lubu Mieczystawy i Andrzeja z prosba
o zdrowie i blogostawienstwo Boze
9.30 + Kamila (f) 7r. $m.; + Jakub 19 .
sm.

11.00 +Maria 20 . $m.

12.30 za parafian

18.00+ Genowefa (greg.)

20.00 + Maria Tokarska
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