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Zbierzcie pozostate uloméki...

Milosé nie ma granic

Wiele juz powiedziano
0 chrzescijanskiej mitosci.
Wiele tomoéw napisano, uka-
zujac jej glebig, doskonalosé,
radykalizm. Wielu jest tez Swie-
tych, ktérych zyciorysy sa
zywg karta historii, méwiacej
o tym, jak mitos¢ przemienia
swiat. Wszystko to jest stusz-
ne, albowiem sam Pan Jezus
ogromnie duzo mowit o mito-
$ci. Dat przykazanie mitosci,
ktdre jest drogowskazem zycia
dla kazdego z Jego uczniow,
ukazywat takze konkretne
przykiady, w jaki sposéb moz-
na w praktyce t¢ milosc reali-
zowac.

Dzisiaj styszymy o mitosci
iw teorii i w praktyce. Najpierw Jezus
przypomina starotestamentalng zasa-
de mitosci Boga i blizniego (Lk 10,27).
Nie byto to jednak prawo doskonate,
albowiem interpretacja, kto jest bliz-
nim, nastre¢czata wiele trudnosci. Ile
byto uczonych gtéw, tyle thumaczen,
kto jest bliznim 1 komu trzeba stuzy¢
z mitoscig. Pan Jezus dosadnie 1 obra-
Zzowo przedstawia, jaki zakres ma okre-
slenie ,.blizni” i kogo obejmuje, a wigc,
do kogo powinni$my odnosi¢ si¢
z sercem otwartym i gotowym do stuz-
by.

A zakres ten jest mozliwie najszer-
szy 1 obejmuje kazdego, dostownie
kazdego czlowicka zyjacego na ziemi.
Samarytanin, ktéry pomoégt poranio-
nemu Izraelicie, to w powszechnym
mniemaniu przedstawiciel obcej nacji
mieszancow etnicznych, odszezepien-
cow 1 blednowiercow. To ostatni
z tych, ktérych mogliby oni nazwad
bliznim. A jednak to wtasnie on oka-
zuje si¢ czlowiekiem goracego serca.
Spotkawszy nieszczes$nika, pobitego
przy drodze, pochyla si¢ nad nim (por.
Lk 10,33), wydobywa z prymitywnej
apteczki podrdznej wino do dezynfek-
cji 1 srodek kojacy - oliwe, opatruje

ny mala

chorych i cierpiacych odczu-
waja najbardziej opiekujacy sie
starcami z racji zawodu (piele-
gniarki, opiekunki chorych)
czy tez obtoznie chorymi w ro-
dzinach. Nie zawsze ta shuzba
est przyjmowana z cierpliwo-
$cia, nieraz chorzy juz sa psy-
| chicznie wyczerpani, mgczacy
| siebie i innych. Jednak taka
praca jest ogromnie wartoscio-
wa —jesli pelnimy ja z mitoscia,
$wiadczy ona o naszej chrze-
$cijanskiej tozsamosci i zashu-
| guje na pochwale i nagrode.

Na koniec jeszcze jed-
no spostrzezenie. Wydaje mi

]

,, Mitosierny Samarytanin” 1537 v, Amsterdam si¢, ze Pan Jezus chcial powie-

nimi otwarte rany biedaka, przewiazu-
je je drac zapewne na bandaz czesé
swego odzienia, zsiada ze swego osta
lub muta i sadza na nim poranionego
(Lk 10,34a). Sam idzie pieszo, podtrzy-
mujac ,,na wpol umarlego”, az do naj-
blizszej gospody (Lk 10,34b). Dalej zo-
staje cata noc z chorym, by osobiscie
go pielegnowac, a poniewaz obowiazki
wzywajg go dalej, a pobity nie moze
1§¢, Samarytanin wrecza gospodarzo-
wi sowita zaplate dwoch denarow,
anadto obiecuje, ze jesli bedzie trzeba
wigce], doplaci, gdy bedzie wracatl
(£k 10,35).

Jakze wiele uczynkow milosierdzia
spetnit Samarytanin wobec cierpiace-
g0. Kazdy z nich godzien jest pochwa-
ty, a wszystkie razem §wiadcza o rady-
kalnej mitosci. J. Jeremias, niemiecki
teolog stwierdzil, ze z tego opowiada-
nia wynika, ze ,,nie ma granicy dla
przykazania milo$ci”. (cyt. za A. Jan-
kowski, Krolestwo Boze w przypowie-
Sciach, s. 197)

Sprobujmy sobie uswiadomic, ze
taka powinna by¢ nasza chrze$cijan-
ska mitos¢. Niezaleznie od godnosci
osoby, ktora cierpi, nalezy jej ustuzy¢
jak najpigkniej. Trud stuzby wobec

dzie¢ w tym obrazie o mitosier-
nym Samarytaninie, zeby nie oceniac
ludzi na podstawie ich przynalezno-
$ci narodowej czy religijnej. Nie po-
winni$my nigdy twierdzi¢, ze jakis na-
rod (np. Niemcey czy Rosjanie) jest
okrutny 1 bez serca, a muzulmanie sa
bezdusznymi przesladowcami chrze-
Scijan. Wszystko zalezy od cztowieka
1 jego serca. Oczywiscie, latwiej jest
kocha¢ temu, kto ma wiare w Chrystu-
sa, ale sa tez ludzie, ktorzy czynia do-
bro powodowani jedynie jakims nie-
opisanym wewngtrznym pragnieniem.
Z kolei, kiedy indziej, moze nas za-
wies¢ i nie pomoc nawet cztowiek reli-
gijny, takze kaptan (por. £k 10,31). Na-
tomiast nawet wsrod niewierzacych
czy innowiercéw sg osoby, ktore czy-
nig wiele uczynkow mitosci. Dlatego,
tym bardziej my, chrzescijanie, czyn-
my dobro, stuzmy innym z mitoscia
inie oceniajmy, kto jest lepszy czy gor-
szy. Granica miedzy dobrem a ztem nie
przebiega na linii granic pafstw, ale
w sercu kazdego z nas. A poniewaz
prawdziwa milo$¢ jest bez granic,
spieszmy si¢ kocha¢ Boga i ludzi, bo
nasze zycie szybko przemija, a mitos¢
nigdy nie ustaje.
Ks. Tomasz Grzywna
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Na krawedzi czasu

Kazanie fatimskie wygloszone dn. 3.07.2010 r.

Drodzy Czciciele Matki Naj-
$wietszej! JesteSmy spadkobiercami
oredzia fatimskiego, ktore zostato wy-
gloszone przez Maryj¢ do trjki pa-
stuszkow, ale przeciez zdajemy sobie
sprawe, ze oni byli tylko przedstawi-
cielami calej ludzkosci. Bog zakrywa
pewne rzeczy przed ,,madrymi i roz-
tropnymi, a objawia je prostaczkom”.
Te stowa Ewangelii spelniaja si¢ takze
w oredziu fatimskim. Proste dzieci roz-
glosily to oredzie na caty Swiat. Ma-
drzy tego $wiata nie sa w stanie zro-
zumie¢ tego wotania, nie sa w stanie
,Jnadstawié” swego serca, by to org-
dzie zostalo przez nich przyjete. Tylko
ludzie prosci i pokorni sercem moga
ustyszec¢ to wotanie i odpowiedzie¢ na
nie z glebi serca.

1. Czym jest czas?

Chciatbym dzisiaj skupic si¢ nieco
na hasle tegorocznej nowenny fatim-
skiej: ,,Bezpieczni na krawedzi czasu—
wraz z Maryja”. Sprobujmy najpierw
rozwazy¢ pojecie czasu. Czym jest
czas? Nieustannie do§wiadczamy jego
uptywu, dotyka nas swoja niewi-
dzialna reka. Spiewat Ryszard Rynkow-
ski o0 pewnym starszym matzenstwie,
ktére doswiadcza przemijania zycia,
pickna ciala, w nastgpujacy sposob:
1 tylko czas, co noc sie zjawia
wystawia kwit i placi¢ kaze...”

Rzeczywiscie, nie wdajac si¢ w gle-
bokie i trudne dywagacje filozoficzne,
mozemy powiedzie¢, ze czas to zmia-
na, czas to ruch, to bieg naszego zycia,
ktore nieustannie przemija. ,,Przemija
postaé tego swiata” — pisat $w. Pawel.
Wszystko przemija, tylko Bog jest
wieczny — trwa, nie starzeje sig, nie
zmienia, nie dojrzewa — poniewaz jest
doskonaty.

My ludzie, ciagle natomiast si¢
zmieniamy. Juz niejeden siwy wlos na
naszej skroni, juz niejedna zmarszcz-
ka, juz niejedno bolesne miejsce
w naszym ciele — to wszystko nam
przypomina o mijaniu czasu. I moze-
my zapytaé —po co Bég dat nam czas?
Odpowiedz jest prosta — po to, aby-
smy udoskonalali sie w mito$ci, aby-
smy dojrzewali, jak dojrzewaja owoce

na drzewach, jak dojrzewa teraz psze-
nica, wydajac piekne ziarna w klosie.
Jestesmy bytem przygodnym i niedo-
skonalym, ale stworzeni na obraz
1 podobienstwo Boze, mamy stawaé
si¢ podobni do Niego, ktory jest «ro-
diem wszelkiego dobra i mitosci.

2. Historia $wiata

Historia $wiata stworzonego, hi-
storia ludzko$ci toczy sie naprzod.
Naukowcy mowia, ze czas istnienia
wszechswiata wynosi okoto 7 miliar-
déw lat — to liczba wprost niewyobra-
zalna dla smiertelnika. Planeta ziemia
istnieje okoto 4 mld. lat. Ludzkos¢,
cztowiek rozumny — zaledwie kilka-
dziesiat tysiecy lat. Chrzedcijafistwo
zaledwie 2 tysiace lat. Nie wiemy dla-
czego Bog tak wlasnie postanowil, ze
cztowiek bedzie w ten sposob rozwijat
si¢ . Obserwujemy postep technicz-
ny. Obserwujemy jak zmienia si¢ $wiat
na naszych oczach — jak wspaniate
urzadzenia techniczne zmieniaja nasze
zycie. I dobrze —ale czy cztowiek, istota
ludzka zmienia sig¢ takze moralnie, czy
dojrzewa w swym czlowieczenstwie?

Przez 2 tysiace lat istnienia chrze-
$cijanstwa wydaje sie nam, ze moral-
nos¢ takze dojrzewata. Dzikie instynk-
ty w sercach ludzkich byty coraz to
bardziej ujarzmiane. Powstawaty
wspolnoty jednoczace ludzi poszcze-
g6Inych miast, panstw, zmniejszata sie
liczba wojen i okruciefistw, zaczeto
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mowic o prawach cztowieka—do zycia,
do poszanowania godnosci, do pra-
cy. Zakazywano stosowania przemo-
cy 1 tortur. W pewnym jednak momen-
cie —wydaje si¢ —ten rozwoj ludzkosci
zaczat od strony moralnej zatrzymy-
waé si¢. StangliSmy obecnie — tak
mysle — na jakiej$ krawedzi. Nie jest
przypadkiem, ze hasto tej nowenny
moéwi —,.Bezpieczni na krawedzi cza-
su”. Co to moze oznacza¢ — krawedz
czasu?

3.Na krawedzi czasu

W postepie moralnym nastapit
jaki$ zast6j. By¢ moze jest to nawet
cofanie si¢, odwrdt. Dlaczego? Po
pierwsze w prawach czlowieka zaczy-
na si¢ tworzy¢ coraz wigcej wyjatkow.
Prawo do zycia nie obejmuje juz
wszystkich — wyklucza si¢ z niego nie-
narodzonych, a takze starych i cho-
rych. To jest odwrot w doskonaleniu
sie moralnos$ci. Jak w starozytnos$ci
zrzucano niepelnosprawne niemowleta
ze skaly tarpejskiej, tak dzi§ wrzuca si¢
do kubtéw ciala nienarodzonych nie-
mowlat. A wielcy tego Swiata milcza,
co wigcej nawet na odwrot — doma-
gajq si¢ tego dla wszystkich i w kaz-
dym czasie. To jest ten odwrot od
moralnosci, to jest krawedz czasu ludz-
kosci. Mowila z bolem bt. Matka Tere-
sa: ,,Jesli matka moze zabi¢ swoje
dziecko, to co nas powstrzyma od
tego, abySmy sie wzajemnie nie poza-




bijali?”” By¢ moze przyjdzie czas, ze
zabijanie dorostych ludzi tez bedzie
dozwolone, wystarczy byle pretekst,
aby odebra¢ komu$ godnos¢ ludzka
1 pozbawi¢ go zycia — najwigksze
go daru od Boga.

Cztowiek chce by¢ nieskrepowa-
nym panem tego $wiata. Chce sam
decydowac¢ o dobru i zhu, o prawdzie
i fatszu. Kazdy chce mie¢ swoja praw-
de, ajesli tak, to moze robi¢ to, co chce
—bo tak mu mowi jego ,,prywatne su-
mienie”. A takie sumienie najczgscie]
idzie na tatwizne. M. in. w sprawie ,,in
vitro” — musze poruszy¢ ten temat,
cho¢ nie wszyscy chca o tym shuchaé
i tez formuja sobie wlasne sumienie.
Proszg zauwazy¢, jak wielkie niebez-
pieczenstwo moze grozi¢ ze strony tej
,techniki”. Jest to po prostu ,,produk-
cja” cztowieka w laboratorium. Czto-
wiek — to brzmi zbyt dumnie, zeby
mozna go byto produkowac jak przed-
miot na tasmociagu. No, ale niestety
wiekszos¢ decyduje, ze mozna i trze-
ba, ba - nawet okresla to jako co$
wspaniatego. Tylko pomyslmy, do cze-
go to moze prowadzi¢ — produkcja
dziecina zamowienie, wybieranie okre-
slonych cech (eugenika), niszczenie

nadprogramowych istnien, dzieci bez
okreslonego ojca 1 nawet matki (bo
mozna nosi¢ cigze na zamdwienie),
a kiedy$§ moze tworzenie mutantow
o wygenerowanych cechach, np. istot
do prac niskiej rangi o duzej sile, malej
inteligencji, zotnierzy o potgznej bu-
dowie ciata i wygenerowanej agresji
itd. Czy tomrzonki? Nie wiem, ale wiem,
ze wszelkie eksperymenty przy dziele
stwarzania cztowieka skoncza sig, pre-
dzej czy pozniej, jakims okrucienstwem,
ktore moze nawet zakonczy¢ istnienie
ludzkosci.

4. Co dalej z ludzkoScia?

To jest w moim przekonaniu ,.kra-
wedz czasu”, kiedy cztowiek sam dla
siebie staje si¢ Bogiem i sprzeciwia si¢
podstawowym prawom swego istnie-
nia. Teraz albo zatrzymamy si¢ na tej
krawedzi, pomy$limy i cofniemy sig,
albo skoczymy w dél, przekonani
0 swojej madrosci i mozliwosciach.
Jestem raczej optymista i nie strasze,
ze §wiat juz w najblizszym czasie zde-
generuje si¢, ale w dluzszej perspek-
tywie moze by¢ réznie, nawet bardzo
zle. Jest jednak nadzieja w Bogu, kto-
ry kocha nas mitoscig nieskonczona
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1w Matce Naj$wigtszej, ktora wstawia
si¢ za nami w btaganiach. Jest nadzie-
ja w chrzedcijanach, ktérzy jako
uczniowie Chrystusa sa ,,sola ziemi
i$wiatlem swiata”. Ale ta sola — mysle
— s naprawdeg ci, ktorzy przejeli sie
swoja chrzescijanska tozsamoscia. Nie
s to ci, ktorzy zaledwie przyjeli
chrzesti zbytnio si¢ tym nie przejmuja.
To sa ci, ktorzy stuchajg Chrystusa,
to s ci, ktorzy zyja Ewangelia bez jej
wykrzywiania i znieksztatcania, ktorzy
kieruja si¢ nauczaniem Chrystusa
i Kosciota, a nie swoim wlasny zda-
niem i prywatnym sumieniem. A takich
jest niestety mniejszos¢ spoteczen-
stwa — trudno okreslic¢ ilu, ale w nich
nadzieja, nadzieja w nas samych, kt6-
1zy tu jestesmy i modlimy si¢ o ocale-
nie $wiata.

Maryja w Fatimie wyraznie wzy-
wa, aby ratowac swiat. I mowi, ze jesli
znajda si¢ ludzie modlacy i pokutuja-
cy, ocala oni swiat przed zaglada,
przed straszliwg wojna, przed katakli-
zmami. BadZzmy wiec blisko Matki —
wpatrujmy si¢ w nia i modlmy sig, inie
traémy nadziei. Modlitwa chrze$cija-
nina wiele moze zdziata¢ —badzmy wiec
ludZzmi rozmodlonymi. Nie dajmy sig¢
zwie$¢ ideologii $wiata. Nie dajmy si¢
zwie$¢ ztym obietnicom tatwego szcze-
$cia, ktore przyjdzie, gdy odrzucimy
moralnos¢. Dzieci z Fatimy osiagnely
inne szczescie — poprzez modlitwe,
cierpienie i krzyz— chwalg nieba. I my
o to pro$my. Cieszmy si¢ jak aposto-
towie w dzisiejszej Ewangelii, gdy sza-
tan spada z nieba jak blyskawica, gdy
zostaje zwyciezony przez dobro i mi-
osé, ale jeszcze bardziej sig cieszmy
z tego, ze w niebie czeka na nas Pan
Jezus a nasze imiona zapisane sg
w Jego sercu.

Ks. Tomasz Grzywna
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Warto naprawi¢ matzenstwo

Czasem ogladam mecze; czy to
pitkarskie, (mistrzostwa $wiata), cza-
sem siatkarskie. Widaé, jak ci zawod-
nicy musza si¢ rozumie¢, zeby stwo-
rzy¢ jaka$ tadnag akcje. Mozna
powiedzie¢, ze rodzina, to taka druzy-
na, w ktorej, by zwyciezyta musi
wszystko ,,gra¢”. Zeby jednak grato,
musi by¢ wzajemna komunikacja.
A wcezesniej niemal cale godziny z tre-
nerem omawiajg rézne warianty, jak po-
stapi¢ w danej sytuacji, a potem to juz
kwestia realizacji na boisku. Czasem,
jak rozmawiam z mlodymi spisujac
protokét przedslubny jestem prawie
przerazony ich niefrasobliwo$cia
w planowaniu przysztosci. W bardzo
wielu przypadkach sprowadza to si¢
do stwierdzenia: ,,Jako$ to bedzie —
przeciez si¢ kochamy!”. Jezeli mlodzi
zawierajacy $lub nie potrafia (lub nie
chca) si¢ dogada¢ w pewnych najwaz-
niejszych sprawach, to o wiele trud-
niej bedzie im to zrealizowaé w mat-
zenstwie, tym bardziej, ze dziecko ,,juz
w drodze”. Wiadomo, Ze nie wszystko
mozna przewidzie¢ wezesniej, na pew-
no zdarza si¢ (wczesniej, czy pozniej)
sytuacje, ktoére zaskocza, ale jesli
weczesniej duzo rozmawiali na powaz-
ne tematy, to o wiele tatwiej im bedzie
rozwiazaé te zaskakujace sytuacje.
Gdy za$ nie ustalili pewnych spraw,
to zaraz po, a czasem juz nawet przed
Slubem zaczynaja si¢ ,,przepychanki”
kto kogo. Zeby potem nie bylo, jak
w tym zarciku, kiedy to narzeczony
(tuz przed Slubem) widzac przybywa-
jacych kolegdw, idzie do narzeczonej
ijej matkiimowi: ,,Bardzo prosze, zeby
moi koledzy byli serdecznie zaprosze-
ni, nalezycie ugoszczeni, zeby nic im
nie zabraklo, zeby dobrze sie bawili”,
a po wygtoszeniu tej tyrady idzie si¢
znimi przywitaé. Po jego odejsciu mat-
ka patrzy z dezaprobata na corke
imowi: ,,Czy on sobie za duzo nie po-
zwala?”. Nie martw si¢ mamusiu — od-
powiada uspokajajaco cérka — to jest
ostatnie zyczenie w jego Zyciu!

W dzisiejszym fragmencie ksiaz-
ki pana Jacka Pulikowskiego sa przede
wszystkim informacje co robié, aby si¢
wlasciwie zrozumieé, a w efekcie pre-
dzej ,,dogadac”, a wigc oddaje mu glos.

ks. Janusz Kluz

D. Lancuch komunikacji

Proces komunikowania opisuje si¢
mowigc o tzw. fancuchu komunikacji.
Analizuje sig, co zachodzi miedzy roz-
moéwcami. Wyszczegolnia sie wiec
nadawce, ktory nosi w sobie intencje
oraz dokonuje przekazu swej intencji
dostgpnymi $rodkami komunikacji.
Dalej nastepuje odbidr sygnatdw za
pomoca zmystow i interpretacja komu-
nikatu przez odbiorce. Jest to oczywi-
Scie tylko schemat i odbiorca powi-
nien po chwili sta¢ si¢ nadawca,
a dotychczasowy nadawca - odbiorca
itd. Nie chodzi o to, by jedna osoba
bez przerwy ,,nadawata”, a druga znad
gazety odpowiadata: ,,tak kochanie”,
by wreszcie uslyszec: ,,Przestan juz co
chwile méwié: «tak, kochanie», bo juz
od p6t godziny nic nie mowig do cie-
bie”.

Najogdlniej méwiac chodzi o to,
by nadawca byt jak najbardziej ,,prze-
zroczysty”, to znaczy jasno, bez zawi-
tosci 1 ukrytych podtekstow czy
dwuznacznosci szczerze przedstawial,
o co mu chodzi. Z kolei odbiorca po-
winien by¢ maksymalnie ,,empatycz-

ny”, czyli zyczliwie wczuwajacy sie
w intencje nadawcy. Juz w tym miej-
scu wida¢ mozliwe trudnosci. O ile
mezczyznie zazwyczaj fatwiej nazwaé
po imieniu, o co mu chodzi, to kobiety
z kolei sg wiele bardziej empatyczne.
Stowem, mezczyzna ma szanse by¢
precyzyjnym nadawca, a kobicta
wdzigcznym i skutecznym odbiorca.
Na pierwszy rzut oka widaé, ze prze-
kazanie intencji od mg¢zczyzny do ko-
biety jest obiektywnie tatwiejsze (lep-
szy nadawca i lepszy odbiorca) niz w
kierunku przeciwnym (trudno$¢ kobie-
ty jako precyzyjnego nadawcy i trud-
no$¢ mezczyzny jako empatycznego
odbiorcy). Wida¢ w tym mozliwe ko-
lejne zrédia trudno$ei komunikacyj-
nych. Kobieta zwykle wie, o czym
moéwil mezczyzna. Mezczyzna czesto
»hie ma zielonego pojecia”, o czym
mowita kobieta, ,,nie pamig¢ta”, a cza-
sem nawet jest calkowicie pewien, ze
,»0 niczym takim nawet nie byto
mowy’”.

Wracajac do empatii, trzeba po-
wiedzie¢, ze jest ona cecha wrodzong
(mozliwa jednak do pewnego posze-
rzenia) i trudno mie¢ pretensje o jej
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brak czy nizszy poziom. Te pretensje
sajednak na porzadku dziennym i zony
masowo oskarzaja mgzow o niedo-
mys$lnos¢, a czasem nawet o brak do-
brej woli. Ogromnie s3 tym zawiedzio-
ne i czasem z tego wlasnie powodu
uznaja matzenstwo za pomytke. Me-
zowie z kolei denerwuja sig,
gdy zony nie potrafia jasno
i precyzyjnie nazwac, 0 o im
chodzi. Twierdza nierzadko,
ale za to z pelnym przekona-
niem, ze zona sama nie wie,
o cojej chodzi, czego chce...
albo wrecz, ze jest ghupia, bo
np. nie potrafi powiedzie¢
dlaczego ptacze... Dobra ko-
munikacja catkowicie likwi-
duje tego typu zupelnie nie-

potrzebne napigcia
1 oskarzenia.
INFORMACJA ZWROTNA

Jedna z najwazniejszych rzeczy,
ktére powinnismy wiedzie¢ o komuni-
kacji jest fakt, iz interpretacja odbior-
cy nigdy doktadnie nie réwna sig¢ in-
tencji nadawcy. Nie znaczy to wcale,
ze stoimy przed beznadziejnym zada-
niem. Musimy jednak pamietac, Ze to,
co ja zrozumiatem z wypowiedzi moze
by¢ nawet bardzo odlegte od tego, co
zamierzatl przekaza¢ mi rozmdweca.
Ta $wiadomos¢ powinna
uchroni¢ przed pochopng
lub nawet niezyczliwa inter-
pretacja. Rozmowecy nie po-
winni dopuscié¢ do nieporo-
zumien. To zadanie spehnia
wilasnie informacja zwrotna.
Chodzi o to, by wlasnymi
stfowami nazwac to, co zro-
zumiatem z wypowiedzi
nadawcy. Wowczas on po-
winien ponownie, nowymi
stowami opisac to, co zosta-
to zrozumiane niezgodnie
zjego intencja. Ponownie ja
mowig, jak teraz rozumiem,
o co mu chodzi. I znéw on... Powinno
to trwac tak dtugo, dopoki nie zgodzi-
my sig, ze oto nam wlasnie chodzilo
1 zostaliSmy (przynajmniej w przybli-
zeniu) dobrze zrozumiani i dobrze
zrozumieli$my. Moze to wygladaé
z pozoru trochg $miesznie, lecz prosze
mi wierzy¢, ze gdy méwimy o spra-
wach trudnych, intymnych czy nawet
obolalych taka ,,zabawa” moze by¢
ogromnie pomocna we wzajemnym

zrozumieniu. Nawet przy bardzo pro-
stych komunikatach zapewnienie so-
bie informacji zwrotnej moze uchroni¢
przed nieporozumieniami. Wezmy ba-
nalng sytuacje: Zona prosi meza: ,,Kup
chleb i co$ do chleba”. Komunikat

prosty i zrozumialy. A jednak, mimo

N

wszystko, naprawdg lepiej si¢ upew-
ni¢, czy chodzi o kolacje dla dwoch
0sdb, czy przyjecie dla 20 gosci. Po-
nadto informacja zwrotna chroni przed
ztymi skutkami przejgzyczen czy prze-
slyszen. Ot na przyklad ktos o kims
powiedzial z uznaniem: ,, To intelekt
duzy”, arozméwea ustyszal: ,, To inte-
lekt kurzy”. Albo: ,,Gluchy jestes!”.
»Sam jeste$ ghupi!”. Bez informacji
zwrotnej moga si¢ na siebie Smiertel-
nie poobrazac, a po jej zastosowaniu

obaj si¢ Swietnie ubawia. Réwniez dzie-
ki uczciwie zastosowanej informacji
zwrotnej unikniemy tak powszechne;j
nadinterpretacji, czy czepiania si¢ stow
i przynajmniej grubych nieporozu-
mien. Nie zdarzy si¢ wowczas, ze za-
nim maz dokoficzy zdanie juz ustyszy:
,Dobrze, dobrze, juz mozesz dalej nie
mowié, juz dobrze wiem, co chcesz
powiedzie¢ (w domysle: chcesz mi
znowu dokuczy¢)”. Jedynym powo-
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dem takiej reakcji moze by¢ po prostu
(nawet chwilowy) zty nastrdj odbior-
cy komunikatu albo Zal do mgza za to,
co zrobil tydzien temu.

SEUCHANIE

Bardzo waznym elementem po-
prawnej komunikacji jest
umiejetne, zyczliwe stucha-
nie. Umiejetnos¢ dobrego
stuchania mozna sobie wy-
pracowaé, cho¢ nie wszy-
scy mamy jednakowe ku
temu talenty i predyspozy-
cje. Kazdy wyniost inne za-
sady 1 zwyczaje z domu ro-
dzinnego, kazdy ma inny
punkt startowy do dobrego
stuchania.  Stuchanie,
oprocz dobrej woli i cierpli-
wosci zalezne jest od cechy
wrodzonej - empatii. Empa-

tia to umiejetnos¢ zyczliwego, wrazli-

wego wezuwania si¢ w sprawy dru-
giego cztowieka. Z reguly kobiety sg
tu znacznie hojniej obdarowane przez
nature niz me¢zezyzni. Ma to oczywi-
sty zwigzek z przeznaczeniem ich do
macierzynstwa i koniecznym wshichi-
waniem si¢ w potrzeby niemowlgcia
(czyli, jak sama nazwa wskazuje - nie
moéwiacego jeszcze dziecka). Jednak
kazdy cztowiek jest w stanie nauczy¢
si¢ stucha¢ w sposob wystarczajacy
dla dobrej komunikacji. Stu-
chanie nieprawdopodobnie
ulatwia postawa zyczliwosci
imilosci, czyli bezinteresow-
nej troski o dobro drugiego
czlowicka. Jezeli do tego
dojda dobre uczucia to stu-
chanie stanie si¢ tatwe, ba,
bedzie przyjemnoscia. Ot, na
przyklad, w stanie prawdzi-
wego zakochania mozna go-
dzinami wstuchiwaé sie

w stowa ukochanej osoby

bez wzgledu na to, jaki temat

porusza.

Zapewne najwigkszymi prze-

szkodami w shuchaniu sa: egoizm (za-

przeczenie milosci), przy ktorej to po-
stawie ,,delikwenta” po prostu nie
obchodza sprawy drugiego czltowie-
ka, niecierpliwos¢, ktora sprzyja po-
chopnym interpretacjom bez uwazne-
go wystuchania do konca, oraz
niezyczliwo§¢, ktéra popycha do zlo-
s§liwej i niekorzystnej dla méwiacego
interpretacji jego stéw. To ostatnie jest
zrodtem tak czestego ,,czepiania si¢”




sléw czy ,.tapania za stowa”, a nawet
przej¢zyczenia i wyciagania z nich
niekorzystnych dla méwiacego wnio-
skow. Na przyktad zona si¢ przejezy-
czyla, a maz podjat to z satysfakcja:
,.Szkoda, ze tego nie nagralem! Nie
wyprzesz sig! Teraz z ciebie wyszlo.
Wreszcie naprawde powiedziatas co
mys$lisz!”. Taka postawg mozna praw-
dziwie zadreczyé rozmoéwcee. Niezycz-
liwos$¢ stuchacza niweczy wszelkie
korzysci plynace
z dobrego stucha-
nia. Mozna wyroz-
ni¢ kilka szczebli
w stuchaniu.

Ustyszec, ze ktos
mowi

Tu, pozornie
wydaje sig, nie po-
winno by¢ pro-
blemu. Jezeli kto$
nie jest gluchy, to
przeciez styszy,
gdy do mniego
mowia. A jednak
bywaja problemy,
gdy ktos na przy-
klad zabiera si¢ do
moéwienia a inni
bardziej wygadani i
$miali po prostu go
zaghtuszaja. Nie-
Smiata osoba po
kilku takich nieuda-
nych  prébach
,»przebicia sig¢”
w hatasliwym towa-
rzystwie milknie
1 wigcej si¢ nie od-
zywa. Na
Pozegnanie (o iro-
nio) niejednokrot-
nie ustyszy: ,,Co ci
si¢ stalo, w ogole
si¢ dzi$ nie odzywates?”.

Ustyszecé i zrozumieé, co powiedzial

Nieraz jesteSmy w sytuacji, gdy
rozproszone mysli, albo zawitos¢ kon-
strukcji stfownych nie pozwalajg §le-
dzi¢ uwaznie toku wypowiedzi mowia-
cego. ,,Tak pigknie i madrze pan mowit,
czy moglby pan jeszcze powiedzied,
o czym to bylo?”. Dobrze oddaje to
anegdota.

Maz poszedt do koSciota zostawiajac
zong na dyzurze przy chorym dziec-

ku. Mysl o chorobie dziecka nie bar-
dzo pozwalata mu si¢ w kosciele sku-
pi¢. Po powrocie odbyt si¢ dialog;

- Co ksiadz mowil?

- Hm... No wiesz... kazanie.

- Jasne, ale 0 czym?

- No... o grzechu...

- Dobrze, ale co powiedzial?

- Byl przeciwny!

Zapamietaé, co zostalo powiedziane

Warto zdawac sobie sprawe z tego,
ze nawet przy duzej wprawie i maksy-
malnym skupieniu zapamigtujemy za-
ledwie czgs¢ ustyszanych tresci. Mowi
si¢ zazwyczaj, cho¢ trudno to obiek-
tywnie zmierzy¢, o kilkunastu procen-
tach zapamigtanej tresci. Latwo sobie
wyobrazi¢ sytuacje, ze po wy-
stuchaniu tego samego wyktadu maz i
zona, zapamigtawszy catkowicie odreb-
ne fragmenty (zbiory roztaczne) niezle
poklodca sig, o czym byta mowa. Jesli
dodamy do tego pewna tendencyj-
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L,
no$¢ stuchania (kazdy woli stysze¢ to,
co dla niego jest korzystne), to po-
wstanie wyzej opisanych nieporozu-
mien staje si¢ wielce prawdopodob-
ne. Zauwazmy, ze bez zadnej zlej woli
moze doj$¢ do - delikatnie mowiac -
radykalniej roznicy zdan.

Waznym dla 0s6b przemawiaja-
cych czgsto czy nawet zawodowo jest
$wiadomos$¢, ze mimo najlepszych
checi wykladowcey i wzmozonej (np.
lekiem przed egza-
minem) uwadze
shuchaczy, i tak ci
ostatni zapamig-
taja  zaledwie
skromna czesé
wypowiadanych
tresci. Wydaje si¢
wigc bardzo pozy-
teczne przy-
kuwanie uwagi
stuchaczy do tych
elementéw wy-
ktadu, ktére mo-
wigcemu wydajg
sie najwazniejsze.
Do tego celu moz-
nauzywac bardzo
ré6znorodnych
$rodkow. Mozna
wazng tres¢ ilu-
strowaé obrazami,
planszami, dow-
cipnymi rysunka-
mi lub anegdotami
czy podkreslac
w-inny wymyslo-
ny indywidualnie
sposob. Pamig-
tam, jak moj profe-
sor fizyki, gdy po-
nad 30 lat temu
studiowalem na
politechnice, mo-
wigc o prawach
Kirchhoffa, powie-
dziat: ,,Prawa Kirchhoffa sa tak wazne,
ze wejde na stét i powtorze je jeszcze
raz, byscie na cale Zycie je zapamieta-
1i”. Po czym spojrzal na swe zabtoco-
ne buty (tego dnia padat deszcz) 1 po-
prawit si¢: ,,Dzi$ bedzie krzesto, nie
stot”. I roztozywszy gazete wgramolit
si¢ na krzesto 1 powtorzyt prawa Kirch-
hoffa. Gdy nasz rocznik spotkat si¢
w 25 lat po ukonczeniu studiow, wszy-
scy pamigtali prawa Kirchhoffa, przy
ktérych ,,Wiciu” wtazil na stét, a wla-
Sciwie na krzesto.
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Ustyszeé (zrozumiec), co chcial po-
wiedzie¢ mowiqcy

Warto przyjaé¢ do wlasnej swiado-
mosci, ze to, co ustyszelismy i zapa-
migtalismy tylko czgsciowo oddaje to,
co chciat powiedzie¢ méwiacy. Czyli
moéwiac jezykiem komunikacji, chodzi
0 zrozumienie intencji nadawcy. I zno-
wu warto uswiadomi¢ sobie, ze moze-
my (nawet bez ztej woli) Zle zrozumiec¢
intencje nadawcy, a juz na pewno nie
wiemy lepiej od niego, o co mu cho-
dzilo. Wszelkie zdania: ,,Ja juz wiem
dobrze, o co ci chodzilo, juz mozesz
nawet nie konczyc¢...” sa po prostu nie
na miejscu. Na miejscu jest natomiast
pokorna niepewnos¢ - czy na pewno
dobrze zrozumiatem to, co chciat po-
wiedzie¢ nadawca.

Ustysze¢ (zrozumiec), co siedzi gigbo-
ko w sercu moéwiacego, czego boi si¢
ujawniac,

a czasem nawet nie zdaje sobie z tego
sprawy

Takie sytuacje spotykam czgsto
w poradni, gdy poraniona wewngtrz-
nie osoba nie dopuszcza do swej $wia-
domosci, co jest prawdziwym zrodlem
bolu. Wéwcezas jej opowiadanie ,,bie-
gapo oplotkach” i skrzgtnie omija sed-
no sprawy. Zapytana wprost o to, co
boli naprawdg, odskakuje jak oparzona
szczerze zapewniajac, ze to zupeinie
nie jej problem. Kiedys$ pewna Zona

opowiadala o winach meza, ktore zda-
waly si¢ by¢ na poziomie nie odsta-
wionej do zlewu szklanki od herbaty.
Wszystko ja w zachowaniach meza de-
nerwowato. Prawdziwa, nie uswiada-
miang przyczyna tego stanu rzeczy byl
fakt, ze maz zmusit j trzy razy do abor-
cjipoczetych dzieci. W jej dtugim opo-
wiadaniu o problemach matzenskich
nie bylo o tym ani stowa.
Wielkim, drogocennym darem (niewy-
magajacym zadnych nakladow finan-
sowych) moze by¢ czas ofiarowany
rozmoéwcey. Nierzadko po zyczliwym
wystuchaniu jakiej$ zbolatej osoby
styszatem stowa: , Bardzo panu dzie-
kuje, bardzo mi pan pomdégt”. Chociaz
japraktycznie niczego nie powiedzia-
fem. A jednak wiem, ze uczciwie ofia-
rowujac czas (bez ukradkowego spo-
gladania na zegarek) naprawde
pomoglem rozmoéwcy...
Niezapomniang lekcje stuchania
otrzymatem osobiscie od naszego Pa-
pieza Jana Pawta II w Roku Swietym
Odkupienia (1984). Bylismy z zong na
audiencji bardzo, bardzo blisko. Zo-
stali§my przez Niego przytuleni obu-
racz do Jego piersi. Nastrdj przecu-
downy, szczescie nas rozsadzato.
Aztunagle, zaledwie kilka metrow od
nas, jaki§ me¢zczyzna wyciagajac przed
nos Papieza male, legitymacyjne zdje-
cie dziecka, zaczatl opowiadac szcze-
goty choroby dziecka. Padaty tacin-
skie nazwy jednostek chorobowych
1 lekoéw. Mezczyzna méwit 1 mowil.
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Trwato to diuzsza chwilg. Wszyscy
wokol okazywali zniecierpliwienie, tyl-
ko ON JEDEN shuchat z najwigkszg
uwaga i spokojem. Gdy 6w mezczy-
zna skonczyt méwic, papiez odczekat
jeszcze chwile, jakby chcial powie-
dzie¢: ,,Mam czas dla ciebie”. Po czym
powolnym ruchem poblogostawit
mezczyzne znaczac krzyzna jego czo-
le, potem podobnie chiopca na zdje-
ciu. Jeszcze chwile odczekal, spojrzat i
nie wypowiedziawszy ani jednego
stowa, spokojnie przeszedt do innych
oczekujacych spotkania z Nim. Jestem
pewien, ze mezczyzna tamten bedzie
do konca zycia pamigtat dar, jaki oso-
biscie otrzymal od Jana Pawila II.
W tym miejscu przychodzi mi na mysl
zdanie Prymasa Kardynata Stefana
Wyszynskiego: ,,Ludzie méwia, ze
czas to pieniadz, a ja mowie: czas to

5490

mito$¢™.
AKTYWNE SLUCHANIE

Jest jeszcze jeden element dobrego
stuchania, o ktérym warto napisac.
O niektorych ludziach si¢ mowi, ze sq
dobrymi stuchaczami, przed ktérymi
wszyscy sie otwieraja. O innych, ze
nie umieja shachad i nikt nie ma ocho-
ty si¢ im zwierza¢. W czym tkwi tajem-
nica? Mowi sie o tzw. ,,aktywnym shu-
chaniu”*. Chodzi o stuchanie uwazne,
7z zainteresowaniem, z pelng koncen-
tracja na méwigcym. Ma to by¢ shu-
chanie, ktére zacheca moéwiacego do
kontynuacji méwienia,
myslenia, analizowania
1 nazywania problemu.
Stuchajacy moze méwia-
cego naprowadzaé na
nowe aspekty 1 sposo-
by rozumienia sprawy,
lecz nie myslec za niego,
nie podawaé gotowych
rozwigzan. Rozmowca
ma jedynie pomoc zna-
lez¢ rozwiazanie.
Zainteresowany, ¢o
prawda wspierany, ma
jednak sam dochodzié¢
do koncepcji rozwiaza-
nia swego problemu.
Ma niejako sam znalezé
rozwiazanie, ,,poradzi¢
sobie”. W chwili, gdy
moéwiaey robi przerwe
czekajac na zdanie
sluchajacego powinien
on, zamiast podawania




gotowego rozwigzania, formutowac
wypowiedz zachecajaca do samodziel-
nego, pogiebionego myslenia
o problemie i dalszego méwienia o nim,
nazywania, precyzowania. Stuchajacy
moze swoimi stfowami nazwac, co zro-
zumiat z dotychczasowego opisu, lub
okresli¢ stan uczué, jaki jego zdaniem
ma rozmowca. Np. ,,Rozumiem, ze jest
pani zaniepokojona zbyt czestymi wy-
jazdami meza lub/i jest pani na niego
po prostu wsciekta”. Osoba, ktora jest
aktywnie stuchana czuje si¢ rozumia-
na, zaakceptowana, szanowana, waz-
na. Nie czuje si¢ glupia i bezradna, prze-
ciwnie jest zdolna do poszukiwania
rozwigzania swego problemu. Jest
szansa, ze madry rozmoweca potrafi,
sklaniajac do przemyslen, pomoéc dojsé
do samodzielnego rozwigzania proble-
mu. To sytuacja najkorzystniejsza.
Bowiem narzucone z zewnatrz, rozwia-
zanie jest duzo

mniej skuteczne. Po pierwsze trudno
mu tak do konica zaufaé i tym samym
konsekwentnie i z determinacja wpro-
wadzi¢ w zycie. Po drugie, gdy nie za-
dziala, stwarza mozliwo$¢ zrzucenia
winy na zlego doradce i tym samym
usprawiedliwienia siebie i zwolnienie

z dalszych préb naprawy sytuacji.

Moze warto przytoczy¢ przykla-
dy zdan raczej zniechecajacych do
dalszego méwienia:
- musi pani/pan zrobié¢ to i to -
natychmiastowa rada sugerujaca, ze
stuchajacy jest madrzejszy 1 wszystko
wie lepiej,
- problem jest typowy, powinna pani
by¢ bardziej tolerancyjna, pani po pro-
stu jest przewrazliwiona - ocena, rada,
interpretacja sugeruje, ze shuchajacy
jestnieomylnym sedzia i trzeba go stu-
cha¢ (a nie samemu mysle¢ i prébo-
wac rozwigzywac problem),
- niech sie pani/pan zbytnio nie mar-
twi, to na pewno mezowi/zonie minie -
takie pocieszenie co prawda poprawia
chwilowe samopoczucie, lecz nie in-
spiruje ani do dalszej rozmowy, ani do
poszukiwania rozwigzania,
- moze pani/pan dokladniej opisaé
postgpowanie mg¢za/zony - dociekliwe
pytanie sugerujace, ze shuchajacy sam
chce znalez¢ rozwigzanie, a nie wspo-
moéc w znalezieniu (r6znica subtelna,
lecz istotna).

W ramach aktywnego stuchania
zdanie wypowiedziane przez ,,dorad-
ce” mogloby wygladaé np. tak: ,,Wy-
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glada na to, ze z jednej strony boli
panig ta sytuacja, a z drugiej nie ma
pani pomyshu na zatrzymanie meza
w domu”.

Zdanie tego typu zachgca do my-
§lenia, czy rzeczywiscie tak jest, kon-
tynuowania rozmowy i zaangazowa-
nia w poszukiwanie sposobu
rozwigzania problemu. Tym samym
pojawia si¢ szansa na rzeczywiste za-
zegnanie niebezpieczenstwa.

MowilisSmy o aktywnym stucha-
niu w sytuacji poradnictwa, jednak
taki rodzaj shuchania miedzy matzon-
kami przynosi dodatkowe korzysci
poza wspolnym poszukiwaniem roz-
wigzania problemu. PowiedzieliSmy, ze
osoba aktywnie stuchana czuje sig
rozumiana, zaakceptowana, szanowa-
na, wazna, doceniana 1 madra. Prze-
ciez to ma zupelnie fundamentalne
znaczenie dla jednosci - komunii mat-
zenskiej. Tak, aktywne stuchanie
w matzenstwie czyni dostownie cuda
w dziedzinie budowy komunii matzen-
skiej.

* Por. E. Wojcik, Z mysla o maltzen-
stwie, Rubikon, Krakéw 2006.
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1. Dzi$ nabozenstwo rézancowe
o godzinie 17.30. Zapraszamy do mo-
dlitwy.

2. Dzi$§ kwestuje Stowarzyszenie
Opieki nad Starymi Cmentarzami, kto-
re gromadzi fundusze na remont za-
bytkowych nagrobkéw waznych oso-
bisto$ci zyjacych niegdy$ w Sanoku.
Obecnie trwa remont grobu Mateusza
Beksinskiego, protoplasty rodu
Beksinskich (+ 1886 r.). Bog zaptac za
wszelkie ofiary.

s

Poniedzialek, 12.07

6.30 + Wiestaw (greg.)

7.00 o szczgsliwag smieré dla Cecylii
7.30 dzigkczynna z okazji 30 rocznicy
slubu Anny i Mariana z prosba
o blogostawienstwo Boze dla calej
rodziny

18.00 + Genowefa (greg.)

Wtorek, 13.07

6.30 + Wiestaw (greg.)

7.00 + Paulina i Wojciech

7.30+ Marian Mazur 4 r. §m.

18.00 + Genowefa (greg.)

Sroda, 14.07

6.30+ Wiestaw (greg.)

7.00+ Apolonia i Kazimierz

ST A0S

11.07.2010 r.

3. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie
im. Sw. Zygmunta Gorzadowskiego
organizuje pielgrzymke do Zakopane-
go w dniu 17 lipca, w sobotg. W pro-
gramie zwiedzanie i modlitwa w Ludz-
mierzu w Ogrodzie Rézancowym,
udziat w nabozenstwie fatimskim na
Krzeptowkach oraz dla ch¢tnych pie-
sza wedrowka z Kuznic na Kalatowki
droga Brata Alberta. Optata 65 ztotych.
Wigcej szezegdtdw w gazetce parafial-
nej oraz w Biurze Stowarzyszenia na
plebanii.

Intencje w tygodniu
12-18.07.2010 r.

7.30 dzigkczynna za wystuchane p
ro$by i uzdrowienie wnuczki oraz zda-
nie matury o dostanie si¢ na studia
18.00 + Genowefa (greg.)

Czwartek, 15.07

6.30 + Wiestaw (greg.)

7.00 o zdrowie, blogostawienstwo
Boze i opieke Matki Bozej dla rodziny
Radwanskich

7.30 + Janina i Jan Lachiewicz

18.00 + Genowefa (greg.)

Piatek, 16.07

6.30 + Wiestaw (greg.)

7.00 + Anna i Jadwiga

7.30 + Przemystaw i Marek Uruski
18.00 + Genowefa (greg.)

Ogloszenia Duszpasterskie

4. W przyszla niedziele o godzinie
12.30 w naszym kosciele zostanie
odprawiona uroczysta Msza $wieta,
pod przewodnictwem ks. Bpa Adama
Szala z okazji Swieta Policji. Zaprasza-
my do udzialu wszystkich zaintereso-
wanych.

5. Zach¢camy do czytania prasy
katolickiej.

6. Wszystkim parafianom i gos$ciom
zyczymy wielu task Bozych w nowym
tygodniu.

Sobota, 17.07

6.30 + Wiestaw (greg.)

7.00 + Wiadyslawa (f)

7.30 + Augustyna (f) i Jozef

18.00 + Genowefa (greg.)

Niedziela, 18.07

6.30 + Wiestaw (greg.)

8.00 + Adam 3 r. $m.; + Marta 1 ++
Rodzice

9.30+ Genowefa (greg.)

11.00 + Aniela, Romana (f), Wiadystaw
12.30 Swigto Policji

18.00 w intencji grupy sw. O. Pio
20.00 + Zofia, Roman, Antoni,
Franciszek
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