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Wystawa ,,Pro life” w naszym kosciele

Jot. ks. Tomasz Grzywna
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Zbierzcie pozostate utomki...

Pochwata goscinnosci

Jedng z waznych cnét,
ktoéra podobno czgsto od-
znaczaja si¢ Polacy, jest
goscinno$¢. Dobrze wiemy,
na czym polega ta posta-
wa. Jest nawet polskie
przystowie: ,, Gos¢ w dom,
Bog w dom”, ktore dosko-
nale oddaje chrzescijanska
wizj¢ mitosci blizniego
i przekonanie o obecnosci
Boga w drugim cztowieku.
Powinnismy mie¢ przeko-
nanie, ze cokolwiek dobre-
go uczynimy dla blizniego,
to dobro wyswiadczamy
samemu Bogu, przez co
uswigcamy si¢ i zblizamy
do zbawienia.

Wielka goscinnosé oka-
zat Abraham wystannikom
samego Boga, 0 czym mowi
I czytanie (Rdz 18,1-10a).
Niezaleznie od dywagacji,
kim byty te trzy postaci
(mozliwe koncepcje — Bog
w Trzech osobach, Bog i dwaj anioto-
wie, trzej aniotowie), postawa Abra-
hama jest tu wzorcowa. Prawo goscin-
no$ci nakazywato, aby przebywajac
w oazie, przyjac¢ kazdego wedrowca
1, podajac mu napdj i pokarm, urato-
wac od $mierci w piaskach goracej pu-
styni. Abraham widzac zblizajacych
sie, pelnych dostojenstwa wedrow-
cOw, czyni to z ochota, nie ociagajac
si¢ (Rdz 10,2). Podaje im wodg do ob-
mycia (zapewne najpierw do picia, bo
najdokuczliwsze w skwarze jest pra-
gnienie), pozwala odpocza¢ w cieniu
drzew (Rdz 10,4), nakazuje zonie przy-
gotowac placki z maki, podaje twarog
imleko (Rdz 10,6.8). Nie zaluje takze
zwierzecia ze swojej trzody, wybiera-
jac pigkne i tluste ciel¢ do przygoto-
wania positku dla niespodziewanych
gosci (Rdz 10,7). Zaiste, postawa Abra-
hama jest godna podziwu. Goszczac

trzech mezczyzn (anioldw), ugoscit
samego Boga, za co otrzymal nie-
zwykla zaplate — obietnice, ze wkrotce
doczeka si¢ urodzenia upragnionego
syna.

Nie mniej zyczliwoscei i go§cinno-
$ci okazaty Chrystusowi siostry z Be-
tanii — Maria i Marta. Byly one, wraz
z bratem Lazarzem, bardzo goscinne,
albowiem Jezus czg¢sto do nich wstg-
powal, o czym zaswiadcza wiele razy
Ewangelia (por.J 11,5; 12,2). Tym ra-
zem takZze zostal przyjety z wielka Zycz-
liwoscia. Marta byta pracowita gospo-
dynia, ,, uwijala sie kolo rozmaitych
postug” (Lk 10,40), przygotowujac
smaczny positek. To Swiadczy o jej do-
brym, otwartym sercu, o praktycznym
zmys$le dobrej gospodyni, o pracowi-
tosci. Trochg mniej tego zmystu miata
zapewne Maria, ktéra z kolei goracym
sercem shuchata stéw Pana (Lk 10,39).

»Zaczepiony” przez Marte
Jezus pochwala postawe
modlitewnego zashuichania,
cho¢ przeciez nie gani tez
ofiarnosci pracowitej Mar-
ty (£k10,41-42). Gdyby mu
si¢ ta postawa nie podoba-
ta, zapewne tak czgsto by
tu nie przychodzil. Ale go-
$cinnos¢ to nie tylko przy-
gotowywanie positku — to
takze umiejetnos$é shucha-
nia, rozmowy, refleksji nad
zyciem wraz z Gosciem.
Chyba o tym takze chcial
powiedzie¢ Jezus, gdy zwro-
cit si¢ do Marty z delikat-
nym upomnieniem.

Zapytajmy 0 nasza go-
$cinnos¢. Czy jest ona
cecha naszego serca? Czy
nie zatujemy czasu, sit i pie-
nigdzy, aby ugoscié bar-
dziej czy mniej spodziewa-
nych gosci? Dawniej
moéwiono: ,, Czym chata bo-
gata, tym rada”. Dzi$ nieraz brakuje
nawet checi, aby zaprosi¢ kogos na
kawe i ciastko, albo czasu, aby wystu-
cha¢ problem6w naszych bliskich. Ob-
cych 1 nieznajomych najczegsciej
w ogole nie chcemy przyjmowac. Wy-
starczy tylko sztywne grono najbliz-
szych kolegow i kolezanek, a spotka-
nia czesto opieraja sie jedynie na
zachtannym piciu piwa i zlosliwym
przekazywaniu zastyszanych plotek.

Postawa biblijnej goscinnosci to
postawa milosci. Dla zmeczonych
podréza, nawet obcych, musiata by¢
przygotowana woda do picia i chleb.
Dla przyjaciot - czas, rozmowa, pocie-
cha i bardziej wyszukane pozywienie.
Tak postapili Abraham wobec przyby-
szOw oraz Maria 1 Marta wobec Jezu-
sa. Tak mozemy postepowac i my, gdy
Pan Bog postawi kogos dzisiaj na na-
szej drodze zycia.

ks Tomasz Grzywna
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Zycie — najwigkszy dar

Kilka tygodni temu diakonia Zycia z ruchu ,,Swiatto Zycie” przygotowala wystawe, ktora przypomina o wartosci
zycia cztowieka. Wystawa ta zostata wyeksponowana w lewej nawie naszego kosciola i mozna ja ogladaé przez cale
wakacje. Wielu parafian i turystow moze zatrzymac si¢ na chwile i zastanowié nad cudem ludzkiego zycia, ktdre
w tajemniczy i niepojety sposob otrzymuje od Pana Boga cztowiek.

W dzisiejszym $wiecie, kiedy zycie ludzkie jest szczegolnie zagrozone, gdy aborcje nazywa si¢ prawem kobiety,
a eutanazje ,,dobra $miercia” warto przemysle¢ swoje odniesienie do tej kwestii. Wystawa przypomina wypowiedzi Jana
Pawtla II na temat Zycia, a takze ukazuje jak rozwija si¢ dziecko w tonie matki od pierwszych tygodni istnienia. Kazdy
chrzescijanin, ktory kocha Boga i blizniego, powinien troszczy¢ sig o zycie ,,tych najmniejszych”. Niech obejrzenie tej
wystawy i refleksja nad jej trescia umocni w nas to przekonanie, ze najwazniejszym, niezbywalnym prawem kazdego
cztowieka, niezaleznie od tego ile dni czy lat juz istnigje, jest prawo do zycia i nikt inny nie moze tego prawa pozbawiaé
iodbierac.

ks. Tomasz Grzywna

Pelnia Zycia

Gazujeirea

Pocsets deitoke mi S do Syels
e

GORA PRZEMIENIENIA nr 29 (361) 18 lipca 2010 r.



Dwie drogi do swietosci

W kosciele pw. Przemienienia Pan-
skiego w Sanoku znajdujg si¢ dwa
obrazy przedstawiajace wizerunki
Swietych Kaptanéw kanonizowanych
na poczatku XXI wieku: o. Pioi Zyg-
munta Gorazdowskiego. 26 czerwca
2010 roku obchodzili$my wspomnie-
nie §w. Zygmunta Gorazdowskiego,
a w sierpniu bedziemy obchodzili
setng rocznice kaptafistwa §w. o. Pio.

7, tej wlasnie okazjichciatabym
przypomniec sylwetki kaptanow bli-
skich mojemu sercu. Czytajac poraz
kolejny ich zyciorysy zwrocitam uwa-
g¢ na pewne podobienstwa drog
zyciowych. Ich zycie od poczatku na-
cechowane bylo cierpieniem: od dzie-
cinstwa chorowali, a przedwczesna
$mier¢ rodzenstwa przyczynita si¢ do
zwiekszonej wrazliwosci. Chociaz wy-
chowywali si¢ w bardzo r6znych §ro-
dowiskach - 0. Pio przyszedt na $wiat
w rodzinie, ktorej Zrodtem utrzymania
byt niecaty hektar ziemi a Zygmunt
Gorazdowski pochodzit z rodziny szla-
checkiej - jednak byli wychowywani
w duchu religijnym. Od najmtodszych
lat dzieci byly uczone modlitwy i za-
sad wiary, a takze poszanowania
pracy.

Drogi do kaptanstwa byty rozne,

ale juz zycie kaptanskie wygladato po-
dobnie: modlitwa, umitowanie Eucha-
rystii, postuga w konfesjonale,
dazenie do polepszenia losu potrze-
bujacych poprzez krzewienie dziet
Milosierdzia.
Zarownou o. Pio jakiu ks. Zygmunta
Gorazdowskiego pojawita si¢ w pew-
nym okresie zycia choroba oczu, kto-
ra sprawita, ze odmawianie brewiarza
stalo si¢ problemem. Przetozeni wydali
zgodg na odmawianie rézanca zamiast
brewiarza.

W 1916 roku o. Pio zachorowat,
lekarze byli bezradni - wizyty lekarza
ograniczaly sie do mierzenia tempera-
tury. Wtedy wiasnie tercjarka francisz-
kanska Raffaclina Cerase ofiarowata
zaniego swoje zycie. Uczynila to glow-
nie po to, zeby o. Pio mogt spetniaé
obowiazki kaptanskie, a zwlaszcza
spowiadaé¢ wiernych. Raffaelina byta
pod duchowa opieka o. Pio. Zmarta 25
marca 1916 r. Na wiadomos¢ o jej $mier-
ci o. Pio tak napisat: Dzisiaj o czwar-
tej nad ranem otrzymaliSmy jeszcze

Jjednq dusze oredowniczke przed tro-
nem Najwyzszego'.

Ks. Gorazdowski ok. 1889 roku
bedac wikarym w parafii pw. Sw. Mi-
kotaja bardzo podupadt na zdrowiu.

- Wtedy to Siostra Jozefitka - Bonawen-

tura Jakubiec ofiarowata swoje zycie
W zamian za uproszenie zdrowia dla
ks. Zygmunta Gorazdowskiego. Pan
Bég itej prosby wystuchat - zmarta w
1890 roku w wieku 221at, majac za soba
pig¢ lat zycia klasztornego. Ks. Goraz-
dowski zaopatrzyt umierajqcq Sw. Sa-
kramentami, przy jej zwlokach zapla-
kal i w obecnosci Siostr, tak sie
odezwal, ,,Siostry drogie, nie pozwa-
lam wam zZycia swego ofiarowaé za
kogokolwiek .

Ks. Zygmunt Gorazdowski podej-

mowal wiele inicjatyw charytatyw-
nych, o. Pio skoncentrowatl swojq dzia-
talnosc¢ na tym polu, przede wszystkim
wokdt Domu Ulgi w Cierpieniu. W tym
co czynili obaj kaptani dla dobra bliz-
nich, jak sami zreszta czgsto podkre-
élali, wida¢ byto dziatanie Opatrzno-
$ci Bozej.
W homilii wygloszonej podczas be-
atyfikacji Ojca Pio Jan Pawel IT powie-
dzial: Przez Dom Ulgi w Cierpieniu
Ojciec Pio pragnqgl ukazaé, ze ,, zwy-
czajne cuda” Boze dokonujq sie po-
przez nasze mitosierdzie. Trzeba byé
gotowym do solidarnosci
i do ofiarnej stuzby braciom, wyko-
rzystujqc wszelkie Srodki medyczne
i techniczne’.

Ks. Z. Gorazdowski zatozyt Zgro-
madzenie Siostr Sw. Jozefa. Siostry
z tego Zgromadzenia pracowaly row-
niez w szpitalach jako pielegniarki.
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Ufundowal takze Zaklad $w. J6zefa
dla nieuleczalnie chorych i rekonwa-
lescentéw we Lwowie.

Mysli Ojca Pio na temat ulgi w cier-
pieniu

Czlowiek, ktory-przezwycieZajac sa-
mego siebie - pochyla sie nad rana-
mi swego nieszczesliwego brata, za-
nosi do Boga najpickniejszq
i najszlachetniejszq modlitwe ztozonqg
z ofiary, z przezywanej i spelnionej
mitosci. Wiem, ze wszyscy cierpicie:
Odwagi! Zaufanie do naszej Matki
Jest gwarancjq, Ze wyciqgnie Ona swq
dlon, by pocieszyé nas wszystkich
kazdym chorym jest Jezus, ktory cier-
pi. Wkazdym ubogim chorym jest Je-
zus, ktory cierpi i kona podwdjnie.
Odpowiadajmy coraz lepiej na po-
trzeby braci, jesli chcemy, by Pan Bog
blogostawil nas i nasze rodziny*.

Jako ciekawostke na koniec moich roz-
wazan, dodam, Ze ceremonii obloczyn
Siostr Jozefitek dokonat Ojciec Florian
- kapucyn ( tak jak $w.o.Pio!),
magister nowicjuszy z Sedziszowa 17
lutego 1884 roku.

Elzbieta Irger

1 G. Majka, Z Chrystusem przybity
do krzyza, 5. 47.

2 8. D. Siuta CSSJ, Apostot Bozego
Milosierdzia $w. Ks. Zygmunt Goraz-
dowski 1845-1920, s. 217.

3 Jan Pawel I, Serce Ojca Pio, s. 10.
4 G. Majka, dz. cyt.




Msza swieta w telewizji
i gazetka parafialna

Dzi$ Przezacnemu Ksi¢dzu Proboszczowi
Dzickuja chorzy w szpitalu i w domach,
Zapigkne Msze $wigte w naszej parafii
W domach prywatnych w telewizorach.

Chwata niech bedzie Bogu przedwiecznemu
I tym, ktorzy chea pomoc drugim po Bozemu
Czeka juz dla nich od Boga zaptata

Bo pomagaja w chorobie bliZniemu.

Ksiadz Msze odprawia daleko, w kosciele

A my t¢ Msze $wigta w telewizji mamy

Modlimy sig¢, $piewamy, jak na mszy w niedziele
7 wielka radoscia — to Ksigdzu zawdzigczamy.

Parafia bardzo duza, to problemow wiele
Miasto ma swoje okolice, wioski

Czasem z pomoca przyj$¢ trzeba powiatowi
A wszedzie praca, czasem i radosci.

Kaptan jak sedzia, sadzi ludzkie sprawy
Cicho, z kultura, sprawiedliwie sadzi,

W sprawach prywatnych moze si¢ pomylic,
Ale w sprawach Bozych, to nigdy nie zbladzi.

A drugim redaktorem jest ks. Tomasz

Ttumaczy Ewangelie, by latwa byla w tresci,

A w Ewangelii stowa pisane z mitosci

A ze pigkne, to trzeba je w ludzkim sercu zmiescic.

Zbiera te utomki, by si¢ nie zgubity,

Azeby je zebraé, utozy¢ z nich catosc,
Oprawic¢ w oktadki, by sie nie zniszczyty,
Mysle, ze w tej dziedzinie to bedzie juz zados¢.

Gazetek koscielnych nikt nigdy nie zniszczy
Bo to jak album rodzinny i same pamiatki
Tam ksiadz — kolezanki — moja mama — siostra
Nie wolno by z gazetek zostaty tylko szczatki.

Gazetki zachowajcie, kiedy$ zobaczycie,
Kiedy mlodos¢ przeminie i starzy bedziecie,
Przypomnicie sobie ksigdza, kolezanki
Wasze wianki na glowie podziwiaé bedziecie.

Dzigkujemy calemu zespotowi ksi¢zy,

Ktorzy wszyscy solidnie i tadnie pracuja
Organiscie, co swego glosu nie zaluje,

I temu, ktéry Mszg §wigta chorym przekazuje.

W gazetce koScielnej jest pierwszym Redaktorem
Czasem staje jak pielgrzym w nieznanym terenie.
Niechaj Bog nagrodzi kazdej jego stowo

Bog zaptac — proszg ksiedza — to na pocieszenie.

Cecylia Klekawka
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Brygida doswiadczata wizji juz jako
dziecko. Pewnego razu ukazala jej si¢
Dziewica Maryja z korong na gltowie.
Innym razem widziata ona ukrzyzowa-
nie Chrystusa i jego $mier¢ na krzyzu.
Te dwa watki — gorliwe po§wigcenie
si¢ Matce Boskiej 1 medytacje nad
meka Chrystusa — zajmowaty ja do
kofica zycia.

Gdy Brygida miata dziesig¢ lat,
umarta jej matka. Jej ojciec uwazal, ze
nie jest w stanie wychowac jej sto-
sownie do tego, jak powinna by¢ wy-
chowana dziewczynka o jej pozycji,
wige wystatl ja do swojej szwagierki
Katarzyny Bengtsdotter w Aspanis
nad jeziorem Sommen w Ostergotland.
Kilka lat péZniej, gdy miata juz okoto
trzynascie lat, zostata wydana za maz
wbrew swojej woli za Ulfa Gudmars-
sona ksigcia Narke. Z pewnoscig wo-
lata ona zy¢ jako dziewica i udato jej
si¢ nawet przekonaé meza, aby przez
pierwsze kilka lat zy¢ w czystosci, jed-
nak p6zniej urodzita mu o§mioro dzie-
ci, z ktorych jedno (Katarzyna z Vad-
steny) zostalo réwniez wyniesione na
oltarze.

Religijnos$¢ Brygidy miata wpltyw
tez na jej me¢za Ulfa. Na przyktad mat-
zonkowie wspolnie uczestniczyli
w pielgrzymkach do Nidaros i do San-
tiago de Compostela. W trakcie roz-
poczetej w roku 1341 jednej z takich
pielgrzymek Ulf zachorowal. Bylo to
w drodze powrotnej z Hiszpanii we
francuskim miescie Arras. Gdy sytu-
acja stala si¢ powazna, Brygidzie uka-
zal sie francuski narodowy $wiety Dio-
nizy i oznajmit, ze jej matzonek nie
umrze.

Brygida doznaje objawienia — na
podstawie obrazu ze Sredniowiecza.
Po powrocie do domu w roku 1342
Brygida i Ulf zamieszkali w cysterskim
klasztorze Alvastra, gdzie Ulf umart
w roku 1344 (niektore zrodta podaja
rok 1346). Brygida rozdzielila jego wia-
sno$¢ migdzy dziedzicow oraz bied-
nych, aby méc samej zy¢ w zaciszu
goszczacego ja dotychczas klasztoru.
Tam'miata wiele widzen i w tym okre-
sie, do wyjazdu do Rzymu, doznata ich
najwigcej. Brygida w swoich objawie-
niach otrzymywata od Boga, Chrystu-
sa oraz Maryi polecenia, aby przeka-
zywaé wiadomosSci wladzom

Sw. Brygida

politycznym i ko$cielnym. Jednak
oprocz tego prowadzita ona tez dialo-
gi ze $wietymi oraz osobami zmartymi.
Objawienia jej zostaty pdzniej zebra-
ne w ksiedze zatytulowanej Revela-
tiones coelestes (Objawienia niebie-
skie, szw. Himmelska uppenbarelser).
Wczesniej byly one przettumaczone
na facing przez Mateusza, kanonika
Link6ping, oraz przez jej spowiednika
Piotra, przeora Alvastra. Ksi¢ga ta cie-
szyla si¢ duzym szacunkiem w czasach
$redniowiecza. Mniej wigcej tez w tym
czasie Brygida zalozyta zgromadzenie
zakonne, ktore stato sie poczatkiem
pozniejszego Zakonu Najswietszego
Zbawiciela zwanego tez zakonem bry-
gidek, ktérego gtéwny dom (w Vad-
stenie) zostal hojnie obdarowany
przez krola Magnusa II Erikssona
ijego zong.

W roku 1349 Brygida udata si¢ do
Rzymu. Powodem byla ch¢¢ wzigcia
udziatu w $wietowaniu Roku Jubile-
uszowego 1350 oraz uzyskania au-
diencji u papieza w celu utworzenia
nowego zakonu. Pewnym problemem
bylo to, ze papieze od roku 1309 prze-
bywali we francuskim Awinionie oraz
fakt, iz kosciot zabronit tworzenia no-
wych regut zakonnych. Jednak to nie
powstrzymywato Brygidy, ktora
w jednym z wezesniejszych swoich ob-
jawien widziala spotkanie papiezaice-
sarza w Rzymie. Wzmianki o tak nie-
prawdopodobnym zdarzeniu
w momencie przybycia Brygidy do
Rzymu wywotywaty tylko $§miech.

W Rzymie poczatkowo zamieszka-
ta ona w patacu niedaleko od bazyliki
San Lorenzo in Damaso. W Rzymie
nic wahata si¢ mowié, co sadzita
o upadku duchowym spotecznosci
miasta, czego doswiadczali zardéwno
kardynatowie, jak i zwykty lud. Dodat-
kowo poswigcala swodj czas na pisa-
nie listow do papieza w Awinionie,
w ktorych zadata, by wrocit do stolicy
Piotrowej. Na co dzien zas odwiedzata
rozne miejscowe koscioly, gdzie mo-
dlita si¢ przy grobach $wietych.
W kodciele San Lorenzo in Panisper-
na w Wiminale czesto prosila prze-
chodniéw o dary dla ubogich. Oprocz
tego pielgrzymowata do réznych
miejsc w tym do Asyzu, Farfy, Neapo-
lu oraz na poludnie Wioch,
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W
Rzymie
doszto tak-
ze do obja-
wienia.
W bazylice $w. Pawta za Murami, jak
twierdzita §wieta, odbyta si¢ rozmo-
wa z ukrzyzowanym Chrystusem. Za
odmawianie modlitw zwanych ,, Tajem-
nica Szczescia” Chrystus dat ciag
obietnic zwiazanych ze zbawieniem.

W roku 1368 zdarzyla si¢ tarzecz,
ktora wezesniej uznawano za niepraw-
dopodobna. Papiez Urban V wrécit do
Rzymu i 21 pazdziernika spotkat si¢
tam z cesarzem Karolem I'V Luksem-
burskim. Brygida dostata mozliwos¢
przekazania swojej reguly zakonnej
papiezowi, ktory oddat ja do zbada-
nia. W roku 1370 regula zostata za-
twierdzona, jednak w wersji, ktdra nie-
zbyt odpowiadala Brygidzie. Papiez
zdecydowal tez, aby ze wzgledow bez-
pieczenstwa ponownie opusci¢ Wto-
chy, bylo to jednak cos, czego Brygi-
da nie mogla zaakceptowac.
Prorokowata mu, ze Bég uderzy w nie-
g0 z ogromna sita i odbierze mu zdro-
wie. W kilka miesigcy po zamieszka-
niu w Awinionie papiez rzeczywiscie
umart.

Sze$cdziesigcioosmioletnia Brygi-
daw roku 1371 rozpoczeta pielgrzym-
ke do Ziemi Swietej. Droga wiodla
przez Neapol i Cypr. W Neapolu umart
jej syn Karol, co spowodowalo jej
wielka zatobe. Smier¢ syna dotkneta
ja bardzo gleboko, ale w jaki$ czas
pdzniej doznala objawienia, w ktorym
dowiedziata sig, iz dzigki jej proSbom
i1zom jej syn zostat zbawiony.

Do Rzymu wiosng 1373 wrocita
ostabiona choroba i 23 lipca umarta
w swojej siedzibie przy obecnym Piaz-
za Farnese. Zgodnie z jej wlasng wola
po pogrzebie w kosciele San Lorenzo
in Panisperna jej ciato przewieziono
do Vadsteny w Szwecji. W roku 1377
przyjaciel Brygidy biskup Alfonso
z Jaén wydat pierwsze wydanie jej
Revelationes coelestes, zas w roku
1378 zatwierdzona zostala nowa reguta
jej zakonu, dzigki czemu w roku 1384
mogt zosta¢ oficjalnie ustanowiony
klasztor w Vadstenie.




Warto naprawié¢ malzenstwo

W pewnym biurze, pracownicy
(sami mezezyzni) opowiadaja sobie co
u nich w domu stycha¢. Mtody zonko$
opowiada: ,,W niedzielg po raz pierw-
szy poklocilisSmy si¢ z zona; ja chcia-
tem pdjs¢ na mecz, a zona do kina!”
Ktorys z kolegdw pyta: ,,I co ciekawy
byt ten film?”. Inny dodaje: ,,Ja wezo-
raj tez si¢ poktocitem, ale ostatnie sto-
wo nalezalo do mnie!”. Wszyscy
z podziwem patrza na bohatera, w kon-
cu ktory$ wyjakat: , Jak to sig stato?”.
Powiedziatem: ,,Zgoda — kup sobie t¢
sukienke!”.

Jakze czg¢sto w naszych rozmo-
wach nie chodzi o to by sie porozu-
mied, ale po prostu o to by mieé racjg
—nie przyjmujemy do wiadomosci ja-
kichkolwiek argumentow drugiej stro-
ny —moje musi by¢ ,,na wierzchu”.

Kontynuujemy nasze rozwazania
na temat komunikacji — dzisiaj bedzie
o tym, co nam przeszkadza w porozu-
miewaniu si¢ — oddaje wige glos panu
Jackowi Pulikowskiemu.

ks. Janusz Kluz
E. Przeszkody w komunikacji

Na drodze 0s6b pragna-
cych zbudowa¢ komuni¢ po-
przez poprawng komunikacje
znajduje si¢ wiele przeszkéd.
Warto sobie z nich zdac spra-
we¢ choc¢by po to, by pokony-
wac je zrozsadkiem, a nie po-
tykac si¢ o nie niepotrzebnie.

NIESWIADOMOSC CELU
Ludzie, nawet peini dobre;j
woli, nierzadko zapominaja,
czemu rozmowa ma shuzy¢.
Trzeba ciagle sobie przypomi-
nac, ze dobra rozmowa ma przy-
czynia¢ si¢ do pogiebiania
wiezi - komunii 0s6b. Po prostu nale-
zy unikaé niedobrych rozméw i nie do-
puszczaé, by rozmowa schodzita na zle
tory. W gruncie rzeczy nie maja sensu
wszelkie rozmowy, wigcej - $4 niszcza-
ce - jezeli ich jedynym celem jest ,,wy-
garnigcie prawdy”, ,,postawienie na
swoim”, ,,udowodnienie winy” itp.

ROZMOWA O WSZYSTKIM
Wazne, by na poczatku rozmowy

umowic sie, o czym chcemy rozma-
wiaé, do czego dojs¢ i co ustalic.
W przeciwnym razie rozmowa zaczy-
na si¢ czgsto rozmywac i robi si¢ ga-
daniem o wszystkim, co w gruncie rze-
¢zy oznacza ,,0 niczym”. Rozmowy
takie czgsto przeradzaja si¢ we wza-
jemne wypominki si¢gajace nieraz cza-
soOw niemalze przedpotopowych.
W wielu poradnikach dla malzenstw
znajdziemy rade, by przed rozpocze-
ciem kl6tni ustali¢, o co bedziemy si¢
klocié. Wbrew pozorom rada jest ma-
draipraktycznie uzyteczna.

ROZMOWAW GNIEWIE

Rozmowa w gniewie zawsze jest
zta. Uniemozliwia normalne uzywanie
rozumu i zwykle staje si¢ otwartg
wojna, w ktorej me¢zczyzna udowad-
nia wing kobiecie. Cokolwiek ona po-
wie na swa obrony bedzie wykorzy-
stane skrupulatnie jako materiat
dowodowy... przeciwko niej. Mezczyz-
ni majg ogromna wprawe w tworzeniu
ciagow przyczynowo-skutkowych, bo
¢wicza to setki razy dziennie poczy-
najac od okresu dojrzewania. Wymy-
$lanie: ,,dlaczego”, towarzyszy kazdej
decyzji m¢zczyzny. Mamy tak wielka

wprawe, ze w kazdej sytuacji potrafi-
my odwroci¢ kota ogonem, a nawet
oszukacd... samego siebie. W sytuacji
zdenerwowania mezczyzna jedynie
mysli, ze mysli, a naprawde tworzy cia-
gi logiczne usprawiedliwiajace jego
emocje, checi, a nawet zgdze. Ktos$
powiedzial, Ze nie ma takiej podtosci,
do ktorej mezczyzna nie potrafitby
dorobi¢ $wigtej ideologii. Przyzwoici
mezczyzni powinni si¢ tego po prostu
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obawia¢. Mgzczyzna w gniewie nie po-
trafi obiektywnie uzywaé rozumu
w shuzbie dobra i prawdy a zaprzega
go do walki z zona. W efekcie ona czu-
je si¢ wszystkiemu winna i jest zgng-
biona psychicznie, a on nawet nie wie,
ze jest taki §wiety. Jestem przekona-
ny, ze gniew jest najwigksza emo-
cjonalng przeszkoda w dobrej komu-
nikacji. Warto zabezpieczy¢ si¢ przed
rozmowami w gniewie.

Jak to zrobic - kazdy powinien zna-
lezé swdj sposob. Znajome matzen-
stwo wypracowato taka metode: wi-
dzac dramatycznie negatywne skutki
rozméw w gniewie, podczas spokoj-
nej rozmowy ustalili, ze kazde z nich
ma prawo przerwac zia rozmowe umow-
nym hastem. Na hasto rozchodzg si¢
do roznych pokoi i odmawiaja dzie-
sigtke rézanca w intencji wspoimat-
zonka. W ich przypadku wystarczyto.
Jak reka odjal skonczyly si¢ rozmowy
przeprowadzane w gniewie. Przestaly
padac stowa, ktorych po uspokojeniu
oboje zatowali.

POKUSA POROWNYWANIA SIE,
WYGRYWANIA, POKONYWANIA

Zyjemy w kulturze nieustanne;j
rywalizacji kazdego z kaz-
dym niemalze o wszystko,
rywalizacji tak zawzigtej, ze
prowadzacej do agresji
(patrz wyczyny kibicow
sportowych). Pokusa tego
pokonywania niestety cze-
sto towarzyszy rozmowom
matzonkdéw. Tam, gdzie jest
walka, tam oprocz zwycigz-
cy jest zawsze pokonany i...
zwykle palajacy zadza od-
wetu. Rozmowa kochaja-
cych si¢ ludzi powinna by¢
pozbawiona elementéw nie-
zdrowej rywalizacjii umoz-
liwia¢ zwycigstwo obojga przez zlago-
dzenie zlych emocji, poglebienie
wzajemnego zrozumienia, glebsze po-
znanie i tym samym zbliZenie si¢ do
siebie. Daje ona rados¢ z poczucia
rosngcej komunii 0so6b.

NIEDOJRZALOSC OSOB
Niedojrzalos¢ jest powazna prze-

szkoda w komunikacji. Cztowiek nie-

opanowany emocjonalnie zasklepio-
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ny w swym egoizmie jest po prostu
niezdolny do jakiegokolwiek ustep-
stwa, kompromisu. Nie pomoze mu
nawet najdoskonalsza komunikacja,
bowiem nie jest w stanie wprowadzié
w zycie wspélnych ustalen wymaga-
jacych rezygnacji z czegokolwiek, na
co ma wiasnie ochotg. Skrajny ego-
izm jako postawa sprzeczna z milo-
$cia uniemozliwia budowanie komu-
nii oséb 1 zamyka droge do
prawdziwego szczgscia matzenskiego.

NIESWIADOMOSC ROZNIC MIE-
DZY OSOBAMI

Kazda osoba jest ,,osobna”, inna.
Kobieta i mgzczyzna roéznia si¢ diame-
tralnie. Nie uwzglednienie tego faktu
utrudnia, a wreez uniemozliwia porozu-
mienie. Kazda sprawa wyglada inaczej
w oczach kobiety, inaczej w oczach
mezezyzny. Poki nie uswiadomimy
sobie normalnosci tego faktu bedzie-
my wiecznie rozdraznieni tym, ze ten
drugi zle rozumie, zle mysli, Zle reagu-
je, zle zachowuje sie, zle pracuje,
anawet zle odpoczywa. Zrozumienie
i akceptacja innosci powoduje, ze roz-
draznienie ustgpuje miejsca... rozwe-
seleniu. Gdy juz potrafimy si¢ posmiaé
z innosci okazuje sig, ze pokonaliSmy
wazng przeszkode i jeste$my na naj-
lepszej drodze do osiagniecia szcze-
$cia w komunii malzenskiej.

NIEUMIEJETNOSC WYPOWIADA-
NIASWYCHMYSLI

Trudno$¢ precyzyjnego wypo-
wiadania sig jest powszechna. Mozna
nawet zaryzykowac twierdzenie, ze jest
znamienna dla wspolczesnej kultury.
Pewnie wynika po trosze z mentalno-
Sci widza. Wszak cale rzesze ludzi
..przeszto na odbior” zasiadajac bier-
nie przed telewizorem. Wiele godzin
codziennego treningu musiato przy-
nies¢ owoce. I przyniosto. Nawet od
studentéw trudno dzis wydobyé od-
powiedz sformutowana pelnymi zda-
niami. Wielu zawodowych méwcdw,
dziennikarzy, sprawozdawcow wyda-
Je zsiebie kwiecisty, wielostowny bet-
kot, ktérego znaczenie (o ile w ogole
jakies jest) trudno zrozumie¢. Nieste-
ty, nieprecyzyjnosc jezyka zakrada sie
do szkoét, podrecznikéw, a nawet do
sformutowan w zadaniach testowych.
Nie mowig juz o zwyklych bigdach je-
zykowych. Nawet poloni$ci mowig
0 ,,ilosci dzieci”, ,,wlanczaja §wiatto”,
wysylaja dzieci na pigtro ,,do gory”

czy oglaszajg zbidrke ,,na holu”. Tyl-
ko wspomng o potocznej mowie pu-
stej, acz wulgarnej, bogatej jedynie
w liczne , przerywniki”.

Nic wige dziwnego, ze w atmosfe-
rze betkoczacej nowomowy i braku
szacunku dla precyzji jezyka normalni
ludzie nie potrafig si¢ dobrze wysto-
wic. Utrudnia to w oczywisty sposob
mozliwos¢ porozumienia si¢ i budowe
komunii 0séb. Nie ma w tym wypadku
innej mozliwosci naprawy sytuacji jak
tylko trening. Trzeba probowacé roz-
mawia¢ wykazujac sie duza cierpliwo-
Scig dla nie umiejacego wystowic sie
precyzyjnie rozméwcy i... dla siebie
samego majacego te same trudnosci.

NIEUMIEJETNOSC SEUCHANIA

Trudnos¢ w shuchaniu, a nawet
nieche¢ do stuchania jest problemem
bardzo wielu ludzi. Utrudnia to ogrom-
nie nawigzywanie przez nich bliskich
wiezi z innymi. Pocieszajace jest to, ze
sluchania (przynajmniej w stopniu
dostatecznym) mozna si¢ po prostu
nauczy¢. Problem w tym, by chcieé.
Kazdemu, kto ma odrobing dobrej woli
1 zrozumie wage dobrego shuchania
W tworzeniu wiezi powinno si¢ za-
chcie¢ cheieé. A potem to juz wystar-
czy trenowac. Ot chocby przedtuza-
jac czas, gdy potrafie wytrzymacé
shuchajac bez przerywania, spoglada-
niana zegarek, czy znudzonego wzdy-
chania. Dobre shuchanie jest zagad-
nieniem samym w sobie, dlatego
zostato omowione osobno.

BRAK CZASU

Wszyscy zyjemy w ogromnym
pospiechu. Mowimy, takie czasy. Ist-
nieje jednak nie tylko mozliwos¢, ale
wrecz koniecznosc zatrzymania sie¢ w
biegu. Trzeba w sobie wyrabia¢ umie-
jetnos¢ wewnetrznego dystansu do
spraw pilnych i naglacych, by méoc
zajac si¢ spokojnie sprawami napraw-
de waznymi. Do waznych spraw nale-
zy spokojna rozmowa konieczna do
budowania prawdziwej glebokiej wig-
zi migdzy kochajacymi si¢ malzon-
kami. Rozmowa taka jest potrzebna
jak chleb powszedni, jak powietrze.
Brak spokojnej rozmowy kladzie si¢
zawsze cieniem na matzenstwo pozo-
stawiajac poczucie niedosytu przynaj-
mniej po jednej stronie (zwykle po
obu). Skoro w codzienno$ci caty czas
wypehiaja nam rzeczy pilne, musimy
nauczy¢ sie go ,,wyrywa¢ zebami” na
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sprawy wazne. Nie zapomng opowie-
sciprzyjaciela. Gdy byt na stypendium
habilitacyjnym w Paryzu, poszedt do
biura zaprzyjaznionego zamoznego
przemystowca, by umdéwic si¢ na roz-
mowg potrzebng w zbieraniu materia-
16w do pracy naukowe;j. Zaczeli wspol-
nie przeglada¢ przetadowany
kalendarz przemystowca, chcgce zna-
lez¢ cho¢ godzing na rozmowe. Prze-
wracajac kolejne kartki natkneli sie na
zupelnie czysta stron¢. Uradowany
przybysz juz liczyl na wigcej niz go-
dzing, gdy uslyszal: , Niestety ten dziefi
jest nietykalny, w calosci zarezerwo-
wany dla zony”. Okazalo sig, ze w kaz-
dym miesigcu jeden dzien z géry
wylaczony byt z jakichkolwiek ze-
wnetrznych dziatan. Zdarzyto sie, ze
w ,,dzien zony” przyjechata wazna de-
legacja kooperantéw z Japonii. Zasa-
danietykalnosci dnia zostata utrzyma-
na. Przemyslowiec zorganizowat dla
gosci atrakcje turystyczne i kultural-
no-rozrywkowe na caly dzien i wie-
czdr, a sam spotkat si¢ z nimi nastgp-
nego dnia.

Szukajac czasu na spokojng roz-
mowe wystarczyloby nieraz zrezygno-
wacl z obejrzenia kolejnego odcinka
serialu, czy jeszcze jednego meczu, bez
ktorych spokojnie da si¢ zy<¢. Jezeli juz
naprawde nie bytoby z czego uszczk-
nac¢ czasu na rozmowe, pozostaje za-
rwanie na ten cel jednej nocy. Tyle
nocy nie dosypiamy z powoddw bta-
hych, to moze warto raz nie dospaé
z powodu naprawde waznego.

Jestem przekonany, Ze znajomos¢
przeszkod w komunikowaniu si¢ moze
by¢ konkretna pomoca dla ludzi do-
brej woli, ktérzy gotowi sq naprawiac
(lub poprawiac) wigz matzenska. Jest
oczywistym, ze wiedza ta jest przydat-
na nie tylko w matzenstwie, lecz wsze-
dzie tam, gdzie budowane sa jakie-
kolwiek wiezi miedzyludzkie.




Sanockie obchody grunwaldzkiego zwycigstwa

Pamigc o zwycigskiej bitwie szcze-
g6lnie kultywowano w okresie zabo-
row, kiedy ,.ku pokrzepieniu serc”
wspominano chlubne dzieje naszego
narodu, a wspomnienia te tagodzily
bolesna rzeczywistos¢ zycia w niewo-
li. Wazna role odegral tu Henryk Sien-
kiewicz 1 jego powies¢ ,,Krzyzacy”,
ktéra ukazata si¢ w formie ksigzkowej
w 1900 r. Jednak wyobrazenie bitwy
pod Grunwaldem, w §wiadomo$ci wie-
lu pokolen Polakéw, najmocniej ugrun-
towat Jan Matejko, malujac w 1878 r.
swoj stynny obraz pod tym samym
tytutem.

W okresie niewoli obchody ,,rocz-
nicy grunwaldzkiej” uroczyscie i legal-
nie mozna byto obchodzi¢ tylko na te-
Pamiqtkowa tablica wmurowana w sciane kosciota parafialnego w Sano-  renie zaboru austriackiego — Galicji,

ku w 500. rocznicg bitwy pod Grunwaldem. Fotografia z 2009 1. ktora od 1867 r. cieszyla sie¢ szeroka

15 lipca 1410 r. na polach mig-
dzy Grunwaldem, Ulnowem, t.od-
wigowem i Stebarkiem rozegrata si¢
jedna z najwigkszych bitew éwcze-
snych czaséw. Wojska polsko-li-
tewsko-ruskie, pod dowddztwem
Wiadystawa Jagielty, pokonaty ar-
mi¢ wystawiona przez Krzyzakow,
czyli Zakon Szpitala Naj$wigtszej
Marii Panny Domu Niemieckiego,
positkowanych przez rycerzy z nie-
ktorych krajow Europy Zachodnie;.
Bitwa ta w duzym stopniu przyczy-
nita sie do zatrzymania zaborczej
polityki zakonu krzyzackiego
1 znacznie ostabila jego potege.
Mozna tez zaryzykowac twierdze-
nie, ze wadnie Grunwald byt poczat-
kiem wspanialego okresu, w ktorym
dynastia Jagiellonow stata si¢ jedng
znajwazniejszych w Europie, a rza-
dzona przez nig Rzeczpospolita
jedng z najbardziej liczacych si¢
europejskich monarchii.

Nic dziwnego, ze wydarzenie to za-
jeto szczegodlne miejsce w historii
itradycji polskiej.

Zwycigstwo grunwaldzkie przy-
padto w dzien $wigta koscielnego
— rozestania Apostotow, dlatego
w tym dniu ko$ciot katolicki w Pol-
sce wprowadzit do kalendarza litur-
gicznego wspomnienie o tym zwy-
cigstwie i 0 Wiadystawie Jagielle —
wspomnienie to trwalo w kalenda-
rzu az do rozbiordw.

Obchod Grunwaldzki w Sanoku. Grupa czlionkéw TG ,,Sokél” wchodzi
do kosciola parafialnego p.w. Przemienienia Pavskiego. 1910 r.
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autonomia. Centralne ,,galicyjskie”
uroczystosci z okazji 500. rocznicy
grunwaldzkiej bitwy odbyly si¢ w Kra-
kowiew 1910r.,a gléwnym ich punk-
tem bylo odstonigcie pomnika grun-
waldzkiego, ufundowanego przez
wybitnego pianiste i meza stanu Igna-
cego Jana Paderewskiego. Podobne
rocznicowe imprezy odbywaly sig¢
przezcaty 1910 1. we wszystkich gali-
cyjskich miastach i miejscowosciach.
Wydawano okolicznosciowe karty
pocztowe, pamiatkowe odznaki i opra-
cowania, a datki pieni¢zne, zbierane
na specjalnie utworzony ,,fundusz
grunwaldzki”, przeznaczano na wspar-
cie np. Towarzystwa Szkoty Ludowej.
Rowniez Sanok nie zapomniat o tej
rocznicy. Juz na poczatku czerwca
1910 1., na murach miasta i w miejsco-
wej prasie, pojawila si¢ odezwa bur-
mistrza Feliksa Gieli wzywajaca miesz-
kancéow do licznego wudziatu
w zaplanowanych obchodach roczni-
cowych.

Gléwna uroczystos¢ odbyia sie
29 czerwca 1910r. i, jak pisata 6wcze-
sna prasa, ,,byla wspaniata manife-
stacja narodowa, jakiej miasto nasze
od dawna nie widziato”.

Juz o godz. 9. uczestnicy imprezy

Pomnik Wiadysiawa Jagietly (aut(\)rstwa Stanistawa Piqtki

¥

zgromadzili si¢ pod gmachem ,,Soko-
ta” skad w uroczystym pochodzie prze-
maszerowali na Rynek. Pochéd otwie-
raly banderie konne z Zarszyna,
Dtugiego i Posady Olchowskiej. Ma-
szerowaly tez oddziaty strazackie
z okolicznych miejscowosci oraz wiej-
skie delegacje w strojach regional-
nych. Licznie reprezentowane byly sa-
nockie szkoly oraz rdzne
stowarzyszenia i organizacje. Na cze-
le pochodu kroczyli radni miejscy,
z burmistrzem Feliksem Giela oraz
cztonkowie Rady powiatowej. Na Ryn-
ku polowa msze $§w. odprawit ks. Fran-
ciszek Matwijkiewicz, a patriotyczne
kazanie mial ks. J6zef Drozd. Po za-
koniczonym nabozenstwie zgromadze-
ni przeszli ulicami: Zamkowa, Sobie-
skiego, Grzegorza, Kos$ciuszki
1 Mickiewicza pod gmach ,,Sokota”,
gdzie okolicznosciowy wyktad wyglo-
sit Andrzej Wyka — profesor sanoc-
kiego gimnazjum. Druga cze$¢ obcho-
dow odbyla si¢ wieczorem, a ztozyly
si¢ na nia przede wszystkim wystepy
artystyczne. Miasto w tych uroczy-
stych dniach bylo wspaniale udeko-
rowane, a w oknach umieszczano oko-
licznosciowe nalepki. Jedynym $ladem
tych obchoddw, zachowanym do dzi-
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ewicza) odsioniety

siaj, jest brazowa tablica pamiatkowa,
wmurowana w $ciang kosciota para-
fialnego pw. Przemienienia Panskiego.
Zostala ona wykonana przez Adama
Lewanowicza w odlewni Fabryki Wa-
gonow, a inicjatorem jej odstoniecia
byt dyrektor Fabryki - Ludwik Eydzia-
towicz.

Podobne uroczystosci odbywaty
si¢ rowniez w okolicznych miejscowo-
$ciach. Najwigksza z nich miata miej-
sce w Mrzygtodzie 15 lipca 1910 r.,
a kulminacyjnym jej punktem byto od-
stonigcie pomnika Wiadystawa Jagiel-
ly na tamtejszym rynku. Niestety, po
odzyskaniu niepodleglosci obchody
grunwaldzkiego zwycigstwa tracily
coraz bardziej na znaczeniu. Wigkszy
nacisk potozono na uroczystosci zwia-
zane z naszymi kleskami i rOwnie uro-
czys$cie zaczeto obchodzi¢ kolejne
rocznice chociazby nieudanych po-
wstan narodowych. Dobrze si¢ wiec
stato, ze 600 lat po bitwie grunwaldz-
kiej powraca tradycja swigtowania
i przypominania o jednym z najwspa-
nialszych zwycigstw polskiego or¢za.

Andrzej Romaniak

\\\

w Mrzyglodzie 15 lipca 1910 r.
Fotografia z 1938 r.




11

Ogloszenia Duszpasterskie

1. Dzi$ o godzinie 12.30 w naszym
kosciele zostanie odprawiona uroczy-
sta Msza $wigta, pod przewodnic-
twem ks. Bpa Adama Szala z okazji
Swieta Policji. Zapraszamy do udziatu
wszystkich zainteresowanych.

2. Dzi$§ nabozefistwo rézaficowe
0 godzinie 17.30. Zapraszamy do mo-
dlitwy.

3. We czwartek 22 lipca wspomnienie

DO WSPO NEG

Poniedzialek, 19.07

6.30 + Wieslaw (greg.)

7.00 + Leon Wojciechowski 25 r. §m.
7.30+ Ryszard 21 1. $m.

18.00+ Genowefa (greg.)

Wtorek, 20.07

6.30 + Wieslaw (greg.)
7.00 + Stanistaw Jarzyna
7.30 + Czestawa (f)
18.00+ Genowefa (greg.)

Sroda, 21.07

6.30 + Wiestaw (greg.)

7.00 + Grzegorz

7.30 o btogostawiefistwo Boze dla

. . RO |
W Sanktaarmm SW. MICHALA ARCHANI()LA
AIE ‘SCU PIASTOWYM

18.07.2010 .

$w. Marii Magdaleny. W tym dniu
przypada 2. rocznica $mierci ks. Jacen-
tego Matuszewskiego. Zapraszamy na
wieczorng Msz¢ §wigta sprawowang
W jego intencji.

4. W piatek Swigto $w. Brygidy
Szwedzkiej, patronki Europy.

5. W przyszla niedziele z okazji $w.
Krzysztofa, patrona kierowcéw, be-
dziemy blogostawié pojazdy po kaz-

L, raprasz a

Inté‘n‘éje‘ w tygodniu
19-25.07.2010 .

Mariana i Doroty Carkowskich z oka-
zji 40 rocznicy $lubu
18.00 + Genowefa (greg.)

Czwartek, 22.07

6.30 + Wiestaw (greg.)

7.00 + Cecylia i Mieczystaw

7.30+ Genowefa (greg.)

18.00 + ks. Jacenty Matuszewski 2 r.
$m.

Piatek, 23.07

6.30 + Wiestaw (greg.)
7.00+Anna

7.30 + Genowefa (greg.)
18.00+ Jézef Drwigga 2 1. Sm.

GORA PRZEMIENIENIA nr 29 (361) 18 lipca 2010 .

GWANIA NA SP()T

dej Mszy swigtej. Ofiary ztozone na
poswigceniu beda przeznaczone dla
polskich misjonarzy na zakup przez
nich srodkéw transportu.

6. Zachgcamy do czytania prasy ka-
tolickiej.

7. Wszystkim parafianom i go$ciom
zyczymy wielu fask Bozych w nowym
tygodniu.

Sobota, 24.07

6.30 + Wiestaw (greg.)

7.00 + Jan 1 Ludwika (f)

7.30 + Genowefa (greg.)

18.00 + Marian Sawczak 1 r. $§m.

Niedziela, 25.07

6.30 + Wiestaw (greg.)

8.00 + Izabela 11 r. $m.; + Kazimierz,
Apoloniai++ z rodziny Naczasow
9.30 + Genowefa (greg.)

11.00 dzigkczynna w 45. rocznicg §lubu
Jadwigi i Zdzistawa z prosbg o blogo-
stawienstwo Boze

12.30 + Anna

18.00 + Helena Derefi

20.00 za parafian
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