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Zbierzcie pozostale utomki...

wsMarnos¢ nad marnosciami...”
— by¢ ,,bogatym przed Bogiem”

W czasie upalnych wakacji, kiedy
wielu z nas korzysta z urlopow, kiedy
czesto zwiedza urocze zakatki kraju czy
nawet Swiata, kiedy widzi wielkie bo-
gactwa, dostatek zycia wielu ludzi, by¢
moze budzi si¢ zazdros¢ i tesknota za
bogactwem, dostatnim, wygodnym
zyciem. Zdajemy sobie sprawe z tego,
ze potrzebne sa nam odpo-
wiednie $rodki do godziwe-
go, choéby skromnego
zycia. Sa ludzie, ktorzy cate @
swoje zycie po$wiecaja na
gromadzenie majatku. Sadza
bowiem, ze przez to osiagna |
szczgdcie. Na ziemi jednak
nie mamy nic pewnego, bo
jak mowi mistrz Jan z Czar-
nolasu, w wierszu zachgca-
jacym do $wigtowania ni
dzieli, ze ,,albo nas grady
poraza, albo zbytnie deszcze
karzg”.

Dzisiejsza Ewangeliaf

moéwi nam o cztowieku za-
chtannym, chciwym, ktéry |
swoje zycie poswiecil naj =
gromadzeniu bogactwa. Je- &
dynym jego problemem byto zmartwie-
nie, gdzie zgromadzi kolejne plony zie-
mi, gdyz dobrze mu obrodzilo pole.
Snuje plany: ,,zburze moje spichlerze,
a pobuduje¢ wigksze i tam zgromadze
wszystko zboze i moje dobra”. By¢
moze, ze tego cztowieka, tak na pierw-
sze wrazenie, nie nalezy oceniad tak
surowo, ze byl chciwy i zachtanny,
gdyz pewnie marzyt o szczesliwym, do-
statnim zyciu.
Dzis cztowiek tez marzy o szczgsciu,
anawet dostatnim zyciu. Kiedys$ $pie-
wano ,,Ballade o szcze$ciu”, ktérg
warto w tym miejscu przytoczy¢é:

,,Byt sobie las, zielony las, a w lesie
sejm burzliwy,

znaczy by¢ szczgsliwym.

Wiec bury mis, kudtaty mis§ pomedy-
towat krotko:

szczgsliwym by¢ to miodek pi¢ i mie¢
porzadne futro,

Pracowaé wciaz i piaé si¢ wzwyz —
orzekla mata mrowka,

a $§limak rzekt: mie¢ wlasny dom z ga-

razemi ogrodkiem.

A polny wiatr — obiezyswiat przyle-
ciat z konca §wiata:

szczesliwym by¢ to znaczy zy¢, nie
robié nic i latac.

Zasepit si¢ posepny sep 1 rzecze zasg-
piony:

aczy jawiem? Szczgsliwy ten, kto ma
silniejsze szpony.

Przyleciat kos i zabrat glos, i rzekl nie-
wiele myslac:

szczgsliwym by¢ to z losu drwic i gwiz-
da¢ na to wszystko.

AzZnagle ktos na pomyst wpadt wérod
sporow i dociekan:

A moze by, amoze tak zapytac tez czlo-
wieka?

1 wlasnie tu, az mowi¢ wstyd, skon-

bo cztowiek siadl, w zadume wpadt
inic nie odpowiada”.

Czlowiek z tej ballady nie wie co od-
powiedzieé, nie wie co jest dla niego
najwazniejsze. Pod postaciami tych
zwierzat czy ptakow, kryja si¢ ludzkie
postawy. Wigkszo$¢ tych os6b swoje
szczgscie upatruje jed-
nak w posiadaniu majat-
ku. Nikt nie wspomina
0 potrzebach ducho-
wych; nikt nie wspomi-
i na 0 swojej duszy, o tym,
aby by¢ ,,bogatym przed
| Bogiem” —jak méwi Pan
ezus. Do majgtnego, ale
| nadal chciwego gospo-
darza Pan Jezus mowi:
,Glupcze, jeszcze tej
ocy zazadaja duszy od
ciebie; komu wiec przy-
f| padnic w udziale to, co$
| przygotowal?” Wazne sa
sprawy materialne, ale
najwazniejsza jest dusza!
Najwazniejsze sa sprawy
zbawienia! Nie ma spraw
wazniejszych. W gonitwie za bogac-
twem, za pieniadzem, bedac chciwym
i zachtannym, fatwo mozna zatracic cel
ostateczny, wieczne zbawienie. Czym-
7e s3 bogactwa wobec zycia wieczne-
go? —pytamy.
Bogactwem, swoim dostatkiem moz-
na si¢ podzieli¢ z bliznimi. Sw. Bazyli
Wielki, biskup, w swojej mowie, wola:
»Ziemia przynosi owoce nie dla wla-
snej korzysci, ale dlatego, aby ci stu-
zy¢. Ty natomiast dla siebie samego
gromadzisz plon swej dobroczynno-
§ci”. W dalszej swej mowie zachgca
do dzielenia si¢ swoim dostatkiem, bo
to bedzie ,,poczatek wschodzacego
zasiewu w niebie”. Twierdzi bardzo
realistycznie i zacheca: ,,Nadejdzie

bo zwierzat chor prowadzit spor, co  czyla sie ballada, czas. kiedv zostawisz pieniadze.
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choébys nie chciat. Do Pana
za$ poniesiesz stawg twoich
dobrych czynow. A wtedy
caly lud stojac wokdt ciebie
przed Sedzia calego swiata
nazwie ci¢ zywicielem, faska-
wym dobroczynca, nazwie
wszystkimi imionami stawia-
cymi twa hojnos¢ i szlachet-
nos¢. Czyz nie wiesz, ze sa i
tacy, ktorzy wydaja cale ma-f
jatki na urzadzanie widowisk,
na komediantow, walki zapa-
$nikdéw, walki z dzikimi zwie-
rzetami, ktérych nawet sam
widok budzi odraze? Czynia
to dla krétkotrwatej stawy, dla
wrzawy ttumu i oklaskow. Ty
natomiast czyz bedziesz ska- |
py w wydatkach, ktére majg
ciprzynies¢ tak wielka chwa-
fe? Sam Bog cig wywyzszy, |
aniotowie pochwalg, wszy- [
scy ludzie, ktérzy byli od po-
czatku $wiata, nazwa szcze-
sliwym”.
Odpowiedzmy sobie na zada-
ne juz pytanie: Czymze sa bo- |
gactwa wobec zycia wieczne-
go? Na to pytanie odpowiada
medrzec Kohelet w dzisiejszym pierw-
szym czytaniu: ,,Marno$¢ nad marno-
Sciami, (...) marno$¢ nad marnosciami,
wszystko marnos¢”. Tg zyciowa mak-
syme wypowiedziat po swoich boga-
tych do§wiadczeniach z réznych dzie-
dzin zycia: ,,Ja, Kohelet, bytem krélem
nad Izraelem w Jeruzalem. I skierowa-
tem umyst swoj ku temu, by zastana-
wiac si¢ 1 badaé, ile madrosci jest we
wszystkim, co dzieje si¢ pod niebem.
To przykre zajecie dat Bog synom ludz-
kim, by si¢ nim trudzili. Widziatem
wszelkie sprawy, jakie si¢ dzieja pod
storicem. A oto: wszystko to marnosé
i pogon za wiatrem” (1,12-14). Co to
jest ta marno$¢? Przez to stowo rozu-
mie si¢: préznosé, bezuzytecznosé,
zmiennos¢, przemijanie, bezuzytecz-
nos$¢, bezwartosciowos$é, daremnosé,
a nawet absurd czy tajemniczo$¢ —
uczyl nas ks. prof. Stanistaw Potocki,
znany polski, niezyjacy juz biblista.
Dobra materialne sa nietrwate, prze-
mijaja, jak wszystko na Swiecie.

Co — wedtug medreca Koheleta —
jest owg marnoscia?
MarnoScig jest ludzka praca, ktora
nie przynosi trwatych korzysci: ,,Céz
przyjdzie cztowickowi z catego trudu,
Jjaki zadaje sobie pod stoncem? Poko-

lenie przychodzi i pokolenie odcho-
dzi, a ziemia trwa po wszystkie czasy”
(1,34).

Zauwazyt 6w medrzec, ze wszystko na
Swiecie ma ustalony porzadek: ,,Ston-
ce wschodzi i zachodzi, i na miejsce
swoje spieszy z powrotem, i znowu tam
wschodzi. Ku potudniowi ciagnac i ku
potnocy wracajac, kolista droga wieje
wiatr i znowu wraca na droge swoje-
go krazenia. Wszystkie rzeki ptyna do
morza, a morze wcale nie wzbiera; do
miejsca, do ktérego rzeki ptyng, zda-
7aja one bezustannie” (1,5-7).
Czlowiek ma ograniczone mozliwo-
Sci poznawania spraw tego §wiata czy
jego doskonalenia: ,,Mowienie jest
wysitkiem: nie zdota cztowiek wyrazié
wszystkiego stowami. Nie nasyci sie
oko patrzeniem ani ucho napehi stu-
chaniem. To, co bylo, jest tym, co be-
dzie, a to, co si¢ stato, jest tym, co
znowu si¢ stanie: wigc nic zgola no-
wego nie ma pod stoncem. Jesli jest
cos, o czym by sig rzeklo: ,,Patrz, to
cos nowego” — to juz to bylo w cza-
sach, ktore byty przed nami” (1,8-10).
Marnoscig jest takze pamigé jaka
pozostaje po czlowieku: ,Nie ma pa-
migci o tych, co dawniej zyli, ani tez
o tych, co beda kiedys zyli, nie bedzie
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wspomnienia u tych, co
beda potem™ (1,11).

Mimo tak, wydawac by
si¢ moglo, pesymistycznego
spojrzenia na $wiat, me¢drzec
zacheca do radosnego ko-
rzystania z daréw Bozych,
jakie sa dostgpne cztowieko-
wi. Medrzec 6w powie
z wielka szczero$cia, ze
marnoscia sa wszelkie bo-
gactwa, owoce ludzkiej pra-
cy, rozkosze 1 osiagniecia.
One nie przynosza diugo-
trwatego zadowolenia.
Stwierdza on, ze jednakowo
umiera me¢drzec i ghupiec nie
pozostawiajac po sobie
trwatej pamigci. Jasno, bez
ogrédek moéwi, ze majatek,
ktéry tak mozolnie groma-
dzit w ciagu zycia, przejmie
kto$ inny, a jemu pozosta-
| nie tylko umrzeé. Caty do-
bytek, majatek, przejmie
ktos, kto sie wcale nie tru-
§ dzil: ,,musi on odda¢ czto-
|\ wiekowl, ktory nie wlozyt
w nig trudu”.

Aby nie zagubié sie
W zyciu, poza praca, gromadzeniem
majatku, musi by¢ czas dla swojej du-
szy. Kazdego roku obserwujemy, jak
wiele ludzi odchodzi z tego §wiata bez
pojednania si¢ z Panem Bogiem. Bywa,
7€ W naszym zyciu na wszystko jest
czas, ale nie ma czasu na modlitwe,
nie ma czasu na niedzielng Msze
Swigta, nie ma czasu cho¢by na jedna
spowiedz w roku. Trzeba staraé sie
o to, aby by¢ ,,bogatym przed Bo-
giem”, tak podpowiada nam Pan Je-
zus. Sw. Pawel Apostot zag w swoim
Liscie, ktorego fragment czytamy w tg
niedzielg, zachgca nas do tego, aby-
$my ,,szukali tego, co w gorze, gdzie
przebywa Chrystus”.

Za Bolestawem Prusem mozemy
powiedzie¢: ,,Chodzac po ziemi, trzy-
maj glowe podniesiong do goéry”.
,,By¢ bogatym przed Bogiem” to row-
niez ,,zadawa¢ §mier¢ temu, co jest
przyziemne w naszych cztonkach: roz-
puscie, nieczystosci, lubieznosci, zlej
zadzy i chciwosci, bo ona jest batwo-
chwalstwem” — podpowiada nam
Apostot Narodéw. To nasze zadanie
do stalego odrabiania.

Ks. Andrzej Skiba




Uroczystos¢ Przemienienia Panskiego

Uroczystos¢
odpustowa na-
szej parafii, ktora
przezywamy
w tajemnicy Prze-
mienienia Pan-
skiego jest
ukazaniem praw-
dziwej Osoby,
prawdziwej Bo-
skosci, prawdzi-
wej Chwaly Jezu-
sa, ktorg widza
trzej wybrani
apostotowie,
apoprzezich do-
Swiadczenie,
réwniez rozpo-
znajemy dzisiaj
1 my. Uroczy-
stos¢ nasza jako
swoj fundament
ma konkretne
wydarzenie historyczne, sytuacje, kto-
ra naprawde miata miejsce, wspaniaty
cud zycia Jezusa, poprzedzajacy Pas-
che, jego $mier¢ i chwalebne zmar-
twychwstanie. Jest to wydarzenie,
ktore niesie ze soba gltgbokie znacze-
nie wykraczajgce poza tajemnice
Smierci 1 zmartwychwstania. Jezus
ukazuje si¢ takim, jakim jest — praw-
dziwie uwielbiony. Najwazniejszym
punktem tego wydarzenia, ktore opi-
suje Ewangelia jest TEOFANIA. Co
oznacza to sfowo? Teofania oznacza
ukazanie si¢ Boga, ukazanie sie
w szczegdlny sposob.

Historia Starego Testamentu przed-
stawia nam wiele momentow, w kto-
rych Bégukazywal swoja chwale. Bog
ukazywat si¢ czesto swojemu narodo-
wiwybranemu. Lud umiat to dostrzec,
moze bardziej nizmy. .. Jednym ze zna-
kéw ukazywania si¢ Boga byta chmu-
ra, ktéra wznosita si¢ nad namiotem,
gdzie przebywala Arka Przymierza
w czasie wedrowki przez pustynie. Ta-
kimi znakami byty rowniez gorejacy
krzew, trzgsienie ziemi, cudowne zwy-
cigstwo nad nieprzyjaciotmi... Byly to
wszystkie objawienia, Teofanie Boga,
ktory cheiat by¢ blisko swojego ludu,
blisko cztowieka, blisko nas. Ale
wszystkie te spotkania z Bogiem, kto-
re dokonaty si¢ w Starym Testamen-

cie, byly jedynie zapowiedzia, pewnym
przygotowaniem najwspanialszego
objawienia si¢ Boga, objawienia na-
szego zbawienia, ktore dokonato sie
w Panu Jezusie Chrystusie, narodzo-
nym posrod nas, ktory zostat zabity
i zmartwychwstal: Jezus Cztowiek —
Bég.

My oczekujemy jeszcze ostatecznego
objawienia si¢ Boga, ostatniego obja-
wienia si¢ Jezusa na koncu czasow,
kiedy nasz Pan przyjdzie z zastgpami
anioléw, kiedy dokona sadu nad §wia-
tem. Przemienienie Panskie, ktore do-
konato si¢ na gorze Tabor jest potwier-
dzone stowami Boga Ojca, ktory
przypomina nam prawdziwa misj¢ Je-
zusa, ktéra ma wypetni¢ w czasie swo-
jego ziemskiego zycia. ,,10 jest mdj Syn
umilowany, jego stuchajcie”. Bég Oj-
ciec w obecnosci prorokoéw — Mojze-
sza, Eliasza, prorokow ktorzy przygo-
towali  przyjscie  Mesjasza;
w obecnosci apostotéw, wybranych
na $wiadkow — objawia Chrystusa
swojego Syna, Syna umilowanego,
w ktorym ma upodobanie... Dobry
Bég podkre$la swoja mitosé do Syna
- moj Syn umitowany, ale takze stowa
— Jego stuchajcie!

Ojciec daje konkretne wskazanie aby-
$my z uwaga stuchali przestania Jego
Syna, stuchajcie Jezusa. Co bedzie
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oznaczato dla
nas stuchanie
stow Jezusa?
Oznacza wy-
pelianie Jego
przykazan
a szczegollnie
tego najwaz-
niejszego, kto-
re méwi o Mi-
tosci. Stuchaé
naszego Pana
oznacza 2y¢
tak jak zyt On,
w sposob jaki
On przezyl
swoje ziemskie
zycie, naslado-
waé przyklad
jaki Onnam zo-
stawil. On wy-
petniat wolg
swojego Ojca
czynigc dobro wszystkim, ktérzy byli
wokét niego, pomagat potrzebujacym,
uzdrawial chorych i glosit Dobra No-
wing o Krdlestwie Bozym.

Bedziemy w czasie naszego parafial-
nego $wieta uczestniczy¢ w Euchary-
stii. Wiasnie Msza §w. jest najpigkniej-
szym objawieniem si¢ prawdziwego
Boga, nasza teofania, ktora przezywa-
my osobiscie. Nie towarzysza jej trzg-
sienie ziemi ani chmury. Alu tutaj mamy
w naszych dloniach samego Boga.
Bog, ktory pozwala nam modli¢ sig,
czué, dotykac i smakowacé w spozy-
waniu niebianskiego pokarmu... Bég
wtedy rozpoczyna w nas dzieto swo-
Jjej faski, dokonuje naszej prawdziwe-
go przemienienia, przenika do nasze-
go serca i tam dokonuje uzdrowienia
naszego zycia.

Oto wspaniala uroczysto$¢ Przemie-
nienia Jezusa, ale rOwniez S$wicto na-
szej przemiany, zapowiedz tego kim
staniemy si¢ w przysztosci. A kiedy
wrocimy do naszych doméw z Gory
Przemienienia, do naszych obowiaz-
kow, po Eucharystii, powinnismy
trwa¢ w tym przemienieniu, wspaniali
oléniewajacy, wybieleni, aby innym
przekazywaé §wiadectwo naszej prze-
miany. Niech Pan to sprawi w nas.

i

|

ks. Antoni Michno




Warto naprawié¢ matzenstwo

To juz ostatni artykut z na-
szego cyklu o ratowaniu rodzi-
ny. I jezeli ostatnio byto bardzo
duzo o,.,komunikacji miedzyludz-
kiej”, czyli po prostu o naszych
rozmowach, to sprawa byta
przedstawiana od strony nega-
tywow, czyli co nam przeszka-
dza w zrozumieniu si¢. Okazuje
sig¢, ze nawet nie przypuszczali-
$my, jak wiele rzeczy moze nam
utrudni¢ ,,dogadywanie si¢”

1 Wzajemne zrozumienie tego, co
chcemy przekazaé, o czym chce-
my rozmawiac.

Dzisiaj bedzie bardziej pozy-
tywnie: co robié, zeby nasze roz-
mowy nie koniczyty sie nieporo-
zumieniami, a tym bardziej
konfliktami zaogniajacymi sytu-
acje. I jezeli to co méwione byto
odnosito si¢ ogdlnie do rozmow,
to juz pewne sprawy poruszane dzi-
sigj skierowane sa do matzonkdéw i ro-
dzicow. Szczegdlnie ostatnig czgsé
przeczytajmy bardzo uwaznie. I to nie
tylko matzonkowie, do ktorych sig to
odnosi. Przeciez wszyscy zyjemy w ro-
dzinach, ktérych podstawg powinno
by¢ dobre malzenstwo. I jezeli w na-
szych matzenstwach bedzie rzeczywi-
$cie dobrze, to o wiele lepiej bedzie
w naszym spoleczenstwie. A w dzisiej-
sza rodzina jest na celu wrogoéw Ko-
Sciota, wrogdw wiasciwie pojetej wol-
nosci 1 humanizmu. Dlatego tez ciagle
aktualny jest apel ,,naszego” papieza
Jana Pawtla II o ratowanie naszych ro-
dzin. A teraz oddaj¢ juz glos panu Jac-
kowi Pulikowskiemu.

ks. Janusz Kluz

G. Wiedza w pigulce

Powiedzielismy sobie troche
o podstawowych btedach w komuni-
kacji, ale jak to wszystko naraz zapa-
migtac? Dzi$ chcieliby$my mieé goto-
we schematy, procedury, przepisy na
dobra, skuteczng rozmowe.

Kluczem do zapamigtania wielu
zasad na raz moze by¢ jezyk obcy.
O lapsusach stownych i1 niepo-
rozumieniach przy probie porozumie-
nia w stabo znanym obcym jezyku

mozna by opowiadaé godzinami. Ot
choéby nastgpujaca anegdota. Sa dwa
podobne stowa w jezyku angielskim:
pheasant i peasant. Jedno oznacza:
bazant, drugie: wiesniak. Podobno
w czasach modnych polowan ,,dewi-
Zwo-cOW” w Polsce (,,pdzny gierek™)
ktorys z przewodnikéw zachgcat do
polowania na wiesniakow. Po 108 za
odstrzat sztuki. Niech ta anegdotka
pomoze w zapamigtaniu, ze klucza do
dobrej rozmowy mozna szukaé w je-
zyku obcym. Wystarczy przywota¢ do
wyobrazni rozmowe w stabo znanym
jezyku obcym. W sytuacji takiej po
prostu boimy sig, ze sie nie dogada-
my. ... 0 dziwo, stosujemy wszystkie
zasady dobrej komunikacji i eliminu-
jemy do minimum popetniane btedy.
Mowimy glosno i wyraznie wpatrujac
si¢ w mimike twarzy rozmowcy. Kon-
struujemy proste zdania. Bez zadnych
ozdobnikow, popisdw stownych, dy-
gresji czy niedomowien. Gdy moéwimy:
Lkorba” - krecimy reka jakby$my uzy-
wali korby, gdy moéwimy: ,,w prawo” -
wskazujemy reka w tym kierunku a gdy
moéwimy: ,,w gore” - wzrok i obie rece
kierujemy ku gorze. Przekaz pozastow-
ny wspiera i niejako uzupetnia prze-
kaz stowny. Na koniec kazdej wypo-
wiadanej kwestii pytamy (by upewnic¢
sig), czy dobrze zrozumieli$my roz-
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mowce i czy sami zostaliSmy
dobrze zrozumiani. Wystarczy,
by$my obawiali si¢ trudnosci
W porozumieniu, by zaczaé po-
stgpowacé niemal bezblednie.
Jest wigc moze dobrg rada, by
sig¢ tak trochg (nie paralizujaco)
obawiac, ze rozmawiajac w rodzi-
mym jezyku mozemy kogo$ Zle
zrozumie¢ lub by¢ zle zrozumia-
nymii... mamy spora szans¢ na
to, ze si¢ dos¢ precyzyjnie do-
gadamy.

Jak bardzo wazna i zbawien-
na moze okaza¢ si¢ dobra komu-
nikacja mowi nastgpujaca histo-
ryjka:

Niedzwiedz przed zima sporzadzit

jadtospis. Na zwierzeta w lesie

padtblady strach. Jelen spotkaw-

szy niedzwiedzia, z drzeniem

w glosie pyta: ,,Czy jestem na
twojej liscie?”. ,,Jestes” - burknat nie-
dzwiedz. Jelen: ,Niedzwiedziu, ko-
chany, pozwol mi chociaz pozegnad
sie z rodzing”. ,,Zgoda”. Jelen poze-
gnat si¢ z rodzina, wrocit 1 niedzwiedz
go pozart. Wilk spotkawszy niedzwie-
dzia, niepewnie pyta: ,,Niedzwiedziu
drogi, czy jestem na liscie?”. ,,Jestes!”.
»Niedzwiedziu, pozwo6l mi tylko jesz-
cze raz pobaraszkowac z dzie¢mi!”.
-Zgoda”. Wilk pobawit si¢ z dzieémi,
niedzwiedz go pozarl. Przykicat zaja-
czek 1 spytat: ,,Czy jestem na twojej
liscie?”. ,Jestes”. ,,A czy mogltbys
mnie skresli¢?”. ,Nie ma sprawy!” -
odpart niedzwiedz.

Rada praktyczna, realna i zawsze przy-
noszaca efekty:

Gdy rozmawiasz o trudnych sprawach
dopusé mysl, ze mogtes co$ Zle zrozu-
mie¢ lub zostaé zle zrozumiany i badz
wyrozumiaty dla rozmowecy i... siebie.

H. Analiza transakcyjna Berne’a
Jest jeszcze jedna sprawa utrud-
niajaca dobrg komunikacje. Chodzi
0 sposob odnoszenia si¢ do siebie
W rozmowie, o pozycje, z ktorej zwra-
camy si¢ do stuchajacego, i pozycje,
jaka zajmujemy, stuchajac. Sa to spra-
wy dos¢ subtelne, bo niewidoczne dla
oka nawet bystrego obserwatora. Czy
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wystepuj¢ z pozycji karcacego rodzi-
ca, czy z pozycji zalgknionego dziec-
ka, czy wreszcie z pozycji spokojnej
opanowanej osoby dorostej. Ciekawa
1pozyteczna w tym wzgledzie koncep-
cj¢ przedstawit Ernest Bern’e. Wyr6z-
nit on w cztowieku trzy , stany”’: Rodzi-
ca, Dziecka i Dorostego. W réznych

momentach rézne stany biorg gorg

i decyduja o sposobie postgpowania,
moéwienia a nawet myslenia. Gdy
kogos$ karcimy, pouczamy, thumaczy-
my, co jest dobre a co zte, wowczas
goruje w nas Rodzic. W tych sytu-
acjach przyjmujemy (nieSwiadomie)
specyficzna postawe, specjalny ton
glosu 1 nawet zarezerwowana na t¢
okazje specyficzng mimike i gestykula-
cje. Jestesmy Rodzicem w kazdym calu.
W innych sytuacjach wchodzimy
w role Dziecka. To wtedy, gdy biora
gbre emocje o charakterze radosnym,
zabawowym. Gdy si¢ np. wyglupiamy
albo bawimy si¢ w fantazjowanie i roz-
wijamy nierealne wizje, marzenia lub
po prostu zachowujemy si¢ jak mate
dzieci np. biegajac boso po katuzach
1$miejac si¢ przy tym do rozpuku, gdy
boimy si¢, bo co$ przeskrobalismy
1 czekamy myslac: ,,Ale mi si¢ do-
stanie”. Czasem zachowujemy sig jak
Doro$li. Wéwczas mys$limy racjonal-
nie, postepujemy statecznie. Mowimy
zrozmystem i stuchamy zuwaga. Jeste-
$my odpowiedzialni za postepowanie
i wypowiadane stowa, za odniesienia
do innych ludzi.

Wazne jest, by w komunikacji
os6b dorostych ich relacje byly na
tych samych ,,falach”. By Dorosty
w jednym porozumiewat si¢ z Doro-
stym w drugim albo, by Rodzic rozma-
wial z Rodzicem czy wreszcie Dziecko
z Dzieckiem. Gdy obaj rozméwcy beda
w tym samym ,,stanie”” to wowczas jest
szansa na dobre, bezkolizyjne poro-
zumienie. Problem zaczyna si¢, gdy ich
relacje sa ,,skrzyzowane”. Gdy ktos
wypowiada si¢ z pozycji Dorostego
a odpowiada mu Dziecko w drugim.
Albo kto§ zabawowo wystepuje
z pozycji Dziecka a drugi karci go, bo
wszedl w stan Rodzica.

Mozliwosci takich skrzyzowanych re-
lacji jest sporo i to nie tylko teoretycz-
nie. W praktyce zdarza si¢ to czesciej
niz nam si¢ wydaje. Wowczas nas to
ztodci, rozdraznia, zasmuca, rodzi po-
dejrzenia o zla wole drugiego. Roz-
mowcy maja do siebie nawzajem pre-
tensje, ale tak naprawde nie wiedza

,»0 CO poszio”.

Podajmy przykiad. Maz pyta zong:
,»Odzie sa moje spinki do mankietow?”
(ciekawe czy mtodzi wiedzg co to ta-
kiego). Pytanie zadaje jak Dorosty
Dorostemu. Zadna ,,dorosta” odpo-
wiedzZ go nie zdenerwuje. Moze usty-
szed: ,,Sa w twojej szufladzie”. Albo:
,.Nie wiem. Zobacz w lazience. Ostat-
nio widziatam je na toaletce”. Kazda
z takich odpowiedzi bez wzgledu czy
jest pomocna, czy nie, przyjmie ze Spo-
kojem. Gdy jednak ustyszy odpowiedz:
..-Tam gdzie je potozytes”. Bedzie roz-
drazniony, mimo ze odpowiedz byta
prawdopodobnie prawdziwa. Dlacze-
£o? Bo zamiast odpowiedzi Doroste-
go ustyszat pouczenie czy skarcenie
Rodzica. Poczut si¢ jak karcone dziec-
ko, ktére ma nieporzadek w swoich
rzeczach, jest bataganiarzem i wlasnie
zostalo mu to wytknigte. Podobnie
bedzie, gdy odpowiedz przybierze for-
me stosowang przez zaatakowane dzie-
ci. ,,Co si¢ mnie znowu czepiasz?”,
w domysle jest: ,,Dlaczego posadzasz
mnie o schowanie twoich spinek?”.
Pojawia si¢ praktyczne pytanie: Co
zrobi¢, gdy na moje ,,doroste” pytanie
kto$ odpowiada z pozycji Rodzica lub
Dziecka? Odpowiedz jest jasna: spro-
wadzi¢ rozmowe na wlasciwe tory, czyli
na poziom ,,dorosty”. Wracajac do
przykiadu:

- Gdzie sa moje spinki do mankietow?
- Tam gdzie je potozyles.

- Pewnie masz racjg, ale myslalem, ze
mozesz mi pomoc. Jezeli nie wiesz -
sam poszukam, a jezeli mozesz, to
pomoz.

Lub w drugim przypadku:

- Gdzie sa moje spinki do mankietow?
- Co si¢ mnie znowu czepiasz?

- Nie miatem Zzadnych ztych intencji.
Naprawdg nie czepiam sig, tylko my-
slatem, ze moze je gdzie$ widzialas.
Nie chce przez powyzsze powiedzieé,
ze dorosli musza zawsze by¢ $miertel-
nie powazni, dostojni i... nadeci
w swojej dorostosci. Przeciwnie, uwa-
zam, ze zarty 1 w ogole poczucie hu-
moru bardzo utatwiaja budowe wiezi.
Oczywiscie nawet staruszkowie moga
si¢ powyglupia¢, byle za obopdlng
zgoda. Moze na przyktad para calkiem
dorosta na letnim spacerze sciagnad
buty i, jak dzieci, brodzi¢ boso po ka-
huzach zasmiewajac si¢ przy tym do
rozpuku. Nie wyobrazam sobie jednak,
by dziadek wracajac z babcig z kodcio-
ta, nagle $ciagnat buty i wtazit w katu-
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ze. Wstyd, jaki przezylaby babcia
z pewnoscia nie budowatby ich jed-
nosci matzenskiej.

Rada praktyczna, realna i zawsze przy-
noszaca efekty:

Sprobujcie czasem porozmawiac jak
dorosty z dorostym w duchu wzajem-
nej zyczliwosci. Odidzcie na bok ura-
zy dziecka i pokus¢ pouczania z pozy-
cji rodzica. Zobaczycie jak bedzie
niesamowicie!

L. Poslugiwanie si¢ innym ,,jezykiem
milosci”

Warto moze cho¢by krotko wspo-
mniec 0 ,,jezyku mitosci”. Otoz, skoro
mamy do dyspozycji tak wiele ,.kana-
1o6w” do nadawania przekazu, to moze
si¢ zdarzy¢ (nie tylko teoretycznie), ze
nadawca nadaje ,,na falach” niestyszal-
nych przez odbiorcg. Ot na przyktad
dla me¢zczyzny wyznaniem mitosci jest
to, ze ci¢zko, bez szemrania pracuje na
byt rodziny. Co tu duzo gadaé, zona
chyba widzi jak on rezygnuje z wia-
snych przyjemnosci, by tylko star-
czylo na godziwe utrzymanie rodziny.
Praca jest cigzka, stresujaca, wigc cza-
sem wnosi do domu zty humor, cza-
sem odreagowuje na domownikach,
ale przeciez najwazniejsze, ze uczciwie
zarabia na zycie i utrzymuje dom. Czy-
nem potwierdza swa milo$é. Zona to
niby wie, ale dla niej najwazniejszym
jezykiem mitosci sa czule stowa i ge-
sty. O tym marzy, do tego teskni. Cier-
pi, bo widocznie maz jej nie kocha,
skoro tego nie robi. Thumi w sobie
goryczizal, by wreszcie w 50-tg rocz-
nic¢ slubu mu wszystko wygarnac:
,,B0 ty mnie w ogole nie kochate$, ni-
gdy mi nie przynioste§ kwiatka bez
okazji, nigdy sam z siebie nie powie-
dziates, ze mnie kochasz. Nigdy mnie
bezinteresownie nie poglaskates ani
nie pocatowales (chyba, ze myslates
o wspolzyciu). Cate zycie na to czeka-
fam. A dzis czuje si¢ do niczego i juz
dhuzej nie moge wytrzymac. Zmarno-
wale§ mi zycie”. Mozna wyobrazié
sobie zdumienie meza, ktéry co-
dziennie w pocie czota swoja ciezka
praca, oddaniem, wiermnoscia dawat
zonie dowody najprawdziwszej mito-
$ci. On z kolei przez 50 lat czekat, kie-
dy zona wreszcie doceni jego mito$é.
Kiedy mu powie otwarcie (moze jesz-
cze wobec innych): ,,Jestem z ciebie
dumna, podziwiam ci¢ za wytrwalosc,




poswigcenie za madros¢ i konsekwen-
cje w przewodzeniu i dbaniu o byt
i bezpieczenstwo calej rodziny”. Alez
ona mu to mowita tysiace razy. Prze-
ciez przytulala si¢ do niego, gtaskata
go po glowie, mowita, ze jest milutkim
kéteczkiem, misiaczkiem... Tyle, Ze on
nie chce by¢ zagtaskanym na $mieré
L koteczkiem” ani ,,misiaczkiem”, a fa-
cetem z krwi i kosci prawdziwie podzi-
wianym przez zong. (Zapewniam
wszystkie zony, ze zdziwilyby si¢ moc-
no, gdyby ujrzaly, na co sta¢ ich me-
zow dla tego podziwu wilasnie). Jaka
szkoda, Ze przez pigédziesiat lat mowi-
li sobie nawzajem o mitosci najlepiej
jak potrafili, a nie styszeli albo raczej
nie rozumieli tej mowy. Szkoda zycia,
zmarnowanych rados$ci i zagubione-
go poczucia szczgscia.

Chcac prawdziwie (w prawdzie)
pozna¢ jaka$ kraine naucz si¢ jezyka,
ktérym postuguja sie jej mieszkancy.
Jezeli chociaz biernie poznasz ich
mowg, przebywajac wsrdd nich do-
wiesz si¢ o krainie i tubylcach wigcej
niz z najlepszego przewodnika, porad-
nika czy encyklopedii. Dopiero
rozumiejac mowe tubylcow mozesz
prawdziwie delektowac si¢ subtelno-
$ciami, odcieniami, wewnetrznym pigk-
nem danej krainy.

Podobnie w krainie mito$ci matzen-
skiej. Gdy zona nauczy meza swojego
jezyka mito$ci, a maz zong swego, beda
mogli bez przeszkdd poznawac pigk-
no tej krainy. Bgda mogli, rozumiejac
wzajemnie swa mowe, delektowac sig
subtelno$ciami, odcieniami, we-
wnetrznym pigknem krainy mitosci.
Beda radosnie budowac dajaca praw-
dziwe szczescie - komunie matzenska.

Rada praktyczna, realna i zawsze przy-
noszaca efekty:

Zapytaj zong (m¢za), co by ja (jego)
najbardziej utwierdzito w przekonaniu,
ze ja (jego) kochasz. Mozesz si¢ dzi-
wié, ale nie proébuj mowié, ze to nie-
prawda, lecz... zastosuj w zyciu.

Komunia malzenska owocem dobrej
komunikacji

Pierwszym celem pobytu czlowieka na
ziemi jest zbawienie. Ten, ktory zde-
cydowal sie na matzenstwo ma si¢ zba-
wiaé na tej drodze. Nie jest to droga
tatwa, dlatego ustanowiono sakra-
ment matzenstwa. Malzenstwo sakra-
mentalne ma do pomocy srodki spe-

cjalne - laske sakramentu matzenstwa.
Oby wszyscy matzonkowie chcieli
z niej korzystaé. Doswiadczenie uczy,
ze malzenstwa powaznie traktujace
Bogaisakrament sa szcze$liwe i trwa-
fe. Z badan Mercedes Wilson nad roz-
wodami wynika, ze w krajach o 50%
rozwodow, wsrod badanych w grupie
malzenstw zawartych w Kosciele byto
30% rozwodéw, w grupie chodzacych
razem co niedziele do kosciota 2%,
a w grupie chodzacych razem co nie-
dzielg do kosciola i modlacych sig co-
dziennie wspdlnie byty tylko pojedyn-
cze przypadki rozwodow 0.07%.
Malzenstwo ma budowaé komunig
0s0b 1 to jest wlasnie ich droga do
$wictodci. Swietosé poprzez budowe
komunii matzenskiej jest pierwszym
i podstawowym celem matzenstwa ka-
tolikdw (nie zdaje sobie z tego sprawy
zdecydowana wigkszos¢ myslac, ze
pierwsze jest zrodzenie i wychowanie
potomstwa). Papiez Jan Pawel II uka-
zal niedoceniong perspektywe komu-
nii matzenskiej porownujac ja do nie-
pojetej i doskonalej komunii Os6b
Boskich w Tréjcy Przenajswigtszej.
Jest oczywistym, ze to poréwnanie
wytycza jedynie kierunek wysitkow
malzenstwa i, ze zadne malzenstwo na
swiecie nie zbuduje tak doskonatej
komunii. Dlatego tez budowa komunii
malzenskiej jest zadaniem na cate zycie
i jest nieustannym dazeniem, zbliza-
niem si¢ do niedosciglej doskonato-
sci. Nalezy wigc zyczy¢ matzonkom,
by ich komunia stale si¢ pogtebiala.
By dzis byta wigksza niz wczoraj, ale
mniejsza niz jutro... I tak do konca
zycia.

Opisane wczesniej zasady dobrej
komunikacji tu wlasnie znajduja swe
zastosowanie - w budowaniu komunii
matzenskiej. To wtasnie dzieki dobrej
komunikacji mozemy wyraznie do-
strzec wlasny egoizm i rozwija¢ w so-
bie zdolnos$¢ do mitoéci. Réwniez do-
bra komunikacja pomaga
w zrozumieniu réznic pomigdzy ko-
bieta a mezczyzna, ktdre sa tak ogrom-
ne itak (wbrew logice) z determinacja
negowane przez wspolczesng kultu-
r¢. Zaangazowanie i emocje wktadane
w gloszenie i udowadnianie ,,rowno-
§ci” rozumianej jako identyczno$é
kobiet i mgzczyzn sa tak wielkie, ze...
az podejrzane.

Jeszcze wigkszy pozytek z dobrej
komunikacji maja matzonkowie w deli-
katnej sferze ptciowosci. Tu swiat na-
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mnozyt tyle ktamstw, mitow i falszy-
wych tesknot wcale niesprzyjajacych
szczesciu, ze bez dobrego porozumie-
nia malzonkowie po prostu masowo
sie gubia. Teren plciowosci, z ktorym
mitodzi (i nie tylko) wiaza tak wielkie
nadzieje i oczekiwania jest Zrodtem
najpowszechniejszych frustracji
w malzenstwach. Nie bytoby tych pro-
blemdw, gdyby pelni dobrej woli mat-
zonkowie umieli si¢ poprawnie poro-
zumiewaé rozmawiajac otwarcie o tej
delikatnej dziedzinie. Otwarcie, nie zna-
czy bez zachowania stosownej delikat-
nosci i subtelnodci, jakiej] mowienie
o tych sprawach zawsze wymaga. Po-
wszechna wulgaryzacja w méwieniu o
seksie jest nie tylko niesmaczna, ale
tez konkretnie szkodliwa.

Podobnie byloby (przy dobrej ko-
munikacji) z powszechnym niezadowo-
leniem z malzenstwa wynikajacym
z poczucia niedoceniania przez
wspotmatzonka. Tu réwniez dobry ko-
munikat, Zyczliwie zinterpretowany,
otworzytby droge do wzajemnego do-
ceniania i w efekcie do zadowolenia
z malzenstwa i ze wspdéimatzonka.
Wreszcie problem tesciow. Co praw-
da, dobra komunikacja matzonkdw nie
wplynie bezposrednio na zachowania
tesciow, lecz moze znacznie ztagodzié
skutki napieé na linii mtodzi - tescio-
wie. Moze tez pomoc mtodym, ktérzy
wystepujac wspdlnie znacznie tatwiej
moga osiagna¢ porozumienie i pokdj
w relacji z teciami.

Stowem, bez wigkszego ryzyka
mozna wypowiedzie¢ twierdzenie, ze
dobra komunikacja miedzy matzonka-
mi jest skuteczng recepta na rozliczne
problemy i podstawowym narzgdziem
budowania komunii pomi¢dzy zong
imezem. Z kolei poczucie komunii mat-
zenskiej jest najpigkniejszym przezy-
ciem iuczuciem jakie znam w relacjach
miedzyludzkich. Zbudowanie pigkne;j
uszczesliwiajacej komunii malzenskiej
jestjednoczesnie wypelieniem powo-
lania malzenskiego, osiagnigciem celu,
wygraniem zycia. Komunia matzonkow
emanuje na dzieci, na calg rodzing. Nie
wyobrazam sobie wigkszego szczescia
na ziemi, jak moc zestarzeé si¢ przy
boku ukochanej zony w poczuciu sta-
le rosnacej (do $mierci) komunii mat-
zenskiej. Jak do tego dodaé otoczenie
kochajacych dzieci i wnukow, to...
mamy juz raj na ziemi.

Najwickszym moim marzeniem jest,
by (gdy przyjdzie czas) moc umrzeé
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spokojnie w poczuciu wygranej
w malzenstwie i rodzinie, w poczuciu
wygrania zycia. W poczuciu, ze dzigki
tasce i troszeczke tez moim wysitkom
wszyscy bliscy - zona, dzieci, dzieci
naszych dzieci i dzieci ich dzieci...
wszyscy sa na najlepszej drodze do
wygrania zycia, do $wigtosci i zbawie-
nia.
Tylko tyle? Az tyle!

Rada praktyczna, realna i zawsze przy-
noszaca efekty:

Niestrudzenie rozmawiajcie o Waszym
malzenstwie i o Was samych - Wa-
szych uczuciach i odczuciach.

Gdy jest dobrze i pieknie, mdwcie
o tym, cieszcie si¢ 1 wyrazajcie sobie
nawzajem wdziecznos¢. Gdy ciezko -
zginajcie kark, padajcie na kolana i...
rozmawiajcie.

Gdy nie dajecie rady - skorzystajcie
z pomocy madrych i zyczliwych ludzi.
Gdy za cigzko na ludzkie sity? Tu mam
rade juz tylko dla wierzacych: padnij-
cie na kolana u kratek konfesjonatu,
skorzystajcie z sakramentu Euchary-
stii, wykrzesajcie z siebie maksimum
dobrej woli i... rozmawiajcie. U Boga
nie ma nic niemozliwego.

Czego nie robié, by wygraé malzen-
stwo?

W pierwszej chwili, gdy poproszono
mnie, bym napisat, ,,czego nie robic”,
pomyslatem, ze to zte postawienie spra-
wy. Przeciez najwazniejsze jest to, co
si¢ robi! A jednak po chwili zastano-
wienia doszedtem do wniosku, ze to
moze by¢ catkiem ciekawe i pozytecz-
ne podejscie. Zatem do rzeczy.

Po pierwsze: nie kierowac¢ si¢ ego-
izmem

Zaprzeczeniem postawy mitosci
(gotowos¢ do ofiary na rzecz drugie-
go) jest postawa egoizmu (pod-
porzadkowywanie wszystkiego
i wszystkich swej wygodzie, przyjem-
nosci czy nawet zachciankom). Wiele
matzenstw nigdy nie zasmakowato
cudownych owocow mitosci wlasnie
przez obopolny egoizm. Im kto bardziej
probuje ,,si¢” urzadzi¢ w malzenstwie,
tym szybciej zwykle dochodzi do
wniosku, ze matzenstwo mu ,,sie” nie
udato. Postawa egoizmu moze byé
wynikiem niedorozwoju osobowosci,
czyli niedojrzatosci lub $wiadomego

wyboru. Swiadomy wybér na bazie
ideologii indywidualistycznych, by
wszystko 1 wszystkich sobie i swej
wizji szczgécia podporzadkowad, jest
W gruncie rzeczy tragiczny, a skutki
jego dostownie optakane. Odcina on
bowiem cztowickowi definitywnie do-
stgp do jedynego zrodta prawdziwe-
go szczegsceia, do mitosci. Rzecz jasna
uniemozliwia on przezycie szczg¢scia
w malzefstwie, nie méwiac juz o rado-
Sciach rodzicielstwa. Przy takiej posta-
wie logiczna jest rowniez proba ,,uzy-
wania” Boga do swoich celéw. A wiara
gleboka, petna pokory i gotowosci
podjecia krzyza, jest wprost niemozli-
wa. W lepszej sytuacji sa osoby ego-
istyczne ,,z niedojrzalosci”. Maja one
szansg na rozwoj 1 wzrost dojrzatosci
pod warunkiem, ze uwierza, iz jedyng
droga do tego szczytnego celu jest
droga ,,pod gore”, ,,pod prad”. (Na
szczyt zawsze trzeba iS¢ pod gore
a do zrodta pod prad). Nie ma dojrza-
osci bez wezesniejszego podjecia tru-
du samowychowania, trudu budowy
integracji wewnetrznej. Cztowiek doj-
rzaty, wewngtrznie zintegrowany jest
wolny 1 moze zadysponowac soba.
Moze wybra¢ droge swojej zyciowej
mito$ci 1 wiernie (mimo trudnosci) kro-
czy¢ poniej do konca zycia. Moze osia-
gnac szczgscie tuna ziemi i... TAM.

Dla chcacych uczciwie zerwac z ego-
izmem w relacji matzenskiej podpowia-
dam: Pytaj sam siebie, czy chciatbys,
by twojg ukochang coreczke maz trak-
towal tak, jak ty traktujesz swa zone?
Czy chceiatabys, by twoj synek byt tak
traktowany przez zong, jak ty traktu-
jesz swojego meza?

Po drugie: nie igraé¢ z uczuciami

Ostatnio spotykam si¢ bardzo czg-
sto z tragediami matzenskimi, ktdre
zaczely si¢ od niewinnych zabaw, np.
anonimowych flirtow przez Internet.
Dochodzi do zdrad i rozwodow nie
tylko z winy me¢zczyzn, ale i przez ko-
biety. Wiasnie dla kobiet uczucia sa
tak bardzo wazne i tak czesto w mal-
zenstwie niespelnione. Swiat oszalat
na punkcie uczu¢, wmawiajac, zwlasz-
cza kobietom, ze uczucia i tylko one
sie w zyciu licza. Powszechnie uczu-
cia sq mylone z mitoscia. A przeciez
uczucia sg z definicji zmienne i tak
fatwo na nich zagraé¢. W efekcie cate
rzesze mtodych dziewczat sg wykorzy-
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stywane przez sprytnych ,,graczy’ na
uczuciach. Coraz liczniejsze (i to nie-
raz bardzo mlode) zony zdradzaja
swych me¢zow. Coraz wigcej mamy roz-
wodéw. Coraz wigeej ludzi bez zadnej
trwalej wigzi bawi si¢ seksualnie, bez
dopuszczenia nawet mysli o dziecku,
jedynie dla przezy¢, dla usprawiedli-
wienia nazywajac to ,,mitoscia”... A ci
wszyscy, ktérzy ten balagan nape-
dzaja (bo na nim zarabiaja), chciwie
licza swoje Judaszowe srebmiki. Ju-
daszowe, bo na krzywdzie ludzkiej za-
rabiane. Rados¢ tak zarabiajacych jest
przedwczesna, bowiem w ogolnym
rozrachunku zyciowym w ,najdhuz-
szym terminie” si¢ to po stokroé nie
optaci. Pamigtam dluga rozmowe ze
znajomym (skadinad przyzwoitym czto-
wiekiem), thumaczacym, ze nie czyni
zadnego zta, sprzedajac ,,lekka” por-
nografi¢ w swoim sklepiku. Nielatwo
zmieni¢ poglady, na ktorych si¢ zara-
bia.

Uczucia w zyciu sa wazne 1 trzeba
o nie dbac i je pielegnowac, jednak
pod zadnym pozorem nie wolno pod-
da¢ swego zycia pod dyktat uczuc.
Gdy uczucia uda si¢ nam pod-
porzadkowac¢ rozumowi i woli, jeste-
$my bezpieczni. Prawie. Bowiem kto
stoi niech baczy, by nie upadt.

Po trzecie: nie rani¢

Sposobow ranienia jest niemal
nieskonczenie wiele. Przecigtne mat-
zenstwo (mimo, ze nie szkolone w tym
wzgledzie) ma spory repertuar ,,cio-
sow” dotkliwie ranigcych siebie na-
wzajem. Co gorsza, niekiedy stosowa-
nych przy kazdej nadarzajacej si¢
okazji. Najlatwiej zrani¢ drugg osobe
dotykajac spraw, na ktore ona nie ma
wplywu. Im rzecz dotyczy spraw waz-
niejszych i drazliwszych, tym rana
bolesniejsza. Dotykanie terenow
,,Swigtosci” rani najbolesniej i powo-
duje gtebokie rozdarcie jednosci mat-
zenskiej. Przyktadem takiej $wietosci
nietykalnej sa rodzice i dom rodzinny.
Zauwazmy, ze dziecko nie ma wptywu
nato, w jakim domu mu przyszto wzra-
sta¢, ani kim bylii jak zyli jego rodzice.
Bez wzgledu na to, czy pretensje
wspotmatzonka do rodzicow drugie-
go s uzasadnione, czy nie, atak na
rodzine, z ktdrej sie wyszto nie tylko
bolesnie rani, ale niemal automatycz-
nie ustawia przeciwko atakujagcemu.




Tym samym zona i maz staja do walki
przeciwko sobie. Tu juz nie chodzi
tylko o bol. Tak rozpadaja si¢ matzen-
stwa. Naprawde!

Innym przyktadem moze by¢ wy-
pominanie spraw z przeszlosci. Nie-
ktore matzenstwa zachowuja sig tak,
jakby delektowaly si¢ wzajemnym wy-
pominaniem dawnych win wspétmat-
zonka. Roboczo nazywam to ,,utratg
instynktu samozachowawczego”. To
powoduje oczywiscie, ze rany nie
moga przyschnac, zagoié si¢ i w efek-
cie rozjatrzane bolg coraz bardzie;.

Gdyby malzenstwa zaprzestaly
si¢ rani¢, instytucja rozwoddw nie by-
faby potrzebna.

Po czwarte: nie rozstawac si¢ (na dhu-
zej)

Krétkie rozstania (np. tygodnio-
wy wyjazd do chorej matki) bywaja
nieraz bardzo od§wiezajace dla mito-
$ci malzenskiej. Pozwalaja do siebie
zatesknié i spojrzec na siebie i na bo-
lace nawet sprawy z pewnego dystan-
su, oddalenia. Dluzsze (juz nawet
kilkumiesigczne rozstanie) staje sig
$miertelnym zagrozeniem dla jedno-
$ci malzenskiej. Chodzi migdzy inny-
mi 0 wystawiane na ci¢zka probe uczu-
cia. Zwlaszcza, gdy jest to samotny
wyjazd do obcego $rodowiska, czy
nawet kraju. Ile krazy opowiesci (nie-
stety nie zawsze zmy$lonych) o po-
bytach w sanatorium. A ilu napraw-
d¢, pod pretekstem poratowania
zdrowia wyjazd ,,na leczenie”, traktu-
je jako czas ,fowow” i przygdd sek-
sualnych. Ofiarami padajq nierzadko
catkiem niewinne osoby. Zauwazy¢
mozna, ze odwiecznie meski ,,zawod”
mysliwego coraz skuteczniej opano-
wuja kobiety. Potrafig bezwzglednie,
w imie ,,prawa do szczesécia” niszezy¢
malzenstwa i zabiera¢ ojca malutkim
nawet dzieciom. Jednak szczytem za-
grozenia sa samotne dlugotrwalte wy-
jazdy zagraniczne. Cel wyjazdu bywa
bardzo pozytywny, wrecz szlachetny.
Zwykle chodzi o poprawe bytu rodzi-
ny czy to bezposrednio dzigki zaro-
bionym pienigdzom, czy na przysztos¢
przez podniesienie kwalifikacji pozwa-
lajacych podjaé intratniejsza prace.
Czasem chodzi wrecz o zdobycie pod-
stawowych Srodkow na utrzymanie
rodziny. Bez wzgledu jednak na cel
wyjazdu i najczystsze nawet intencje
wyjezdzajacego dlugotrwala rozlaka

nie stuzy dobru i jednoS$ci rodziny.
Potwierdza to zwykla obserwacja zycia
jak i prowadzone badania tego proble-
mu.

Po piate: nie zapomina¢ o drobiazgach

Losy bohateréw bajkowych zaleza
od heroicznych czynéw. Wystarczy, ze
szewczyk zabije smoka, by mogli ,,zy¢
dtugo i szczgsliwie”. Zycie jednak to
nie bajka. Zycie sklada si¢ z drobia-
zgbdw. Kochajacy maz nie musi doko-
nywa¢ wielkich czynow (poza poko-
naniem bestii swego egoizmu).
Wystarczy, by zauwazyt codzienny
trud Zony. Przytulil ja czasem i pochwa-
lit. Podzigkowat za wszystkie robione
przez nig rzeczy na rzecz domu - za-
réwno te, ktore dostrzega, jak i te, kto-
rych nawet nie zauwaza. By czasem
dostrzegt, Ze zona tadnie wyglada czy
pigknie nakryta do stotu. By pocieszat
ja, gdy si¢ smuci i cieszyl jej radoScia-
mi. By zatroszczyt si¢ o nig gdy si¢ zle
czuje, np. przynoszac herbatg do t16zka.
Warto zadba¢ dodatkowo o namacal-
ne drobiazgi: wlasnorgcznie zerwany
kwiatek, liscik z zapewnieniem o mito-
$ci do zony, drobny chocby prezencik
bez okazji. Ot, takie drobiazgi, a zapew-
niam, ze potrafia uczynic szczesliwa
kazda zong.

A maz tez potrzebuje jakichs ge-
stow? Oj, jak bardzo. Lecz tez nie po-
trzeba zadnych cudéw. Jemu wystar-
czy podziw w oczach zony dla jego
dzielnodéci 1 madro$ci. Uznanie
1 wdziecznos¢ za cigzka prace narzecz
domu. No i (wazne) radosna gotowos¢
zony do wyrazania milosci przez wspot-
zycie. (To temat wazny z mndstwem
putapek i ran. Wymaga on spokojne-
go odr¢bnego omowienia).

Wyrazanie wzajemnej troski i mito-
sci przez drobiazgi jest bezcenne dla
komunii matzeniskiej.

Po szoste: nie unikaé¢ rozmow

Podstawowym narzedziem budo-
wy komunii matzenskiej jest popraw-
na komunikacja. Niestety dos¢ po-
wszechnie malzenstwa maja powazne
klopoty z umiejgtnoscig rozmawiania.
Owszem umiejg rozmawia¢ wypomina-
jac sobie najrozniejsze winy i zglasza-
jac rozliczne pretensje. Jednak rozmo-
wy takie zamiast zbliza¢ oddalajg od
siebie matzonkéw. Umiejetnosci dobrej
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rozmowy, rozmowy poglebiajacej wigz,
budujacej komunig oséb mozna si¢ na
szczegscie po prostu nauczyd. Jest to
sztuka trudna, lecz bezwzglednie war-
ta opanowania a temat sam w sobie
warty szerszego omdowienia, podjecia
przy innej okazji. (Przys$pieszony kurs
w tym wzgledzie mozna odby¢ na dwu-
dniowych rekolekcjach: ,,Spotkania
Malzenskie”).

Po siédme: nie odchodzi¢ od Boga

Nie znam lepszego zabezpieczenia
malzenstwa ludzi wierzacych jak moc-
ne trzymanie si¢ Boga. Znam za to wie-
le historii malzenstw, ktére w co-
dziennym zagonieniu najpierw
ograniczyly modlitwe wspolna i oso-
bista, potem praktyki (msza $wieta, sa-
kramenty), by wreszcie po trochu od-
rzucac¢ kolejne niewygodne zakazy
iprzykazania. Potem byli ,,wierzacy, ale
nie praktykujacy” albo ,,wierzacy
w Boga, ale nie w Kosciol i ksiezy™.
Wreszcie nastgpowalo ostateczne
odejscie od Kosciota pod pretekstem,
ze jakis ksiadz si¢ pogubil, albo powie-
dziat co$ niestosownego (zdaniem
odbiorcy) z ambony lub w konfesjo-
nale. A potem... tak jako$ dziwnie mat-
zenstwo zaczynato si¢ sypac. Bywato
nie raz, ze w mys$l staropolskiego po-
wiedzenia: ,, Jak trwoga, to do Boga”,
strona porzucona, zdradzona nagle si¢
nawracata. Czasem naprawdg szczerze
i trwale, lecz zwykle to nie pomagato
nawrécié si¢ matzonkowi, ktoéry od-
szedt.

Wystarczytoby postucha¢ Pawlowe-
go: ,,niech stonce nie zachodzi nad za-
gniewaniem waszym’ i codziennie od
dnia $lubu wspolnie klgkna¢ do mo-
dlitwy i wypowiedzie¢ stowa ,,i odpusé
nam nasze winy, jako i my odpuszcza-
my naszym winowajcom”, a do trage-
dii pewnie by nie doszto.

Rodzina dzi$

Skracanie urlopéw macierzyn-
skich, odbieranie lub ograniczanie do-
stegpu do zasitkow, opodatkowanie
produktow dla niemowlat to tylko nie-
ktore elementy polityki uderzajacej
w rodzing. Jednoczesnie zmienia si¢
tresci programowe w szkotach z pro-
rodzinnych i wychowawczych na an-
tyrodzinne i demoralizujace dzieci
i mlodziez oraz jawnie zachecajace do




10

przedwczesnego i nieodpowiedzialne-
go podejmowania aktywnos$ci seksu-
alnej. Do tego nalezy dotaczy¢ probe
zréwnania konkubinatu z malzen-
stwem oraz promocj¢ (za nasze -
podatnikow - pieniadze) zwigzkow
homoseksualnych. I wreszcie
dofinansowywanie srodkow antykon-
cepcyjnych. Choé¢ $rodek an-
tykoncepcyjny nie jest lekiem (ptod-
nos¢ nie jest choroba!), to
finansowanie przedsiewzigcia odbywa
sie z funduszéw stuzby zdrowia.
Wszyscy wiemy, jaka jest mizeria fi-
nansowa w tym resorcie. Poznat to na
wilasnej skorze kazdy, kto w ostatnim
czasie miat kogos z bliskich w szpitalu
czy chocby probowat zdiagnozowac
powazna chorobe... A wszystko od-
bywa si¢ przy wtorze pigknej frazeolo-
gii, powotujacej si¢ na tolerancjg, row-
nos¢ i wolnosc...

O co tu chodzi? Gdzie tu logika?

Gdyby ktos$ probowat si¢ dopa-
trzy¢ jakiego$ pozytku dla rodziny pty-
nacego z tych dzialaf, to rzeczywiscie
miatby nie lada ktopot. A jednak wy-
mienione dziatania sg logiczne 1 spoj-
ne, tyle ze wbrew gloszonym haslom
zmierzaja konsekwentnie i cynicznie
do rozbicia i zniszczenia rodziny. Roz-
bicia rodziny, ktora w swym tradycyj-
nym wymiarze byla ostoja milosci,
obroncg $wiata prawdziwych wartosci
iwiary w Boga. Taka rodzina Bogiem
silna jest najwickszym zagrozeniem dla
$wiata, w ktérym kroéluje hedonizm,
ajedyna wyktadnig dziatania jest wia-
sna egoistyczna przyjemnos¢ za
wszelkg cene, nawet za cene wlasnych
rodzonych, cho¢ czesto nienarodzo-
nych dzieci.

Swiat chee dzi$ uczynié z ludzi
bezwolnych i bezmysInych konsumen-
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tow produkowanych débr i ideologii.
Sowicie rozdaje nagrody swym po-
plecznikom. Nazywa ich faskawie no-
woczesnymi Europejczykami, a mysla-
cych i posiadajacych charakter oraz
wiasne zdanie, niezalezne od obowia-
zujacych kanonéw i méd, odsyta do
ciemnogrodu i okre$la mianem oszo-
tomow.

Ajednak ,,Przyszlos¢ swiata idzie
przez rodzing” (Jan Pawet I) i nie wol-
no pozwoli¢, by $wiat zginat. Trzeba
wiec ratowaé rodzing. Od czego za-
cza¢? Od ratowania wlasnej rodziny.
A ratowanie rodziny - od ratowania
matzenstwa. A ratowanie malzefistwa
- od zmiany siebie.

W mysl stow Matki Teresy z Kal-
kuty, ktéra na pytanie dziennikarza:
,-Jak zmieni¢ §wiat na lepszy?”, odpo-
wiedziata: ,,Pan zmieni siebie, ja siebie
i $wiat bedzie lepszy!”.

ks. Janusz Kluz
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LWOW

Miasto
sw. ks. Zygmunta Gorazdowskiego

§w.ks. Z.Gorazdowski Stowarzyszenie Pomoc Rodzinie
im. $w. ks. Zygmunta Gorazdowskiego
w Sanoku - Krag Sanocki

ZAPRASZA NA PIELGRZYMKE DO LWOWA
17 sierpnia 2010 r. vorey)

Program piclerzymki:

Wyjazd z Sanoka o 4.30 przez Krodcienko (przekroczenie granicy), do Lwowa (zwiedzanie):
- Katedra Lacinska, Kaplica Boimdw, Katedra Ormianska. Cerkiew Greckokatolicka,

- Kosceiol sw. Mikolaja (tu ks. Z. Gorazdowski byl proboszezem),

- Ryvnek Gléwny, Pominik Adama Mickiewicza, Teatr Opery i Baletu- zwiedzanie wngtrz,

- Cmientarz Lyczakowski (m.in. nawiedzenie grobow sw. ks. Z. Gorazdowskiego 1 Jego ojca).
- Cmentarz Orlat Lwowskich, udziat we Mszy Sw.

Oplata od oseby - 65 zl {czlonkowie Stowarzyszenia 1 dzicct do 16 lat)

- 75 zl {pozostali)
Swiadczenia - przejazd autobusem, usloga pilota 1 przewodnika, parkingi, ubezpieczenie KL
ENNW.
Uwaga! Kazdy uczestnik pielgrzymki winien posiada¢ wazny paszport i 50 hrywien na bilety
wstepu do zwiedzanych obiektow. Wyzywienie we wlasnym zakresie.

Zbiérka o godz. 4.15 na ,Okgciu” w Sanoku (ul. Daszyniiskiego). Powrdt okolo pédinocy.
Zapisy w biurze Stowarzyszenia na plebanii przy kosciele Przemienienia Panskiego w Sanoku
ul. Grzegorza 5 w poniedzialek, srode 1 pigtek kazdego tygodma od godz. 9. do 10.

Przy zapisie nalezy dostarczy¢ nr paszportu, PESEL i wnies¢ oplatg.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod tel. nr.013 46-35-750 lub 511 513 465.

Serdecznie zapraszamy!

GORA PRZEMIENIENIA nr 31 (363) 01 sierpnia 2010 .



15

18 Niedziela zwykta — 01.08.2010.
Ogloszenia duszpasterskie.

1. Nabozenstwo rézancowe potaczo-
ne ze zmiang tajemnic odprawimy dzis
o godzinie 17:00.

2. W poniedzialek — 2 sierpnia -
w kazdym kosciele parafialnym istnie-
je mozliwos¢ zyskania odpustu zupel-
nego ,,Porcjunkuli”. W tym dniu wy-
pada takze odpust w Plowcach. Mszg
Swigta odprawimy tam o godzinie
18:00.

3. We $rode, 4 sierpnia, wspomina-
my $w. Jana Vianney’a, patrona kapla-
néw. Prosimy o modlitwy w intencji
wszystkich kaptanéw, gléwnie pracu-
jacych w naszej parafii, pochodzacych

stad, a takze o nowe powolania ka-
ptanskie.

4. W piatek, 6 sierpnia, w naszej pa-
rafii przypada doroczny odpust PRZE-
MIENIENIA PANSKIEGO. Msze
$wiete w tym dniu odprawimy w na-
stepujacych godzinach: 6:30; 8:00;
9:30; 11:00 oraz o godz. 17:001 18:30.
Uroczysta sumg o godzinie 11:00 od-
prawi ks. pratat Stanistaw Orzechow-
ski, proboszcz parafii Dlugie. Zapra-
szamy na nasze Swietowanie.

5. W tym tygodniu przypada pierw-
szy czwartek i pierwszy piatek mie-
sigca. We czwartek spowiadamy

w Strozach 1 Plowcach od godziny
16:00, zas w piatek w naszym kosciele
podczas kazdej Mszy $wietej odpusto-
wej. W pierwsza sobot¢ wypada na-
bozenstwo fatimskie, ktére zaczniemy
modlitwa rézancowa o godzinie 17:30,
potem bedzie Msza $wieta, a po jej
zakonczeniu procesja z Figurag Matki
Bozej Fatimskiej. Zakonczymy Apelem
Jasnogdrskim.

6. Wszystkim wypoczywajacym na
wakacjach zyczymy mitego spedzania
czasu, z pozytkiem dla duszy i ciata.
Niech Pan B6g ma wszystkich w swo-
jej opiece i wszystkim blogostawi.

Poniedzialek, 2.08

6.30 + Olga, Tomasz, Jozef, Jerzy
7.00 + Zbigniew Niemiec (greg.)

7.30 + Genowefa 2 r. §m., + Eugeniusz,
Henryka (f), Wiadystaw

18.00 + Jan, Zofia, Maria Urban

Wtorek, 3.08

6.30+Rozalia

7.00 + Zbigniew Niemiec (greg.)
7.30 +Bolestaw w 7r. $m.

18.00 + Antoni, Katarzyna Korzen

Sroda, 4.08
6.30 + Wiadystaw 7. s’m.’+ Stanistaw

Intencje w tygodniu

2-8.08.2010 r.

7.00+ Zbigniew Niemiec (greg.)

7.30 o wytrwanie w dobrym posta-
nowieniu

18.00 + Zbigniew Komski

Czwartek, 5.08

6.30 + Tadeusz Szymanski i Stanista-
wa Szymanska

7.00 + Zbigniew Niemiec (greg.)

7.30 + Jadwiga 1 Mieczystaw

18.00 o blogostawienstwo Boze dla
kaplan6w od Rézy §w. Weroniki

Piatek, 6.08 — Uroczystos¢ Przemie-
nienia Panskiego — Odpust parafial-
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6.30+Aldona

8.00 + Zbigniew Niemiec (greg.)

9.30 dzigkczynna za Anetg i Jerzego w
12 rocznice $lubu z prosba o Boze bto-
gostawienstwo

11.00 + Janina i Emilian

17.00 o blogostawienstwo Boze w ro-
dzinach z Rézy $w. Weroniki

18.30 + Maria i Ludwik Zaczyk

Sobota, 7.08

6.30 + Wiadystaw, Janusz, Wiadyslaw,
Maria

7.00+ Zbigniew Niemiec (greg.)

7.30 dzigkczynna za opieke 1 szcze-
sliwa operacje oka

18.00 o tryumf Niepokalanego Serca
Maryi od R6z Rozancowych

Niedziela, 8.08

6.30 + Michat, Maria, Wiktoria

8.00 + Maria i Wtadystaw Pirog

9.30 + Wiadystawa (f), Czestaw

11.00 ++rodzicéw: Helena 1r. §m., Fran-
ciszek Paszkiewicz 28 1. $m.

12.30 + Tadeusz Oleniacz, + Janina i
Jan Indyk

18.00 + Zbigniew Niemiec (greg.)
20.00 za parafian




Wakacje z Jezusem

Blogostaw nam Boze na wakacyjnych szlakach, w zaciszu naszych domow,

w pracy, spiekocie i deszczu, gdziekolwiek jestesmy ... badz z nami.
Amen
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