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Szanowni Panstwo,

Sanok, to miasto wrazliwe na potrzeby wszystkich ludzi. Jego mieszkarcy niejednokrotnie dawali
wymierny dowod niesienia pomocy dotyczacej réznych dziedzin Zycia. Taka postawa przejawiala si¢ w wielu
bezinteresownych akcjach, organizowanych spontanicznie na terenie naszego grodu, bez wzgledu na to, czy byly
to dzialania regionalne czy ogélnopolskie. Sanoczanie zjednoczeni dla szczytnych celéw byli przykladem dla
innych miast naszego wojewodztwa, a nawet kraju. ¥

W naszym regionie jest wiele potrzeb, na rzecz ktorych warto dziata¢. Takim wspélnym zadaniem jest
modernizacja i rozbudowa sanockiego szpitala. Jest to sprawa priorytetowa dla miasta i calego powiatu. Nikogo
nie trzeba przekonywac jak cenna wartoscia dla kazdego czlowieka jest zdrowie. Nikt tez nie ma watpliwosci, ze
kazde, nawet najmniejsze dzialanie na rzecz poprawy stuzby zdrowia jest bezcenne. Kierujac si¢ tg ideq
zapraszamy do wzigcia udzialu w szerokim przedsigwzigciu pod nazwa ,.Ziemia Sanocka dla Szpitala™. W ciagu
dwudniowej imprezy potaczonej z wystepami artystycznymi, uatrakcyjnionej licznymi pokazami, planowanej w
dniach 17-18 lutego 2007 roku, chcemy przeprowadzi¢ zbiorke $rodkéw pienigznych na rzecz sanockiego
szpitala.

Jestesmy przekonani o tym, ze akcja ta spotka si¢ ze zrozumieniem i szeroko pojeta akceptacja spoleczna.
Pragniemy, aby wzigla w niej udzial jak najwigksza rzesza mieszkancow Miasta Sanoka i Gmin powiatu
sanockiego. Powyzsze zamierzenie chcemy jak najlepiej przygotowa¢ z pomoca ludzi kompetentnych, a przede
wszystkim chetnych do dziatan na rzecz innych.

W zwiazku z powyzszym zwracamy si¢ z uprzejma prosba o pomoc w formie rzeczowej lub finansowej z
przeznaczeniem na organizacje akcji. Mozna réwniez dokonywa¢ wplat z przeznaczeniem bezposrednio na cele
akeji, tj. na zakup specjalistycznego sprzetu medycznego dla szpitalnego oddzialu ratunkowego - rentgena,
kardiomonitoréw i defibrylatorow.

Na rzecz akcji utworzone zostalo specjalne konto: nr 36 8642 1184 2018 0000 2525 0002
Kierujac si¢ zasada ,.razem mozemy zrobi¢ wigcej” prosimy o Parstwa niezawodng pomoc i wsparcie.
Wiasne propozycje udzialu w imprezie prosimy kierowa¢ na adres sztabu.

Prezes Stowarzyszenia Burmistrz Miasta Sanoka Starosta Sanocki
JOLANTA SLABY WOJCIECH BLECHARCZYK WACLAW KRAWCZYK
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Zatrudnienia

Organizator akcji Stowarzyszenie Porozumienie na Rzecz



Stowarzyszenie Urzad Miasta Sanoka Starostwo Powiatowe
Porozumienie na Rzecz w Sanoku
Zatrudnienia

"Szczescie znajduje si¢ w tobie. Zaczyna si¢ na dnie twego serca, a ty mozesz je weiaz powigkszac, pozostajge zyczliwy tam, gdzie
inni bywaja niezyczliwi; pomagajac tam, gdzie nikt juz nie pomaga; bedac zadowolonym tam, gdzie inni tylko stawiaja zadania. Ty
potrafisz si¢ usmiechac tam, gdzie si¢ narzeka i lamentuje, potrafisz przebaczac, gdy ludzie zlo ci wyrzadzaja."

Phil Bosmans

Patronat medialny
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TYGODNIK FJANOCKI

[ sanok
san@k.pl

Portol Raglomsalny

Miodzietowy Miesigcznik Kulturainy



Sztab
SZTAB AKCJI ,,ZIEMIA SANOCKA DLA SZPITALA”

. Jolanta Slaby — szef sztabu

. Bozena Rajtar — wiceszef sztabu

. Dorota Kisielewicz-Pyrcak — pozyskiwanie sponsorow

. Wojciech Pajestka — organizacja imprezy z ramienia Urzedu Miasta
. Irena Gil-Storoszczuk — wolontariat, zespoly dziecigce

. Katarzyna Nowak — wolontariat

Ewa Szwarczyk — wolontariat

. Ewa Kasprzak — wolontariat

. Piotr Wojnarowski — druk

10. Krzysztof Jakubowski — wolontariat, Instytut Pielggniarstwa przy Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowe]
im. Jana Grodka w Sanoku

11. Maciej Dudzik — koncert mlodziezowy, dyskoteka

12. Bozena Bekier — liczenie puszek

13. Marta Szczudlik — bal dla dzieci

14. Elzbieta Staszkiewicz — ,,Gar-kuchnia”

15. Iwona Slota — wolontariat

16. Elzbieta Mendelowska — media

17. Czestawa Kurasz - wolontariat
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. L] .,
Miasto, powiat — wszyscy dla Szpitala
program

17 lutego (sobota)
godz. 16 — Sanocki Dom Kultury koncert zespoléw a
godz. 18 - Tor lodowy .B{on}e'r{ slizgawka it
godz. 19 — Football Club Sanok - Old School Party — Hity lat 80 i 90.
godz. 19.15 — koéciot 0o. Franciszkandw — koncert w ramach festiwalu
Muzyka Miodych u Franciszkanow
godz. 20 - Disco w Olimp Music Club. Zagraja: Mourner, Nexy, B-Ant
18 lutego (niedziela) - parking obok ARENY SANOK
godz. 11.30 ~ wystepy zespoléw dzieciecych
godz. 13 - gra kapela Staszka Derenia
godz. 13.40 - koncert zespotu Pryzmat
godz. 14.20 - koncert zespotu Kaanary
godz. 15 — wystepy zespotéw dziecigcych
godz. 15.40 — koncert zespotu Maska
godz. 16.15 — pokaz sprawnosci stuzb ratowniczych
godz. 16.30 — wystep Miodziezowej Orkiestry Detej OSP Jacmierz
godz. 17.15 - koncert zespotu Monstrum
;;N:z‘ :: ;[:oswanie rta\:"rt;:c:z gléwnych w Loterii Fantowej

. 19.30 - Gwiazda oru - 2 BRACIA - ugowskich
godz. 21 - pokaz sztucznych ogni T i
Poc_lczas imprezy degustacja i sprzedaz potraw i przesmakéw kuchni
regionalnej przez Kota Gospodyr Wiejskich | firme PE-PO. Sluzby me-
dyczne wykonywat bedg bezplatnie badania lekarskie,
Inne imprezy:
16 lutego (pigtek), godz. 18 - Koncert w Olimp Music Club (Olchowce).
Wystapig: Polski Cukier, Ortodex, Nic Smiesznego, The Crap, Pozor,

pozor.
17 lutego, godz. 9 - turniej halowej pitki noznej w Bukowsku Radio
Bieszczady Futsal CUP

17118 l“m. m 11-17 — weekend W”‘l'lukﬂwf z Harcerskim
Kiubem Gorskim Born to climb

18 lutego, godz. 17 - Biuro Wystaw Artystycznych — Aukcja Dziet Sztuki
Przyjdzcie! Przyjdzcie koniecznie!
Nie moze Was tam zabrakngé!

MQ/»W medie : ,1Tm




Program

17 lutego 2007 (sobota)

16:00 - Sanocki Dom Kultury - Koncert zespolow artystycznych

- Formacja Tanca Towarzyskiego FLAMENCO
- Zespol Tafnca Ludowego SANOK

- Grupa Tanca Wspélczesnego PROGRES

- Zespol smyczkowy CON AMORE

- Chor ADORAMUS

- Mlodziezowy i dziecigcy zespol wokalny SDK

18:00 — 20:00 - Tor Lodowy “Blonie” - MOSIR Sanok - Slizgawka

19:15 - Koncert Organowo — Kameralny w ramach Festiwalu Muzyka
Mlodych u Franciszkanow (Klasztor O.0. Franciszkanéw)

19:00 - Old School Party - hity tylko z lat 80 i 90 - przebrania mile widziane
Football Club, Sanok ul. Kopernika 10,
wstep wolny - podczas imprezy bedziemy zbiera¢ pieniadze na akcje

18 lutego 2007 (niedziela)

W niedzielg 18 lutego w ramach imprezy na parkingu przy Arenie Sanok przeprowadzona zostanie loteria
fantowa z bardzo atrakeyjnymi nagrodami gléwnymi. Cena losu 5 zl.
11.30 - Wystepy zespolow dziecigcych

13:00 - Kapela Staszka Derenia

13:40 - Zespol "PRYZMAT"

14:20 - Zespol "KAANARY"

15:00- Wystepy zespolow dziecigeych

15:40 - Zespol "MASKA"

16:30 — Mlodziezowa Orkiestra Deta OSP Jaémierz

17:15 - Zespol "MONSTRUM"

18:00- Loteria fantowa — losowanie nagrod glownych

19:30 - Zespol "BRACIA" - braci Cugowskich

21:00 - Pokaz sztucznych ogni

W programie takze:
Pokaz ratownictwa medycznego, degustacja i sprzedaz przysmakow Kol Gospodyn Wiejskich
i firmy PE-PO

Imprezy towarzyszjce:

Bal maskowy dla dzieci — odbedzie sie w dniu 14 lutego w klubie Gornik w godz. 16°°- 19°°. Gra zespol
Quartet, Cena biletu 5 zI. Bilety do nabycia w przedszkolach. Liczba miejsc ograniczona. Obowigzkowe obuwie
na zmiang

16 lutego (piatek)
Koncert w OLIMP MUSIC CLUB — dawny Chaos (Olchowce)

Wystapia:

POLSKI CUKIER
ORTODOX

NIC SMIESZNEGO
SMASHING GUM
THE CRAP
POZOR POZOR

Weekend wspinaczkowy z HKG Born to climb
w Gimnazjum nr 3 ul. Lipinskiego 63

17.02.07 godz.11.00-17.00
18.02.07 godz.10.00-17.00

Dokladne informacje, oraz rezerwacja miejsc na stronie www.hkg.tfl.pl
W programie wspinaczka na sztucznej $ciance oraz inne atrakcje linowe

18 lutego godz. 17:00

Biuro Wystaw Artystycznych w Sanoku — aukeja dziel sztuki

Swaoje prace przekazali na rzecz sanockiego szpitala arty$ci z Sanoka, Krosna, Przemysla i Leska: Jolanta Jakiel,
Anna Pilszak, Sabina Wydra, Lucyna Zak, Maria Szczepkowska Szul, Jolanta Kordyaczny, Agnieszka Slowik—
Kwiatkowska, Nina Rostkowska, Wiadyslaw Szulc, Jerzy Wojtowicz, Zdzistaw Twardowski, Sabina
Twardowska, Jan Szczepkowski, Marian Kraczkowski, Waclaw Koziol, Czestaw Ams, Andrzej Opak,
Waldemar Kordyaczny, Czeslaw Wo$, Krzysztof Niedzwiecki, Tomasz Mistak. Sylewster Stabryla, Zbigniew
Jozwik, Zbigniew Osenkowski, Kazimierz Lofiski, Malgorzata Seweryn, Elzbieta Dzikowska,

Nazwiska tych artystow gwarantuja wysoki poziom wystawionych do sprzedazy prac. Liczymy na
zainteresowanie i aktywny udzial Pafistwa w naszej aukcji.




Wszyscy dla Szpitala
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Kiedys, planujac takie akcje,

mowito sie: ,zrébmy cos$ po sa-
nocku!”, przy czym to ,,po sanoc-
ku” oznaczalo: cos robione z ser-
cem, peinym zaangaZowaniem
| razem. W najblizszy weekend
czeka nas, sanoczan, wiasnie
taki test. Stawka jest wielka i wy-
jatkowa: pomoc w wyposazeniu
tworzacego sie Szpitalnego Od-
dzialu Ratunkowego. Oddziatu,
dzigki ktéremu Zzycie niejednego
z nas bedzie uratowane. Moje,
twoje, jego...

Hasto padio z ust Wojciecha Ble-

charczyka, jako odzew na niepodjecie
gry w Orkiestrze Jurka Owsiaka.
— Szkoda roku. — stwierdzit burmistrz
— Zrobmy swojg Orkiestre i zagrajmy

“dla siebie — zaproponowal. Pomyst
A/ spodobat sie sanoczanom, Odpowie-

dzialnej roli gléwnego dyrygenta pod-
jelo sie Porozumienie na Rzecz

/' Zatrudnienia, z jej szefowa Jolg Staby

na czele, akcje poparli duchowni

wszystkich parafii.

Wspaniale zareagowata mtodziez

szkolna. To jej mozemy zawdzieczaé,

Wﬂg-wu,ze w najblizszy weekend na ulicach

Sanoka kwestowaé bedzie 600 wo-
lontariuszy. Wszyscy z oznakowany-
mi skarbonkami i identyfikatorami. Nie

" przechodzmy obojetnie obok nich. Za
“+kazdy wrzucony grosik dostaniemy

ich usmiech i ,sanockie serduszko”
Spedzmy niedziele razem

W niedziele wszystkie drogi pro-

wadzi¢ beda na parking pod ,Areng”,
ktory bedzie epicentrum akcji. Na
scenie koncertowaé beda zespoty
muzyczne i wokalne, orkiestry dete
i kapele. Przez caly czas prowadzacy
przekazywac beda meldunki o zebra-
nych kwotach oraz informacje jak
przebiega akcja. Cuda $wiata bedzie
mozna kupic i zobaczyé w rozstawio-
nych tam namiotach. W jednym zgro-
madzq si¢ ci, ktérych kusi¢ bedzie
wielka wygrana w loterii fantowej,
w innym takomczuchy cisnaé sie
beda, aby skosztowat przysmakéw
kuchni K&t Gospodyn Wiejskich z kil-

ku

najprezniejszych miejscowosci

w powiecie. Z peinym przekonaniem mozemy tez polecié
niezwykty namiot ozdobiony napisem: ,Dzieci Szpitalowi",
w ktorym bedzie mozna naby¢ wspaniate ozdoby i arty-
styczne cacka wykonane przez najmiodszych, w tym dzie-
Ci sprawne inaczej z warsztatow terapii zajeciowych i Spo-
tecznego Osrodka Szkolno-Wychowawczego

A wieczorem, kiedy spotka sie nas pod Areng kilka ty-
sigcy, na scenie pojawi sie Gwiazda Wieczoru: zespot Bra-
cia — braci Cugowskich. Juz od wielu dni otrzymujemy od
Paristwa wiele sygnatéw z podziekowaniami za ten wybar.
Przekonani wiec jestesmy, ze podczas tego koncertu ba-
wic sig bedziemy fantastycznie. Ten nastrdj z pewnoscia
utrzyma sig do samego korica imprezy, kiedy to niebo roz-
Swietlg kolorowe $wiatta sztucznych ogni.

Pomozmy sobie sami

Cel akcji jest wzniosty i wspanialy. Sanoczanie zechcg
pokazac, ze zalezy im na tym, aby w przypadku zagrozen
i czyhajacych zewszad niebezpieczenstw, mogli liczyé na
szybki, profesjonalny ratunek. A do tego potrzebny jest
dobrze wyposazony szpitainy oddziat ratunkowy. | beda go
wkrétce mieli. — Chcemy w nim mieé przewozny aparat
rentgenowski oraz sprzet bezpoérednio ratujgcy Zycie

Wolontariusze z | Ogéiniaka juz nie mogg doczekac sie,
postanowili zwiedzi¢ Szpitalny Oddziat Ratunkowy, na r.

kiedy ruszq do akcji. Szukajac dodatkowych motywacji
zecz ktorego beda w ten weekend kwestowaé.

W postaci: kardiomonitoréw, defibrylatoréw i respiratoréw.
Musimy tez powalczyé o jeszcze jedng karetke wypadkowg
— wylicza najpilniejsze potrzeby Adam Siembab, zastepca
dyrektora ds. lecznictwa SP ZOZ. W dniach akcji personel
Szpitala bedzie wykonywal nieodptatnie rézne badania
(USG, EKG i inne, piszemy o nich w innym miejscu).

Akcja ,Wszyscy dla Szpitala” zyje Fundacja ,Szpital"
Z jej szefem Jozefem Baszakiem na czele. Juz 350 tys. zfo-
tych wylozyla na sprzet dla oddziatu ratunkowego. | nadal
nie ustaje w wysitkach, aby tworzony oddziat byt wizytéwka
nie tylko szpitala, ale podkarpackiej stuzby zdrowia.

Sa marzenia, aby podczas akcji zebraé ponad
100 tysigcy ztotych. Czujac rosnace z dnia na dzier za-
interesowanie, niektérzy podniesli juz poprzeczke do
150 tysiecy. Czy tak bedzie? Czy sanoczanie pokaig
swa hojnosc? Czy ujawnia swa solidarnosé i z catego
serca poprg ide¢ pomocy szpitalowi? Na te pytania od-
powie juz najblizszy weekend. Niech to bedzie odpo-
wiedz na ,tak". Niech hasto: nPOmMagamy sobie sa-
mym" zintegruje sanoczan, o czym z przekonaniem
i radoscia cheieliby$my donies¢ juz za tydzien.
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Bezptatne badania. Skorzystaj z nich!

Szpital w podziece

Za serce

Zespol Opieki Zdrowotnej pokazat klase, odpowiadajac ser-
cem na akcje ,Wszyscy dla Szpitala”. W sobote, kiedy na ulicach
Sanoka wolontariusze bedg kwestowac na rzecz szpitala, on sam
otworzy sie na mieszkancow miasta, wykonujac nieodptatnie licz-
ne badania.

Badania USG jamy brzusznej — w godz. 9-18, pracownia ultraso-
nografil, szpital, tel. 13-46-56-172.

Badania USG-dopplera tetnic szyjnych
ultrasonografii, szpital, tel. 13-46-56-272

Badania EKG - w godz. 9-18, pracownia EKG, szpital, tel. 13-46-
-56-259.

Badania laboratoryjne: morfologia krwi, poziom glukozy, poziom
cholesterolu, TSH — w godz. 9-12 (pacjenci winni by¢ na czczo), labo-
ratorium analityczne i pracownia mikrobiologii, szpital, tel. 13-46-56-
-263 | 13-46-56-267,

w godz. 9-18, pracownia

ankmsRssareny wrrene

Do poziomu SP ZOZ dostroila sig Fundacja Szpital, ktora
w sobote (17 bm.) w godz. 8-16 zaprasza na badania przy uzyciu
rezonansu magnetycznego. Zainteresowani winni zglosi¢ sig
w pracowni przy ul. Konarskiego.

| jeszcze jedna bardzo cenna informacja, kiéra moze zaintere-
sowaé wiele oséb. Otéz w sobote w godz. od B do 15 swoje ustugi
swiadczy¢ bedzie wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego.

Dzigki inicjatywie Fundacji Szpital udato sig sprowadzi¢ z krajow Be-
neluxu duzo réznego rodzaju sprzetu rehabilitacyjnego m.in. wozki inwa-
lidzkie, kule, balkoniki itd. Wszyscy potrzebujacy, bad czionkowie ich ro-
dzin, moga je bezplatnie otrzymac. Wystarczy tylko sie zglosi¢.  emes
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Dar serc wart sto tysiecy

Na wysytane sygnaty ,.SOS dla szpitala”, sa-
noczanie odpowiedzieli: ,Ratujemy”. Czyniagc a
to, z peing aprobata odniesli sie do akcji zbiorki :
pieniedzy dla szpitalnego oddziatu ratunkowe-
go, ktéry w potowie marca otworzy swaoje
podwoje. Podczas dwudniowej kwesty zebrali
ok. 100 tysiecy ztotych, a caly czas na konto or-
ganizatorow wplywajg |eszcze pieniadze.
1 tak bedzie do korica lutego.

Kiedy w gore wystrzelity ostatnie race swietine, co
oznajmiato zakorczenie niedzielnej imprezy, cala para
poszta na liczenie pieniedzy. Pierwszy wynik, mowigcy
o tym, ze w samych puszkach sanockich znalazio sie
76.925,28 zi, przyjeto z duzym entuzjazmem. A w po-
niedziatek doszly kolejne wptlaty, tym razem z gmin
powiatu sanockiego. Najmocniej zagrato Bukowsko,
osiggajac wynik 5.484,27 zi, a za nim gminy: Zarszyn
(4.025,51 zt), Zagorz (3.386,98 zt, z czego sam Poraz
zebrat 2.411,47), Komarncza (2.078,52 zi) i Besko
(1.165,12 zi). kacznie 16.139 zi. Nieznane byly jesz-
cze kwoty, z jakimi zamelduja sie gminy: Sanok i Tyra-
wa Wotoska. — Od zebranych pieniedzy musimy odli-
czy¢ B tysiecy za Cugowskich, 7 tysigcy za sceng
i nagtosnienie oraz 5 tysiecy za pokaz sztucznych ogni,
na co wczesnie| znalezlismy sponsordw. Ale i tak jest
t6 ponad 80 tysiecy, a jeszcze do konca lutego konto
pozostaje otwarte — mowi z radoscia w glosie szefowa
sztabu Jolanta Staby. — Jest dobrze. Jest bardzo
dobrze, a nawet jeszcze lepiej — poprawia sig. — Plan
wykonamy, gdyz my$le, ze moze dojedziemy do wyma-
rzonej setki, czyli stu tysiecy — mowi.

Wybor padi na aparat rengenowski

Gdy czyniono przymiarki finansowe, postanowio-
no, ze jesli uda sig zebrac ok. sto tysigcy ziotych, za
pienigdze te kupia dobrej klasy przenosny aparat rent-
genowski dla oddziatu ratunkowego. — To wielka spra-
wa. Nie trzeba z poszkodowanym jezdzi¢ po pigtrach,

ke

tylko na miejscu, jeszcze na noszach, robi mu sie zdje- ;*-:“_ﬁ‘*g,’

cie - uzasadniat trafnoé¢ wyboru zakupu Adam Siem- % {,‘;@ ' g : )

bab, zastepca dyrektora ds lecznictwa SP ZOZ. | po- E;’?‘i’% "33 o \4] _:'5 ' v g
my§leé, ze chyba taki bedzie final przeprowadzone] Mafa Julcia jest zachwycona. Jeszcze nie zdazyla nacieszyc sig dmuchanym konikiem, a tu
akcii. Warto bylo. Jjuz dziewczeta przyklejaja na plaszczyk kolorowe nakleiki. A tato bez przerwy daije iel pieniaz-

ki. ktore tak fajnie wrzuca sie do skarbonki.

Ptyna podziekowania e-

Akcja ,Ziemia Sanocka dla Szpitala” spotkala si¢ z bardzo cieplym przyjeciem mieszkan- @&L N,
céw miasta. Z podzigkowaniami pospieszyli wiodarze miasta | powiatu, a takZe dyrekcja I
SP ZOZ. Oto co ustyszeliSmy od nich:

WNojciech Blecharczyk, burmistrz:

Ciesze sie z udanej akcji, ciesze sie z fakiu, ze nie zmarnowali$my roku. Pragng rowno-
szeénie z cafego serca podzigkowac jej organizatorom za wiazony wkiad pracy i entu-
zjazm, jaki towarzyszyl im przez caly czas przygotowar i trwania akcji. Dzigkuje wszystkim
tym, ktérzy odpowiedzieli na apel organizatoréw, wspierajac w rozny sposob ich poczyna-
nia. Dziekuje miodziezy szkolnej, ktéra stworzyta kilkusetosobowg grupg wolontariuszy,
kwestujgc przez dwa dni. Dziekuje tym wszystkim, ktorzy zatrzymywali sie przy wolontariu-
szach, bo cheieli mie¢ swé] wkiad w tym wielkim dziele. A bylo ich wielu. Dzigkuje wreszcie &
;wmmmmmmmmnmwawm-mwzmm-
ww.mmjdjrnyéwhddmb:a. zmwmmmmmmwnmmn. < _

s .28 Polsce i $wiatu, ze
OdwmdomQ konkretny mysle, ze udowodnilimy potrafimy sig integrowac, dazac 5, (OO:H\‘]

Wactaw Krawczyk, starosta:

Poprzez akcje .Ziemia Sanocka dla Szpitala® pokazaliSmy, ze potrafimy sami sobie pomac.
Ja ciesze sig szczegdinie z tego, iz ta akcia uwidocznita wyraznie, ze los szpitala jest tak
samo wazny dla mieszkarficow Sanoka, jak i calego powiatu. Swiadczy o tym akiywnosé
wszystkich gmin, ktére ambitnie wigczyly sie do akcji. Gmina Bukowsko, ktéra uzbierata kwo-
te ponad 5 tysiecy ztotych, tuz za nig Zarszyn, potem Zagorz, a w nim sam niewielki Poraz
z kwotg 2,5 tysiaca, Komancza , Tyrawa Wotoska | Besko. To dobrze, ze wszystkim nam za-
lezy na poziomie naszego szpitala. Dzigkuje wszystkim organizatorom i gratuluje. Taka posta-
wa tylko dodaje checi do wytezonej pracy na rzecz opieki zdrowotnej.

Henryk Przybycien, dyrektor SP ZOZ

Spiesze z podzigkowaniami. Zaczng od ksigzy, kibrzy pieknie akcje tg propagowali, a nastep-
nie zioze uklon pod adresem organizatorow oraz obydwoch samorzadow, ktore aktywnie
Maczyly sig do dziatania. Zaimponowata mi miodziez, na kidrej spoczywal caly ciezar
westowania. Dumny jestem, ze placowka, kidra kierujg, ma tak znakomite poparcie
+ zewngtrz. Wszgdzie sami sojusznicy | przyjaciele. Z uwaga nastuchuje wiadomosci na te- -
Jor ) : ipid raidenss Vv oS prrefdsnedt apkratt rkibentw. =
skiego z ramieniem. Bylby 1o naprawde wspanialy dar dla oddziatu ratunkowego. emes




Warto byto

Dokoriczenie ze str 1

Wszystko zagrato

jak w orkiestrze

Zaczeto sig dobrze juz w $rode.
Kamawatowy bal maskowy dla
dzieci przyciagnat do Klubu Gomnika
tiumy milusinskich. Zabawa byta
wspaniala, a | efekty finansowe nie-
mate, jako ze organizatorzy zadbali,
aby dzieci naciagnely rodzicow na
to | owo. Sprzedawano baloniki,
a PSS-owskie serca w czekoladzie
dostarczone przez spotdzielcow
.oczywiscie w prezencie, rozchodzi-
ly sig lepiej niz ciepte buteczki.
— Warto bytoby takie bale organizo-
wat co najmniej raz w miesigcu
— stwierdzity jego organizatorki,
patrzac na rozbawiona dziatwe.
W sobote sygnat do rozpoczecia
akcii wyslala kultura. Koncert
zespolow Sanockiego Domu Kultu-
ry byt wspaniatym przegladem do-
robku tej placowki, godnym najbar-
dziej wybrednych scen, Sala wypet-
nita si¢ do ostatniego miejsca, a re-
akcja widowni na popisy artystow
znakomita. — Powinni zbiera¢ datki
jak w kosciele, na pewno duzo by
uzbierali, A tak, przy samym
wyijsciu, to niewiele wskorajg — dzie-
lono sie uwagami w kuluarach. Jed-
nak zdecydowanie wiecej mowiono
o mistrzowskiej klasie zespotu ,Sa-
nok”, podziwiano dryg matych tan-
cerzy z Flamenco”, doceniono chor
JAdoramus”.
Z kolei w godzinach wieczormych
wymagajgca widownia festiwalu
Muzyka Miodych u Franciszkanow
nie szczedzita oklaskow wykonaw-
com kolejnego koncertu, a zwiasz-
cza 10-etniemu wiolonczeliscie,
ktory swa dojrzatg grq oczarowal
wszystkich. | tam tez zapowiedzia-
no, Ze organizatorzy festiwalu facza
sie z ideq akcji .Ziemia Sanocka dla

Gwiazdy wieczoru (tu w okrojonym skiadzie) nie trzeba bylo diu-

Aparat do mierzenia ci$niena czy 2-drzwiowa szafa? Clekawe, co

wygram?
Do akeiji

ruszyli wolontariusze
A w niedziele do akcji wkroczyla ar-
mia wolontariuszy. Blisko 600 mio-
dych ludzi opanowato cale miasto,
a zwlaszcza okolice kosciotow. Za-
czelo sie wielkie zbieranie. | wcale
nie trzeba bylo wykazywac sig wiel-
kim sprytem. Mieszkaricy sami pod-
chodzili do kwestujgcych, chetnie
wrzucajgc pieniadze do puszek.
Trala-lala-la zabawa trwa

Od godzin przedpotudniowych roj-
no i gwamo zrobito sie przy hali
Arena’, kiéra byta centralnym
miejscem akgji. Na scenie prezento-
waly sig przer6zne zespoly. W na-
miotach firma PE-PO serwowala
gorace dania; z regionalnymi pro-
duktami stawify sie panie z Kot Go-
spodyfn Wiejskich. Tiok panowat

go namawia¢ na pamigtkowe zdjecie.

Szpitala”. Fakt wigczenia sie ojcow
franciszkanow do niej przyjeto
z aprobata | uznaniem.

przy namiocie, w ktorym sprzeda-
wano losy loterii fantowej. Cenne
nagrody ufundowane przez Liwex

i p. Danute Cichomska, sanocka
PSS, hute szkia Justyna®, sklep
JEwa", ,Almi-Dekor”, Apteke .Vega"
i sklep p. Winiarzow kusity wielu.
Pigknie prezentowato sie stoisko
Dzieci - dzieciom”.

W tym samym czasie w Biurze Wy-
staw Artystycznych poszedt w ruch
miotek | rozpoczela sig licytacia
dziet sztuki autorstwa regionalnych
tworcow. Kupujgcych moze nie byto
zbyt wielu, jednak ci, ktdrzy przyste-
powali do licytacji, szybko sig nie
poddawali, wigc ceny licytowanych
Sprzedano 21 obrazow, z kiorych
najwyzsza cene osiagnal obraz Jo-
lanty Jastrzebskiej-Jakiel Biesz-
czadzki pejzaz’. W sumie aukcja
przyniosta dobry dochod w wyso-
koéci 7.600 ziotych. Brawol!

Im blizej wieczora, tym kolo Areny”
robito sig coraz tloczniej. Duzg wi-
downie miata juz gorgco oklaskiwa-
na Miodziezowa Orkiestra Deta
z niewielkiego Jatmierza, ktora
zaskoczyta widzow standardami
muzyki filmowej i rozrywkowej. Gra-
ta rewelacyjnie. — Dlaczego oni nie
wystepuja w telewizji. Chocby
w tancu z gwiazdami — zastanawiat
sie ktos gtosno. W tym samym klima-
cie wystapHa rownie dobra Orkiestra
Deta z Beska. Bardziej miodziezowa
czeSt widowni owacyjnie powitafa
majacq juz za soba wlasne piyty
$wietng grupe ,Cinam” z Krosna z so-
listka, jakiej mogiby jej pozazdroscic
niejeden profesjonalny zespét. Jeden
z fachowcdw muzycznej sceny
stwierdzit: — Wyczaja jq i zabiorg.

W jednym z namiotow trwata nie-
konczaca sie lekcja udzielania
plerwsze| pomocy, mierzono po-

ziom cukru i cignienie. Stuzby me-
dyczne, wsparte sitami pracowni-
kow naukowych i studentek Instytu-
tu Pielegniarstwa PWSZ, zwijaty si¢
jak w ukropie. A cisnienie byto na
ogot w normie, choC wszyscy ze
zdenerwowaniem oczekiwali na
Gwiazde Wieczoru, zespot braci
Cugowskich. Klimat pod ich wystep
blyskawicznie utworzyl komunikat
burmistrza W. Blecharczyka, mo-
wigcy o tym, ze w Krynicy hokeisci
sanoccy remisuja 4-4 | wiasnie za-
czyna sie dogrywka.

Gwiazde wybrano super
Jesli braciom Cugowskim cokolwiek
mozna zarzucié to tylko to, ze przy-
gotowania do wystepu sg zbyt diu-
gie, a przez to denerwujace. Oni
sami ttumaczyli sie tak: — Jest to tyl-
ko dowdd, ze szanujemy sanockg
widownie i chcemy zaprezentowac
sie je] jak najlepiej. W korcu zagrali
i od razu porwali swoich fanéw. Za-
czely sie tance, podskoki, a kiedy
cheieli koriczy¢ swoj koncer, wi-

= dzowie gtosno skandowali: jesz-

cze, jeszcze..." Juz nikomu nie byic
zimno. — Widzisz, jak dobrze wybra
lismy gwiazde. Sponsorzy (PGNIC
Oddziat w Sanoku — przyp. moj) po-
winni byé zadowoleni — stwierdzita
szefowa sztabu.

A na dobranoc niebo rozswietlit
blask rac Swietinych, przyjety — jak
zwykle — okrzykami zachwytu. Woj-
ciech Blecharczyk dziekowat orga-
nizatorom i wszystkim sanoczanom,
ktérzy tak pieknie odpowiedzieli na
te akcje. Ich tysigce zgromadzone
pod Areng” mowily w zasadzie
wszystko. Bylo pieknie i od serca.
— My mieliémy uczte, a szpital be-
dzie miat jakie$ potrzebne urzadze-
nie, kiére niejednemu pomoze. Czy
kto$ widziat lepszy interes? — pytat,
nie szukajac nan odpowiedzi, jeden
z sanockich dziataczy sportowych.

Epilog

Akcja zakonczyta sie pefnym suk-
cesem organizatorow. Kosztowata
sporo wysitkow, fakt, jednak to sie
opfacito. Na szczescie, odbyla si¢
juz po wyborach, nikt wigc nie mo-
wil, ze zostata zrobiona pod publicz-
ke. Fakt, ze w tym czasie zamilkli
malkontenci i przeciwnicy wiadzy,
moéwi sam za siebie. Bo zrozumieli,
ze mieszkancy iloscig wrzuconych
do puszek datkow | obecnoscig na
imprezach opowiedzieli sig wyraz-
nie za akcja. A przeciez nalezy jesz-
cze wspomniec, Ze podobne imprezy
odbywaly sie w kazdej gminie, od Bu-
kowska po Tyrawe Woloska, ze za-
angazowani w nie byli dorosi
i niemal cata miodziez. — Chyba udo-
wodnilismy, ze warto bylo te akcie
zorganizowac. ChoC poprzeczke na
poziomie stu tysiecy zawieszono nam
bardzo wysoko — konczy szczesliwa
szefowa sztabu. Sanok czeka na po-
widrke z rozrywki. Ale tym razem juz
w letniei scenerii,




SANOK W akcji na rzecz szpitala wzigto udziat 600 wolontariuszy

Zebrali ponad 80

Podczas dwudniowej akcji ,,Ziemia Sanocka dla Szpi-
tala” zebrano ponad 80 tysiecy zlotych. Caly czas

thmﬂlﬂﬂlw

W niedziele w Wystaw Artystycznych odbyla sie licyta-
cja dziel sztuki. - SprzedaliSmy 21 prac. [:meuzyska—
lismy 7600 zi. Mozna jeszcze kupié niektore prace — mé-
wi Zdzistaw Twardowski, ktory prowadzil aukcje.

Wielki final przy ,, Arenie”

W finalowym dniu giéwnym miejscem akgji stal si¢
plac przy hali ,,Arena”. Duzym zainteresowaniem cieszy-
a si¢ loteria fantowa, w ktorej sprzedano ponad 1200 lo-
mﬁmmabylymmmwmﬂka
cy medyczni uczyli najmlodszych, jak powinien
prawidiowo

wykmnymasazserm.Mom
staé z badafi cisnienia tetniczego, EK
USﬂ.lﬂm)r
mbmpmwakcyumﬁmaybﬁwm
riuszy. W Sanoku mozna bylo ich spotkac prawie na kaz-
dej ulicy. ngzaapehwallopopmah;lpodmsnp-
dzielnych mszy §w.

Akcja zakoriczona sukcesem
Gwiazdg wieczornego koncertu byli bracia Cugowscy.
Mimo zimna w koncercie uczestniczylo prawie 12 tysigcy

wlcb{:w Kmnmkmaﬁmepokmmmm .
jestesmy bardzo zadowoleni z prze-
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Zastepuja rzad, nic w zamian nie oczekujgc

Jestesmy Waszymi diuznikami...

... 08wiadczyt Adam Siembab, zastepca dyrektora ds. lecz-
nictwa Zespotu Opieki Zdrowotnej, dzigkujgc Fundacji na
Rzecz Szpitala za 15 lat wiernej stuzby. Uroczyste spotkanie
z okazji jej jubileuszu odbyto si¢ w Sali Herbowej Urzedu

_ Miasta w $rode, 7 marca.

Zgromadzito liczne grono
przyjaciot | sojusznikéw Fundacii,
reprezentujacych wiadze powiatu
i miasta, liczace sie instytucje
i przedsigbiorstwa, organizacje
spoteczne. Przybyli, aby uszano-
wac dostojng jubilatke, ale takze
wspolnie cieszy¢ sie z jej doko-
naf. Jak stwierdzit na wstepie
starosta Wactaw Krawczyk, Sa-
nok i szpital moga by¢ dumne ze
swoje| Fundacji, z efektéw jej
spolecznej pracy.

Powotana zostata do zycia
13 marca 1992 roku dla niesienia
pomocy szpitalowi i troski o 0so-
by niepetnosprawne, — Zaczyna-
lismy od organizowania festynow
sportowo-rekreacyjnych, prowa-
dzac na nich zbiorki pienigzne.
% Pamigtam radoS¢ z pierwszego
' powaznego zakupu, jakim byt
respirator 2 przeznaczeniem dla
oddziatu noworodkéw — wspomi-
,na petnigcy od poczatku funkcje
prezesa Fundacji Jozef Baszak.
Ale byty tez inne, bardziej przy-
ziemne potrzeby, gdy w szpitalu
brakowato 2zywnosci, lekarstw,
klisz, strzykawek. Wowczas Fun-
dacja aktywnie wiaczyta sie do
zabezpieczenia operacji, jakimi

Mo Fremank

W(%/

byly transporty z darami od orga-
nizacji charytatywnych z Francji,
Belgii i Niemiec. Waznym zaku-
pem byto nabycie aparatu do po-
miaru poziomu tarczycy, ktdry
zaspokoit zapotrzebowanie na te
badania, jako poktosie katastrofy
w Czarnobylu.

Ambicje Fundacji rosty. Wig-
zaly sie one z checig rozszerze-
nia zakresu badan diagnostycz-
nych, wykonywanych na miejscu,
bez koniecznosci wyjazdow de
osrodkéw w Rzeszowie czy Kra-
kowie. Tak pojawity sie w Sano-
ku: rezonans  magnetyczny,
a nastepnie tomograf komputero-
wy. Fundacja wsparta takze szpi-
tal w urzadzenia do diagnostyki
obrazkowej m.in. w nowoczesne
ultrasonografy, videokolonosko-
py. videogastroskopy. Uruchomi-
ta swoje podwoje pracownia
bronchoskopii, z ktérej korzysta
350 os6b w skali rocznej. Funda-
cja finansowata takze zakup na-
rzedzi chirurgicznych i urzadzen
monitorujgcych czynnosci 2ycio-
we: kardiomonitory, pulsoksyme-
try. Trudno bytoby wyliczy¢ u ilu
0s06b wczesnie] wykryto powazna
chorobe, o jaki czas skrécono jej

\,Ji)m\fuwm
MW %M Sonodii

Z gratulacjami dla Jézefa Baszaka pospieszyli m.in. Czestawa
Kurasz | dr Adam Siembab.

trwanie, ilu osobom uratowano
zycie, dzieki tym wszystkim urzg-
dzeniom. Jedno jest pewne, dzie-
ki Fundacji mieszkancy Ziemi
Sanockiej moga korzystaé z osia-
gnie¢ wspolczesnej medycyny.

W ciagu 15 lat Fundacja
przeprowadzita wiele skompliko-
wanych prac remontowych, ktére
poprawity  komfort  leczenia
pacjentow, dostosowujac oddzia-
ty i pracownie do wymagan
Ministerstwa Zdrowia. Odnawia-
no oddziat po oddziale, sale in-
tensywnego nadzoru, laboratoria,
gabinety zabiegowe, sanitariaty.
Jesli dzis szpital spetnia podsta-
wowe standardy, to zastuga Fun-
dacji w tym wzgledzie jest nie do
przecenienia.

Rok 2005 zaowocowal dwo-
ma, jakze znaczacymi dla $rodo-
wiska, osiggnieciami w postaci
utworzenia wypozyczalni sprzetu
i urzadzen dla osob niepeino-
sprawnych oraz przystapieniem
do zakoriczenia szpitainego od-
dziatu ratunkowego. Do tej pory
z ustug wypozyczalni skorzystato
ponad 900 osdb. - Jezeli dzis
mowi sie, Ze bez duzych pieniedzy
nie mozna nic zdziataé, to nasza
dziatalnos¢ zadaje jed-noznaczny
ktam takim opiniom - mowit
z dumag prezes J. Baszak.

Z gratulacjami i podzigkowa-
niami pospieszylo wielu zebra-

= nych m.in. burmistrz Wojciech
= Blecharczyk. — Dajecie dowod,

ze majac site | umiejetnosé prze-
konywania srodowiska co do
stusznosci okreslonych poczy-
nan, mozna dokonaé wiele
— stwierdzit w swym wystapieniu.

Nie moglo zabrakna¢ gtosu
przedstawicieli szpitala, ktoremu
od 15 lat Jubilatka tak pieknie stu-
zy. — Nie ma sfery w szpitalu,
w ktére] Fundacja nie zostawitaby
znaczgcego Sladu. Postrzegamy
ja jako wzdr cndt obywatelskich:
aktywnosci, kreatywnosci, sku-
tecznosci w dziataniu, altruizmu
i bezinteresownosci, a takze przy-
jazni, w jakiej dziatacie. Dzigki za
15 lat wspaniatej pracy. Jestesmy
Waszymi dtuznikami — powiedziat
Adam Siembab, zastepca dyrek-
tora ds. lecznictwa SP ZOZ.

£ podzigkowaniami pospie-
szyta Czestawa Kurasz, szefowa
Powiatowego Centrum Wolonta-
riatu. — Jest pan naszym genera-
tem, panie prezesie — oznajmita,
dodajgc: — ldziemy za panem!,
czym wywolata powszechny
aplauz zgromadzonych.

I my -, TS" - przytaczamy sie
do choru jubileuszowych wiwa-
tow, zapewniajac, ze nigdy nie
zabraknie nas tam, gdzie jest ser-
ce, spoteczny wysitek, troska
o0 ludzi chorych, biednych
i potrzebujacych. A to sa wiasnie
Sciezki, ktorymi tak pieknie kro-
czy Fundacja na Rzecz Szpitala.
Jestesmy z Wamil

N .
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zabraklo przedstawicieli NFZ.

Najmiodsze dziecko szpitala
rzeczywiscie robi wrazenie. Posia-
da wszystko to, co jest niezbedne
dla ratowania 2ycia ludzkiego:
sale operacyjna, zabiegowa, in-
tensywnej terapii, a nawet odreb-
na salg gipsowa. Wszystkie wypo-
sazone w nowoczesny sprzet mo-
nitorujgcy i aparature, a wkrotce
takze w przenosny aparat rentge-
nowski. Czesé¢ oddziatu stanowig
gabinety lekarskie m.in. pe-
diatryczny, ginekologiczny, chirur-
jiczny, internistyczny i zakazny.
Do nich kierowane beda osoby,
ktore trafig na izbe przyjec prosto
z karetki pogotowia. Na ustugach
pacjentow pozostaje wczesniej
zbudowane Swietne zaplecze
diagnostyczne z rezonansem
magnetycznym, tomografem, apa-
ratami USG | bakteriologia. Istot-
nym jest takze fakt, iz w sanockim
szpitalu funkcjonuja oddzialy,
w ktorych najczescie] laduia
pacjenci z ratunkowego, a to: orto-
pedyczno-urazowy, neurologiczny
| kardiologiczny.

Inwestycja kosztowata ok.
4,5 min. ziotych, z czego 1 min 2t
stanowig koszty urzadzen i wypo-
sazenia, zgromadzone do tej pory
w ok, 90 procentach.

Chiuba dla wojewddztwa

— Kiedy pod koniec roku po-
dejmowali$my decyzje o przeka-
zaniu do Sanoka 400 tys. zt na
szpitalny oddziat ratunkowy, nie
miatem watpliwosci, ze pienigdze

A@C% ¢,

Ratunkowy w europeiskim wydaniu

,Inny éwiat" — komplementowali goscie nowy oddzial
ratunkowy, poréwnujac go z wigkszoscig pozostalych oddzia-
léw sanockiego szpitala. Radosé z jego otwarcie sttumit
nieco fakt, iz kontrakt na finansowanie ,ratunkowego” Naro-
dowy Fundusz Zdrowia ma podpisa¢ dopiero z dniem 1 maja.
Moze dlatego 15 marca, na uroczystosci przecigcia wstegi,

mentu w Ministerstwie Zdrowia,
a takze Kazimierz Ziobro, wice-
marszatek wojewodztwa. W od-
czytanym przez niego liscie
gratulacyjnym, marszatek woje-
wodztwa wyrazit swa rados¢, iz
ciezki wysitek zostat tak pigknie

Prosze paristwa, czapki z gléw. Tak wyglada jedna z sal nowego
oddziatu ratunkowego, jaki zbudowano w sanockim szpitalu.
Zwiedzajacy — od lewej: dyr. Henryk Przybycien, ks. Feliks
Kwasny | wicewojewoda Dariusz Iwaneczko.

trafiajg w dobre rece. Oddziat ten
idealnie wpisuje sie w system ra-
townictwa medycznego woje-
wodztwa podkarpackiego. Bedzie
zabezpieczal region Bieszcza-
déw oraz granice w Kroscienku.
Imponuje nowoczesnoscig, spel-
niajac wszystkie standardy, a na-
wet wybiegajac przed nie. Mam
tu na mysli chociazby klimatyza-
cje — stwierdzit podczas uroczy-
stosci otwarcia Dariusz Iwanecz-
ko, wicewojewoda podkarpacki.
Z gratulacjami pospieszyli takze
przybyli na uroczystos¢é: Tadeusz
Czapiewski, dyrektor departa-

nagrodzony. Radoécia z oddania
Jratunkowego” promieniowali:
przedstawiciele wiladz powiatu,
miasta i sasiadujacych z Sano-
kiem gmin, duchowni, samorzg-
dowcy oraz wykonawcy zadania
- sanocka firma TOMA. Obiekt
poéwiecit archiprezbiter ks. pro-
boszcz Feliks Kwasny.

Zespotowy sukces

— Marzenia sie spetniaja. Ich
materializacja to dowdd, ze upor
i zawzietosé optacaja sie. — Tymi
stowy zaczal swe wystapienie
dyrektor SP ZOZ Henryk Przyby-
cien, ktory podkreslit, iz przed-

siewziecie to jest wielkim zespo-
fowym sukcesem miejscowego
Srodowiska. — Az 75 procent
érodkéw to pienigdze zgroma-
dzone na miejscu. Samorzady:
powiatowy i miejski, fundacja
Szpital’, gminy: Zagorz, Sanok,
Zarszyn i Solina, to nasi najwigksi
miejscowi sojusznicy | sponsorzy.
To niesamowite wsparcie spo-
teczne jest fenomenem, ktorego
inni moga nam pozazdroscic
— stwierdzit dyrektor. — Czujemy
sie dtuznikami | zapewniamy, ze
odwdzieczymy sig wysokim po-
ziomem $wiadczonych ustug
— zapewnit. Dziekujac wszystkim,
wyrazit nadzieje, ze osiagniety
sukces jest dobrym sygnatem na
przysztosé, ze pospolite ruszenie
— jak okreélit sanocki sposob
osiggania przez szpital coraz
wyzszych standardow — bedzie
nadal kroczyc ta droga. A w kolej-
ce czeka pawilon diagnostyczno-
-zabiegowy. Jego ukonczenie to
szansa na przeniesienie, dziala-
jacych w niezwykle trudnych wa-
runkach, oddziatow przy ul. Ko-
narskiego. |
Od poniedziatku, 19 bm. ra- |

tunkowy” wystartowat. Kierow-
nictwo SP ZOZ zdecydowato sie
otworzy¢ podwoje, uruchamiajac
jego czesé w postaci nowej izby
przyjeé. Tak bedzie do korica
kwietnia. Do tego czasu na miej-
sce dotrg pozostate elementy wy-
posazenia i aparatury. A poczaw-
szy od 1 maja szpitalny oddziat
ratunkowy ruszy w petnym swoim
wymiarze, stuzac pacjentom.
Pierwsza ostra proba nastapi juz
podczas majowego  diugiego
weekendu, Oby bezpiecznego.
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" Sprawozdanie z dzialalnoscl

Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku za 2006 rok.

W 2006 roku Powiatowe Centrum Wolontariatu dzialalo zgodnie z zalozonym
planem. Liczyto okolo 130 cztonkéw, w tym 35 uczniéw ZS Nr 1 w Sanoku, 61 uczniéw z II
LO w Sanoku i 35 studentow PWSZ w Sanoku. Wolontariusze brali udziat w kolejnej edycji
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, organizujac pokazy ratownictwa medycznego Oraz
pomiary cisnienia tetniczego podczas meczow: hokejowego i siatkowki oraz w koncertach
muzyki metalowe;.

Zarzad PCW wszedt w skiad koalicji na rzecz realizacji projektu pt. ,,Szkota marzen”
realizowanego przez pauczycieli i miodziez 7S Nr 1. Projekt dotyczyl zwiekszenia szans
edukacyjnych i zyciowych dla miodziezy powiatu sanockiego.

W ramach kontynuacji dziatalnosci w zakresie wolontariatu miedzynarodowego
wytypowano dwie kandydatki na wyjazd do Niemiec.

Przed $wietami wielkanocnymi wolontariusze uczestniczyli w zbidree zywnosci dla
dzieci niepelnosprawnych w ramach akcji ,,Podziel si¢ positkiem”.

Ponadto PCW obchodzilo 5-lecie istnienia. Podczas uroczystosci z udzialem pani
poset Elzbiety P ukacijewskiej, przedstawicieli wiadz powiatu, miasta, duchowiefistwa 1
organizacji partnerskich podsumowano ~ dotychczasowa dziatalno§¢ stowarzyszenia.
Przyznano tytuly honorowych wolontariuszy osobom wspierajacym dziatania organizacji 1
wyrézniono wolontariuszy tytutami ,,wolontariusz roku”.

W osérodku Caritas odbyl sig integracyjny piknik z udziatem wolontariuszy, dzieci 1
mlodziezy niepelnosprawnej podsumowujacy akcje zbiérkowa ,,Podziel sig positkiem”.

W miesiacach jesiennych odbyty si¢ dwa szkolenia wolontariuszy: w oérodku Caritas
w Zboiskach, a nastepnie w ZS Nr 1 w Sanoku. Zakonczenie kursu _Zasady racjonalnego
zywienia” odbylo si¢ W andrzejkowy wieczér. W tym dniu $wietowano takze
Miedzynarodowy Dzien Wolontariatu.

6 grudnia 2006 roku wolontariusze z PWSZ w Sanoku zorganizowali Mikotajki” dla
dzieci przebywajacych w szpitalu.

Z okazji $wiat Bozego Narodzenia wolontariusze wspélnie z uczestnikami Warsztatow
Terapii Zajeciowe] W Sanoku przygotowall kartki $wiateczne, ktore zostaty przekazane
podopiecznym wolontariatu.

Pod koniec roku w siedzibie PWSZ zorganizowany zostal kurs z zakresu ratownictwa
medycznego dla wolontariuszy. Wolontariusze uczestniczyli w uroczystosciach zwiazanych z
symbolika zawodu ( Instytut Pielegniarstwa) oraz w konferencji onkologiczne] organizowanej
przez PWSZ. ;

PCW wspblpracuje z Warsztatami Terapii Zajeciowej, $wietlica franciszkanska,
éwietlica szpitalna, Specjalnym Oérodkiem Szkolno-Wychowawczym, PPD Stowarzyszenie
na rzecz dzieci i miodziezy niepenosprawne;.

Pozyskano w 2006 roku dochéd z darowizn 1% od podatku w kwocie 1.621.79 zi.
oraz 1.000 7 z Urzedu Miasta Sanoka w ramach programu szkolenia wolontariuszy.

Wolontariusze - PCW._ pracuja- "w__Warsztatach . Terapii  Zajgciowe], __$wietlicy -

franciszkanskiej, $wietlicy szpitalnej, Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym iw
érodowiskach indywidualnych. -
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Sanok, 2007-02-28

Protokot
z posiedzenia Komisji Rewizyjnej przy Powiatowym Centrum Wolontariatu w Sanoku
za okres od 01.01.2006 do 28.02.2007r.

ol diisclas: ZA ZGODNOS{j’awiatomCegt:momwObmahm
omisja w sktadzie: 7 ORYGINAEEM SANgK.?llJlQ %
o ; - NIP 687-17-45-589 REGON 371029016

1. Andrzej Rychlicki — Przewodniczacy Komisji

2. Marian Futyma - Zastepca Przewodniczacego Komisji P

3. Marian Kunc - czlonek Komisji e
dokonata analizy dzialalnosci Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku, zarejestfowanego w Krajowym
Rejestrze Sadowym pod Nr KRS 0000025815 w dniu 5.07.2001r.

Powiatowe Centrum Wolontariatu w okresie sprawozdawczym uzyskalo nastepujace przychody oraz poniosio
nastepujace koszty:

| ' Koszty |
Przychody (zwiazane z wykonywaniem zadan sfatutowxchj |

1.000,00 | Koszty

Urzad Miasta Sanoka administracyjne

300,00
Darowizna — (300,00) Podkarpacki Bank | Koszty finansowe
_ Spoldzielczy w Sanoku
I Darowizna 1.321,79
| R 6 '
ok 20 z tyt.1% podatku na rzecz 13 os6b dokonalo wplaty z tyt.
organizacji pozytku publicznego | przekazania 1% podatku

Dotacja

Pozostate przychody (odsetki) 0,14

Razem przychody: 2.621,93 | Razem koszty:

Wynik finansowy za 2006r. zamkna} sig stratg w wysokosci 152,57z

Stan $rodkéw finansowych na koncie Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku na dzien 31.12. 2006r.
wynicst: 681,83zt. Bilans na dzien 31.12.2006r. wykazat zobowigzania wobec Urzedu Skarbowego na kwote
105,00zt (zaliczka na podatek dochodowy z tytutu uméw zlecenie), ktére to zobowigzanie zostaio uregulowane
w miesigcu styczniu 2007r.

Stan srodkow na dziert 28.02.2007r. wynosi 828,38z

Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku wykazuje duze zaangaZowanie w swojej dziatalnosci
Wolontariusze poprzez swojg bezinteresowng prace (zakupy, porzadki, opieka) niosg pomoc ludziom
starszym, schorowanym, potrzebujacym opieki i kontaktu z kim$ Zyczliwym. Wolontariusze oferujg swojq
pomoc potrzebujacym osobom z terenu Sanoka oraz okolic, dlatego tez dojezdzaja do nich nawet kilka razy
w tygodniu. Wolontariusze w miarg moZliwosci finansowych stowarzyszenia uciestniczq réwniez

1



e

w szkoleniach, dzieki ktérym bardziej efektywnie wykonuja swoja prace. Cyklicznie organiz
wolontariuszy, na ktérych mozna wymienic sie doSwiadczeniami w pracy z podopiecznymi.

owane sg spotkania

Komisja Rewizyjna nie wnosi uwag do pracy Zarzadu Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku

i wnioskuje o udzielenie absolutorium Zarzadowi.

Sanok, 28 luty 2007r.

Podpisy czlonkow Komisji Rewizyjne:

1. Andrzej Rychlicki.............. ...
2. Marian Futyma

3. Marian Kunc............

74 ZGODNOSC

7 ORYGINAL Edbiatowe Centrum Wolontariatu

w Sanoku

38-500 SANOK, ul. Jaglellofiska 20
NIP 687-17-45-589 REGON 371029016
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Uchwala Nr 1/ 2007

Walnego Zebrania Czlonkow
Stowarzyszenia Powiatowego Centrum Wolontariatu
z dnia 02 marca 2007t

w sprawie udzielenia absolutorium Zarzadowi
Stowarzyszenia Powiatowego Centrum Wolontariatu

Na podstawie § 20 Statutu Stowarzyszenia Powiatowego Centrum Wolontariatu

"Walne zebranie Stowarzyszenia
Powiatowego Centrum Wolontariatu
postanawia, co nastepuje :

§1.

Udzieli¢ absolutorium Zarzadowi Stowarzyszenia Powiatowego Centrum Wolontariatu

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Zebrania :

Sekretarz zebrania :
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Uchwala Nr 4 /2007

Walnego Zebrania Wyborczego
Czlonkéw Stowarzyszenia Powiatowego Centrum Wolontariatu
z dnia 02 marca 2007r.

w sprawie uzupelnienia skiadu osobowego Zarzqdu
Stowarzyszenia Powiatowego Centrum Wolontariatu

Na podstawie art. 11 ust 1 ustawy zdnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o Stowarzyszeniach (Dz. U.
22001 r., Nr 79, poz. 855 z pozn. zm.) oraz Statutu Stowarzyszenia Powiatowego Centrum
Wolontariatu

Walne Zebranie Wyborcze
Czlonkéw Stowarzyszenia Powiatowego Centrum Wolontariatu
postanawia, co nastepuje :

§1.

Wybra¢  nowych czlonkéw Zarzadu Stowarzyszenia Powiatowego Centrum Wolontariatu
w skladzie nastgpujacym :.

1ot oRlex
2. e \s§\ - N drmesiconat

3 haond. S
4 o™ :&:‘%\Q\ N3,

§2

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz zebrania : Przewodniczacy Zebrania :
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Uchwata Nr 2 /2007

Walnego Zebrania Wyborczego
Cztonkéw Stowarzyszenia Powiatowego Centrum Wolontariatu
z dnia 02 marca 2007 r.

w sprawie zmiany dotychczasowej tresci Statutu
Stowarzyszenia Powiatowego Centrum Wolontariatu

dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo 0 Stowarzyszeniach (Dz. U. z

Na podstawie art. 9 ustawy z
zyszenia Powiatowego Centrum

2001 r., Nr 79, poz.855 z pbzn. zm.) Oraz Statutu Stowar
Wolontariatu

Walne Zebranie Czlonkow Stow arzyszenia
Powiatowego Centrum Wolontariatu
postanawia, co nastepuje:

§ 1.
Przyjaé nastgpujace zmiany do tresci Statutu Stowarzyszenia Powiatowego Centrum
Wolontariatu

1. Dotychczasowa tres¢ § 18 ust.1 otrzymuje brzmienie nastepujace:
., Kadencja wszystkich wladz Stowarzyszenia trwa 4 lata, przy czym Ci sami czlonkowie
Zarzadu moga sprawowac swoje funkcje nie dluzej niz przez dwie kadencje”.

2. Dotychczasowa tres¢ § 23 otrzymuje brzmienie nastgpujace:
1. ,Zarzad sklada si¢ z prezesa, wiceprezesa, sekretarza, skarbnika i do oSmiu
czlonkow”.

jona funkcja honorowego Prezesa, ktéry z glosem doradczym

2. ,Moze by¢ ustanow
wehodzi w sklad Zarzadu”.

3. Do § 5 dodaje sie nastepujace cele:
4. ,,Pobudzanie kulturalnych inicjatyw lokalnych, ze szczegblnym

uwzglednieniem tradycji i kultury regionu, ochrony i zachowania

dziedzictwa kulturowego oraz edukacji kulturalnej dzieci, mlodziezyi

dorostych”.

5. . Ksztaltowanie postaw patriotycznych i promocja §wiadomosci i aktywnej



postawy obywatelskiej”.

6. , Wzmacnianie identyfikacji z miejscem pochodzenia i jego dziedzictwem
kulturowym, budowanie wiezi lokalnych opartych na S§wiadomosci wspdlnego

dziedzictwa kulturowego, jego ochronie i pielegnowaniu”.

7. ,.Stwarzanie warunkoéw i podejmowanie dzialan zwigzanych z wyréwnywaniem
szans edukacyjnych oraz spolecznych wsréd dzieci i mlodziezy zagroZonej

marginalizacja spoleczna”.

8. ,Pobudzanie aspiracji dzieci i mlodziezy oraz ksztaltowanie aktywnych
postaw zwiazanych z podnoszeniem umiejetnosci spolecznych na przyklad:
pracy w grupie, komunikacji interpersonalnej, autoprezentacji oraz
tworzenie warunkéw sprzyjajacych wiaczaniu si¢ mlodziezy w dzialalnosé

spoleczna i publiczna”.

9. ,Tworzenie warunkéw dla edukacji pozaszkolnej oraz rozwijania
zainteresowan i pasji dzieci i mlodziezy poprzez inicjowanie wspolnych

dzialan mlodziezy z réznych Srodowisk i miejscowosci”.

4. Do § 6 dodaje si¢ nastgpujace cele:

13. ,Upowszechnianie kultury odbywa si¢ przede wszystkim przez inicjowanie
i wspélorganizowanie lokalnych imprez artystycznych i kulturalnych oraz
edukacje kulturalng w formie warsztatow, projektow edukacyjnych,
konkurséw, pleneréw, zaje¢ terapeutycznych i resocj alizacyjnych z

wykorzystaniem techniki pracy kulturalnej”.

14. ,,Organizacja imprez sportowych i turystycznych oraz obozow
szkoleniowych, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy

pochodzacej z terenéw wiejskich, organizowanych na szczeblu szkolnym,

miedzyszkolnym, wojewédzkim i centralnym”.

5. Dotychczasowa tres¢ § 6 ust. 10 otrzymuje brzmienie nastepujace:
- Przygotowywanie publikacji i wspomaganie inicjatyw wydawniczych”.

6. Do § 32 dodaje sie nastgpujaca tres¢:

4. ,Stowarzyszenie moze pozyskiwaé Srodki na swoja dzialalnos¢ poprzez
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Powiatowe Cantrum Wolontariatu
NIP 071745880 REGON 371039006 . .
Program dzialania
Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku

na rok 2007

1. Udziat wolontariuszy w réznych akcjach pomocowych na terenie miasta oraz
pomoc i opieka nad osobami starszymi, niepelnosprawnymi, chorymi 1 W
warsztatach terapii zajeciowej i specjalnym osrodku wychowawczym.

2. Kontynuacja wspoipracy z organizacjami pomocowymi na terenie miasta 1
powiatu oraz z placowkami o$wiatowymi i kulturalnymi.

3. Sktadanie wnioskéw o pozyskiwanie funduszy unijnych z przeznaczeniem na
dziatalno$é statutowa stowarzyszenia.

4. Kontynuacja wolontariatu europejskiego, wyjazd naszych wolontariuszy do
krajow Europy i przyjecie wolontariuszy z innych krajow europejskich.

5. Pozyskiwanie $rodkéw  materialnych od lokalnych sponsoréw,
przedsigbiorcéw i 0s6b prywatnych z odpisu 1% podatku dochodowego z
przeznaczeniem na biezace potrzeby stowarzyszenia i cele statutowe.

6. Wspélpraca ze szkolnymi kotami wolontariatu.

7. Udzial w akcjach na rzecz lokalnych inicjatyw.

8. Organizowanie szkolen przygotowujacych wolontariuszy do pracy oraz
szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

9. Organizowanie akcji charytatywnych w szpitalach, placowkach szkolno-
wychowawczych i warsztatach terapii zaj eciowej.

10. Inicjatywa PCW zwiazana z Utworzeniem Uniwersytetu 111 Wieku dla osob
starszych, ktérzy aktywnie chca uczestniczy¢ w zyciu spofecznym.

11. Wiaczenie sie do akcji ,,Ziemia Sanocka dla szpitala”.

12. Strona internetowa wolontariatu.
Zarzad Wolontariatu

e



Edukacja i Kultura
Mtodziez w Dziataniu

.................................................................

Wypetnianie aplikacji do Programu
,,Mlodziez w Dzialaniu”

zorganizowanych przez
Regionalny Osrodek Programu Miodziez w Dziataniu w Lublinie
w dniach 15-16 marzec 2007r.

Tematyka warsztatow:
- zasady i filozofia Programu .Mtodziez w Dziataniu”
- zarzadzanie i rozliczanie projektow
- wspélpraca z organizacja partnerska
- edukacja migdzykulturowa
- projekt ,krok po kroku”

Sanok, 15-16 marzec 2007r.

szkolenia juz jak najbardziej — wyjasniata prowadzaca.

— T i 3 moga by¢ one przeznaczane. Okazato sig, ze w zadnym i B Jeai -
R I wypadku na zakup $rodkow twalych, ewentualnie ich
! - 2 : wypozyczenie. — Ale na transport, wyzywienie czy o

Zainteresowanie szkoleniem byto spore, sala obrad
1 B UG wypelnita sie niemal do ostatniego miejsca. Czest
1 . uczestnikow na pewno skorzysta ze zdobytych
Katarzyna Sieriko przyblizyta zebranym szczegdly  dogwiadczen | wkibice pojawi sig ciekawe inicjatywy
programu .,ubdlﬂﬂt w Dziataniu 2007-2013". poparte odpowiednimi projektami
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Blisko siedemdziesieciu mtodych ludzi z Il LO zostato przyjetych w sze- e m v &/\M/O/
regi wolontariatu. Chcg bezinteresowanie pomagaé¢ innym: ludziom star- - p
2.0 A 003,

szym, samotnym, chorym, dzieciom i podopiecznym réznych placéwek.

Szkolne Kolo Wolontariatu bylo pomystem profesorki Ireny Gil-Storoszezuk, ktéra
na poczatku roku szkolnego zaprosita wolontariuszy z ZS nr 1 (,ekonomika"), aby opo-
wiedzieli swoim rowniesnikom, jak wyglada ich praca. Miodzi przekonali mfodych. Naj- CHWALIMY: Miodziez Il Liceum Ogolr 1oksztalcacego za aktyw
pierw zglosito sig kilkanascie osob, a potem ci, ktorzy juz dziatali, przyciggali nastep- na postawe i gremiaine wstepowanie w szeregi wolontariuszy
nych. Dzi$ szkolne kolo liczy 67 osob! Po blisko rocznej dziatainosci przyszedt czas, Bylismy zbudowani, uczestniczac w uroczystoéci wreczenia im
aby otrzymali identyfikatory i legitymacie. — Jesteécie teraz pelnoprawnymi czionkami ponujacej grupie 67 wolontariuszy legitymacii i identyfikatordw
Powiatowego Centrum Wolontariatu — podkreslata z duma prezes Czestawa Kurasz Modziez jest wspaniafa, choe czyni¢ dobro, pomagaé chorym,
podczas srodowej uroczystosci w Il LO. A profesorka Gil-Storoszczuk przypomniata samotnym,potrzebujacym. Niech jei przykltad promieniuje na
maksyme Matki Teresy z Kalkuty: ,Dobro, kiére czynisz, jutro zostanie zapomniane. wszystkich tych, kiérzy jeszcze nie trafili na te droge, nie poczuli
Czyn dobro mimo to”", zachecajac, aby mlodziez zawsze sie nig kierowata. (z) radosci z pomocy drugiemu. Brawo Il LO, po trzykao brawo!  emes

Ania Ochata, wolontariuszka: — Cho¢ w tym roku zdaje mature,
réwniez na studiach chee dziata¢ w wolontariacie. Aby zostaé wo-
lontariuszem, trzeba mie¢ troche wolnego czasu, by¢ dobrym czio-
wiekiem | umie¢ pracowac w grupie. My opiekujemy sie dziecmi
w swietlicy ojcow franciszkanéw. Pomagamy im odrabie¢ lekcje, :
bawimy sie, wykonujemy rozne prace plastyczne. Diaczego to ro- [l
bie? Bo fajnie jest pomagac innym i czuje sie spefniona. &
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Urzad Miasta w Sanoku
Klub Mlodziezowy ,,Przystan”
Szkolne Kolo Wolontariatu (z II LO w Sanoku)

organizujg

II TURNIEJ PILKI NOZNEJ
DZIELNICOWYCH DRUZYN
PODWORKOWYCH

MIEJSCE:
Boiska Dzielnic Gminy Miasta Sanok
Stadion Klubu Sportowego ,,STAL”
Stadion MOSiR-u

TERMIN:
Eliminacje: do 25 maja 2007 r.
Potfinaty: 28 maja — 3 czerwca 2007 r.
Finat: 16 czerwca 2007 r. godz. 10.00

ZGLOSZENIA:
Skiad druzyny z jej nazwa nalezy przekazac nauczycielom
wychowania fizycznego poszczegdlnych szkot do
30 kwietnia 2007 r.

NAGRODY:
I miejsce - nagrody rzeczowe i dyplom
I1 — III miejsce — dyplomy

POSTANOWIENIA KONCOWE:
= Szczegdtowe informacje zawarte s3 w zalaczonym
Regulaminie -
» Organizatorzy zastrzegaja prawo zmiany terminu finatu

ZAPRASZAMY
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Sanok 24.04.2007

REGULAMIN
II TURNIEJU PILKI NOZNEJ
DZIELNICOWYCH DRUZYN PODWORKOWYCH
SANOK 2007

Dzieci i mlodziez najlatwiej pozyskac jest poprzez sport, przyrodg, rekreacje. Dopiero
na tej bazie nalezy wprowadza¢ inne formy pedagogicznego oddzialywania. Dlatego tez
. promujac i propagujac zdrowy styl zycia wérod dzieci i mlodziezy oraz zapewniajac im czas
wolny, pedagog uliczny, Szkolne Kolo Wolontariatu dzialajace przy Il LO w Sanoku
oraz nowoutworzony Mlodziezowy Klub ,Przystain” dzialajagcy przy Stowarzyszeniu
»Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka” w ramach dzialan profilaktycznych przy
wspolpracy z nauczycielami wychowania fizycznego, obje¢li opieka druzyny podwérkowe,
chcace rywalizowaé w turnieju pitki noznej. Dziatania te maja przekona¢ dzieci i mlodziez, ze
istnieje wiele atrakcyjnych form kreatywnego stylu zycia.

Ogolne zalozenia programu.
1. NAZWA PROGRAMU: II Turniej pilce noznej Dzielnicowych Druzyn
Podworkowych Sanok 2007
II. ADRESACI: uczniowie szk6l podstawowych, gimnazjow i szkét srednich.
III. MIEJSCE REALIZACJI: Dzielnice Gminy Miasta Sanok, stadion MOSIR-u
IV. CZAS REALIZACJI: maj/czerwiec 2007
V. REALIZATORZY: pelnomocnik burmistrza ds. rozwigzywania probleméw
alkoholowych Jadwiga Warchol, pedagog uliczny Ewa Mendyka, Szkolne Koto
Wolontariatu, Mlodziezowy Klub ,,Przystan”, nauczyciele wychowania fizycznego,
VI. ORGANIZATOR: Burmistrz Miasta Sanoka, Szkolne Kolo Wolontariatu oraz
Milodziezowy Klub ,,Przystan™
VII. FORMY REALIZACJI: Wspdlne treningi przygotowujace druzyny do rozgrywek
w czasie wolnym od zajeé
VIII. CELE OGOLNE PROGRAMU:
e Propagowanie zdrowego trybu zycia, promocja zdrowia, sport jako alternatywa dla
wszelkiego rodzaju uzywek
Propozycja spedzania wolnego czasu dla srodowisk lokalnych
Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy
Odwotanie si¢ do najblizszego srodowiska dzieci i mlodziezy
Integracja srodowiska lokalnego
Wspieranie postaw prozdrowotnych poprzez organizacjg czasu wolnego,
wypoczynku i rekreacji
Wdrazanie zdrowej rywalizacji
Zagospodarowanie czasu dzieci i mlodziezy z duzych osiedli poprzez stworzenie
systemu rozgrywek od eliminacji dzielnicowych do finalu miejskiego
IX. MIEJSCE I TERMIN TURNIEJU:
1. Polfinaly odbeda si¢ w dniach 28 maja — 3 czerwca 2007 r. Informacji na temat
terminu, godziny i miejsca rozgrywek udzielajg Organizatorzy potfinatow do dnia
28 maja 2007 r. pod nastepujacymi numerami: 696-329-519 szkoly podstawowe
i gimnazja, pod numerem 510-507-060 szkoly srednie.
2. Final odbedzie si¢ na stadionie MOSiR-u 13,14,15 czerwca 2007 r. o godz. 9.00.

e o o @&




X. UCZESTNICTWO:

L

2.

3

4,
5.

6.

Turniej organizowany jest w trzech kategoriach: szkoly podstawowe, gimnazja
i szkoly $rednie z poszczegolnych dzielnic.

Zespoly szkot podstawowych i gimnazjow graja w nastgpujacym skladzie:
bramkarz i 5 zawodnikéw w polu + 4 rezerwowych, tj. 10 zawodnikow.
Zespoly szkot srednich graja w skiadzie: bramkarz i 10 zawodnikow + 4
rezerwowych, tj. 15 zawodnikow.

Warunkiem gry w zespole jest pisemna zgoda rodzicow.

Opiekunami druzyny sa nauczyciele wychowania fizycznego pracujacy w danej
dzielnicy.

Uczestnicy rozgrywek zobowiazani sg do sportowego zachowania w czasie
trening6w i rozgrywek.

XI. SYSTEM ROZGRYWAK I PRZEPISY GRY:

1.

2.

bl oo

6.

Mecze rozgrywane sg systemem ,,kazdy z kazdym” w trzech kategoriach: szkoty
podstawowe, gimnazja i szkoly $rednie.
Czas gry:
e Polfinaly — szkoty podstawowe i gimnazja: dwie polowy po 10 min, szkoly
érednie: dwie polowy po 20 min
e Finaly - szkoly podstawowe i gimnazja: dwie potowy po15 min, szkoty
érednie: dwie potowy po 20 min
Zmiany zawodnikéw systemem hokejowym.
Za wygrang zespoly otrzymuja 3 pkt, za remis 1 pkt, za przegrang 0 pkt.
O kolejnosci zespotow decyduja:
e wieksza liczba zdobytych punktow
e jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska taka sama liczbg punktow:
o bezposredni mecz lub mecze (mata tabela)
o wigksza roznica bramek
o wieksza liczba zdobytych bramek
o rzuty karne migdzy zainteresowanymi druzynami
Pozostale przepisy gry sa zgodne z przepisami pitki noznej

XII. NAGRODY: dyplomy i inne nagrody
XIIl. UBEZPIECZENIE: zapewniaja Organizatorzy Turnieju

Organizatorzy

Do wiadomosci:

Urzad Gminy Miasta Sanok
Szkota Podstawowa Nr 1
Szkota Podstawowa Nr 2
Szkota Podstawowa Nr 3
Szkota Podstawowa Nr 4
Gimnazjum Nr 1
Gimnazjum Nr 2
Gimnazjum Nr 3
Gimnazjum Nr 4

. I Liceum OgdInoksztalcace w Sanoku

. 1 Liceum Ogolnoksztalcace w Sanoku

. ZSNr |

. ZSNr2

. ZSNr3

. ZSNr4 -
. ZSNr5



- bh-










—23-







Goviotome  Codrme -~ BRordaroti. achrato

oo ngém &w&% 2 291 501 Docolirr e
oan

ook 20 doreeqicon od, Fool~
| QH&KMW(?;%
15, Gl . ‘ A60Q T ).
o g e A A g YR S
Fokia Aalll Jor S Jalinar JorroX;
Aonwde drol Oablo Coestonn Furasa,

= QWT(E@@—-M ®M
?ﬁj:m %Omﬁﬁwl lebnordes ' ;
. S Measn | _Marele Sob-oled-
}Vl 7 agblM—Qﬂt/ ? [

Powiatowe Centrum Wolontariatu

w Sanoku
Sanok, 15 czerwca 2007

Szanowny Pan

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku wyraza serdeczne

podzigkowania Panu ¥ 2. za przeRazanie 1% podatku na cele
naszego Stowarzyszenia. Zebrane SrodRi zostang wyRorzystane na szRolenia mlodych
wolontanuszy.

Dzigkujemy za pamigc

Zarzqd PCW
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lle to radosci moze sprawic jeden zwyczajny dyplom. Na zdj.

Utalentowana malarka Joanna Szulczewska otrzymuje go z rak
wiceburmistrza Mariana Kurasza | prezeski sanockiego

Wolontariatu Czestawy Kurasz.

W programie uczestniczyto
blisko sto oséb, a zajecia trwaty
dwa miesigce. W jednej grupie
skupili sie mitoSnicy teatru, czyli
aktorzy, w drugiej plastycy, czyli
artysci, zas pozostali korzystali
7 warsztatow terapeutycznych.
Plonem zajet byt wernisaz pigknej
wystawy prac plastycznych oraz
przygotowana sztuka teatralna.

15 czerwca w sali herbowej
Urzedu Miasta, z inicjatywy zarza-
du Powiatowego Centrum Wolon-
tariatu, odbyto sie spotkanie kon-
czace realizacjg programu i bedace
jego prezentacja. — Dwie gtowne
idee przyéwiecaty nam w tych dzia-
taniach: wychowanie przez kulturg
i mito&é do naszej matej Ojczyzny.
Staraliémy sie pokazaC uczestni-
kom, jak pieknym miastem jest Sa-
nok i nauczyé, jak to piekno do-

strzegaé — powiedziata Urszula
Matek, autorka i koordynatorka
programu. Za pigkne serca, za
wrazliwoéé spoteczna i dawanie
radosci innym dziekowat sanockim
miodym wolontariuszom zastgpca
burmistrza Marian Kurasz. Z kolei
Maria Skoczyfiska z uznaniem wy-
razata sie o poziomie artystycznym
czlonkow warsztatow terapil zaje-
ciowej, czego dowodem sa sukce-
sy odnoszone przez nich w ogoino-
polskich konkursach. W goscinne
podwoje swojej placowki zapraszat
Stawomir Wozniak kierujacy Biu-
rem Wystaw Artystycznych. Na
zakonczenie wyréznieni uczestnicy
programu otrzymali pigkne dyplo-
my i upominki, ktore wreczata im
prezes zarzadu Powiatowego Cen-
trum Wolontariatu Czestawa Ku-
rasz. emes

Przez kulture
do wnetrza

Powiatowe Centrum Wolontariatu zorganizowato warszta-
ty artystyczne i zajecia terapeutyczne pod nazwa: ,Przez kul-
ture do wnetrza osobowosci miodego czlowieka”. Bylo to
mozliwe dzieki programowi ,Rozwdj Inicjatyw Lokalnych”
ogtoszonemu przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Kulturowe:
go. Catkowity koszt przedsigwzigcia wyniost 14.650 zi.




Powiatowe Centrum Wolontariatu
w Sanoku

Stawek Wozniak

Serdecznie dzigkujemy
za zaangazowanie w realizacje programu

PRZEZ KULTURE DO WNETRZA OSOBOWOSCI
MLODEGO CZLOWIEKA - WARSZTATY
ARTYSTYCZNE 1 ZAJECIA TERAPEUTYCZNE
DLA MLODYCH LUDZI,

ktore stanowilo znaczace wsparcie dla uczestnikéw programu
oraz Stowarzyszenia Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku

Prosimy o przyj¢cie wyrazéw szacunku i uznania za udzielona

pomoc, jednoczesnie zyczymy satysfakcji z dotychczasowych
dokonan, realizacji marzeni oraz wszelkiej pomyslnosci.

Prezes szenia
SPIPRy TP
Czestawa Kurasz

KULTURY

Program Przez kulture do wnetrza osobowosci mlodego czlowieka warsztaty artystyczne

i zajecia terapeutyezne dla mlodych ludzi zrealizowano w ramach Programu Operacyjnego
Rozwdj iniciatyw lokalnych ogloszonego przez M inistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Sanok, 15 czerwiec 2007 r.
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Prezentacja
Lokalna Programu

PRZEZ KULTURE DO WNETRZA 0SOBOWOSCI

MLODEGO CZLOWIEKA
— WARSZTATY ARTYSTYCZNE | ZAJECIA
TERAPEUTYCZNE DLA MEODYCH LUDZI

organizowanym przez

Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku
w ramach Programu Operacyjnego
Rozwaoj inicjatyw lokalnych
ogtoszonego
przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Odbedzie sie 15 czerwca 2007 r.
w Sali Herbowej Urzedu Miasta o godz 10"

Pro . am Przez kulture do wngtrza osobowosci mlodego czlowicka warsztaty artystyczne
i zajecia terapeutyczne dla mlodych ludzi zrealizowano w ramach Programu Operacyjnego
ROM inicjatyw lokalnych ogloszonego przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego




za udzial w programie

PRZEZ KULTURE DO WNETRZA
OSOBOWOSCI MLODEGO CZLOWIEKA -
WARSZTATY ARTYSTYCZNE 1 ZAJECIA
TERAPEUTYCZNE DLA MLODYCH LUDZI

Organizowanym przez
Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku

w ramach Programu Operacyjnego

Rozwdj inicjatyw lokalnych

ogloszonego

przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Prezes Stowarzyszenia
; e %
Czestawa Kurasz

Program Przez kulturg do wngtrza osobowosci mlodego czlowicka warsztaty artystyczne
b zajecia terapeutyezne dla mlodych ludzi zrealizowano w ramach Programu Operacyjnego
‘ ko) inicjatyw lokalnych ogloszonego przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Sanok, 15 czerwiec 2007 r.




Powiatowe Centrum Wolontariatu
w Sanoku

Serdecznie dziekujemy za zaangazowanie W realizacjg
: dei wolontariatu, ktére stanowi znaczace wsparcie dla

Stowarzyszenia Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku.

Prosimy 0 przyj¢cie wyrazow szacunku i uznania za pamigg,
jednoczesnie zyczymy satysfakcji z dotychczasowych dokonan,

realizacji marzen oraz wszelkiej pomyslnosci.

Prezes Stowarzyszenia

DR -V P

Gzestawa Kurasz

i
g

KULTURY

osobowosci mlodego czlowieka warsztaly artystyczne
ludzi zrealizowano w ramach Programu Operacyjnego
Rozwdj inicjatyw lokalnych ogloszonego przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

s
e

Progmm Przez kulture do wngtrza
" zajecia terapeutyczne dla mlodych

Sanok, 15 czerwiec 2007 r.
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Wolontariusze, do dzieta!

»Zrob cos pozytecznego dla innych ...i dla siebie! Poznaj
Europe!” - pod takim hastem wolonatriusze z ogéinopolskie-
go Stowarzyszenia , Trampolina” zacheca¢ bedg miodych lu-
dzi na Podkarpaciu do udziaiu w Wolontariacie Europejskim.

Zawitaja tez do Sanoka.

Projekt .Wolontariat bez
granic” realizowany jest w ra-
mach programu ,Miodziez
w Dziataniu". Umozliwia mio-
dym ludziom w wieku 18-35 lat
podjecie pracy spolecznej
w krajach UE i obejmuje wiele
dziedzin zycia, m.in. kulture
i sztuke, sport, opieke socjalng,
ekologie. Pobyt trwa¢ moze od

I Froib cod por

i cia inny. cinegg

Poznaj E v?"’ Siehig)

o o

3 do 12 miesiecy i jest w ca-
losci finansowany ze sSrodkow
unijnych. Wolontariusz ma
optacong podroz w dwie strony
i ubezpieczenie, a na miejscu
- zapewniong prace, opiekuna,
mieszkanie | wyzywienie, kie-
szonkowe oraz szkolenie jezy-
kowe (nie wymaga sie znajo-
mosci jezyka).

Kinga i Monika nie maja watpliwosci — Wolontariat Europejski
daje miodym ludziom niepowtarzalng szanse.

HONIZON VNNVOr

- Dlaczego warto wzig¢ udziat
w tym projekcie? Bo umozliwia on
poznanie innego kraju, zdobycie
ciekawych doswiadczen, udosko-
nalenie umiejetnosci jezykowych
— moéwi Kinga Sokotowska, ktora
przez pot roku pracowata z dzieé-
mi w Danii. - Duzo sie tam na-
uczytam, a przy okazji przekona-
tam, ze zdecydowanie wole
mieszkaé w Polsce niz w Danii,
o czym kiedys marzytam. To dato
mi zdrowg perspektywe.

— Taki wyjazd uczy samo-
dzielnosci, tolerancii i otwartosci
na innych. Mnie dastarczyt réw-
niez ogromnej motywacji do pra-
cy. Nawigzatam mndstwo kon-
taktéw, poznatam Swietnych ludzi
| odkrytam swojg droge zawodo-
wa, bo teraz kontynuuje w Polsce
to, czym zajmowatam sig w Niem-
czech — dodaje Monika Mréw-
czynska, ktora przez rok praco-
wata w Miedzynarodowym Domu
Spotkan Miodziezy.

Obie przedstawicielki Stowa-
rzyszenia ,Trampolina” pojawig
sig w Sanoku 26 wrzesnia, by na
spotkaniu w Il Liceum Ogdino-
ksztalcacym zaprezentowaé sa-
nockim licealistom zasady
Wolontariatu Europejskiego i za-
checi¢ do udziatu w nim. Niewat-
pliwie warto z tej propozycji
skorzystac.
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Szanowny Pan
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Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku skfada
serdeczne podzigkowania za wspieranie szlachetnej idei wolontariatu
oraz pomoc finansowq w postaci sfinansowania Rosztéw szRolenia
wolontariuszy, Rtore odbyfo sig w dniach 16-17. 11. 2007 w Osrodku
,,Caritas” w Zboiskach.

Przesytamy wyrazy szacunku i serdeczne Zyczenia dalszych

sukceséw w pracy zawodowej i pomysinosci w Zyciu osobistym.

Zarzqd
Powiatowego Centrum Wolontariatu

grudzieri 2007
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Szanowny Pan
Krzysztof. JakubowsKki

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku skfada
serdeczne podzigRowania  za wspieranie szlachetnej idei wolontariatu.
Dzigkujemy za wygloszenie wykfadu i pomoc W ksztafceniu Radry mibodych
wolontariuszy.

Przedstawiona tematyka spotkata sig z duzym zainteresowaniem uczestnikgw
szkolenia w OsrodRy Caritas” w Zboiskach.

Przesyfamy wyrazy szacunku i serdeczne Zyczenia dalszych sukcesow w

pracy zawodowej i pomystosci w Zyciu osobistym.

Zarzqd

@owiatowego Centrum Wolontanatu

grudzieti 2007
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Szanowny Pan
Tadeusz Pioro

Zarzqd Powiatowego (entrum Wolontariaty w SanoRu skfada
serdeczne podzigkowania za wspieranie szlachetnej idei wolontariatu.
Dzigkujemry za wygfoszenie wykfadu i pomoc w ksztafceniu Radry mbodych
wolontanuszy.

Przedstawiona tematyka spotkata sig z duzym zainteresowaniem uczestnikgw
szRolenia w OsrodRy _Caritas” w Zboiskach.

Przesytamy wyrazy szacunku i serdeczne Zyczenia dalszych sukceséw w
pracy zawodowej i pomystnosci w Zyciu osobistym.

Zarzqd
Powiatowego Centrum Wolontariatu

grudzier 2007
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Szanowna ®Pani

Marta Gb6d

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoky skfada
serdeczne podzigRowania  zd wspieranie  szlachetnej idei wolontariatu.
Dzigkujemy za wygfoszenie wykfadu i pomoc W ksztafceniu Radry miodych
wolontanuszy.

Przedstawiona tematyRa spotkata si¢ Z duzym zainteresowaniem uczestnikgw
szRolenia w OsrodRu ,Caritas” w Zboiskach.

Przesyfamy wyrazy szacunky i serdeczne Zyczenia dalszych sukgesow w

pracy zawodowej i pomystnosci w Zyciu osobistym.

Zarzqd
Powiatowego Centrum Wolontariatu

grudzier 2007

&??&M )VL@AAZ( QL&W Wﬂﬁ%@



—GS-




Y dmeach

LBOISAMT LCOF Co=
1G (7 4 2COp ARLS2G, HapQrectfcy rekolekeyjnym W
biad. W przerwie

e ; I )00 €l
he uz.éku ban . Lok, ] “‘5?’@ p 12 g {‘/u"idem na temat

tudina 4
sakodencie
loiaem 2

2l ova 2 L0 4 pc}zce-«{.fm.’:wa'-—’ m

me,:fm_x bZ(ZJ. nee _Z—o/upc,“;,/ ’;;Srgzinia zycia,

L polonfarnaln o hcusto fiego, zajelismy sig
A ) i ) 1zyki na wieczorne
reme 6747 rovauer weireiy ™ faracyjny, kiory
~ ed “ h, zapadnie nam
f‘: zabawy, mini

n ! - ez o s 2 U(.CJC/-R’LEC‘ <C | - 2
fdfo(s?w ”‘ﬁuﬁﬁi mong e : \iu, spotkalismy si¢

bl wr oaloder volany ., Gdy p7 el tarno-
' At e

aléff(:)

| ud.u,eacf /?wm:fm:}y /,v;/m.ai

fLepie o

é
I ,»‘31'_20.2.% -Wé@énuf cams T 5»7 o Jlee

o, /&.w&mué;’ /a}'k ne '’ t:.a:/f/ /oﬁ,w—m

'

m Pioro, ktory

| WL ML pPe rOApCKONT A ‘W&If/db 0 Programu

d alkoholu w

| IR m””’"ﬁdbn bagasy  posks g R& L= oy wyklad

" - 1ig Marte Glod,

e T il S I
bead /"’7“{7?0 E,:quu{ s B R i sensu bycia
2 f:»o:,mocctj

2 cbreadu _5i.W}’Ch w:):boréw,
zi. Moglismy
,.‘yooé.&u e 4 rakoxonckeesporad Pani
i\ powrotu —

ALE,

m,zd?m;/m " /cé:;? /OQA?“Q: et sie konczy. Mamy

-ie juz wkrotce.

g PO sodochans

7o .M%Luwc/t (;d ,Las:zy M;,_,:, 48 <
A ﬂ? :

Ale, U2 o~ -

W listopadzie (16-17) 2007roku bylam uczestnikiem 2 dniowego szkolenia wolontariuszy w
Zboiskach. Szkolenie to wywarlo na nas pozytywne wrazenie. Pierwszy raz zetknelismy sig z
taka forma prowadzenia szkolenia. Wszyscy bardzo chetnie brali udzial w roznego rodzaju
zadaniach, ktére powierzat nam wykladowca. Nadmieniam, ze wykladowcey byli $wietnie
przygotowani do przekazywania nam wiedzy, ktora posiadali. Na szkoleniu dowiedzielismy
sie wszystkiego o pierwszej pomocy 1 wiele 0 uzaleznieniach ludzkich. Uczestnicy szkolenia
bardzo chetnie wspotpracowali ze soba, tworzac nowatorskie pomysty do roznego rodzaju
dziatan. Po kazdym dniu szkolenia wysuwalismy wnioski. Dowiedzielismy si¢ rowniez jak
postgpowaé, jak rozwiazywac problemy, ktore powstaja czesto i moga dotkna¢ kazdego z nas.
Podczas szkolenia mowiono takze jak dziata¢ w oparciu o programy i projekty, promowac i
wdrazaé prace zespolowa, jak tworzy¢ w srodowisku koalicje na rzecz dobra wszystkich
potrzebujacych ludzi.

Wspolnie z uczestnikami szkolenia zastanawialismy si¢ nad tym czy to ze mieszkamy w
iakims miejscu tworzymy wiasnie wspolnote, czy mozemy poprzez dzialanie w wolontariacie
byé wspoltworcami otaczajacej nas rzeczywistosci. Podczas szkolenia uczestnicy wymieniali
sie doéwiadczeniami, ktore byly pomocne na pewno dla kazdego z nas. Bardzo szybko
nawiazali$my znajomosci migdzy uczestnikami szkolenia. Szybko si¢ zintegrowalismy. Po
szkoleniu wrociliémy pelni zapatu do dzialania, z nowymi doswiadczeniami i z nowymi
znajomosciami.

Cale te zajecia na pewno wiele daly kazdemu z nas dlatego uwazam, ze nie powinno sig nic
zmieniaé wszystko bylo swietne: jedzenie, ludzie, atmosfera, wyktadowcey no i

$plewy. . 22222922 )¢
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Zrob cos pozytecznego
dla innych... i dla siebie!
Poznaj Europe!

Spotkanie informacyjne o Wolontariacie Europejskim

2.6.05.200F (svroolo)
34 _ 1032 W klosy
A0 - M Lolontaviat

Patronat honorowy:

Wojewody Podkarpackiego Ewy Draus

oraz

Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego Zygmunta Cholewinskiego

Patronaty medialne:

Boazeta €@ rzeszow LG
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Organizatorzy:
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. Sporko ie informacyjne jest czesciq pn ;ekr ~Wolontarivsze bez
wummanusz& granic”. Pro ;ekr; st realizowany pr. ywspa Wpo! oty Europejskiej
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www.trampolina.org.pl/podkarpacie
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POWIATOWE CENTRUM WOLONTARIATU
W SAN OKU

ZASWIADCZENTIE

Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku

zaswiadcza, ze Pan/Pani

ukonczyi (a) kurs
WZASADY RACJONALNEGO ZYWIENIA”

organizowany dla wolontariuszy, ktéry odbyl sie
w Zespole Szkdéi Nr 1 w Sanoku w dniach 23.10-29.11.2007r.

w wymiarze 24 godzin w tym:
8 godzin wykladdéw i 16 godzin zajeé praktycznych

Prezes
Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku

Czeslawa Kurasz

29 listopada 2007r.
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_ ‘.W dniach 22-23.11.2007 r. odbyt si¢

DYREKTOR Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO W SANOKU
i WOLONTARIAT MLODZIEZOWY
zapraszaja

Paniq Danute Ozubko

na

Reminiscencje z Programu
Wyréwnywanie Szans Edukacyjnych Dzieci i Miodziezy
pn. Zajecia o charakterze sportowo-rekreacyjnym — to lubig
oraz
Obchody Swiatowego Dnia Wolontariusza

Impreza odbedzie sie 05.12.2007 r. o godz. 8%
w II Liceum Ogélnoksztalcacym
im. M. Sklodowskiej-Curie w Sanoku

Organizatorzy




-~ 30~
Postanowili$my je osiagna¢ za wszelka cene.
Realizowali$my wigc z ogromnym zapatem
poszczegolne punkty biwakowego programu:
. chodziliémy, uwaznie stuchajac opowiesci
przewodnika, po komnatach patacu Lubomirskich w
Przeworsku,
. nawiedziliémy Bazylike kolegiacka Ducha Sw. z
unikatowa kaplica Bozego Grobu,
- w lipnickim dworku, miejscu naszego noclegu,
opracowalismy wieczorny program artystyczny, po
czym pigknie go zrealizowali$my $piewajac przy
akompaniamencie gitary ksiedza Ireneusza, tanczac
tance integracyjne i bawiac si¢ wspblnie do péznych
godzin nocnych,
- zanim jednak przystapilismy do zabawy, musielisSmy
przygotowa¢ kolacje, ktora zjedli$émy wspdlnie,
- po obfitym $niadaniu, ktére tez przygotowywalismy
wiasnymi raczkami pod czujnym okiem prof.
Bogumity Kenar, wyruszyliSmy na zwiady do
sasiedniej wsi Markowa,
. mieszkancy Markowej bardzo chetnie udzielali nam
odpowiedzi na przygotowane wczesniej pytania,
dlatego zebraliSmy bardzo wiele cennych, a
potrzebnych nam informaciji, ktorymi podzielili$my si¢
podczas wspolnej konferencji w Lipniku,
. w drodze powrotnej do Sanoka podziwialiSmy W
Pruchniku pigkny ryneczek z charakterystycznymi
drewnianymi domami z podcieniami, obejrzelismy
zabytki znajdujace sie na rynku w Przemyslu,
zjedlismy po pysznym ciasteczku w sympatycznej
przemyskiej kafejce i, niespodziewanie dla nas
wszystkich, zwiedzili$my Seminarium Duchowne w
Przemys$lu, po ktorym oprowadzit nas ksiadz Ireneusz,
wspominajac swoj 6-letni w nim pobyt.
Jestesmy przekonani, Ze cele zostaly osiagnigte.
Brakuje nam, coO prawda, monografii poznanych
terenow, ale tym si¢ nie martwimy, bo mamy czas do5
grudnia, a osoby za to odpowiedzialne, czyli Gosia,
Sabina, Kacper i Kuba, sa naprawde odpowiedzialne i
wiemy, Ze mozemy na nich polegac.
Mozecie nam pozazdro$ci¢ takiego biwaku!
PS. Jeszcze raz serdecznie dziekujemy naszym
opiekunom.
Grzegorz Sokot
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swdi15 listopada 2007 r. Stowarzyszenie

& =~ 'Pomocy Rodzinie i Osobom

& “Niepetnosprawnym z siedziba w

g K ielcach zwrdcito si¢ do Dyrektora II
] iceum Ogolnoksztatcacego w
Sanoku z prosbg o pomoc w zorganizowaniu kwesty na
terenie Sanoka w dniu 30 listopada tegoz roku. Z
zatacznika dotaczonego do prosby dowiedzielismy sig,
ze Minister Spraw Wewngtrznych i Administracji
wydat zgodg temu Stowarzyszeniu "na
przeprowadzenie w terminie do dnia 31 sierpnia 2008 r.
zbiorki publicznej na terenie Rzeczypospolitej Polskiej,
w tym réwniez na terenie szkot i placowek
oswiatowych za zgodg ich dyrektorow z
przeznaczeniem zebranych srodkow na:

1) zakup ziemi pod budowe Osrodka Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym,

2) zakup sprzgtu medycznego i rehabilitacyjnego dla
0s0b niepelnosprawnych ruchowo,

3) udzielanie pomocy rodzinom wielodzietnym poprzez
finansowanie zakupow zywnosci, oplat za energie
elektryczna, gaz, wode, zakup artykutéw szkolnych,
sprzgtu multimedialnego,

4) udzielanie pomocy rodzinom oséb
niepetnosprawnych poprzez pokrycie kosztow dojazdu
do osrodkow rehabilitacji, zakup artykutow
medycznych lekow, kosztow organizacji kolonii i
obozow integracyjnych z osobami petnosprawnymi”.
Dyrektor wyrazit zgodg i 30 listopada nasi
wolontariusze wyruszyli na podboj serc mieszkancow
Sanoka. Sanoczanie, jak zwykle, nie zawiedli. 15-to
osobowa grupka uczniow, w ciagu krotkiego czasu,
zebrata 296 zl.

Kto$ mogltby powiedzieé, ze to mato, ze to dla
Stowarzyszenia z Kielc. Nie miatby racji, bo:

- kazda ztotowka dla potrzebujacego jest warta tyle, co
najdrozszy kruszec,

- to Stowarzyszenie udziela pomocy nie tylko
mieszkancom Kielc,

* moze ten pomyst wykorzystaja nasze miejscowe
organizacje charytatywne.

- (

Ane o alicesce oy abLodze
SOG4 0 5 Wil . Prdromiono
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Ankieta

1)Dlaczego zdecydowales/ ta$ sie zostaé wolontariuszem ?

2)Jak diugo jestes wolontariuszem ?

3)Czym zajmujesz sie jako wolontariusz ?

4)Czy praca ktéra wykonujesz, jest zgodna z Twoimi wczedniejszymi
oczekiwaniami ?

5)Jakie odczucia towarzysza Twojej pracy ? (np. rados$é, zadowolenie,
smutek, zniechecenie itp. )

6)Czy przeprowadzone szkolenia s zgodne z Twoimi oczekiwaniami ?

Czy jeste$ z nich zadowolony/a ?

7)Jaka tematyke proponujesz na ewentualne, nastepne szkolenia ?

8)Jakie inne formy pracy dla wolontariuszy chcesz zaproponowaé na
najblizszg przysziolé¢ ?

9)Czy czlonkowie Twojej rodziny akceptuja dzialtalnollé wolontariatu ?
10)Czy idea wolontariatu jest znana w Twoim Srodowisku ?

Jezeli tak, to jak ja oceniaja ?

11)Czy po ukonczeniu szkoly zamierzasz réwniez pomagac¢ potrzebujacym ?
12)Co wiesz o wolontariacie miedzy narodowym ?

Czy chcialbyl]l uczestniczyé w dziataniach miedzynarodowego wolontariatu ?
13)Jak oceniasz wptyw dzialan wolontariatu na ksztaltowanie Twojego
charakteru ,

osobowollci ?

14)Jak oceniasz przebieg akcji pomocy organizowanych na terenie naszego
miasta ?

15)Jak oceniasz Polakdéw jako nardd O czy sa chetni do niesienia pomocy czy
raczej obojetni ?

WAOLCRITA AT
POTRTERRY

POWIATOWE CENTRUM WOLONTARIATU

W SANOKU

Organizacja Pozytku Publicznego

KRS 0000025815 S me e Ao
Qo {

,, Spieszmy sie kocha¢ ludzi, ,
tak szybko odchodzq...” 'g?w o s
- e e wr e ot
Jesli chcesz pomoc w dziatalnosci stowarzyszenia, oYL 2—
ktore kieruje sig takim przestaniem > 3
pomozesz osobom niepenosprawnym, starszym, chorym, . rCTrue-~

samotnym, bezdomnym, dotknigtym przez los.

Mozesz przekaza¢ na ten cel darowizng w formie WA}— 5 l:-{} u@lgeouv
1% podatku, _ W‘a"rvv

ktora zostanie przeznaczona na szlachetne cele =\

okreslone w statucie PCW,
gléwnie na szkolenie mlodych wolontariuszy.
Dokonujac rozliczenia podatkowego PIT
na rok 2007 w Urzedzie Skarbowym
wskazujesz jako biorce

Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku
razem z numerem KRS Wolontariat 0000025815

Na rzecz Powiatowego Centrum Wolontariatu
prosimy o wplate na konto:

Bank PKO S.A. I o/ Sanok
70124023401111000031976264



Za pemoc przy przygoetow.
| przeprowadzeni

ZbiorkipZywnosci

Dzigki nieocenionej pemocy ludzi

dobrej woli zebrano 88Q0. kg zywnosci.

rezes Zarzgdu )
Federqciji Polskich Batkéw Zywnoéci
c—v
Marek Borowski
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Sanok 13.03.2008r.

WAR IGL DIIECI
KOG POMOC) 1ECH | MLODZIEZY

Dyrekcja
Zespolu Szkoél nr 1
38-500 Sanok

Zarzad Kota zwraca si¢ z uprzejma prosba o oddelegowanie
wolontariuszy na zbidrke zywnosci dla dzieci niepelnosprawnych w dniu
14.03.2008r. w godz. od 10 do 17 w sklepach PSS tj.: SDH przy ul. Kosciuszki,

Delikatesy przy ul. Pitsudskiego, ,,AS” przy ul. Lipinskiego, Delikatesy przy
ul. Kochanowskiego.

Prezes Zarzadu Kola
. (4);”,—/#5 4
Marta Barnusg
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Frohe Ostern
Buona Pasqua
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Powitatowe Centrumnt

WWolontariatu w Sanoku )

. Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi
Tak szybko odchodzq”’

Wolontariuszka

M e e e e T T T T T R T R R R R R D L R L L L L L L L L el

Zarzgd Powiatowego Centrum Wolontariatu
w Sanoku wyraza wdzigczno$é i szacunek za prace
w Stowarzyszeniu na rzecz 0s6b potrzebujgcych wsparcia
duchowego i fizycznego, niepetnosprawnych, samotnych
i chorych, dzieci czekajgcych na radosé¢ i zabawe, oraz
udziatw akcjach charytatywnych.

Dzigkujemy za bezinteresowne poswiecenie swojego
czasu, oddanie, wrazliwoscé i serdecznosé.

Zyczymy wielu sukceséw osobistych i zawodowych,
spetnienie marzetiirealizacjinajSmielszych zamierzefi.

Niech dobro, ktére zostato dane drugiemu cztowiekowi
wréci w sposéb zwielokrotniony. ,Szczescie cztowieka na
ziemi zaczyna si¢ dlan wtedy, gdy zapominajgc o sobie,
zaczynize zyé dla bliznich. ,, (viotaj Gogon

Zyczymy Panu takiego szczeScia i kontynuacji
w wolontarystycznej dziatalnosci.

Czestawa Kurasz

Prezes Powiatowego
Centrum Wolontariatu

Sanok 21 kwietnia 2008 r.
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"~ Ziemia Sanocka byta w tych
dniach dla szpitala. | niebo tez

wynik sprzed roku, zbierajgc
okolo stu tysiecy ziotych, ale
rownie waznym byt klimat, kto-
ry polgczyt spoleczeristwo ze
szpitalem. Bylo wiele dowodow
zrozumienia, ze tylko wspdiny,
spoleczny wysilek moze uczy-
ni¢ naszg peryferyjng lecznice
matg klinika.

Kwestowano tym razem nie na
konkretne urzadzenie medyczne,
lecz na przygotowania, ktére maja
zaowocowad utworzeniem Biesz-
czadzkiego Centrum Kardiologii. lle
zebrano? — Jeszcze nie wiemy
dokladnie -~ mowi wyraZnie
szczesliwy Jozet Baszak, prezes
Fundacji Szpital, ktéra od siedem-
nastu lat walczy o to, aby szpital sa-
nocki utrzymywat sie na powierzchni
i to w jak najlepszej formie. — Bedzie
to kwota okolo 100 tysiecy, przy czym cheiatbym pod-
kredlié, ze nie tylko o kase” nam chodzilo, ale tez
o uSwiadomienie spoleczeristwu, ze koniecznie musimy
dobi¢ sie Centrum Kardiologil, | to osiagniemy — dodaje.

Z prawdziwg zyczliwoscia

Miasto Sanck grato pierwsze skizypce, ale w tym
roku znakomicie wpisaly sie w akcje wszystkie gminy po-
wiatu sanockiego. Wszedzie grala Szpitaina Orkiestra,
wszedzie puszki wolontariuszy byly mile widziane. lle
zebrano w gminach, tego tez jeszcze nie wiemy. Wiemy
natomiast, ze w kwescie uczestniczylo blisko pieciuset
miodych ludzi, w tym 340 kwestowato w samym Sanoku.
z Zespotu Szkdk nr 1, Ekonomika™ Anite, Patrycig | Alicis.
~Naihginlgl wzucajg pod kasciolarmi, po mszy, ale i tutaj
dajemy sobie nieZle rade. Ludzie s3 nam bardzo zyczliwi
— melduja. O kimacie sprzyjajacym kwescie przekonata
nas jedna z emerytek, kiéra w pigtek zadzwonita do re-
dakgji z rada, aby koniecznie wysta¢ wolontariuszy pod
Kaufland". - Tu zarobig najwiecej, bo tu od $witu do
Zmierzchu sq tumy. A poza tym ja bede miata gdzie
WrZUCIC swoj datek — oéwiadczyta.

Bale i koncerty

A wszystko zaczelo sie na dobre juz w $rode od
Balu Kostiumowego dla Dzieci, ktbry zorganizowano
w .Gomiku®. Zabawa byta pigkna, dzieci bawily sie
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Swietnie. A rodzice szeptali ziogliwie: dobrze, ze jest akcja
szpital, bo przynajmniej raz w roku maluchy majg faing
zabawe! Pigtek z kolei pokazat jak bardzo sanoczanie
kochajg i cenig swoje zespoty artystyczne. | wiedza, co
robig, gdyz poziom koncertu, w ktorym uczestniczyly
wszystkie zespoly Sanockiego Domu Kultury, byt wyjat-
kowo wysokich lotéw. To doprawdy wyzsza szkota jazdy.

Telewizja przyjechata ey

W sobote ruszyty imprezy sportowe | ... wolontariu-
sze. Jednak prawdziwa machina ruszyta w niedziele.
Przed poludniem w postaci mnéstwa kwestujgcych,
a od czternastej do akejl wkroczyt Rynek. Tam najbar-
dziej widoczng osobg byt glownodowodzacy calg akcja
wicsurmisirz Marian Kurasz. — Naszym celem nie s
bicie rekordu z poprzedniego roku. W rdwnej mierze za-
lezy nam na wytworzeniu dobrego klimatu wobec szpi-
tala, na przekonaniu spoteczenstwa, ze dzieki wspéine-
mu wysitkowi mamy szanse dokonac wielkiego skoku.
Zalezy nam tez na tym, aby to byla takze mita, dobra
zabawa, ktérg chcemy uhonorowaé sponsoréw, wolon-
tariuszy | wszystkich naszych sojusznikéw. Niech nasza
akcja ozywi takze nasze miasto i jego mieszkancow.
Takie 53 nasze zyczenia — powiedziat,

Jako pierwsi na wielkiej scenie pojawity sie dzieci
z sanockich przedszkoli | szkot, kidre przygotowaty bar-
dzo urozmaicony repertuar. Tarczyly | $piewaty, dumne,

Nawet szerokokainy obiektyw nie pomégl, aby w jednym kadrze pomiesci¢ wszystko, co dzialo sie w Rynku w nie-
dzielg, 27 kwietnia, podczas Il edycji akcji ,Ziemia Sanocka dla szpitala”. Posluzylismy sie wigc fotomontazem,
doprowadzajqc do pewnej zbitki. Obrazéw. Prawda, ze tak bylo?

ze ich wystepy zapowiadaja prawdziwi prezenterzy
z telewizji. To byta reakeia kilku z nich na widok Magda-
leny Kaliniak | Dariusza Prosieckiego, ktérych rozpozna-
li z ekranu telewizyjnego. Nam bardzo sie podobaf ta-
neczny wystep maluchow z przedszkola nr 2 z Jana
Pawta Il ktérych historyczne stroje zrobity autentyczne
wrazenie na widzach. Z dobrej, mocnej strony pokazat
sie Chor Panstwowe] Wyzszej Szkoly Zawodowej, po-
dobata sie tariczaco-Spiewajaca mlodziez z Gimnazjum
nr 4 w pigknych strojach krakowskich.

W cieptych balladowych rytmach zaprezentowat
sig zespdt Let Me Introduce You fo the End, po czym
sygnat do ataku dat zespdt Horyzonty zdarzer z Leska,
kidry zaskoczyt wszysikich, Zwiaszcza jego wokalistea.
Fostawi dos¢ wysoko poprzeczig, skiadajgoemu sig
z samych dziewczat, rockowemu zespolowi o dziwnej,
0 obco brzmigceej nazwie The grudgez Ustrzyk Dolnych,
jednak dziewczgta szybko opanowaly sytuacje i zacze-
fy rzadzié na scenie.

Juz zupetnie bez tremy rozpoczat swoj koncert Zy-
wiolak, rockowo-folkowa grupa, ktéra coraz czesciej,
Z racj swego poziomu, zapraszana jest na salony.
Na sanockim Rynku tez znalazta swoich fandw, giéwnie
za sprawg swego charyzmatycznego leadera, kiéry byt
autentycznym przywddcy stada.



szko|A4 lezykow

www.a4.sanok.pl

Organizatorzy akcji "ZIEMIA SANOCKA DLA SZPITALA’- URZAD MIASTA SANOKA, FUNDACJA
ZDROWIA NA RZECZ SZPITALA, SZKOLA A4 JEZYKOW- skiadajg serdeczne podziekowania za
udzielone wsparcie, bez ktérego nasza tegoroczna akcja bytaby z pewnoscig ubozsza. Gdyby nie
Panstwa pomoc i ofiarnosc, cel zbiérki wsparcie tworzenia Bieszczadzkiego Centrum Kardiologii oraz

Poradni Okulistycznej dla Dzieci i Mlodziezy

bytoby trudno osiggngaé. W opinii sanoczan akcja

zakonczyta sie powodzeniem. Jest to réwniez Panstwa sukces. Dziekujemy za to i gratulujemy.

A4 Biuro Tlumaczen
Agencja Ochrony Mienia ,Poglesz”
Beef-San Sanok
BWA Sanok
Carrefour POLSKA
CENTURION R
Chér PWSZ w Sanoku
Ciastkarnia Pierz w Sanoku
Danuta Cichomska Pawilon Meblowy Sanok
Darczyncy fantéw na loterie wiasciciele hurtowni i sklepow
Dariusz Prosiecki
Drukarnia ,Piast Kotodziej” Adam Kotodziej w Sanoku
Elcom Sanok
Firma ENERGY & ELECTRIC Systems Zagérz
Firma TRANS GAZ Sanok ——
Firma TRANS-BET w Sanoku
FOOTBALL CLUB
Foto-Dorota Sanok

Funkcjonariusze i Pracownicy Zaktadu Karnego w tupkowie

Gimnazjum w Diugiem
Gimnazjum w Rakowe;j
GlmnaZéum w Zarszynie
Gmina Besko

Gmina Bukowsko

Gmina Komancza

Gmina Sanok

Gmina Tyrawa Wotoska
Gmina Zarszyn

GOPR Grupa Bieszczadzka
Hotel SANVIT w Sanoku
Jerzy Adamuszek Podréznik
Kaufland Polska

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Sanok

Komenda Powiatowa Policji w Sanoku
Livex w Zagorzu
Magdalena Kaliniak
Miasto i Gmina Zagor;
Miasto Sanok
~MOSIR Sanok

ie Sanockim

PSS - SPOLEM Sanok
PWSZ w Sanoku

Radio VOX FM

Restauracja ,Karczma"
Restauracja ,HORN"
Sanocka Liga Unihokeja
Sanocki Dom Kultury

SP ZOZ w Sanoku

SPGK w Sanoku

STOMET Sp. z 0.0. Sanok
Stomil SA Sanok

Straz Miejska w Sanoku
Szkotfa Jezykow A4 w Sanoku,
Szkota Podstawowa nr 1 w Sanoku

Wi :
Szkota Podstawowa w Odlzechovwej
Szkota Podstawowa w Pielni

Szkota Podstawowa w Tyrawie Wotoskiej
Szkota Podstawowa i
Trans NG Sanok
TV Sanok

TVP 3 Rzeszow
)dnik Sanocki
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Powiatowe Centrum
Wolontariatu w Sanoku

Sanok 7 maja 2008 r.

Wolontariuszka
Anna Gierut

,Odrobina dobra, okazana drugiemu
czlowiekowi, lepsza jest niz cala milosé do ludzkosci”

W imieniu Zarzqdu Powiatowego Centrum Wolontariatu
sktadam gratulacje z okazji symbolicznego przyjecia do Zawodu
Pielegniarskiego.

Znajqc Pani do$wiadczenie i poswiecenie wobec ludzi
potrzebujqcych w pracy wolontariuszki, jestem przekonana, Ze
stuzba zdrowia zyskaw Pani osobie nieocenionego pracownika.

Zycze dalszych sukcesow w zdobywaniu wiedzy oraz
pomysinosciw Zyciu prywatnym.

C: a Kurasz
Powiatowe Centrum Wolontariatu
w Sanoku Prezés Powiatowego
38-500 SANOK, ul. Jagleliofiska 20 Centrum¥Wolontariatu

NIP 687-17-45-580 REGON 371020018

M




EUROPEJSKI
KAPITAL LUDZK) FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt ws 6tfinapsqwan¥ przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

»CZas na aktywnosé
w Gminie Miejskiej Sanok”

Konferencja otwierajaca realizacje
rojektu
w ramach Poddziatania 7.1.1 Rozwé
| i upowszechnianie aktywnej integracji
! przez osrodki pomocy spotecznej.

MOPS Sanok 2008-06-11

EUROPEJSKI
] comewona oLz Pk -

Projekt wspoéifinansowany przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

CEL GLOWNY PROJEKTU

PRZECIWDZIALANIE MARGINALIZACII
I WYKLUCZENIU SPOLECZNEMU
BENEFICJENTOW POPRZEZ
STWORZENIE SPRAWNEGO SYSTEMU
UMOZLIWIAJACEGO OSOBOM
I RODZINOM PRZEZWYCIEZANIE
TRUDNYCH SYTUACIJI ZYCIOWYCH.

MOPS Sanok 2008-06-11
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Powiatowe Centrum Wolontariaty

w Sanoku
38-500 SANOK, ul, Jaglellofiska Sanok; 13.06.2008 r.
MP 687-17-45-589 REI(.;gN3710290123

Zespot Szkol w Orzechowce

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku przesyta w
zalqczeniu
11 dyplomow gratulacyjnych dla uczniow gimnazjum cztonkéw Szkolnego
Klubu Wolontariusza w Orzechéwce. Pani Jolancie Sniezek — opiekunce klubu
dziekujemy za dotychczasowa wspdtprace i zyczymy dalszych sukcesow w pracy
zawodowej i zyciu osobistym.

Kuradd
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Powiatowe Cerntriwm

IYolo ntarctatwu 1o San ok -i‘\

.. Spieszmy sig¢ kochaé lud=i

\ Dyplom Tak szybko odchod=q”
|
dla

. IWONY SLOWIK

Y4 Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku
V4 potwierdza, ze
7 lwona Stowik

uczennica Gimnazjum Zespohu Szkét w Orzechéwee
byta przez okres 3 lat czlonkiem
Szkolnego Klubu Wolontariusza.

Wypelniata sumiennie powierzane jej zadania, udzielajac
pomocy osobom potrzebujacym. Uczestniczyta w akcjach
pomocowych na rzecz szkoty oraz Stowarzyszenia
Dzieci Niepetnosprawnych. Dziatalnos¢ byla wspierana
przez Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku.

Dzigkujemy za zaangazowanie w prace
Wolontariatu i zyczymy wielu zyciowych sukceséw.

Czestawa Kurasz

Prezes Powiatowego
Centrum Wolontariatu

Orzechowka czerwiec 2008 r.
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Oni sg wérdd nas ......

Spieszmy sie kochaé ludzi, tak szybko odchodza — te stowa ks. Jana Twardowskiego znamy
wszyscy. Znamy je tak dobrze, ze w zasadzie trudno nam uchwyci¢ ich znaczenie; sg ., za
oczywiste™ i bardzo tatwo zgubié ich sens. Latwo,, poniewaz wiekszosci z nas mito§é kojarzy
si¢ tylko z swoim obecnym lub wymarzonym partnerem, rodzina, przyjaciolmi, i tu w
zasadzie nasza wiedza o milosci sie wyczerpuje.

Stowa ksigdza Twardowskiego to motto Powiatowego Centrum Wolontariatu w
Sanoku, ktéremu podlega Studenckie Kolo Wolontariatu przy Instytucie Pielegniarstwa
naszej uczelni.

Wolontariat w Sanoku ma juz szescioletnig bardzo bogata tradycje, ktéra spisana jest
w dwu wielkich ksiegach kronikarskich i potwierdzona bezinteresowna praca ponad poét
tysigca czynnych wolontariuszy, ktérzy w czasie niesli pomoc ludziom starym, chorym, w
trudnej sytuacji zyciowej, a takze mtodym kt6rzy z réznych powodéw wymagaja opieki.
Wolontariusze z naszej uczelni od 4 lat (obecnie pod opieka mgr Anity Zyiki), zajmuja sie
gléwnie pomoca indywidualng, odwiedzaja osoby samotne w podesztym wieku, wykonujg za
nie prace domowe, robig zakupy, pomagaja w nauce dzieciom, stuza dobrym stowem i
zrozumieniem. Ponadto odpowiedzialni s3 za organizacj¢ mikolajek i Dnia Dziecka dla
matych pacjentéw sanockiego szpitala, sg zaangazowani w zbiérki pieniedzy WOSP i inne, a
ci z pielggniarstwa dodatkowo pomagaja w szpitalu przy opiece nad pacjentami.

Aby zosta¢ wolontariuszem nie trzeba wiele, nic wigcej poza checia niesienia pomocy
innym i zgloszeniem si¢ do opiekuna kola na poczatku roku akedemickiego. Tacy
poczatkujacy wolontariusze wysylani sa na wyjazdy integracyjne potaczone ze szkoleniem z
zakresu niesienia pierwszej pomocy, opieki nad osobami niepelnosprawnymi, rozmowami z
psychologiem, ktéry wyjasnia, jak przelamaé barier¢ pierwszego kontaktu. Czesto sq takze
warsztaty o zagrozeniu wirusem HIV, antynarkotykowe czy antynikotynowe. Po odbyciu
takiego szkolenia wolontariusz sklada przysiege i dostaje legitymacje. P6zniej z obowiazany
Jest do tego, aby co miesiac uczeszczaé na spotkania organizacyjne, na ktérych przydzielane i
omawiane sa biezace zadania stawiane Kolu Wolontariatu. Certyfikat Wolontariusza, ktéry
moze mie¢ niemal znaczenie zawodowe , szczegélnie za granica, gdzie wolontariat jest duzo
bardziej popularny niz w Polsce, wreczamy po okresie minimum rocznej aktywnej pracy.

Sama praca na rzecz wolontariatu nie Jest cigzka. Ludzie niestety wcigz wstydza si¢
korzysta¢ z pomocy, totez nie wszyscy wolontariusze majg swoich podopiekunéw. Ci, ktorzy
pracujg z potrzebujacymi indywidualnie, wysoko cenig sobie prace. ,,Polega to na wsparciu
psychicznym, ale niekoniecznie, czasem jest tez odkurzanie, umycie okien. [...] Wolontariat
rozwija wewnetrznie, pozwala otworzy¢ sie na innych ludzi, dostrzec ich problemy” — tak o
swojej pracy mowi Kasia, ktora jest wolontariuszka juz drugi rok. Partycja, wolontariuszka z
trzyletnim stazem, tak opisuje swoje obowiazki : ,Przychodzimy raz w tygodniu, czas
spotkania zalezy od nas. Ja chodze z kolezanka juz 3 lata do tej samej kobiety, gléwnie
rozmawiamy, czasem o tych, ktérzy odeszli, o rodzinie, czasem o zyciu codziennym. Ona
traktuje nas jak corki, kupujemy jej prezenty na urodziny, przed $wigtami $piewamy koledy.
Myslg, ze to znaczaca pomoc. Kiedy wychodzimy od takiej osoby, ona jest bardzo
wzruszona”. Obie dziewczyny podkreslaja, ze warto jest by¢ wolontariuszem : ,,Obcowanie z
problemami innych pomaga doceni¢ wlasne zdrowie, zycie, lepiej je wykorzystywac,
pozytywnie podejs¢ do $wiata”.

Historia wolontariatu sanockiego w Sanoku wlasciwie dopiero si¢ zaczela. Zajecia to
zaczyna® zdobywa¢ w Polsce popularnosé, ludzie zaczynaja coraz bardziej doceniaé
wolontariat i chca angazowaé sie w prace spoleczne, tak popularne na Zachodzie.
Spoleczenstwa Europy starzeja sie, liczba 0séb potrzebujacych i samotnych bedzie rosta.



%{Q,OJFQ’F

t--r/(OS-"'
Oc, 2 m*‘vq’vé_, 2,003 v Lo I Abva-diin wa L008Y)

@Mwult CEA*‘J""‘W’" ﬂf"‘d-*-’l rlﬂa‘r u\,l«\«_ Iw‘ COLTIAS 2,4;
4%&2,6 grl«cm o Moot Hr ohokho. LL

e ALW’L ar  A® C%* fe gm/ oA w}—c,lt
k‘:’l(.n(«_/ - t.f,s (g,,g@(& lﬁ_“) e @a fereoun

Lonjoe  / daneenl o .mia—w ek @4{#% s
%dﬁmgﬁm\ ﬁmuv A C—L(/(u)vm LQ,(/C—S, ! é

AR /‘"‘QQ(JLL/ MM
' : Yo Lons

.

ﬁ/}/’:.e}?v‘_m(/ L2 00 B b-'Qch,

ﬂ' e Jd avraetinie 2008 K &r‘w@ w-
Cen

A N Slﬁxﬂo
P&,@W jm Rodowe Be-
Cl»m
/L 7 MWWM%‘&“W

/JVQ/‘/\A./W ,jﬁaQaM -

{_‘Pﬂ%ﬁ/‘:% ‘
.:LeQ“‘r"@ v v aadoavede '-r G

ode—
m o ofﬂ)o_, Wmm%









~ 108~

Zbiorke zywnosci organizuja:

Zbiorka
Zywnosci

26 i 27 wrzesnia

piatek i sobota

Dzielac sie swoimi zakupami' = oy

pomagasz niedozywionym dZieciom

oMo,

Partnerzy zbitrki: ¥ DAN_QNe www.podzielsieposiliiem.pl

Ry

Partnerzy zbiorki:

DAN_(?NE

Organizator zbiérki:

Banki Zywnosci| (%2

Podziel sie Positkiem!

'o LSy »
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Kup jedno lub dwa opakowania wigcej
niz potrzebujesz,

szczegodlinie:
* cukier
* ptatki $niadaniowe
“ryz
* odzywki dla dzieci
* dzemy, soki
* konserwy i dania gotowe
e oleje

i przekaz wolontariuszom dyzurujacym przy wyjsciu

ze sklepu. Zebrana zywnos¢ trafi do organizacii, ktére
pomagaja dzieciom.

DZIEKUJEMY
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Uczyli sie, jak pomagac

Jak co roku grupa sanockich wolontariuszy wzigla
udzial (24-25 bm.) w szkoleniu, ktére odbyto sie w Osrodku
Rekolekcyjnym w Zboiskach. Prym wiedli uczniowie ZS-1
(20 os6b), ktorych wspierali licealisci z ,Dwojki” (8) oraz
studenci PWSZ (7).

Inicjatorem zjazdu byla Czestawa Kurasz — prezes Powiatowego
Centrum Wolontariatu, a mtodziezg opiekowaly sig panie: Bozena Be-
kier. Dorota Wierdak i Kinga Rogéz. Uczestnicy spotkali sie z Janem
Paszkiewiczem, ktory zaznajomit ich z zasadami bezpleczenstwa i hi-
gieny pracy, poinformowat takze o dziatalnosci Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie. O potrzebie dbania o kondycje psychiczng oraz
umiejetnosci radzenia sobie z problemami mowita psycholog Marta
Gl6d, wskazujac instytucje udzielajace pomocy psychologicznej.

Kolejny dzien poswigcono na zajecia z zakresu ratownictwa me-
dycznego, ktore poprowadzit Krzysztof Jakubowski. Po przyswojeniu
wiedzy teoretycznej miodziez sprawdzita swoje umiejgtnosci, wykonu-
jac éwiczenia praktyczne. Szkolenie zakonczy! wyktad ks. Bronistawa
Wyczawskiego, poéwigcony ide wolontariatu — prelegent podkresiat
koniecznosé wspblnego dziatania i potrzebe bycia otwartym na drugie-
go czlowieka. Kk
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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

1.Nazwa organizacji / instytucji zgtaszajacej kandydata do konkursu lub potwierdzajacej jego
dziafainosé

3 Osoba reprezentujaca organizacje w kontaktach z organizatorem konkursu: adres, telefon,
e-mail: '

4.Imie i nazwisko kandydata lub nazwa grupy wolontariuszy, (uczen, student, pracujgcy, bezrobotny,
emeryt)

|

4
5. Rok urodzenia wolontariusza w przypadku zgloszer pojedynczych kandydatow: ........................
6. kentakt do kandydata lub przedstawiciela grupy wolontariuszy: adres pocztowy, telefon, e-mail:

4
Dla kazdego zgloszenia prosze wypetnié jeden formularz. i
Do formularza dotaczy¢ nalezy opis dziatalnosci nominowanej osoby/grupy ped katem nastepujacych
kryteriow oceny: zaangazowanie, innowacyjnosé, skutecznosé, partnerstwo. |

Opis powinien by¢ zamieszczony na max. 4 stronach maszynopisu i dotaczony do formularza
zgioszeniowego. Opis moze mie¢ dowaing formufe np. wspomnienie, relacje, refleksje, pamietnik itp.

Opis musi by¢ sporzadzony w formie maszynopisu lub wersji elektronicznej !

Formularz wraz z doiaczonym opisem dziatainosci nominowanege kandydata nalezy rlwrzes+ac do
wiasciwego Centrum Welentariatu do dnia 20 listopada 2008 r. (decyduje data wplyniecia zgloszenia
do Centrum Wolontariatu wg. zaigczone;j listy).

Nominowani kandydaci wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez crganizatora
konkursu w sprawach dotyczacych jego realizacji, zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych z
dnia 29.08.1997 oraz pubiikacji nadestanych prac. (Dz. U. Nr. 133, poz 883)

u . e
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Na zakoficzenie swojej pracy chciatabym podsumowaé moj
dotychczasowy staz w Szkolnym Kole Wolontariuszy. Jestem bardzo
zadowolona z pracy w wolontariacie i nie zatuje ze podjgtam si¢ takiego
wyzwania. A jest tak tylko dlatego, ze to co robie sprawia mi ogromng
przyjemno$¢ i satysfakcje. Bardzo lubie pomaga¢ ludziom, a wiasnie
wolontariat pomaga mi w tym, abym mogta robi¢ to bezinteresownie. Nie
wstydze sie tego, Ze pracuje w wolontariacie, wrecz przeciwnie, jest to dla
mnie cos czym moge si¢ pochwali¢. Uwazam tez, ze osoby sprawne
fizycznie powinny bra¢ przykfad z oséb niepetnosprawnych i podziwiac je,
za ich upor i to jak potrafig walczy¢ z przeciwnosciami losu. Mam petna
swiadomosé tego, ze kiedy$ to ja moge potrzebowaé pomocy wiasnie
takich ludzi jak ja. Dlatego namawiam tez wszystkie miode, sprawne
fizyczne osoby, aby zapisaly si¢ do wolontariatu. Dawanie
bezinteresownej pomocy jest wieksza satysfakcjg niz jej branie. Dlatego
nie béjmy sie udziela¢ pomocy tym, kt6rzy tego . -ebuja.

e S LR bt
_S’AQJ Db ; 5, '
09 SNler > orlogiowt o npebes

Jest szansg nabrania szacunku do zycia. Ja pomagajac innym czu
spe.etm.ona i szczeg$liwa. Mysle, ze ludzie zyjgcy wgdi?siejsz);m éw#gcsif-
Swiecie dobr materialnych — w tej gonitwie w zdobywaniu i 2zyciu
z zasa_dq co$ za cos$, powinni trochg zwolni¢ i spojrzeé na swoje zycie
inaczej, by zrpzumiec, ze nie sg sami jedyni na tym $wiecie, ze sg inni.
Bo oni tgz kiedy$ si¢ zestarzeja, zachorujg i zostang samotni z tymi
swoimi pigknymi rzeczami, ale sami. | oni wtedy tez zatesknia- za czyim$
usmlechgm, usciskiem, dobrym stowem-tylko tyle-a jak wiele, jak bardzo
potrzebujemy drugiej osoby. Dlatego pamigtajmy wszyscy o tym
by dobrze zy¢. By nie tylko bra¢, ale jak najwiecej dawac. ’

Po prostu czyrfimy dobro.

o T P { -
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Powiatowe Centrum o
Wolontariatu w Sanoku | b

wJest w ciele ludzkim zdolnos¢ wyrazania
milosci, tej milosci, w kiorej czlowiek staje
sie darem"”
Jan Pawel 11

Sanok dnia 10 fistopada 2008 r.

Szanowny Pan

Karol JankowsKi

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku Wa.zéi ﬁ |
wdzigcznos¢ i szacunek, za prace w Stowarzyszeniu na rzecz 0séb 5].
potrzebujacych wsparcia duchowego i fizycznego, nwpefno.wmwﬁ
,samotnych i chorych oraz udziaf w akgjach charytatywnych. |

Dzigkujemy za bezinteresowne poswigcenie swojego czasu _'

'S

wrazliwosc i serdecznosé.

Zyczymy wielu sukceséw osobistych i z%wod’aw_ycﬁ, spefn ienid ‘_ -.'r

marzer i realizacji najsmielszych marzen.

*owiatowe Centrum Wolontariatu
w Sanoku

38-500 SANOK,
NIP 687.1745:889  REGON 371020018 P’“g Zarzqd Powiatowego
Centrum Wolontariatu w Sanoku @

Czestaw Kurasz




=448

WIOLOM TATRUAT

Powitatowe Centrum

Wolontartatu w Sanoku vﬁ\
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.. Spieszmy sig¢ kocha¢ ludzi
Tak szybko odchodzq”

Szanowny Pan
Tomasz Bil

Zarzqd Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku skfada serdeczne
podzigRowania za wspieranie szlachetnej idei
wolontariatu oraz pomoc finansowq w szRoleniu
Wolontariuszy, Rtore odbyfo sig w paZdzierniku
2008 r. w Osrodku “Caritas” w Zboiskach.

Przesytamy wyrazy szacunku
i serdeczne Zyczenia dalszych sukcesow w pracy

zawodowej i pomysinosci wzyciu osobistym.

Powiatowe Centrum Wolontariatu C a Kurasz
38-800 w&sﬁﬂ."gmm 20 Powiatowego
NIP 687.1748-880 REGON 371020018 Centrum Wolontariatu

Sanok 7 listopada 2008 r.



Powiatowe Centrum
Wolontariatu w Sanoku QY

Jest w ciele ludzkim zdolno$é
wyrazania milosci, tej mitosci, w
ktérej czlowiek staje si¢ darem”
Jan Pawel 11

“‘\

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu
skfada  serdeczne gratulacje ~wolontaniuszce
Monice Ronik w zwigzku z nominacjq do
ogdlnopolskiego RonRursu ,Barwy Wolontariatu’.

Dzigkujemy za zaangatowanie, serdecznosc
i gotowos¢ niesienia pomocy osobom najbardziej
potrzebujgcym - pamigtajac, Ze szukgjac dobra
innych znajdujeny szczescie wiasne.

Prezes Zarzqd Powiatowego

Centrum Wolontariatu w Sanoku

Czeslawa Kurasz

w1\
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Organizator zbiérki: Partnerzy zbidérki:

Banki Zywnosci @ *

Podziekowanie

Dzieki nieocenionej pomocy ludzi dobrej woli

zebrano kg zywnosci.




A o Ay

ST L

RSl ™, ¥ S0 ks, &l wg}j%w
(W oroy Sl % fgfﬁ i,y
m o LB e o mga
/SW. 1 z v

Szanowni Panstwo,
Drodzy Wolontariusze

. Zatrzymaj si¢ na chwilg
Odetchnij pigknem $wiata
Zatrzymaj si¢ na chwile
Zauwaz swego brata.”

i jii Miedzynarodowego
Pod tym hastem spotykamy si¢ Z ok'azp MIQ' _
Dnia Woltgntariusza w 6smym roku dziatalnosci Powiatowego
trum Wolontariatu. . .
e Warto wspomnie¢, Ze nasze Stowarzyszenie byl{'J pierwszym
tego typu w wojewddztwie podkarpackim a pierwszy Wpis do rejestru
sadowego miat miejsce w lipcu 2001 roku. 9

i lizuje swoje cele =5
Przez caly ten okres Stowarzyszenie rea : Y
statutowe — niesienie pomocy ofsobprrll ubogim, chorym,
niepelnosprawnym i pozbawionym opieki bliskich. ywanych przez

Od poczatku dziatalnoéci znaczng cze$é czlonkow organizacji

stanowita mtlodziez, ktéra W nastepnych latach zdominowata 11:iatu 1 |
i ¢ Stowarzyszenia. _ riusza Z_ : i
dzm}a(l)nt;)ecnje or;fazn)irzacja liczy 145 czlonkéw, s3 to studenci PWSZ, iserdeczniejsze
uczniowie Zespotu Szkot nr 1 oraz uczniowie II’LO. angazowanie i
Réme sa formy pomocy wolontariuszy — pomoc W ' i

érodowiskach  indywidualnych, osobom starszym, 'sam,otnym, i aktywnosci |
niepeinosprawnym, pomoc W Specjalnym. O_érodl.cu Oplelfunczo - i
Wychowawczym, Warsztatach Terapii Zajgclowej, Swietlicy o. o. lll:mychb;kql
:k, w obliczu

iszkanow. . _ W obli

Fran‘-’;i(olontariusze wlaczaja sig rowniez w akcje f:hafytatywne, takie naj?l@kme:;sz.y
jak Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, ,Ziemia sanocka fila , nie unosi si¢
Jszpital a”, zbi6rka zywnosci w sanockich marketach na rzecz u:;:flcllll i pOClesﬁzeme
i ni : izacja i integracyjnych przy roznyc ia specyficzna
i niepetnosprawnych, organizacja imprez Integr yjnych p boe
1zbudowanym
najbardziej

y o mmmmssasg wenulg wlldLAKLEIU, W réwnym
stopniu wzbogaca obie strony, nie tylko tego, kto korzysta z pomocy,
ale uczy tez zycia w zespole, wérdd i dla innych.

Dlatego w dniu Waszego $wigta w imieniu Zarzadu Zzycze
wszystkim obecnym i przyszlym wolontariuszom jak najwigkszej
satysfakcji z pracy, cierpliwosci tak potrzebnej oraz sukceséw w
realizacji whasnych plan6w i zamierzef. :

Dzi$ tez chcialam pogratulowa¢ wolontariuszom nominowanym

-2 A przez Zarzad i Opiekunéw Kot Wolontariatu do konkursu ,.Barwy

g |{ Wolontariatu” organizowanym przez Centrum Wolontariatu w
Q};(Lﬁvw—z M@ Warszawie.
A sato:

1. Natalia Giera 7. Alicja Hostynska
~ 2. Monika Rolnik 8. Agnieszka Serwacka
At - . 3. Katarzyna Bodnar 9. Agnieszka Mroziak
o Holow- 4. Justyna Szatajko
e WP 5. Ewelina Mendofik
6. Aneta Bryndza
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Powiatowe Centrum
Wolontariatu
w Sanoku

Zaswiadczenie

Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu
w Sanoku zaswiadcza, ze Pan / Pani

Ewa Dzon

ukonczyt(a) kurs

"Zasady racjonalnego zywienia"

dla wolontariuszy, ktéry odbyt sie w Zespole
Szkot nr 1 w Sanoku w dniach 22 X - 9 XIT
2008 r. w wymiarze 30 godzin w tym:
10 godzin wyktaddw i 20 godzin zajeé
praktycznych

Prezes
Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku

-

Czestawa Kurasz
Sanok 2008 r.
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POTRZEBNY

Powiatowe Centrum Wolontariafu
. L W Sanciku
28-500 SAMOK, ul. Jagiellonisia 20

NIP 687-17-45-389 REGON 371020016 Sanok, 19.06.2009 .

ZASWIADCZENIE

Zgodnie z art. 22, ust. 2 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. © dziatalnosci
pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. Nr 96 poz. 873) zaswiadczam, ze

Alicja Hostynska

urodzona 9 wrzeénia 1991 r.

od 21 czerwca 2008 . do 19 czerwca 2009 r. byta cztonkiem Szkolnego Kofa

Wolontariatu przy |l Liceum Ogélnoksztatcacym W Sanoku dziatajgcego z ramienia

Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku i w tym okresie éwiadczyta prace na

rzecz PCW w charakterze wolontariusza. Jako wolontariusz:

. udzielata systematycznej pomocy starszej osobie

e brata udziat w zbiorce zywno$Sci W sklepie PSS ,Spotem” W ramach

ogolnopolskiej akcji ,Kup cos$ nie dla siebie” w 2008 r.

« kwestowata w Kosciele O.0. Franciszkanéw na rzecz Oddziatu Kardiologii

sanockiego Szpitala w 2008 r.

o brata aktywny udziat w akcji charytatywnej na rzecz sanockiego szpitala pn.

_Ziemia Sanocka dla Szpitala” w 2009 r.

o aktywnie uczestniczyta w zyciu SKW i PCW, biorac udziat w:

o zebraniach Szkolnego Kota Wolontariusza

o uroczystych obchodach Migdzynarodowego Dnia Wolontariusza 2008

o e VA T RN TV -
w UszL o J_L&:S:O Q_/Q)\VvM/ SR oP  BURIA
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w Sanoku
38-500 SANOK, ui. Jagieilonska 20
NIP 887-17-45-389 REGOMN 371026015 Sanok, 20.06.2009 r

ZASWIADCZENIE

Zgodnie z art. 22. ust. 2 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. Nr 96 poz. 873) zaswiadczam, ze

Radostaw Kedra

urodzony 13 maja 1990 .

od 21 czerwca 2008 r. do 19 czerwca 2009 r. byt cztonkiem Szkolnego Kota
Wolontariatu przy Il Liceum Ogdlinoksztatcagcym W Sanoku dziatajacego z ramienia

Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku i w tym okresie $wiadczyt prace na

rzecz PCW w charakterze wolontariusza. Jako wolontariusz:

udzielat systematycznej pomocy sta rszej osobie

brat udziat w zbiorce zywnosci w sklepie PSS ,Spotem” w ramach
ogoinopolskiej akcji ,Kup co$ nie dla siebie” w 2008 .

kwestowat w Kosciele O.0. Franciszkanéw na rzecz Oddziatu Kardiologii
sanockiego Szpitala w 2008 r.

brat aktywny udziat w akcji charytatywnej na rzecz sanockiego szpitala pn.
,,Ziémia Sanocka dla Szpitala” w 2009 .

aktywnie uczestniczyt w zyciu SKW i PCW, biorac udziat w:

> zebraniach Szkolnego Kota Wolontariusza

° uroczystych obchodach Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza 2008

WL TARIAT
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Powlatowes Centrum Woiontanaw
w Sancku
35-500 SANOK, ul. Jagiellofiska 20
NIP 387-17-45-389 REGCM 371028016 Sanok 20.06.2009 1.

ZASWIADCZENIE

Zgodnie z art. 22. ust. 2 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. Nr 96 poz. 873) zaswiadczam, ze

Justyna Cyparska
Urodzona 31lipca 1990 r.

od 3 wrzesnia 2008 r. do 19 czerwca 2009 r. byta czionkiem Szkolnego Kofa
Wolontariatu przy |l Liceum Ogélnoksztatcacym w Sanoku dziatajgcego z ramienia
Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku i w tym okresie $wiadczyta prace na
rzecz PCW w charakterze wolontariusza. Jako wolontariusz:
e udzielata systematycznej pomocy dzieciom w Warsztatach Terapii Zajgciowej
w Sanoku
e brata udziat w akcji ,Mikofaj" organizowanej przy okazji Swiatowego Dnia
Wolontariusza w Il LO w Sanoku w 2008 r.
e brata udziat w zbiérce zabawek, gier planszowych, sprzetu sportowego
i elektronicznego dla dzieci ze $wietlicy przy Szkole Podstawowej nr 2 w
Sanoku organizowahej przez SKW w 2009 r. -
o aktywnie uczestniczyta w zyciu SKW i PCW, biorac udziat w:
° zebraniach Szkolnego Kota Wolontariusza

° uroczystych obchodach Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza 2008

Ft
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Powiatowe Centruimn
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WWolontartatu Sanoku

., Spieszmy sig kochaé ludzi
Tak szybko odchodeq”

Wolontariuszka

Magdalena Kutiak

[

R
Wit
vt ]

l |

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu
w Sanoku wyraza wdziecznosé i szacunek za pracg
w Stowarzyszeniu na rzecz 0s6b potrzebujgcych wsparcia
duchowego i fizycznego, niepelnosprawnych, samotnych
i chorych, dzieci czekajgcych na radoéé i zabawe, oraz
udzialw akcjach charytatywnych.

Dziekujemy za bezinteresowne poswiecenie swojego
czasu, oddanie, wrazliwosci serdeczno$é.

Zyczymy wielu sukcesow osobistych i zawodowych,
spelnienie marzei realizacji najsmielszych zamierzen.

Niech dobro, ktére zostato dane drugiemu cztowiekowi
wréci w sposéb zwielokrotniony. ,Szczescie cztowieka na
ziemi zaczyna sig dlan wtedy, gdy zapominajgc o sobie,
zaczynie Zy¢ dla bliznich. ,, (mikotajGogod

Zyczymy Panu takiego szczescia kontynuacji
w wolontarystycznej dziatalnosci.

>owiatowe Centrum Wolontariatu Czes rasz
w Sanoku A n
38-500 SANOK, ul. Jagieliofiska 20 ﬁé‘; Powiatowego

NIP RR7-17-45-588 REGON 371029016 Centrum Wolonta lat

Sanok 17 kwietnia 2009 r.




415 4§~ o

W % MX Q/%M/Q/k—@wc» A
4 Mmm ?\/H ferred o 20084
m@ % Prace A FC RS g
qu«;—&wvo/ /‘YNZ /-‘A c,@_, @7 W
et

W/QUZ% Wcﬂ“
Qﬁwf ? QWWQ/ (9

Mwﬁ/‘@/ ‘ﬁ—@Q»aAWLc/.._C:F“

[t R T T R o T o T T TR O T

s # T T T o T AT T M N D R T YT






Co do grosza

Cho¢ z duzym opéznieniem, Spieszymy donies¢, ze Ill edy-
cja akcji ,Ziemia Sanocka dla Szpitala” przyniosta doché6d
W wysokosci 29.050 zlotych. Impreza odbyta si¢ w dniach
25-26 kwietnia, a uswietnity ja m.in. wystepy Zuﬁolu Piesni
i Tanca ,Slask” oraz Grupy ,,Pectus”.

O efekt finansowy akcji zapy-
talismy Jozefa Baszaka, prezesa
Fundacji Zdrowia na Rzecz Szpi-
tala w Sanoku, ktora byta glow-
nym jej koordynatorem. Opéznio-
ng informacje na ten temat prezes
ttumaczy! péznym sptywem infor-
macji finansowych z terenu oraz
potrzeba dokfadnego rozliczenia
calego przedsiewziecia,

— Dzis juz wiemy, ze catkowity
dochod pochodzacy m.in. z kwesty,
wplat przedsiebiorstw | instytucji
oraz z biletow na imprezy organizo-

wane w ramach akcji ZSdS wynidst
110.790 zlotych. Z kolei koszty or-
ganizacji akcji, tacznie z optatg
wystepujacych zespotow, wyniosty
81.740 ziotych. Roznica stanowi
dochod, ktory w calosci przezna-
czony zostal na rzecz szpitala.

- Pienigdze te postuzyly do
wykonania dokumentacji niezbed-
nej do przygotowania projektow,
za posrednictwem ktdrych ubie-
gamy sie o $rodki z Unii Europej-
skiej. Jest ich kilka m.in.: projekt
na uruchomienie nowoczesnego

oddziatu kardiologii, czy projekt
na budowe przyszpitalnego lado-
wiska dla $migtowca. Moge wiec
otwarcie powiedzie¢, ze pienig-
dze pochodzace z akcji Ziemia
Sanocka -dla. Szpitala spetnity
ogromnie wazng role, a ich'zna-
czenie wzroénie jeszcze bardziej,
jesli okaze sig, ze nasze projekty
2ostaly przyjete i beda dofinanso-
wane ze Srodkow unijnych = mowi
Jozef Baszak.

Zapytany, czy — |ego zda-
niem - nie nalezato skromniej
zorganizowa¢ tej imprezy, aby
zdecydowanie ograniczy¢ koszty,
a zwigkszy¢ dochéd — odpowia-
da: — Juz przystepujac do organi-
zacji akcji przyjelismy zatozenie,
ze oprocz dochodu réwnie waz-
nym jej celem bedzie dostarcze-
nie mieszkancom troche atrakgji.
Udato sig nam zaprosié ,Slask”,

co byto M-rdérzeniem kulturalnym

olbrzymiej rangi, a takze lubiany
przez miodych i starszych zespot
-Pectus”. Obydwa koncerty cie-
szyly sie wielkim powodzeniem,
uczestniczyty w nich thumy miesz-
karcow Sanoka i okolic. Spote-
czenstwo nasze jest hojne dia
szpitala, dlatego zdecydowalismy
sie na atrakcje artystyczne dlan,
aby mu w ten sposéb podzieko-
wac za taka postawe. Podzieko-
walismy tez wszystkim wolonta-
riuszom, wreczajgcim zaproszenia
na wystep .Slaska”. Gest ten
spotkat sie z ich cieplym przyje-
ciem — komentuje prezes Jozef
Baszak. — By¢ moze znajdg sie
tacy, ktorzy uznaja, ze wystarczy-
to przeprowadzi¢ sama kweste,
unikajgc kosztow. My bylismy in-
nego zdania - dodaje.
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Powiatowe Centrum
Wolontariatu
w Sanoku

zaprasza do udzialu w programie

»ozerzenie idel wolontariatu wsrod

mlodziezy szkolnej zyjacej w

rodzinach z problemem
alkoholowym i przemoca domowg”
finansowany przez
Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej
w Rzeszowie.

Blizszych informacji udziela Zarzad PCW
w biurze Starostwa Powiatowego:

pokoj 46d, 1V pigtro.

Telefon kontaktowy: 0134652940

lrdend oy s S et A T
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Szkolenie wolontariuszy

Sanoccy wolontariusze zrzeszeni w Powiatowym Centrum
Wolontariatu uczestniezyki w dwudniowym szkoleniu (18-19bm.),
ktére odbyto sie w o$rodku »Caritas” w Zboiskach, W 50-0s0-
bowej grupie znalezli sl uczniowie Zespoléw Szkét nr 1 i2
IFLO oraz studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku. ’

Inicjatorem i gtownym organi-
zatorem szkolenia byta p. Czesta
wa Kurasz, prezes PCW, a mio
dzlezq opiekowaty sie: Bozena
Bekier, Kinga Rogéz i Ewa Kur-
dila. 'Poedczas szkolenia uczest-
nicy wystuchali kilku wykiadéw.
Tadeusz Pidro méwit o zagroze
niach zwigzanych z uzaleznienia-
mi, a Aneta Paszkiewicz o bez-
pieczenstwie wolontariusza
podezas wykonywariia obowigz-
kéw opiekuriczych. Ks. Bronistaw
Wyczawski przedstawit wyklad
natemat: Wolontariat stuzbg dia

Joumbcn

e

drugiego czlowieka", a Krystyna
Burnatowska prowadzita Warsz-
taty  poswiecone komunikacji
Z osobami niepeinosprawnymis
Duze zainteresowanie towarzy-
szylo  warsztatom udzielania
plerwsze| pomocy prowadzonym
przez Dariusza Bazarir‘skrﬂgn.
Wolontariusze mieli” té#" moziic
wosct konsultacji z psychologiem
Martg Gtod.

Pobyt w Zboiskath byt réw
niez okazjg do integracji $rodo-
wiska wolontariuszy wymiany
doswiadczen | zabawy

Szkolenie odbyla sig. W ra-
Mmach realizacji projektu . Szerze-
nie  idei wolentariaty - waréd
miodziezy szkolnej zyjacej w ro-
dzinach z problemami alkoholo-
 wymif przemoca domows. Projekt

Lizrealizowano przy udziale finan-
sowym Regionalnego Odrodka
Polityki Spolecznej w Rzeszowie
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rych w powiecie sanockim jest ponad 16 tys.

nych. Wiedza ta w prayszlosei ma 020 oo
postuzyé do likwidacji barier zycia .

.codziennego i pelnej integracji nie-
pelnosprawnych w lokalnym srodo-
wisku. - Poprzez t¢ konferencje i
glosy os6b zaproszonych chcemy

Niepelnosprawnych dzialajacy przy
Powiatowym Centrum Pomocy Ro-

* pracownik urzedu

i WM Antoni Sipiach, pos
Priorytetéw nie brakuje. na wézku inwalidzk
Przeciwdzialanie wykluczeniu ~  Podkarpacie
bezijomu, tworzeni ja-  2007/2008 zajelo cz
- sce jezeli chodzi o
funkcjonalnych i  rzecz oséb niepelno

adzenie aktywnej] Wszystko dzieki YW
I pracy dla oséb wojewddztwa. - Sanok na tle
yeh, to tylko Podkarpacia jest powiatem nie-
zwykle a i i

g szanse, jednak
ezegos znacznie




- [ Ch-
Ao, A5- Z%Wﬂw Wmﬁ

i/bﬁ’}w@/ MQ/

oSoo o

Jubileusz z rozmachem

Dwa dni po ,Salutarisie” 25-lecie istnienia $wietowato Kolo
Pomocy Dzieciom i Miodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo. Ju-
bileusz wypadt niezwykle okazale — do Sanoka przyjechali przed-
stawiciele ponad 50 blizniaczych placéwek z calego kraju!

licznosciowy medal na 25-ecie
odebrata prezes kola Marta Bar-
nus. Obecny byt takze Maciej Szy-
manski, dyrektor rzeszowskiego
oddziatu Polskiego Funduszu Re-
habilitacji Osdb Niepetnospraw-
nych.

Giowna czesc uroczystosci od-
byta sie w ,Gomiku". Przedstawio-
no historie kola, wystapity dzieci
z Przedszkola nr 3, przemawiali
goscie, wreczano odznaczenia
(lista wyroznionych ponizej). Po
obiedzie uczestnicy jubileuszu
przeniesli sig do Sali Herbowej na
szkolenie poswiecone opiece nad
dziecmi niepetnosprawnymi rucho-

3 www :ziota— Su-wmm

unempmmmmpw 803
- Stefariski, Anna Sliwianka, Jan Paszkiewicz, Kazimierz Kot,

wo. Drugi dzieft obchoddw
czela msza wieta w farze,
byt clag dalszy
a nastegpnie zwiedzanie Sanocka
| wycieczka po skansenie. oo |
~ Cwierc wieku to szmat czast,
a wydaje sig, jakbysmy nasze kolo
zakladali wozoraj, Wiedy jednak
mieliémy zaledwie 40. podopiecz:
nych, a dzisiaj jest ich-az 370. To
chyba najlepiej $wiadczy o tym, jak
istotna jest nasza rola wi loka
$rodowisku. Wedlug opinii
bileusz udat sie nam zna
Sanok tak im sie spo
nad 30 osdb posta
kilka dni dtuzej. Na
zorganizowalismy im
Soliny — powiedziata o
M. Barnus. Barraqr :

Prezes Jozef Bogdaszewski prezentuje odznake ,,Serce na dio-
ni", ktorg za moment wreczy Marcie Barnus.

Z okazji éwieréwiecza koto
otrzymato moc listow gratulacyj-
nych, nawet z zagranicy (Niemcy,
Francja, Belgia). Uroczystoéé za-
szczycit obecnoscig Jozef Bogda-

HEHE

F

Jﬂf

Czestaw Bartkowski, Stanistaw Gniewek, Stanistaw Zych, Zbigniew Skret-
kowski, Barbara Mitas, Adam Siembab, Marian Joriczyk, Krystyna Lorenz,
StarlslawSkba.ArmrJamc sza!ﬂaszduLsszekWakzyk i

szewski, prezes Krajowego Komi-
tetu Pomocy Dzieciom | Miodziezy
Niepetnosprawnej Ruchowo, dzia-
fajacego przy Towarzystwie Przyja-
ciot Dzieci. Wtasnie z jego rak oko-

R .10
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Jubileusz 25 - lecia i
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8 Kofa Pomocy Dzieciom i Mfodziezy

’ Niepetnosprawnym Ruchowo
F w Sanoku
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POWIATOWE CENTRUM WOLONTARIATU
W SANOKU

Organizacja Pozytku Publicznego
KRS 0000025815

»Spieszmy sie kocha¢ ludzi,
tak szybko odchodzq...”

Jesli cheesz poméce w dziatalnosci stowarzyszenia,
ktore kieruje sie takim przestaniem
pomozesz osobom niepetnosprawnym, starszym, chorym,
samotnym, bezdomnym, dotknigtym przez los.
Mozesz przekazaé na ten cel darowizne w formie
1% podatku,
ktéra zostanie przeznaczona na szlachetne cele
okreslone w statucie PCW,
gléwnie na szkolenie mlodych wolontariuszy.
Dokonujac rozliczenia podatkowego PIT
na rok 2007 w Urzedzie Skarbowym
wskazujesz jako biorce
Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku
razem z numerem KRS Wolontariat 0000025815

Na rzecz Powiatowego Centrum Wolontariatu
prosimy o wplate na konto:

Bank PKO S.A. I o/ Sanok
70124023401111000031976264

Szanowny Pan/Pani
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- wszystkim darczyricom,
122w soydowall sie przekazac
1 procént od podatkis na rzecz na-
Srego Stowarzyszenia.

Fundusz' uzyskany tg droga
zostanie wykorzystany na pokry-
¢le kosztéw szkolenia wolontariu-
s2y, czyli przygotowsania ich do
petnienia ‘réznorodnych - zadan,
ktcre stawia przed nimi etaczajg-
©a nas rzeczywistode

Sanok, 25.09.2009r.

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku — organ‘izacja pozytku
publicznego — serdecznie dzigkuje wszystkim darczyricom, ktdrzy czyli 1% podatku na

rzecz naszego stowarzyszenia.

Fundusz uzyskany tq drogq zostanie wykorzystany na pokrycie kosztéw ‘
zwiqzanych ze szkoleniem wolontariuszy, czyli przygotawaniem ich dq pgimemq
roznorodnych i trudnych niejednokrotnie zadan, ktdre stawia przed nimi otaczajqca

nas rzeczywistosé.

Zarzqd PCW

Dzigkujemy za pamieé



Powiatowe Centrum Wolontariatu
w Sanoku

38500 | Jagleliofiska 20
NIP aar.?ﬁsoﬂs?a uREJaGGON 371029016 Sanok, 23.09.2009r.

Jego Ek§glencja Ksiqdz Arcybiskup Jozef Michalik

Kuria Metropolitarna
37-700 Przemysi

Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu zwraca sie z serdeczng
pro$ba o nadanie miana opiekuna duchowego stowarzyszenia Powiatowe
Centrum Wolontariatu w Sanoku.

Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku jako organizacja pozytku
publicznego dziata od 2001r. W Stowarzyszeniu w ciggu roku pracuje okoto
125 0s6b. Obecnie w organizacji dominuje miodziez, ktora pomaga osobom
starszym, samotnym, niepelosprawnym, uczestniczy w akcjach
charytatywnych, pracuje w Swietlicach - szpitalnej, o.0. Franciszkanow,
wspéipracuje z Powiatowym Osrodekiem Szkolno—Wychowawczym 1
Warsztatami Terapii Zajeciowej. Opiekun duchowy stowarzyszenia ma do
spetnienia ogromna rolg — stuzy¢ rada, pomocg i wsparciem duchowym
wiadzom stowarzyszenia i wolontariuszom w zwigzku z wypetnianiem
codziennych obowiazkéw oraz uczestnictwem w szkoleniach.

Uzyskanie mianowania Jego Eks@lencji, o ktore prosimy, bedzie dla nas
zaszczytem.

Szcze$¢ Boze,

Zarzad



KODEKS ETYCZNY WOLONTARIUSZA

Wolontariusz powinien:

1) By¢ pewnym.

Zastandw sig, dlaczego cheesz pomagaé innym ludziom.

2) By¢ przekonanym.

Nie oferuj swej pomocy, jezeli nie jestes przekonany o wartoéci tego, co robisz.
3) By¢ lojalnym.

Zglaszaj sugestie, nie "uderzaj" w innych.

4) By¢ osobg, na ktérej mozna polega¢.

Praca jest zobowiazaniem. Wykonuj to, co zgodzitas / zgodziles si¢ robi¢. Skiadaj tylko te obietnice, ktore jestes w
stanie spelni¢. Wypehiaj podjete zobowiazania. Badz punktualna/ punktualny.

5) Przestrzegac zasad.
Nie krytykuj rzeczy, ktérych nie rozumiesz. Moze okazaé si¢, Zze majg swoje uzasadnienie.
6) Moéwié otwarcie.

Pytaj o rzeczy, ktorych nie rozumiesz. Nie pozwoél, by thumione watpliwosci i frustracje odciagngly cig od tego, co
najwazniejsze, badz zmienily w osobg stwarzajaca problemy.

7) Chetnie uczy¢ sie.

Rozszerzaj swoja wiedze.

8) Stale si¢ rozwijaé.

Staraj si¢ wiedzie¢ jak najwigcej o Twojej organizacji i pracy.

9) Nie sprzeciwia¢ si¢ kontroli nad sobj.

Bedziesz pracowal lepiej i z wigksza satysfakcja, wykonujac to, czego od Ciebie si¢ oczekuje.
10) By¢ osobg, na ktérej mozna polegaé.

Praca jest zobowiazaniem. Wykonuyj to, co zgodziles si¢ zrobi¢. Nie skladaj obietnic, ktorych nie jestes w stanie
spehic.

11) Dzialaé w zespole.

Znajdz dla siebie miejsce w grupie. Samotnik dzialajacy na whasna reke jest mato skuteczny.






Powiatowe
Centrum
Wolontariatu
w Sanoku

zaprasza do udzialu w programie

wSzerzenie idei
wolontariatu
wsrod mlodziezy
szkolnej zyjacej
w rodzinach z
problemem
alkoholowym

i przemoca
domow3g”




Powiatowe Centrwurm
Wolontariati 2o Sanokuw

»Spieszmy sie kochaé ludzi
Sanok 30 wrzesnia 2009 r. Tak szybko odchodzq’

Wielebny Ksigdz
Bronistaw Wyczawski

Zarzad Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku sklada serdeczne
podzigkowania za wygloszenie
wygloszenie wyktadu podczas szkolenia
wolontariuszy w Osrodku ,Caritas”
w Zboiskach w dniach 18-19.09.2009r.

Przedstawiona tematyka spotkala sie
z duzym zainteresowaniem uczestnikéw
szkolenia.

Dzigkujemy za zaangazowanie
1 wspieranie szlachetnej idei wolontariatu
1 pomoc w ksztalceniu kadry mitodych
wolontariuszy.

Przesylamy wyrazy szacunku
i serdeczne zyczenia dalszych sukcesé6w
W wypelnianiu postugi kaplaniskiej
i pomysIno$ci w zyciu osobistym.

Prezes Zarzqdu Powiatowego
Centrum Wolontariatu
wJest w ciele ludzkim zdolno$é wyrazania w Sanoku
miloSci, tej milosci, w kidrej czlowiek staje
sie darem"

Jan Pawel Il Czeslaw K urasz

M
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Powiatowe Centrum
Wolontariatu
w Sanoku

ZASWIADCZENIE

Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu
w Sanoku zaswiadcza, ze Pan/Pani

............................................................

ukonczyt (a ) kurs

» Zasady racjonalnego zywienia, potrawy kuchni
obcych narodéw, Savoir Vivre”

dla wolontariuszy, ktory odbyt si¢ w Zespole Szkot nr 1
w Sanoku w dniach od 19.X-07.XII 2009r.,
prowadzonego przez mgr Krzysztofa Indyka

w wymiarze 30 godzin w tym:
10 godzin wyktadéw i 20 godzin zaje¢ praktycznych.

Prezes
Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku

Czeslawa Kurasz

Sanok, grudzien 2009r.
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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

1.Nazwa organizacji / instytucji zgtaszajgacej kandydata do konkursu lub potwierdzajacej jego
Dziatalnos¢
Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku

2 Adres, telefon, e-mail organizaciji:
Rynek 1, 38-500 Sanok, tel 013 46 52940, e-mail: wolontariat.sanok@poczta.fm

3.0soba reprezentujaca organizacje w kontaktach z organizatorem konkursu; adres, telefon,
e-mail:
Czestawa Kurasz, 38-500 Sanok, ul.Gérna 2, tel. 502569601

4.Imig i nazwisko kandydata lub nazwa grupy wolontariuszy, (uczen, student, pracujacy, bezrobotny,

emeryt)
Ewelina Mendofik ~ uczennica, Monika Rolnik - uczennica

5. Rok urodzenia wolontariusza w przypadku zgtoszen pojedynczych kandydatow: .....................

6. Rok, od ktérego kandydat jest wolontariuszem i wykonuje swojg prace opisang w formularzu
zgloszeniowym:

7. Kontakt do kandydata lub przedstawiciela grupy wolontariuszy: adres pocztowy, telefon, e-mail:
Ewelina Mendofik, 38-530 Zarszyn, Posada Zarszyrska 211, tel: 665124677,
e-mail: kochanaewelinka@o2.pl

Dla kazdego zgloszenia prosze wypehi¢ jeden formularz.

Do formularza doigczy¢ nalezy opis dziatalnosci nominowanej osoby/grupy pod katem nastepujacych
kryteriow oceny: zaangazowanie, innowacyjnos¢, skutecznosé, partnerstwo.

Opis powinien by¢ zamieszczony na max. 4 stronach maszynopisu i dolgczony do formularza
zgloszeniowego. Opis moze mie¢ dowolng formute np. wspomnienie, relacje, refleksje, pamietnik itp.

W przypadku wyslania zgloszenia pocztg elektroniczng prosimy nie zatgczaé plikéw ze zdjeciami,
scanow dyplomoéw, artykuléw prasowych itp.!

Formularz wraz z dolgczonym opisem dziatalnosci nominowanego kandydata nalezy przesta¢ do
wiasciwego Centrum Wolontariatu do dnia 30 listopada 2009 r. (decyduje data wplyniecia zgloszenia
do Centrum Wolontariatu wg. zataczonej listy).

Nominowani kandydaci wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez organizatora
konkursu w sprawach dotyczacych jego realizacji, zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych z
dnia 29.08.1997 oraz publikacji nadestanych prac. (Dz. U. Nr. 133, poz 883)

Czestawa Kurasz - Ewelina Mendofik
Monika Rolnik
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Sanok, 26 listopada 2009
,.Czlowiek tyle jest wart, ile moze da¢ drugiemu cztowiekowi”

Ponad trzy lata temu w Zespole Szk6t nr 1 w malowniczym Sanoku poznaly si¢ dwie
pogodne, sympatyczne i lubiace pomagaé innym ludziom dziewczyny. Wraz z rozpoczgciem
nauki w tej szkole nasza przyjazn si¢ rozwijala. Zaledwie po kilku tygodniach
dowiedzialy$my si¢ o funkcjonowaniu Szkolnego Kola Wolontariatu. Jako, ze obydwie
lubimy poznawa¢ nowych ludzi i przezywaé ciekawe doswiadczenia bez zastanowienia
postanowilySmy uda¢ si¢ na spotkanie organizacyjne. Juz po pierwszym spotkaniu
nabraly$my ochoty do dzialania. Wtedy tez zdecydowaly$my si¢ wzigé udzial w
organizowanej akcji ,,Ziemia Sanocka dla Szpitala”, ktéra odbyla si¢ w dniach 17-18.02.2007
roku, kiedy to wraz z innymi wolontariuszami z duzym zaangazowaniem zbieralySmy
pienigdze na Oddzial Ratunkowy sanockiego szpﬁala. Kilkanascie grup uczniéw z naszej
szkoly kwestowalo, niektérzy pracowali w sztabie, inni pomagali przy organizacji imprez
towarzyszacych. My chodzitySmy ulicami miasta i zbieralySmy pieniadze do puszek.
Spotkaly$my si¢ z pozytywna odpowiedzia mieszkaficow. Za zebrane pieniadze szpital
zakupil przenosny rentgen dla Oddzialu Ratunkowego. Wedlug nas w naszym regionie jest
wiele potrzeb na rzecz ktérych warto dziataé. Takim wspélnym zadaniem jest modernizacja i
rozbudowa sanockiego szpitala. Nikogo nie trzeba przekonywaé jak cenne dla kazdego
czlowieka jest zdrowie. Uwazamy ze Sanok jest miastem wrazliwym na potrzeby wszystkich
ludzi. Sanoczanie zjednoczeni dla szczytnych celéw mogg byé przykiadem dla innych miast
naszego wojewOdztwa a nawet kraju.

Mimo powodzenia, akcja ta nie dala nam wystarczajacej satysfakcji. Korficem grudnia 2007
roku poprosity$émy opiekunk¢ wolontariatu o przydzielenie nam osoby ktérej mogtybySmy
pomaga¢. Nigdy nie pracowalySmy z osoba niepelnosprawna, wigc przed pierwszym
spotkaniem byly$my zdenerwowane. Doskonale pamigtamy ten dzien. Drzwi otworzyla nam
kobieta w $rednim wieku i zaprosita nas do $rodka. Juz po kilku minutach Malgosia okazata
si¢ bardzo milg i kontaktowg osoba. Na pierwszym spotkaniu z nig dowiedzialy$my si¢ o jej
chorobie czyli dziecigcym porazeniu mézgowym. Mimo tego Ze moZze poruszaé si¢ przy
pomocy kuli, to wiele na pozor prostych czynnosci sprawia jej kiopoty. Na poczatku nasza
praca polegala na robieniu zakupow i porzadkach domowych. Po pewnym czasie zaczglySmy
si¢ zaprzyjazniaé. Wizyty u Niej z obowigzkowych zmienily si¢ w spotkania kolezenskie. Na
dzien dzisiejszy mimo tego, ze dzieli nas spora réznica wieku, nasze wizyty u niej sg jak
odwiedziny u przyjaciétki a nie jak obowiazek. Teraz spotykamy si¢ nie tylko po to by jej
pomagaé, ale takze porozmawiaé, wyjs¢ na spacer czy poplotkowa¢ w restauracji. Malgosi¢
odwiedzamy jeden lub dwa razy w tygodniu. Staramy si¢ utrzymywac z Nig kontakt rowniez
podczas wakacji i réznych $wigt. Osoba niepelnosprawna ma tak samo jak ludzie zdrowi
prawo do Zycm, przyjazni, rozrywlu i milosci. Praca z Malgosia daje nam ogromna
satysfakcje i zadowolenie. Dzigki niej i naszym spotkamom mozemy si¢ wiele nauczyé i
uwrazliwi¢ na cierpienie i krzywdy réznych ludzi.

W trakcie pracy w przydzielonym $rodowisku dostalySmy propozycj¢ wyjazdu na
kilkudniowe spotkanie integracyjne. Wzigli w nim udziat uczniowie naszej szkoty, II LO oraz
studenci Wydziatlu Pielggniarstwa Panfistwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Sanoku




pracujacy w wolontariacie. Pierwszego dnia mialy$my okazje wziaé udzial w zajeciach
teoretyczno praktycznych z zakresu ratownictwa medycznego. Prowadzacy pokazal
wszystkim w jaki spos6b udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu. Dzigki temu szkleniu
wiemy jak zachowa¢ si¢ w przypadku réznych wypadkéw jakie spotykaja nas na co dzien.,
nastepnego dnia odbylo si¢ spotkanie z Panem, ktéry podjat problem alkoholizmu.

Podczas szkolenia mogly$my obejrze¢ ciekawy film i poznaé skutki spozywania alkoholu. W
ostatnim dniu mialy$Smy mozliwo$¢ spotkania i rozmowy z panig psycholog, z ktorg
poruszaliSmy wiele interesujacych tematéw. Mogliémy zadawac jej pytania, na ktére cigzko
znalez¢ nam odpowiedz. Po kazdym dniu szkolenia wysnuwalySmy nowe wnioski,
nauczylySmy si¢ tam wielu przydatnych w zyciu i naszej pracy rzeczy. Podczas pobytu w
Zboiskach moglysmy wymieniaé si¢ z innymi wolontariuszami do$wiadczeniami. Po
szkoleniu wrécity$my do domu pelne checi i zapatu do dziatania. Uwazamy Ze takie szkolenia
s bardzo potrzebne zwlaszcza dla tych wolontariuszy ktérzy pracujg z osobami chorymi,
poniewaz moga nas przygotowa¢ na rozne przykre zdarzenia.

Przez listopad 2007roku wraz z naszym profesorem mialy$my przyjemnoéé prowadzié kurs
dla wolontariuszy ,Zasady racjonalnego zywienia”. Atmosfera panujaca na szkoleniu byla
bardzo przyjemna. Integrujac sig, uczyliémy si¢ zasad zdrowego odzywiania i
przyrzadzaliSmy rézne smakolyki. Kurs zakoniczyt sie przyrzadzeniem przez wolontariuszy
potraw, ktérych nauczyli si¢ wykonywaé na zajeciach oraz prezentacjg ich na uroczystej
akademii. W 2007 roku, w okresie przed$wiatecznym podjelySmy si¢ kolejnego zadania.
MialySmy przyjemnos¢ odwiedza naszych podopiecznych i sklada¢ im zyczenia z okazji
Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku. Z pozytywnym wrazeniem spotkaly si¢ wreczane
kartki $wigteczne wykonane przez wolontariuszy. Nasi podopieczni byli szczesliwi ze nawet
teraz o nich pamigtamy. Bylo to jedno z naszych najpigkniejszych do$wiadczen gdyz w tak
wspanialym okresie, jakim jest Boze Narodzenie mogly$my sprawi¢ komus rados¢ .

Kolejng datg jaka utkwila nam w pamigci jest dzien 14.03.2008 rok. Tego dnia odbyla sie
zbiérka zywnosci w ramach ktérej miodziez z naszej szkoly pelila dyzury w trzech
sanockich sklepach. Dzigki tej akcji i dobremu sercu mieszkaficéw miasta zebrana zywnosé
trafila na $wigta do ludzi najbardziej potrzebujacych. Biorac udzial w tej zbi6ree mogly$my
poméc wielu osobom, ktére z rézmych powodéw nie moga mieé $wiat o jakich marzg. W
kwietniu 2008 roku w Urzedzie Miasta Sanoka odbylo si¢ zebranie 0s6b zaangazowanych w
organizacj¢ kolejnej akcji ,,Ziemia Sanocka dla Szpitala”. Mialy$my okazj¢ wypowiedzie¢ si¢
i wyrazi¢ swoja opinic z doswiadczen ubieglego roku. Moglysmy podawaé pomysty i
spostrzezenia. Poznaty$my dokiadny plan zbiérki, miejsce, w ktérym bedzie sztab akcji oraz
telefony, pod ktére mozemy dzwonié. Na zebraniu obecni byli dziennikarze z lokalnej prasy,
ktérzy przeprowadzili z nami wywiad na temat naszej pracy w wolontariacie.

Po spotkaniu wraz z nasza opiekunka przekazaly$my wszystkie informacje pozostatym
wolontariuszom na zebraniu w szkole. Kilka tygodni pézniej po raz drugi wzielysmy udziat w
akcji ,,Ziemia Sanocka dla Szpitala”. Uczniowie z naszej szkoly stanowili najliczniejsza grupe
wolontariuszy kwestujacych w tej akcji. Jedni zbierali pieniadze w ustalonych godzinach, a
niektérzy kwestowali od rana do wieczora.. Tak jak w poprzednim roku wszystkie pieniadze
zostaly przekazane na Odziat Ratunkowy sanockiego szpitala. Tegoroczna akcja spotkata sie




ze zrozumieniem i szeroko pojeta akceptacja spoleczna. Przez ponad trzy lata naszej pracy
uczestniczmy w comiesigcznych spotkaniach wolontariuszy w naszej szkole. Odbywajg si¢

__one w bardzo licznym gronie wolontariuszy. Na kazdym zebraniu omawiamy biezace sprawy.
Rozmawiamy wtedy o swojej pracy, o tym czego dokonaliSmy i o tym, co jeszcze chcemy
zrobié. Podczas takich spotkan mozemy poradzi¢ si¢ naszych opiekunek w trudnych dla nas
sprawach, a takze lepiej si¢ poznajemy i wymieniamy swoje doswiadczenia. Jeste$Smy otwarci
na kazda propozycj¢ nowych zadan.

Wedlug nas nasz szkolny wolontariat dziala bardzo pr¢znie, poniewaz dzialajg tam osoby, dla
ktérych cierpienie ludzkie nie jest obojetne. Podsumowujac, chcemy dodaé , Ze robiae tak
niewiele, mozna zrobi¢ wiele. JesteSmy bardzo zadowolone z pracy w wolontariacie i nie
zalujemy, Ze podjely$my takie wyzwanie. To, co robimy sprawia nam ogromna przyjemnos$¢ i
daje satysfakcje. Bardzo lubimy pomaga¢ ludziom, a to wiasnie wolontariat nam w tym
pomaga. Nie wstydzimy si¢ tego, ze pracujemy w wolontariacie, wrecz przeciwnie, jest to dla
nas co§ czym mozemy si¢ pochwali¢. Uwazamy, ze osoby sprawne fizycznie powinny braé
przyklad z os6b niepelnosprawnych i podziwiaé je za ich upér i to jak potrafia walczy¢ z
przeciwnosciami losu. Nie powinniSmy by¢é obojetni na krzywde drugiego czlowieka,
poniewaz nigdy nie wiemy, co nas w zyciu spotka i czy to my kiedy$ nie bedziemy
potrzebowa¢ pomocy kogos takiego jak wolontariusz...

Ewelina Mendofik
Monika Rolnik

( Pocztg tradycyjng do niniejszego zgloszenia przesylamy w
zalgczeniu zdjecia Eweliny i Moniki.)
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ORGANIZATORZY KONKURSU

Organizatorem konkursu jest Sie¢ Centrow Wolontariatu w Polsce, ktérej przedstawiciele tworzg
Komitet Organizacyjny Konkursu.

ADRESACI KONKURSU

Konkurs skierowany jest do wolontariuszy, oséb korzystajacych z ich pomocy, przedsigbiorstw,
ktore realizujg program wolontariatu pracowniczego, organizacji pozarzadowych i instytucji
publicznych wspétpracujacych z wolontariuszami i wspierajacych ruch wolontarystyczny w Polsce.

ZASADY UCZESTNICTWA
| TERMIN ZGLASZANIA KANDYDATOW DO KONKURSU

Termin nadsytania zgtoszer kandydatéw uptywa dnia 30 listopada 2010 r.
Decyduje data wptynigcia zgtoszenia do Centrum Wolontariatu.

Kandydatéw do konkursu nalezy zgtasza¢ listownie, osobiscie lub poczta elektroniczna,
do wiasciwego ze wzgledu na teren dziatania wolontariuszy Centrum Wolontariatu.

Zgtoszen do konkursu dokonywaé nalezy na zatgczonym formularzu. Zgtasza¢ mozna od jednego
do pieciu kandydatow. Dla kazdego kandydata prosze wypetni¢ jeden formularz.

Nominowani do konkursu kandydaci swojg aktywnos¢ wolontarystyczng moga wykonywac
w dowolnym obszarze zycia spolecznego.

Do kazdego formularza zgtoszeniowego dotgczy¢ nalezy opis dziatalno$ci nominowanej osoby.
Opis powinien by¢ zamieszczony na max 4 stronach maszynopisu i dotaczony do formularza
zgtoszeniowego. Opis moze mie¢ dowolng formute np. wspomnienie, relacje, refleksjg, pamigtnik.

Opis musi byé sporzadzony w formie maszynopisu lub pliku komputerowego (w przypadku
zgtoszen dokonywanych pocztg elektroniczng).

Nominowani do konkursu mogg by¢ pojedynczy wolontariusze, grupy wolontariuszy, rodziny, ktore
wspdlnie podejmuja dziatania spoteczne.

Zgtoszenn wolontariuszy do konkursu moga dokonywaé organizacje pozarzgdowe, grupy
samopomocowe, instytucjie panstwowe, samorzadowe, przedsigbiorstwa, ktore realizujg program
wolontariatu pracowniczego, osoby prywatne korzystajgce z pomocy wolontariuszy, a takze
zgtasza¢ moga sie sami wolontariusze.

W przypadku zgloszen dokonywanych przez osoby prywatne lub samych wolontariuszy konieczne
jest potwierdzenie faktu dziatalnosci wolontariusza przez organizacje lub instytucje, ktéra moze
o tym fakcie zaswiadczy¢.

KRYTERIA OCENY ZGLOSZEN

Ocenie nominowanych kandydatéw podlega¢ bedzie przede wszystkim: zaangazowanie;
innowacyjnos$¢; skuteczno$é; partnerstwo w podejmowanych przez wolontariuszy dziataniach.

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
Do 5 grudnia 2010 zostang wybrani lokalni laureaci konkursu. Wyniki konkurséw lokalnych zostang
przestane do Centrum Wolontariatu w Warszawie. Kapituta Ogb’lﬁopolska do dnia 7 stycznia
2011r. wskaze 10 kandydatur nominowanych do wyréznienia.

Sposrad tych kandydatur, wybrani zostang laureaci Konkursu, a ich sylwetki zaprezentowane
podczas uroczystej Gali Wolontariatu.

www.wolontariat.org.pl/konkurs







Wolontariat w kazdej szkole

Rozmowa z MICHALEM BODZIAKIEM,

- uczniem Zespotu Szkét nr 1, wybranym ,,Wolontariuszem Roku 2009”.

* Kiedy serce podpowiedziato
QVQQ‘JVL/ SV~ ;20 chelliastemontie
nym ludziom? :
- To bylo w czasie, gdy koriczytem
gimnazjum. Pamigtam, ze prositem
swoja mame, aby znalazta mi kogos,
kim magtbym sig opiekowac, | to sie
) zbieglo z rozpoczeciem nauki w Ze-
dJax IS0k Sekétnr 1, gdze dowedzialem
. Sig o istnieniu szkolnego kota wolon-
_tariatu. Natychmiast zglosilem cheé
dziatania w nim i tak sie zaczelo...

klasy z péitoraroczng praktykg

g YLW-mlontarlum Jak do tego

68/0’\“)3 podchodzisz?

— Z duzym entuzjazmem i auten-
tyczna satysfakeja. Tak jak kiedys
sobie wymarzylem, mam swego
Przyjaciela w osobie 80-letniej pani
Gieni, ktora stafa sie wazng czescig

mojeqo zycia. Odwiedzam ja co nal- ~ *

mniej raz w tygodniu, pomagajac
w pracach domowych. Ale nie tylko.
Pani Genia_lu_bi,_jak przychodze do

» . " Dzié jestes uczniem drugiej |

— Nie, wrecz przeciwnie, Powie-
dzialbym raczej, ze cenig to we
mnie. Z sympatig o tym méwia.

* A kiedy dowiedziales sig, ze
zostales wybrany ,Wolontariu-
szem Roku™? Jak to przyjates?
- W zasadzie dopiero dzisiaj. Wie-
dzialern, ze mam przyj$¢ na uroczyste
spotkanie organizowane w naszej
szkole z okazji Swiatowego Dnia
Wolontariatu, ale nic wiecej. Gdy
ustyszatem swoje nazwisko zesta-
wione z tym tytufem, bylem w szo-
ku. | jeszcze w nim pozostaje. Ra-
czej jestem dumny...

B\- * Czy uwazasz, 2e wolontariat

niej, kiedy pytam jak sie dzisiaj czuje,
kiedy rozmawiamy o réznych spra-
wach. Zawsze bede sie nig opieko-
wat, nie potrafifbym juz inaczej.

kie jest ich podejscie? Nie dziwig
sig, Ze to robisz, Ze lubisz to robi¢?

w szkolnych murach to dobra
i potrzebna lekcja zycia?
— Bardzo potrzebna i niezwykle cen-
na. Pozwala nam by¢ lepszymi, wi-
dzie¢ drugiego czlowieka potrzebu-
jacego nasze] pomocy. Uwazam,
2e kofa wolontariatu powinny dzia-
tat we wszystkich szkotach.
Marian Strus
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Zycie nie tylko po to jest, by brag...

sieszczqsliwa jego mat-
ka chrzestna®, a zara-
zem prezes, pani Czesta-
wa Kurasz. Organizacja
pieknie sie rozwija, a jej
sita napedowa jest mio-
dziez zrzeszona w szkol-
nych kotach, tudziez
w.preznym kole studenc-
kim. Nie przez pzypadek
gospodarzami i gtéwny-
mi organizatorami spotka-
nia byfa" wddnfaﬁacka -
miodziez 2" Zespoh'™
Szkétnr 1 (d: Ekonomik).
Dopisalf ‘goscié,” co 'tez
dowodzi, jak duzym sza-
cunkiem i powaZaniem
Ion!aﬁal% W
Na uroczystosé przy-
byli m.in.. starosta Wa-
claw Krawczyk, burmistrz Woj-
ciech Blecharczyk, radny Sejmiku
Wojewodzkiego Stawomir Miklicz,
prorektor PWSZ dr Elzbieta Cipo-
ra, dyrektor Powiatowego Cen-
trum Porﬁdcy Rodzinie Jan Pasz-
kiewicz. To tylko niektdrzy
mpatycy” sanockiego~ wolonta-
riatu. Sojusznikdw | przyjaciok kio-
rzy go wsp#eraja. jest znacznie
wigce]. Imf wszystkim dzigkowata
prézes p. ‘Czestawa Kurasz, mé-
wigc: -~ "Gdyby nie'waszd por‘hoc
I"2yczliwosé, mie moglibysmy tak
rozwinaé skrzydet. ‘Za ‘to ‘wielkie
serce, za mitos¢, jaka nas darzy-
cie, serdecznie dziekuje — oswiad-
czyta. Stowa uznania skierowata
takZze do opiekundw szkolnych kot

2. 00% .

WOLONTARIAT
W ROZKWICIE

Obchody Migdzynarodowego Dnia
Wolontariusza pokazaty, ze sanocki
wolontariat, prowadzony wprawna
' reka, a w zasadzie

oy 1 F

mwmﬂumzmﬁ ™

B ks e to sercem,
e pani Czestawy

, Kurasz ma sie
catkiem dobrze,

a jego twarza

jest mtodosé.

PCW, ktdrzy wykonujg nieocenio-
ng prace wsrod miodziezy.

Mitym akcentem uroczystosci
byto przyznanie tytultéw Honoro-
wych Wolontariuszy,, kidre- etrzy-
mali: starosta “Waclaw Krawczyk,

“burmistrz_ Wojciech Blecharczyk,

dyrektor ZS nr 1 Maria Pospm,)"'
psycholog Marta Giod, przedstawi-
ciele Starostwa: Irena Sawa, Ma-
rek Sobolewski i Piotr Mazur oraz
Bogdan Rajtar. Owacja przyjeto
Wwerdykt przyznajacy tytut ,Wolon-

jak bardzo w sanockim rucﬁu Wwo-
lontariackim liczy sig miodziez, naj-
lepiej Swiadczylo uroczyste wre-
czenie pierwszych  legitymacii

uczniéw sanockich szkot.

—'Sa w mieécie shuzby, kt6-
rych 'zadaniem jest opieka nad

ludzmi potrzebujgcymi wsparcia,
53 liczne stowarzyszenia, ktore za
swoj glowny cel stawiajg sobie po-
moc osobom starszym, chorym,

~samotnym, biednym i dzieciom.

Ale nigdy nie beda one w stanie
zastapi¢ wolontariuszy. * Polska
i $wiat Juz ‘dawno przekonaly sig,
jak wazna i pieoceniona role spra-
wuje wiasnie wolontariat. Dziekuje
wam, ze jestescie, ze jestescie
tacy aktywni i tacy miodzi — mowit
burmistrz Wojciech Blecharczyk.
Z podzigkowaniami pospie-

| -W takze starosta: — Jest czyms

wielce szlachetnym, gdy swoj
wolny czas poswieca sie osobom
potrzebujgcym. Stad chyle dzig
czola przed wami. skiadaiac swe

Mﬂ nagrody ksiazkowe i dyplomy
z podziekowaniami za ich spoleczng prac@, m?min.fe zastrzegajgc, ze robig to
Z serca, a nie dla poklasku.

‘I : | k i
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PCW, ktore otrzymato kilkunastu

podziekowania na rece p. Cze-
stawy Kurasz, ktéra przed 9 laty
zainicjowata ten szlachetny ruch
i do dzis niq‘l kieruje — powiedziat
wm'kmmyu

nawiqzanalde
“Stawormir - Mikficz,
stwierdzajac, ze pani
prezes Czestawa Ku-
rasz zaraza swa ener-
gig. — Zapewne wielu
z was dos$wiadcza juz
stéw Jana Paw%a I,

. ktory. powiegzial;

-4 m , kibre warto
mie¢ na uwadze i roz-
& cle przyktadem dla in-
~ nych — apelowat radny
Sejmiku  Wojewodz-
kiego, ktory przekazat
organizatorom spotka-
nia list gratulacyjny od europoset
p. Elzbiety tukacijewskiej.
Pigkna i wzruszajaca, tak jak
sama idea wolontariatu, byta
czesc artystyczna spotkania. Naj-
pierw miodziez zaprezentowata
montaz stowno-muzyczny ,Po-
rozmawiajmy o samotnosci, ma-
rzeniach, szczesciu, przyjazni”, po
czym réwnie gorgcymi oklaskami
przyjeto taniec w wykonaniu pod-
opiecznych Warsztatow Terapii
Zajgciowe] ,STO". Muzyczng de-
dykacjg dla wszystkich wolonta-
riuszy z okazji Miedzynarodowe-
go Dnia Wolontariusza byt wystep
zespotu rozrywkowego Instytutu
Muzycznego PWSZ.

kwiatami — mutantami

wyglgdamy jok Mikolaje!

Foto smieszki

‘ Gorzej jok zomiast

Mikotaje” uiyjq
okreslenia , Bukiety” 2



PARLAMENT EUROPEJSKI

Poset do Parlamentu Europejskiego
Elzbieta Lukacijewska

Sanok, dnia 2 grudnia 2009 r.

Szanowna Pani
Czestawa Kurasz
Prezes Powiatowego
Centrum Wolontariatu

Szanowna Pani Prezes, Szanowna Pani Dyrektor, Szanowni Paristwo, Drodzy Goscie,

Serdecznie dzigkuje za zaproszenie na uroczystos¢ poswigcong Migdzynarodowemu Dniu
Wolontaniatu, jednak z uwagi na wezesniej zaplanowany wyjazd sfuzbowy do Brukseli nie bedg
mogfa uczestniczyé w spotkaniu osobiscie.

Pragng na rece Pani Prezes, dla wszystkich Gosci zfozy¢ najserdeczniejsze zyczenia
— zdrowia, pogody ducha, wytrwafosci w dgzeniu do celu oraz wielu sukceséw w Zyciu
zawodowym i osobistym.

Dzieri Wolontariatu jest szczegdlng uroczystosciq i stanowi réwniez wspaniafa okazje
wyrazenia wdzigcznosci i uznania dla 0566, Ktdre bezinteresownie pomagajq potrzebujqcym.
Hasto ,Zycie nie po to jest, by braé...” przyswiecajqce dzisiejszemu spotkaniu jest doskonatym
odzwierciedleniem Waszej pracy. Wolontariat, gloszqcy ide¢ dobrowolnego niesienia pomocy
udowadnia, 12 takj rodzaj poswigcenia sig innym jest wcigz mozliwy w dzisiejszym Swiecie i, co
wigcej, jest powodem do dumy, a takge przynosi duzo radosci i zadowolenia.

Mam nadzieje, i2 dni takie jak ten zwricq jeszcze bardziej uwage na Wasze dziafania,
Umiejetnos¢ wspierania jest szczegdlnym darem, Ktory ofiarujecie bliznim, uczqc nas Jednoczesnie
tolerancyi, wrazliwosci na Ryzywdg i pokory wobec zycia i drugiego czfowiekg.

Korzystajqc z okazji pragng pogratulowaé wszystkim wyrdznionym, a takze z cafego
serca podzigRowac Wolontariuszom za ich trud i zaangazowanie. Ufam iz dzisiejsza uroczystosé
przebiegnie w przyjaznej i spokojnej atmosferze, a przyszfos¢ przyniesie jeszcze wiele okazji do
wspolnych spotRar.

£qczg wyrazy szacunku i uznania,

o e 7
Tyt jfﬁg%/w&ha
Poset @0 Parlamentu EuropejsKiego
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JEDYNIE PRAWDZIWY CZtOWIEK ZAUWAZY POTRZEBY DRUGIEGO CZLOWIEKA,
JEDYNIE CZLOWIEK WIELKIEGO SERCA WYCIAGNIE DON POMOCNA DtON...

Podziekowanie

dla

Pani
Czestawy Kurasz

za zaangazowanie w prace Szkolnego Kota Wolontariatu,
za organizowanie szkolen, warsztatow
i naszych wyjazdéw do Zboisk,
za bezinteresowng pomoc oraz otwarcie serca na potrzeby
drugiego cztowieka.

SERDECZNIE DZIEKUJEMY
Sanok, 3 grudnia 2009 Wolontariusze Zespotu Szkét nr 1 w Sanoku
Nowla Lol
bvelineg  Mendolide
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Powiatowe Centrum
Wolontariatu w Sanoku

Zarzad
Powiatowego Centrum Wolontariatu
w Sanoku
w uznaniu szczegolnego zaangaZowania
i dokonatri w zaRresie wspierania
naszej dziatalnosci
nadaje

Pani

Irenie Sawie

tytut

'HONOROWEGO WOLONTARIUSZA
| POWIATOWEGO CENTRUM
WOLONTARIATU

W SANOKU C%BB

M
Kurasz

Sanok 3 grudnia 2009 r.
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Powiatowe Centrum
Wolontariatu w Sanoku

. Spieszmy sig kocha¢ ludzi
Tak szybko odchodzq”

Wolontariusz

Ewa Dion

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu
w Sanoku wyraza wdzieczno$¢ i szacunek za prace
w Stowarzyszeniu na rzecz 0s6b potrzebujgcych wsparcia
duchowego i fizycznego, niepetnosprawnych, samotnych
i chorych, dzieci czekajgcych na rados¢ i zabawe, oraz
udziatw akcjach charytatywnych.

.

Dziekujemy za bezinteresowne poswiecenie swojego
czasu, oddanie, wrazliwoscéiserdecznosé.

Zyczymy wielu sukceséw osobistych i zawodowych,
spetnienie marzetiirealizacji najSmielszych zamierzeri.

Niech dobro, ktore zostato dane drugiemu cztowiekowi
wréci w sposéb zwielokrotniony. ,,Szczescie cztowieka na
ziemi zaczyna sig dlan wtedy, gdy zapominajgc o sobie,
zaczynie Zyé dla bliznich. ,, (vixotjGogon

Zyczymy Pani takiego szczeécia i kontynuacji
w wolontarystycznej dziatalnosci.

Czeslawa Kurasz

Powiatoweégo

Centrum Wolontariatu

Sanok 3 grudnia 20091
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JEDYNIE PRAWDZIWY CZLOWIEK ZAUWAZY POTRZEBY DRUGIEGO CZLtOWIEKA,
JEDYNIE CZLOWIEK WIELKIEGO SERCA WYCIAGNIE DON POMOCNA DtON...

Podziekowanie

Pani
Danuty Ozubko

za zaangazowanie W prace
Szkolnego Kota Wolontariatu,
za bezinteresowna pomoc oraz otwarcie serca na
potrzeby drugiego cztowieka.

SERDECZNIE DZIEKUJEMY
Sanok, 3 grudnia 2009 Wolontariusze Zespotu Szkét nr 1 w Sanoku
Howwdy Rolwk
4 s Cuting. Mendohle

_ ZESPOL SZKOL NR 1 SaosTau £ Tobie,”
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wnnlabyln w wynajete], pigk-

£ nie udekorowanej sali, w ktorej
< zgromadzito sie 30 0s0b — wszyst-

zieci. Wrocitam wspomnieniami do
awniejszyd'l lat, kiedy po kolacji

% kie moje dzieci z rodzinami. Po

wspoinej modlitwie i odczytaniu
Ewangelii o narodzeniu Pana ta-
maliémy sie optatkiem i sklada-
lismy sobie zyczenia. Na stole byto
12 potraw — jadiospis zaplanowa-
fam sama, ale kazda z corek | sy-
nowych miata co$ do przygotowa-
nia. Mnie przypadta w udziale kutia,
golqbkiiryba.Apokolacji-aido




= A L=

Marek Rzasa

Poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej

Swigta Bozego Narodzenia
to nie tylRo czas spokoju i wspomnier,
a przede wszystkim radosci w gronie najblizszych.
Niech takie chwile i Swigteczny nastroj
umocniq nadzieje na spefnienie najskrytszych marzer.

Wesofych i zdrowych Swigt Bozego Narodzenia
oraz szczgscia i pomysinosci
w Nowym 2010 Roku

2Zyczy Marek Rzqsa
Posef na Sejm RP



Powrtatowe Centrum
Wolontartatu w Sanoku

. Spieszmy si kochaé ludzi +’
Sanok 30 wrze$nia 2009 1. Takszybkoodchodzq"

Szanowna Pani
Krystyna Burnatowska

Zarzad Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku sklada serdeczne
podziekowania za przeprowadzenie
warsztatow na temat:” Komunikacja z osobami
niepelnosprawnymi”podczas szkolenia
wolontariuszy @ w OS$Srodku ,Caritas”
w Zboiskach w dniach 18-19.09.2009r.

Przedstawiona tematyka spotkata sie
z duzym zainteresowaniem uczestnikéw
szkolenia.

Dziekujemy za zaangazowanie
i wspieranie szlachetnej idei wolontariatu
I pomoc w ksztalceniu kadry miodych
wolontariuszy.

Przesylamy wyrazy szacunku i
serdeczne zyczenia dalszych sukcesow w
pracy zawodowej i pomySlnosSci w zyciu

osobistym.
Prezes Zarzqdu Powiatowego l
Centrum Wolontariatu
.Jest w ciele ludzkim zdolnosé wyrazania w Sanoku

mitosci, tej mitosci, w ktdrej czlowiek staje
sig darem"

Jan Pawel 11 zestaw Kurasz

M
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