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“POWIATOWE CENTRUM WOLONTARIATU

Rzeszow, Podkarpacie - informacje, artykuly, wydarzenia.
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W SANOKU

Organizacja Pozytku Publicznego
KRS 0000025815

wSpieszmy si¢ kochaé ludzi,
tak szybko odchodzq...”

Jeli cheesz pomoe w- dzialalno$ei stowarzyszenia,
ktére kieruje sig takim przestaniem
pomozesz osobom niepelnosprawnym, starszym, chorym
samotnym, bezdomnym, dotknigtym przez los.
.Mozesz przekazac na ten cel darowizne w formie
1% podatlku, i
ktora zostanie przeznaczona na szlachelne cele
okreslone w statucie PCW,
gléwnie na szkolenie mtodych wolontariuszy.
Dokonujac rozliczenia podatkowego PIT -
na-rok 2007 w Urzedzie Skarbowym
wskazujesz jako biorce
Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku
razem-z numerem KRS Wolontariat 00000253815

Na.rzecz Pawiatowego Centrum Wolontariatu
prosimy o wplate na konto:

Bank PKO S.A. I o/ Sanok
70124023401111000031976264

Powiatowe Centrum
Wolontariatu w Sanoku

Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku jest organizacja
pozytku publicznego. Figuruje w Krajowym Rejestrze
Sadowym pod nr 0000025815.

Jak przekazaé | procent podatku na organizage poiytin
publcznego
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11 Lutego - Swiatowy Dzien Chorych

W dniu dzisiejszym 11 lutego w liturgiczne wspomnienie Matki Bozej z Lourdes
obchodzimy Swiatowy Dziein Chorego.

Gloéwne obchody odbywaja si¢ od 9 do 11 lutego w Rzymie. W tym roku Swiatowy Dzien
Chorego przypada w 25.rocznice utworzenia Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Chorych i
Stuzby Zdrowia. W swoim przestaniu Papiez Benedykt XVI przypomina nam, aby$my jako
Kosciot, dla ktorego wzorcem postgpowania jest Chrystus, pamietali o chorych i cierpigcych.
My zas, jako chrzescijanie, winnismy okazywacé milosierdzie. Wspomagajmy tez zawsze, nie
tylko w Roku Kaptanskim, naszych ksiezy, ktorzy jako ,znak i narzedzie Chrystusowego
wspolczucia” powolani sa do postugi chorym.

Kazdy z nas miat lub ma do czynienia z choroba. Jesli to okresowa grypa, przezigbienie, to
biorac antybiotyki i witaminy ,jako§” sobie radzimy.

Gorzej, jesli mamy do czynienia z choroba dlugotrwata, przewlekla, z leczeniem nie
tygodniowym, nawet nie miesi¢cznym, ale wieloletnim, a czasem dozywotnim. Spotykamy
si¢ niejednokrotnie z tymi, ktorzy cierpia, dotyka nas bezposrednia bliskosé choroby,
kalectwa, niepetnosprawnosci.

Zdarza si¢, ze mamy w swym otoczeniu ludzi, ktorzy pozornie sa zdrowi i zdrowo wygladaja,
a mimo to w ich wnetrzu, w organizmie toczy si¢ proces chorobowy, wyniszczajacy ich ciato
1 psychike. Wszyscy oni, ci, ktorzy leza w domach, szpitalach, a nierzadko hospicjach, sa
posrod nas i czekaja na nasza pomoc i wsparcie. Tego wsparcia nie mozemy traktowaé tylko
w kategoriach pomocy finansowej — chociaz niektorym to potrzebne. Chyba nie w petni
zdajemy sobie sprawg z tego, jak wielkq rado$¢ moga sprawi¢ odwiedziny, rozmowa,
usmiech, zrobienie zakupow, posprzatanie mieszkania itp.

W dzisiejszej zglobalizowanej pod wzgledem kulturowym spotecznosci szczegolnie wazna
jest obecno$¢ Kosciota, czyli nas samych, u boku chorych, i to nie tylko bliskich czy dalekich
krewnych, lecz takze tych mieszkajacych po sasiedzku, czyli obok nas. Papiez w
opublikowanym 3 grudnia przestaniu na 18. Swiatowy Dzien Chorego przekazuje nam, iz
~poprzez doroczny Swiatowy Dzien Chorego Kosciot pragnie szeroko uwrazliwié wspolnote
koscielng odnosnie do wagi postugi duszpasterskiej w wielkim $wiecie stuzby zdrowia.
Postuga ta stanowi integralng cz¢s¢ jego misji, poniewaz wpisuje sie w istote zbawczej misji
Chrystusa. Ma on tez przekazywac spoleczenstwu ewangeliczne wartoéci, by chroni¢ ludzkie
zycie we wszystkich jego fazach, od poczgcia do naturalnego kresu.”

»Czas spedzony przy tych, ktérzy sq doswiadczani, owocuje taskq we wszystkich innych
wymiarach duszpasterstwa” — pisze Ojciec Swiety. Prosi tez chorych, by modlili sig i
ofiarowywali swe cierpienia za kaptanow. Jako chrzescijanie, jako Kosciot powinnismy
ofiarowywac chorym i cierpiagcym chwile radosci, nie$¢ im pomoc i wspiera¢ ich modlitwa,
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Juz Sobor Watykanski II zwracat uwage na wazne zadanie Kosciola, jakim jest
podjecie troski o ludzkie cierpienie. W Konstytucji dogmatycznej ,,Lumen gentium”
czytamy, ze ,,Chrystus postany zostat przez Ojca, «aby glosi¢ ewangeli¢ ubogim...aby
uzdrawia¢ skruszonych w sercu» (Lk 4,18), «aby szukac i zbawiag, co bylo zgineto» (Lk
19,10), podobnie i Kosciét darzy mitoscia wszystkich dotknigtych staboscia ludzka, co
wigeej, w ubogich i cierpiacych odnajduje wizerunek swego ubogiego i cierpiacego
Zbawiciela, im stara si¢ ulzy¢ w niedoli i w nich usituje stuzy¢ Chrystusowi” (nr 8). To
humanitarne i duchowe dziatanie wspélnoty koscielnej na rzecz chorych i cierpiacych na
przestrzeni wiekow wyrazato si¢ w réznorodnych formach i strukturach stuzby zdrowia,
takze o charakterze instytucjonalnym. Cheiatbym tu przypomnie¢ te zarzadzane
bezposrednio przez diecezje oraz zrodzone z hojnosci wielu instytutow zakonnych.
Chodzi o cenne ,,dziedzictwo” odpewiadajgce temu, ze ,milosé potrzebuje rowniez
organizacji, aby w sposob uporzadkowany mogta stuzy¢ wspdlnocie” (encyklika ,,Deus
caritas est”, 20). Utworzenie przed 25 laty Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia jest czesciq takiej koscielnej troski o §wiat stuzby zdrowia. Sktania mnie to, by
doda¢, ze w aktualnych warunkach historyczno-kulturowych jeszcze bardziej widaé
potrzebg¢ starannej i szerokiej obecnosci koscielnej u boku chorych, podobnie jak
obecnosci w  spofeczenistwie, zdolnej do skutecznego przekazywania wartosci
ewangelicznych w obronie Zycia ludzkiego we wszystkich jego fazach, od poczecia az do
naturalnego kresu.

Pragnatbym w tym miejscu podja¢ ,,Oredzie do ubogich, chorych i cierpigcych”, jakie
ojcowie soborowi skierowali do $wiata, pod koniec Soboru Powszechnego
Watykanskiego II: ,,Wy wszyscy, ktorzy odczuwacie powazniej ci¢zar krzyza — pisza
ojcowie soborowi — ...ktérzy ptaczecie...nieznani cierpiacy nabierzcie odwagi: jestescie
umitowanymi Krélestwa Bozego, Krélestwa nadziei, szczescia 1 zycia; jestescie braémi
cierpigecego Chrystusa; i wraz z nim, jesli tego cheecie, zbawiacie $wiat!” (,,Enchiridion
Vaticanum”, I, n. 523%*, [p. 313]). Z serca dzigkuj¢ osobom, ktére kazdego dnia ,»petnig
stuzbe wobec chorych i cierpiacych”, sprawiajac w ten sposob, ze ,apostolat Bozego
mitosierdzia, na ktéry oczekuja, coraz lepiej odpowiada na nowe wymagania” (Jan Pawel
[1, Konstytucja apostolska ,,Pastor Bonus”, art. 152).

W obecnym Roku Kaplanskim moja mysl kieruje si¢ szczegdlnie ku wam, drodzy
kaptani ,,studzy chorych”, znak i narzedzie wspotczucia Chrystusa, ktéry powinien
dociera¢ do kazdego czlowieka naznaczonego cierpieniem. Zachgcam was, drodzy
ksigza, byscie nie szczedzili im troski i pocieszenia. Czas spedzony u boku tych, ktorzy
przezywaja probe okazuje si¢ owocujgcym taskq dla wszystkich innych wymiaréw
duszpasterstwa. Zwracam si¢ w kofcu do was, drodzy chorzy, i prosze was, byscie sie
modlili i ofiarowywali wasze cierpienia za kaplanow, aby dochowywali wiernosci
swemu powotaniu, a ich postuga byla bogata w owoce duchowe, z korzyscig dla

Z tymi uczuciami modle sie¢ dla chorych oraz dla towarzyszacych im oséb o
macierzyniska opiek¢ Maryi Salus Infirmorum [Uzdrowienia Chorych] i wszystkim
udzielam z serca apostolskiego blogostawienstwa.catego Kosciota.

Z Watykanu, 22 listopada 2009 r., w uroczystos¢ Jezusa Chrystusa Krola Wszechéwiata,

BENEDICTUS PP. XVI

I ——— Ttum. o. Stanistaw Tasiemski OP (KAI)



Oredzie Benedykta XVI na XVIII Swiatowy Dzietri Chorego
11 lutego 2010.

Drodzy bracia i siostry!

11 lutego, w liturgiczne wspomnienie Naj$wietszej] Maryi Panny z Lourdes, w
bazylice watykanskiej obchodzony bedzie XVIII Swiatowy Dzien Chorego.
Szczesliwym zbiegiem okolicznosci wiaze sie on z 25. rocznicg utworzenia Papieskiej
Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia. Jest to dodatkowy motyw dziekowania Bogu
za dotychczas przebyta droge w dziedzinie duszpasterstwa stuzby zdrowia. Z serca
pragng, by taka okolicznos¢ stanowita okazje do bardziej wielkodusznego zapahu
apostolskiego w stuzbie chorym i tym, ktérzy sie nimi opiekuja.

Poprzez doroczny Swiatowy Dzien Chorego Kosciét pragnie szeroko uwrazliwié
wspolnote koscielna odnosnie do wagi poshugi duszpasterskiej w wielkim swiecie shuzby
zdrowia. Postuga ta stanowi integralng czes¢ jego misji, poniewaz wpisuje si¢ w istote
zbawczej misji Chrystusa. On, Boski Lekarz ,,przeszedt dobrze czynigc 1 uzdrawiajac
wszystkich, ktérzy byli pod wladza diabta” (Dz 10,38). Z tajemnicy Jego meki, Smierci i
zmartwychwstania ludzkie cierpienie czerpie sens i pelnie $wiatta. W liscie apostolskim
»Salvifici doloris” stuga Bozy Jan Pawel Il zawart stowa rzucajace $wiatto na ten temat:
»~Cierpienie ludzkie — pisat Ojciec Swiety — osiagneto swdj zenit w mece Chrystusa.
Réwnoczesnie za$ weszto ono w catkowicie nowy wymiar i w nowy porzadek: zostato
zwigzane z miloscia... z tq mitoscia, ktéra tworzy dobro, wyprowadzajac je rOwniez ze
zta, wyprowadzajac poprzez cierpienie tak, jak najwyzsze dobro Odkupienia $wiata
zostalo wyprowadzone z Krzyza Chrystusa i stale z niego bierze swoj poczatek. Krzyz
Chrystusa stat si¢ zrodlem, z ktérego bija strumienie wody zywej” (nr 18).

'S Pan Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy, zanim powrécit do Ojca pochylit sie, by
obmy¢ stopy apostotom, uprzedzajac najwyzszy akt milosci na krzyzu. Poprzez ten gest
zachecit swoich uczniow, by weszli w Jego logike mitosci, ktora daje siebie zwlaszcza
dla najmniejszych i najbardziej potrzebujacych (por. J 13,12-17). Nasladujac Jego
przyktad kazdy chrzescijanin jest powotany do ponownego przezywania, w innych,
nieustannie nowych kontekstach przypowiesci o mifosiernym Samarytaninie, ktéry
przechodzit obok cziowieka na pot umarlego porzuconego przez zbojcow. ,,Gdy go
zobaczyl, wzruszyt sig gleboko: podszedt do niego i opatrzyt mu rany, zalewajac je oliwa
i winem; potem wsadzil go na swoje bydle, zawiézt do gospody 1 pielegnowatl go.
Nastepnego za$ dnia wyjal dwa denary, dat gospodarzowi i rzekt: «Miej o nim staranie, a
jesli co wigcej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede wracaty” (Lk 10,33-35).

Na zakonczenie przypowiesci Jezus méwi: ,Idz, i ty czyn podobnie!”(Lk 10,37).
Tymi stowami zwraca si¢ takze do nas. Zacheca nas do pochylenia si¢ nad ranami ciala i
duszy tak wielu naszych braci i siostr, ktérych spotykamy na dogach naszego swiata;
pomaga nam zrozumie¢, ze z pomocg Bozej taski przyjetej i przezywanej na co dzien
doswiadczenie choroby i cierpienia moze sta¢ sie szkola nadziei. W gruncie rzeczy, jak
stwierdzilem w encyklice ,,Spe salvi”: ,Nie unikanie cierpienia ani ucieczka od bolu
uzdrawia czlowieka, ale zdolnos¢ jego akceptacii, dojrzewania w nim, prowadzi do
odnajdywania sensu przez zjednoczenie z Chrystusem, ktory cierpial z nieskonczonag
mitoscig” (nr 37).



Konferencja

KOBIETA AKTYWNA

Rzeszoéw 26.02.2010 r.

Poczatek godz. 15.00

Rozpoczecie konferencji - krotki film (sonda uliczna) max. 10 min (Anna Tomezyk)

Otwarcie Konferencji przez organizatorki:
- Elzbieta Lukacijewska
- Renata Butryn ;

- Malgorzata Chomycz

Wystapienia prelegentek

Panel Biznes:

Marta Péltorak — ,Kobieta w meskim Swiecie”

Aneta Gieron — ,Kobieta w mediach”

Ewa Stasiewicz — ,,Duze przedsiewziecia, mate miejscowosct”
Beata Pisula— ,Sukces mozna odniesé wszedzie...”

Susanna Brittani —,,...”

Przerwa (atrakcje towarzyszqce)

Panel Spoleczny:

Mariola Labno-Flaumenhaft — ,Kariera, dom, szczescie”

Barbara Lukasik — ,Refleksje psychologiczne o kobiecie sukcesu”

Czeslawa Kurasz — ,,Praca spoleczna-Zrédlem radoéci i spelnienia w zyciu kobiety”
Halina Lubera — ,Skqd czerpaé sile”

Joanna Szurlej — ,,Dobre praktyki w dzialalnosci na rzecz kobiet”

Patronat medialny:
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PARLAMENT EUROPEJSKI

-

Poset do Parlamentu Europejskiego
Elzbieta Lukacijewska

Rzeszow, 01 marca 2010 r.

Szanowna Pani
- Czestawa Kurasz
Prezes Powiatowego Centrum Wolontariatu

w Sanoku

Szanowna Pani Czeslawo,

prosze przyjaé moje szczere i serdeczne podzigkowania za wzigcie udzialu w konferencji
Kobieta Aktywna. Pani obecno$¢ na spotkaniu oraz kwestie poruszone w trakcie wystqpienia
pozwalajq wierzyé, ze Podkarpacie jest petne wyjatkowych, niezaleznych, silnych i pieknych kobiel,
ktére inspirujq swojq aktywnosciq oraz zarazajq otoczenie swoim entuzjazmem.

Zywie glebokie przekonanie, iz niedaleka przyszlo$¢ przyniesie jeszcze wiele okazji
do dalszych kontaktéw i dzialan dla dobra kobiet zyjacych oraz dzialajgcych na terenie
wojewddztwa podkarpackiego.

Laczqe wyrazy glebokiego szacunku oraz szczerej sympatii, pragne zyezyé zrealizowania

wszystkich zamierzeri i planow, tak w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

Elzbieta cq wska

Posel do Paﬁ: ropgy/ f;egg‘?

Y



Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku zaprasza do udziatu w
konkursie:

,Wolontariat — méj wybor”
(,,z notatnika wolontariusza”)

1. Cel konkursu: propagowanie idei wolontariatu, wymiana
do$wiadczen przez wolontariuszy, ksztaltowanie postaw
zwiazanych z dziatalnos$cia spoleczna, stuzeniem drugiemu
czlowiekowi, niesieniem pomocy w trudnych zyciowych
sytuacjach.

2. Termin ztozenia prac: 10 marca 2010r.

3. Prace w ustalonym terminie prosimy o przekazanie opiekunom
kot wolontariatu w ZS nr 1, ZS nr 2, I LO, PWSZ.

4. Ogloszenie wynikow: 31 marca 2010r.

5. Formy wypowiedzi: wspomnienia, pamigtnik, dziennik, plakat,
album ze zdjeciami, prezentacja multimedialna.

6. Przewidywane nagrody:

a. 1 miejsce — oQ/y«Jca/r'QbQ/ |

b. 2 miejsce —oﬁfmw do ot
c. 3 miejsce — %MMW do leo ere
d. wyréznienia — ool el s ALl

_ 7. Oceny prac dokona komisj¢ powolang przez Zarzad PCW.

'ymy na zaangazowanic wolontariuszy i interesujgce prace: .
Lispsze prace zostang wydane w formie publikacji internetowej na
e ic : www.wolontariat.sanok.pl
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Czuby,
pani prorektor dr Elzbieta Cipora.
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20 lat i od dwéch lat mam na
sercu wyryty napis .wolonta-
riuszka”. Tak, na sercu, wiaénie

kach i garsci teorii, mielismy
wybrac sobie osrodek, w ktdrym
chcemy sie udzielaé. Wybratam

Nikt nigdy nie cieszy sig tak
na méj widok i nie czeka na moje
przyjscie jak Pani Gienia! Ona

chciatabym skonfczy¢é wyma-
rzone studia, znalez¢ satysfak-
cjonujgeg prace, w ktérej bede

ny jest na pomoc innych. Zyje
prawie jak roslinka, a ma wiecej
checi do zycia niz wielu ludzi, kté-

Od tej chwili nie mam ochoty
z nikim rozmawiac, ale jak to ja,
zawsze chowam fzy dla siebie,

tam. Bo bycie wolontariuszem Dom Spokojnej Staroéci. Starsi wrecz odlicza dni, kiedy znéw sie spetniaé. A ona? rych spotykam na co dzief. a usmiech zostawiam dla ludzi.
to nie tylko to, Ze si¢ ma Swiado- ludzie maja tyle madrosci w so-  przyjde, wiec postanowitam przy- O czym marzy? nUwierz, czasem Do pracy posztam usmiechnieta,
mos&, ze sie nim jest, ale to czu-  bie i milo bedzie ich stuchat. To chodzi¢ dwa razy w tygodniu i nie ,Nie potrafimy 2ycia mniej y wigce|" choé w érodku czutam niesamo-
je sig sercem. No, ale od po- byla moja pierwsza my$l, ktérg na dwie, ale na trzy godziny. Od-  ani przediuzyé, ani poswzy& 5ma}n2009r. wity bél. Nikt nie zauwazyl, ze

czgtku. Gdy przeczytalam afisz
o konkursie, postanowitam po-

sie kierowatam, dokonujac wy-
boru. Wyobrazitam sobie jakgs

krytam co$ nowego... site uSmie-
chul To taka pomocna dior zwrd-

Mozemy je jedynie poglebié”
24 lipca 2008 r,

Praca, ktéra zwyciezyta w konkursie pt. ,WOLONTARIAT — MOJ WYBOR”,
zorganizowanym przez Powiatowe Centrum Wolontariatu

1 pamietnika wolontariuszki

dzieli¢ sie moimi przezyciami
i przemysleniami, ktérych mo-
gtam doswiadczyé dzieki wolon-
tariatowi. Wybratam wpisy, ktére
pokazuja mojg przemianeg z sza-
rej, zagubionej myszki w pewng
siebie, twardo stapajaca po zie-
mi osobe, ktdra wie, czego chee
od zycia. Moim skrytym pragnie-
niem jest, by osoba, ktdra to
przeczyta, inaczej spojrzata na
zycie, by chot na chwilg potrafi-
ta zatrzymacé sig i pomys$leé nad
tym, co jest wazne, nad sobg.
Tak, to wtasnie bedzie najwigk-
sza nagroda dla mnie.

Oto opowiesc pewnego roz-
dziatu mojego zycia, zawarta
w prostych stowach kilku piek-
nych dni, przez ktére zrozumia-
tam wiele prawd o nim.
»Miata kilka przyziemnych
marzef, nie takich, ktérych
nikt za skarby swiata nie byt

starszg babcie i maly pokoik,
aw nim my dwie i sfowa naszej
rozmowy. Spodobata mi sie ta
wizja. Mamy wybraé sobie jed-
nego mieszkanca DPS-u i raz
w tygodniu poswigcaé mu dwie
godziny na rozmowe. Juz sig
nie moge doczekad!
»Szczescie cztowieka na ziemi
zaczyna sie dlan wtedy, gdy
zapomina o sobie, a zaczyna
2yt dla innych”

16 pazdziernika 2007 r.

To méj wielki dzien! Weielitam
sig pierwszy raz w role wolonta-
riuszki. Osoba, do ktdrej bede
chodzita to starsza pani o imieniu
Genowefa. Jest bardzo mila
i madra. Czyta duzo ksiazek i na-
wet prosita, Zebym czasem przy-
niosta jej jakies. Przy ciastku wy-
pitysmy herbatke. Mio nam sig
rozmawiato. Wida¢, ze mimo roz-
nicy wieku, h-edmemy mie¢ duzo

dt czas matur. Pod-
czas gdy ojciec, gdyby nie zoba-
i

cos jest ze mng nie tak. Jedyna
Pani Gienia juz w progu zadata
mi pytanie: .Co sie stato? Od razu
zaprosita mnie na kawe i kazata
mi wszystko od poczatku opowia-
dat. Skonczyto sie tym, ze
obie ptakatysmy jak glupie. Ale
naprawde mi ulzylo.
«Szczescie tego Swiata jest
pigkne, ale fylko wtedy gdy
mamy je z kim dzieli¢”
17 wrzesnia 2009 r.

To mdj ostatni tydzien stazu.
Ze zjawiskiem Smierci spotykam
sig tutaj dosé czesto, to zrozu-
miate. Zadnej jednak nie przezy-
tam tak jak tej... Dzi§ zmarta He-
lenkal Byta jedng z moich ulubio-
nych podopiecznych. Od niej
mozna bylo nauczyc sig wytrwa-
tosci, mitosci i poczucia humoru.
Zawsze fascynowata mnie jej
opowiest o mezczyznie, kidrego
zaraz po wojnie poznala w pocig-
gu. Wigcej go juz nie zobaczyla,
chot do tej pory trzymata w szafie
suknig Slubng, wierzac, ze wroci
do niej. Jeszcze przy obiedzie j§
karmitam. A gdy przysziam z ko-
lacjg, juz nie wyczutam pulsu.
Nasza Helenka odeszla. Tak mi
smutno.
nProste zwykle dni.
Uémiech albo tzy"
21 stycznia 2009 r.

Dzis Dzieri Babci, wiec po-
do Pani Gieni, bo

wiadam _nie wiem”. Jadyne co
wiem to to, Ze przy maturze
chce zdawac biologie, bo lubig
ja. Poza tym, nie wiem nic. Wo-
két mnie nic sie nie dzieje.
Z dnia na dzien to samo: na-
Juka, jedzenie, spanie i to
wszystko. Mam wrazenie, ze
tycie biegnie obok mnie, a ja
jestem tylko widzem, do tego
biernym. Nie czuje sie Zle ani
dobrze. W ogdle sie nie czuje!
.Gdyby nie ciemnosé nocy,

nie umielibysmy tak bardzo
radowat sig blaskiem dnia”

26 wrzesnia 2007 r.

Ale nowina: w naszej szkole
tworzy sig wolontariat! Od razu
pobiegtam dowiedzie¢ sig o ter-
minie pierwszego spotkania. Za-
pisuje sie! Nigdy w szkole nic mi
nie odpowiadalo... Kétko teatral-
ne — przeciez ja mam okropng
treme! Wystarczy, e musze prze-
czyta¢ kawatek tekstu na forum
klasy i juz robie sie czerwona jak
wisienka, a w gardle staje mi nie
ogryzek ale cale jablko. SKS?
Lubie ruch, plywam raz w tygo-
dniu, w lecie biegam wi M,

cieszy sig na aja
ciesze sie, ze ]estam komus
potrzebna. Dzi§ zastanowito
mnie cos, co nie daje mi spoko-
ju. Pani Gienia mieszka w ma-
tym pokoiku, a jej dobytek
miesci sie w jednej szafie.
W jednej malutkiej szafie... Dia
poréwnania, ja mieszkam w du-
zym domu, a na same moje ciu-
chy zajmuje cztery takie szafy
jak ma Pani Gienia. Niektérzy
ludzie w jej wieku maja dom,
majatek, mase kasy... ale czy
sg szczesliwi? Pani Gienia dzis
powiedziata, usmiechajac sie:
.Mi jest tu dobrze, a to co mam,
wystarcza mi do zycia. Wiecej
mi do szczescia nie potrzeba.”
Czy tak odpowiedziatby ktokol-
wiek inny na $wiecie?
Prawdziwie wielkim
czlowiekiem jest ten, w kidrego
piersi bije serce dziecka”

18 grudnia 2007 r.

Ida $wieta, wiec pomagatam
pracownikom | podopiecznym
ubiera¢ choinke. To niezwykle,
jak C] stars; ludzie ciesza sie,

ale bez przesady. Co jeszcze
zostato? Kotko humanistyczne?
O nie! Umyst Scisly, ktbry przy
kazdym niemal wypracowaniu li-
czy stowa, zeby tylko wyszio te
nieszczesne 250. To nie dla mnie!
Mysle zatem, ze moge sprawdzic
sig w wolontariacie. Jak nie to, to
juz nic. Caly czas nie moge zna-
le2¢ swojej drogi i odnaleié sig
w Zyciu. Przeciez ja w niczym nie
fmmbamn dnbes

2

S —

jac bombki i gwiazdki
na drzewku! Oni patrzg oczami
dzieci. Ja juz dawno zapomnia-
tam dostrzegaé takie drobiazgi
w Zyciu. Mdwi sie, ze przez oczy
patrzy dusza czfowieka. W nich
mozna tez duo wyczytaé, cza-
sem bez zbednych stéw. U tych
starszych ludzi, ktérzy maja
siwe wlosy i pomarszczone cia-
fo, tylko oczy zachowaty swojg
miodosé. Ten ich blask uswia-
domit mi, Ze drzemie w nich co$

a&_pphryuanbd
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hpd'dm sig uémlechmﬂr mwm

a dostaje sie uSmiech tysigc razy

h | pigkniejszy: Zaczetam uczyé sie

usmiechac. Gdyby ludzie czgscigj
sig do siebie usmiechali, $wiat
bylby piekniejszy. Wiec zaczne
od siebie i dzi§ usmiechne sig do
kazdego, kogo spotkam na swo-
jej drodze.

»Celem zycia jest Zycie

z celem”

11 marca 2008 r.

Kiedy$ wydawato mi sig, ze
DPS to niedotezni staruszkowie,
nad ktorymi caly czas stojg piele-
gniarki. Tak mysli duza czes¢ spo-
teczenstwa... A jak sie okazalo,
jestto spotecznosé jak kazda inna.
Dom Pomocy Spotecznej to jakby
blok mieszkalny, w kiérym miesz-
kania ograniczajg si¢ do jednego
dwuosobowego pokoiku i tazienki.
2Zdarzajg sig tu kidtnie, przyjaznie,
wspdine pokonywanie problemow
i plotki, a nawet mitoscil Byl tu juz
Slub i Swigtowanie setnych uro-
dzin. Jedna z ciekawszych historii
byto zakochanie sig jednego
z dziadziw w pracownicy zakia-
du. Rozbawita mnie opowiesé, jak
1o owy podopieczny biegat wszg-
dzie za nig i prosit ja o reke!

»Nie wystarczy urodzié sig
czlowiekiem, trzeba
jeszeze nim byé”

6 maja 2008 r.

Spotkatam dzis dziewczyne
z porazeniem mozgowym.
W moim wieku. Pomy$latam
sobie: .Jaka ja jestem gtupial
Mam tyle, a tego nie doceniam!
Przejmuje sie, gdy pryszcz wy-
rosnie mi na czubku nosa, aibo
wiosy utozg sig inaczej niz bym
tego chciata. Natomiast ta
A~imueruna  CzZvm 53 moje

tariuszki to i tak bywam.u Pani
Gieni. Co jakié czas zagladam do
niej. Jej zycie jest monotonne,
a jednak jej to nie przeszkadza.
Jest w niej tyle energii | checi do
Zycia. Musze w sobie odnaleié
taki upor pokonywania przeciw-
nosci i cieszenia sie kazdg chwi-
la. To wiasnie nazywa sig ,zyé
petnig zycia“. Oby nigdy nie bra-
ko mi tego zapalu, ktérego uczy
mnie Pani Gienia.

Trzeba Zyé naprawde,

zeby oszukaé pedzgcy czas.
Pigknie 2y¢, w zachwycie.”

18 wrzesnia 2008 r.

Zastanawiam sig, czy mozna
mieé przyjaciotke o 50 lat starszg.
Moze to dziwne, ale wiem, ze
mazna. Niewazne jest to, ze moja
bliska dusza ma pomarszczone
czofo i z trudem chodzi o lasce.
Bo nie nalezy zwracat uwagi na
to, jak ktos wyglada, gdyz najbar-
dziej liczy sie jego wnetrze. Z Pa-
nig Gienig doskonale sig rozu-
miemy. Ona opowiada mi o tym,
jak nie mogfa dzisiaj zasnat, a ja
jei zale sie, jak weozoraj pokiGei-
tam sig z tatg. Nikt mnie tak nie
zrozumie, a i jg nikt tak nie wyshu-
cha. Bo sukcesem wolontariusza
jest nauczy¢ sig sfuchac drugiego
czlowieka. Wydawaloby sie, ze to
takie fatwe, a jednak nie...
»Przyjain pomnaza to, co
w iyciu dobre, a dzieli to, co zie.”
9 grudnia 2008 r.

Dzis poznatam pewnego
miodego czlowieka. To mezczy-
zna, ktory mial wypadek na moto-
rze i do korica Zycia jest skazany
na wozek. Jego historia mng
wstrzasneta. Co innego, gdy sie
choruje od dz:actﬁstwa Ale gdy

ka dni przed pierwszym egzaminem
powiedziata mi: W dniu, gdy ty be-
dziesz pisac, ja bede modiié sig za
ciebie”. Miatam wiedy tzy w oczach,
bo uéwiadomitam sobie, ze osoba,
ktorg znam tak niedtugo, martwi sie
o0 mnie bardziej ni2 whasny ojciec,
kidry zna mnie cafe zycie. Myél, ze
ktos wierzy we mnie, dodala mi atu-
chy przy egzaminach.
~Nastaw umysi na radoéé.

25 maja 2009 r.

RoZmawiatam z Pania Gienia:
gdzie mogtabym zatrudni¢ sie na
staz przed studiami. Ona od razu
powiedziata: . Tutaj! Bede cig mia-
ta przy sobie”. Po krétkim przemy-
§leniu stwierdzitam, ze to dobry
pomyst, a Pani Gienia wzigta
w dtori laske, drugq ztapata mnie
za reke | zaciagnela do kierow-
niczki. Takim sposobem od walka-
cji zaczynam staz w Domu Pomo-
cy Spofecznej! Tak sie ciesze!
»Ci, ktérych najtrudnie]

’m jak swoja babcse Gdy

doswiadcza tylko ten, kto ma ser-
ce i potrafi je ofiarowaé.

wSerce ma tylko ten kio,

kto je okazuje innym"

5 marca 2009 r.

Teraz, gdy mam juz na glowie
studia, nie mam tyle czasu co kie-
dys, ale i tak staram sie odwie-
dzaé Panig Gienig dwa razy
w tygodniu. Oczywiscie, jak
zawsze musze wszystko jej opo-
wiedzie¢, zda¢ relacje z minio-
nych dni. Gdy przyznatam sig j&j,
ze biore udzial w konkursie, skwi-
towata to krétko, e mam jej nie
przyniesé wstydu, na co roze-
SmiatySmy sig obie. Teskni mi sie
2za Panig Gienia, kolegami i kole-
zankami, z ktérymi miatam przy-
jemnosc pracowac, ale przynajm-
niej juz wiem, ze po studiach
bede mogta dalej robi¢ to, co lu-
big, czyli pomagad innym i dawaé
im radosé.

»Naucz sig dawaé bez wahania,
tracié bez alu | zdobywac bez
chciwosci”

To nie jest do konca tak, ze
wolontariat jest taki cafkiem bez-
mtsmaowny Za cheé pomocy

kochaé, najbardzie]
potrzebujg nasze] mitosci”
7 czerwca 2009 r.
Tydziert mojej pi af pra-

cy za mng. Jak mi sig to podoba!
Moja praca to w zasadzie konty-
nuacja wolontariatu, z tg roznica,
Ze na co dzien i za pienigdze.
Ale to jest dla mnie najmniej waz-
ne. Wazna jest satysfakcja, ze
dobrze wykorzystam wakacje,
a przy tym codziennie moge byé
z Panig Gienig, z czego obie bar-
dzo sig cieszymy. Ciagle odkry-
wam co§ nowego. Tak jak dzis.
Po kilku dniach pracy jestem juz
newna rn choe robié w Eyciul

tajemy dobre stowo, za
usmiech odwzajemniony uémiech,
za starania pochwale. Dziatajac
w wolontariacie uczymy sig odpo-
wiedzialnosci, zaczynamy inaczej
patrze¢ na siebie i zycie, wigcej
jest w nas optymizmu. Zaczyna-
my umie¢ dostrzegad w czlowie-
ku jego daobre strony, a przez mi-
tosé do drugiego czlowieka uczy-
my sig milosci do Boga. Jaki
pigkny bylby éwiat, gdyby tak
wszyscy cheieli pomagaé sobie

ajem tylko za usmiech...




PARLAMENT EUROPEJSKI

Poset do Parlamentu Europejskiego
Elzbieta Lukacijewska

Sanok, dnia 30 marca 2010 r.

Drodzy Wolontariusze,

Pragng z catego serca pogratulowaé wszystkim uczestnikom Ronkursu ,Wolontariat - méj
wybor”. Wasze zainteresowanie i zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczng zastuguje na uznanie.
Jestem dumna, iz Sanok mozé poszczycié sig grupq mbodych ludzi, Rtorzy bezinteresownie gotowi
sq nies¢ pomoc najbardziej tego potrzebujacym. Umiejetnos¢ wspierania jest szczegolnym darem,
Rtory ofiarujecie bliznim, uczqc nas jednoczesnie tolerancyi, wrazliwosci na Ryzywdg oraz pokory
wobec zycia i drugiego czfowiekg.

Zyczac Wam Rolejnych sukcesow przesyfam najserdeczniejsze Zyczenia.

Ufam, iz przyszfos¢ przyniesie jeszcze wiele okazji do wspdlnych spotkati.

Z wyrazami szacunku i uznania.

EZbieta L

/ o 5 7
®Posef do Parfamentu Eurt@sﬁ;ego





















sluja, Alleluja !
~ .
iy nam dzis dzien nastal,
5 bowiem zmartwychwsta
~ Radujcie sie wiec i z ufnosd
patrzcie w przyszlos,
Niech zsyla na Was lask
| | WNOSi szczescie
do Waszego rodzinnego 2ycia,

W imieniu

Zarzqdu, Pracownikow, Podopiecznych

Wielkanoc

Sanok 2010

Zyczy Prezes Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata Alberta w Sanoku

Alicja Kocytowska
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Powitatowe Cerntrwr

Wolontariatu w Sarnoli '

wSpieszmy si¢ kochaé
Tak szybko odchod:z

- Wolontariuszka

Marzena Strus

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu
w Sanoku wyraza wdzieczno$é i szacunek za prace

w Stowarzyszeniu na rzecz 0s6b potrzebujgcych wsparcia

duchowego i fizycznego, niepetnosprawnych, samotnych
i chorych, dzieci czekajgcych na radosé i zabawe, oraz
udziatw akcjach charytatywnych.

Dzigkujemy za bezinteresowne poswiecenie swojego
czasu, oddanie, wrazliwoséiserdecznodé.

Zyczymy wielu sukceséw osobistych i zawodowych,
spetnienia marzeniirealizacji najsmielszych zamierzer.

Niech dobro, ktére zostato dane drugiemu cztowiekowi
wroci w sposob zwielokrotniony. ,Szczescie cztowieka na
ziemi zaczyna sie dlai wtedy, gdy zapominajgc o sobie,
zaczyna zyédla bliznich. ,, (vixotaj Gogon

Zyczymy Pani takiego szczescia i kontynuacji
w wolontarystycznej dziatalnosci.

Czeslawa Kurasz

Prezes Powiatowego
Centrum Wolontariatu

Sanok 30 kwietnia 2010 .
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Serdecznie zapraszamy

Sz. P. Czestawe Kurasz
na uroczystos¢ symboliki zawodu pielggniarsKiego.
Uroczystosc ta odbedzie sig dnia 8 czerwea 2010 1. 0 godzinie 10"
w Paristwowej Wyzszej SzKole Zawodowej im. Jana Grodka w Sanoku.
Po uroczystosci w auli (budynek ) bedzie nam mifo goscic Panig

w Instytucie Pielggniarstwa.

Studenci 11 roku wraz z opieKunen
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POWIATOWE
CENTRUM WOLONTARIATU
W SANOKU

Szanowni Paristwo

Mam zaszczyt powiadomié Paristwa, Ze na wniosek, Kapituty Honorowej
Nagrod Burmistrza przyznana zostata Powiatowemyu Centrum Wolontariatu
w Sanoku Nagroda Burmistrza Miasta Sanoke w dziedzinie spotecznej
akywnosci na rzecz miasta, w postaci statuetki i dyplomu oKolicznosciowego.
Uroczystos¢ wreczenia odbedzie si¢ w dniu 10 czerwca br. o godz. 17.00
w Sanockim Domu Kultury podczas ceremonii rozdania Nagrod Rady Miasta
Sanoka.

W zwigzku z powyzszym serdecznie zapraszam Panistwa na w/w uroczystosci

odbywajqce si¢ w ramach obchoddw Dni Sanoka.

Burmistyy Mi noka

Wojcigsh Blecharczyk.







Gratulujge  dotychezasowych  osiggnigt i dokonari  spotecznych,
Zyczg Parstwu satysfakefi z dalszej pracy ma rzecz maszego miasta.

Zycze zapatu do podejmowania nowych wyzwed, twérczej pasi
w proyszbych dziafaniach. Dzigkuje jednoczesnie za Paristwa wkiad
w rozwdj Sanoka.

Skfadam réwniez Zyczenia wszelkiej pomysinosci, radosci phyngcej
z kazdego dnia Zycia, jak. réwniet wytrwatosci w wyznaczonych celach.

n
N 4
B&mbit‘rz ﬁf\[ﬁmt&kanoﬁg
\ \\_m/ . A
Wojeiech Blecharczyk,
n\\ ]




Spoteczna aktywnoé¢ w cenie

MU POt | L WA P S | sy

.Siedmiu wspaniatych® = tak nalezaloby okre-
&lié bohateréw nagrod dziatajacychod fat na niwie
spolecznej. Tylu wiasnie zacnym podmiotom Ka-

j
Zwi i, Polski Komitet Pomocy Spotecz-
nej - -rejonowy, Liga Ochrony Przyrody
- o bieszczadzki, Uniwersytet Trzeciego
Wieku, Ojcowie Franciszkanie, Powiatowe Cen-

trum Wolontariatu | MKS Stal Sanok.
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Banki Zywnosci
wnosci.pl

Zbiorka
Zywnosci
25 i 26 wrzesnia

piatek i sobota

Dzielac sie swoimi zakupami

pomagasz niedozywionym dzieciom.
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Szkolenie w zakresle udzielania pierwszej pomocy to tak jakby -~ prezesa Powiatowego Centrum
abecadlo dla pierwszoklasistow. . Wolontariatu w Sanoku. m
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Kobieta 50 plus » Wiadomosci

Jestem optymistka

Wyznaczam sobie nowe cele i sukcesywnie je realizujg.

kobieta50plus.pl rozmawia z Panig
Czestawg Kurasz Prezesem Centrum
Wolontariatu w Sanoku,
Wiceprezesem Sanockiego
Uniwersytetu Trzeciego  Wieku,
dwukrotnie radng. Aktywnym liderem
w swoim  $rodowisku lokalnym,
umiejacym zachecié do wspoinych
dziatan, po prostu niezwyktg POLKA,

kobieta50.plus.pl: O Pani dziataniach

i dokonaniach na rzecz szerzenia idei
wolontariatu poprzez Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku wie
bardzo wiele oséb w Pani lokalnym $rodowisku, ale dzi§ chcemy
zapyta¢ nie tylko czego udato sie dokona¢ w Sanoku, ale przede
wszystkim jak to sie udato zrobi¢. Catej Polsce chcemy pokazac Pani
dziatania jako tzw. dobrg praktyke i przykiad wspotpracy wielu
srodowisk dla dobra wspéinego.
Wiele lat byla Pani radna, wiemy ze ta praca data Pani ogromng
satysfakcje. Prosze powiedzie¢ jak udato sie Pani pogodzic
zaangazowanie spoleczne z zyciem rodzinnym. | co chciataby Pani
przekazac, doradzi¢ innym kobietom, ktore teraz startujg w wyborach
samorzgdowych w catym kraju.

Czestawa Kurasz: Tre$cig mojego zycia byly trzy pasje, ktorym sig
po$wiecitam: to rodzina, praca zawodowa i praca spolteczna.
Wychowatam i wyksztatcitam 6-cioro dzieci. 21 lat temu zmart moj
maz, wowczas najmiodszg ftrojke musiatam wychowal sama,
prowadzgc dom i pracujac zawodowo. Naturalng kolejg rzeczy, dzieci
wyfrunely z gniazda. Aktualnie mieszkam z rodzing najmtodszego
syna, ktory jest muzykiem ~ gitarzysta w znanym zespole PECTUS.
Zycie rodzinne bylo i jest dla mnie Zrédtem radosci. Dzieci wspierajg
mnie i to dodaje mi energii i wiary w stuszno$¢ moich dziatan.
Moja praca zawodowa przez 38 lat zwigzana byla ze Spdtdzielnig
Wiejska w Komariczy i w Bukowsku. Juz w tym czasie podejmowatam
wiele dziatan o charakterze zawodowo-spotecznym, wyjezdzajac na
targi i gieldy do Poznania, aby sprowadzi¢ towary ktorych
zdecydowanie brakowato na rynku. W efekcie na zakupy w Bukowsku
przyjezdzali klienci nie tylko w powiatu sanockiego, ale rowniez w
- powiatéw osciennych. Efekty tych dziatah dawaty duzo satysfakciji,
dawatam ludziom szanse na korzystne zakupy w trudnych,
kryzysowych czasach. Mobilizowaio mnie to do kolejnych dziatan,
wzbogacaty moje doswiadczenia zaréwno w pracy zawodowej jak i
spotecznej. Doswiadczenia te wykorzystatam na poczatku lat 90-tych,
kiedy to w wyniku zmian politycznych i ekonomicznych spétdzielczose -
musiata roéwniez przejs¢ transformacje, spoétdzielnia w Bukowsku
wyszia z tych zmian obronng reka.
Ponadto moja praca spoleczna w Bukowsku zwigzana byla z
prowadzeniem zespotu ,Bukowianie” razem z Piotrem Przybosiem,
organizacjg Osrodka Nowoczesnej Gospodyni, Klubu Rolnika i
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wakacyjnych dziecincéw. Podchodzitam do tych dziatan z zapatem i
zaangazowaniem, Zdawatam sobie sprawe jak wiele dajg one
korzysci spotecznosci wiejskiej, rozwijaja i wzbogacajg jej kulture,
unowoczesniajg zycie.

W 1998r. w wyborach samorzadowych zostalam wybrana do Pady
Powiatu Sanockiego i objetam stanowisko wicestarosty.

W 2000r. uzyskatam tytut ,Czlowieka Roku” za osiggnigcia
gospodarcze i rozwoju powiatu.

W kolejnej kadencji petnitam funkcje przewodniczacej Komisji
Rolnictwa, Ochrony Srodowiska i Geodezji. W czasie pracy
samorzadowej wykorzystatam wiele okazji do pracy spotecznej, bo to
juz stato sie mojg pasjg. W 2001r. zatozytam Powiatowe Centrum
Wolontariatu, wspieratam dziatania na terenie powiatu w gminach,
kotach gospodyn wiejskich, organizacje imprez kulturalnych i
turystycznych.

Po przejéciu na emeryture w 2002r. swéj czas i energi¢ poswigcitam
pomocy spolecznej, ktéra jest zrodiem radosci i spetniania si¢ w moim
Zyciu.

W Powiatowym Centrum Wolontariatu w Sanoku, w ktérym od
poczatku petnie funkcje Prezesa, pracuje dla spotecznosci sanockie
9 lat. Warto wspomnie¢, ze Stowarzyszenie bylo tego typu jako
pierwsze w wojewodztwie podkarpackim. Przez ten okres dziatan ze
stowarzyszeniem miato kontakt wiele osob, ktére pracowaty w réznych
okresach czasu, ale gtownie dziatalno$¢ wolontariatu opiera si¢ na
miodziezy. Wolontariuszkami sg studenci Instytutu Pielegniarstwa
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Sanoku, Uczniowie
Zespotu Szkot nr 1, Il LO, Zespolu Szkét nr 2 oraz Studenci
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wolontariusze udzielajg pomocy
osobom starszym samotnym, niepetnosprawnym w $rodowiskach
indywidualnych, w Specjalnym Osrodku Opiekunczo-
Wychowawczym, Warsztatach Terapii Zajeciowej i w $wietlicy o.0.
Franciszkanéw. Biora réwniez udziat we wszystkich akcjach
charytatywnych na terenie miasta, zbiérkach zywnosci dla ubogich i
niepetnosprawnych oraz w akcjach o szerszym wymiarze jak edycja
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy i powiatowej akcji ,Ziemia
Sanocka dla Szpitala”, organizacji imprez integracyjnych, pomocy w
pracy na koloniach organizowanych przez Caritas. Szczegding
satysfakcje i rado$¢ daje fakt, ze dzieki pracy w wolontariacie wielu
miodych ludzi znalazto swoje miejsce w zyciu, uzyskato prace,
zdobylo nowe wiadomosci, umiejetnosci, doswiadczenia i zrealizowato
swoje marzenia zyciowe. Sg wsréd nich wolontariuszki, ktore
wyjechaty do pracy za granice w ramach wspétpracy z organizacjg
,Borussie” realizujacej program ,Budujemy Mosty w Europie”.
Wspdipraca trwata od 2003r. i jest nadal aktualna. Poprzedzita jg
m.in. wspolpraca z fundacjg im. Roberta Szumana zwigzana z
realizacja integracji europejskiej. W wyniku tych kontaktow miata
miejsce wymiana wolontariuszy polskich i niemieckich. Wolontariusze
z Niemiec pracowali w schronisku Bezdomnego Inwalidy im. Sw.
Brata Alberta i Warsztatach Terapii Zajeciowych.

We wrzeéniu 2004r. Powiatowe Centrum Wolontariatu uzyskato status
organizacji pozytku publicznego.

Satysfakcjonujacy jest fakt, ze praca w wolontariacie jest dla mtodych
ludzi szkolg zycia. Duzg role odgrywajg elementy etyczne — mtodzi
ucza sie gotowoséci do niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi ,
osobom niepetnosprawnym, ubogim, samotnym. Sg blisko cztowieka,
poznaja jego potrzeby, uczucie, troski i nieszczescia. Dewizg kazdego
wolontariusza jest przekonanie, ze tworzac dobro innych, bardziej
odczuwamy wiasne szczeécie. Ucza sie wrazliwosci i doceniania
warto$ci humanitarnych.

Przy kontaktach z osobami starszymi poznatam ich problemy 2z
osamotnieniem, brakiem kontaktéw, poczucie odrzucenia, brak
zainteresowania.

W oparciu o te do$wiadczenia powstat projekt powotania Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. -



Wraz z radng Urzedu Miasta Janing Sadowska, podjety$my inicjatywe
powotania Komitetu Zatozycielskiego. Przy akceptacji rektor PWSZ
zostat utworzony Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Panstwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej wSanoku, wpisany do KRS jako
stowarzyszenie, w czerwcu 2007r.

W zarzadzie Stowarzyszenia petnie funkcje wiceprezesa.

Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktéry trwa 4 lata daje mi duzo
satysfakcji i zadowolenia widzac rado$¢ moich studentow, ktérzy
znalezli swoj nowy piekny $wiat niespetnionych wczesniej marzen
poznania Swiata poprzez turystyke, wiedze, sport, malarstwo i
poznanie wielu réznych przyjaciét i znajomych, gdzie wszyscy czujg
sie jak w rodzinnym gronie. W 2008r. dziatalno$¢ Uniwersytetu
zostata uznana za jedno z najbardziej szlachetnych spotecznych
dziatan w Sanoku.

Wazna jest tez dla mnie praca spoteczna w ,Fundacji Zdrowia" na
rzecz Szpitala w Sanoku , gdzie od 6-ciu lat petnie lam funkcje
czlonka zarzadu. Fundacja jest organizacjg pozytku publicznego.
Giéwnych celem fundacji sg systematyczne dziatania modernizacyjne
zmierzajgce do S$wiadczenia ustug medycznych na najwyzszym
poziomie, remonty oddziatéw szpitalnych, poradni specjalistycznych,
zakupy nowoczesnego sprzetu operacyjnego, tworzenie nowych
pracowni diagnostycznych jak tomografii komputerowej, rezonansu
magnetycznego, USG i RTG.

Zarzad Fundacji wspolnie z samorzgdem Miasta i Powiatu organizuje
akcje zbidrek funduszy jak ,Ziemia Sanocka dla Szpitala”
Organizowana jest 2-dniowa impreza (akcja) na Terenie Miasta, gmin
i parafii, trwajg towarzyszace imprezy kulturaine, a okoto 600
wolontariuszy uczestniczy z Zbidrce do puszek. Zebrane $rodki
przekraczajg nasze najsmielsze oczekiwania,

kobieta50.plus.pl: Prosze powiedzie¢ jakie sg Pani marzenia?

Czestawa Kurasz: Moim marzeniem jest by¢ dalej w dobrej kondycji
fizycznej, by¢ mozna bylo realizowa¢ dzialania spoteczne, ktére dajg
mi tyle radosci i satysfakcji — cieszy¢ sie szczesliwym zyciem w
rodzinach moich dzieci, wnukow, ich sukcesy i powodzenia dajg mi
site i rados¢ do zycia i dziatania.

kobieta50.plus.pl: Czego zyczylaby Pani sobie i wszystkim Polkom
50 plus?

Czestawa Kurasz: Moim teraz zyczeniem jest by¢ wybrang do Rady
Powiatu w Sanoku w obecnych wyborach samorzgdowych i tego tez
zycze wszystkim Polkom, ktére zdecydowaty sie startowaé w
wyborach samorzadowych w catym kraju.

Podsumowujac mojg relacje, chce podkreslic, ze wszystkie te
dzialania, ktére byly moim udzialem w ramach
dziatalnosci spotecznej przyniosty mi i przynosza
zadowolenie i rados¢. Jestem optymistka, nie zrazam
sie trudnosciami. Wyznaczam sobie nowe cele i
sukcesywnie je realizuje. Podstawg moich dziatan sg
wartosci religijne, humanizm oraz wartosci etyczne.
Jestem zadowolona z zycia, z pracy, ktorg
wykonywatam dla innych ludzi. Staram sie
przekazywaé moim przyjaciofom i wspotpracownikom
rados¢ zycia, zarazac optymizmem majgc na uwadze stowa Krystiana
Morgensterna:

JRadosc | usmiech sa jak okno i drzwi, ktérymi moze przedostac sie w
Zycie cztowieka nieskoriczone dobro”

kobieta50.plus.pl Bardzo dziekuje za rozmowe.
Czestawa Kurasz Dzigkujg bardzo.

Rozmawiala Zuzanna






,,Z. kroniki wolontariatu...”
(relacja z dziesiecioletniej dziatalnosci)

-

.Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzg” — motywacja zasugerowana w
znanym wierszu ks. Jana Twardowskiego stala si¢ zaczynem powstania stowarzyszenia
Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku w kwietniu 2001r.

W roku 2011 stowarzyszenie obchodzi¢ bedzie jubileusz dziesieciolecia dzialalnosci.

Inicjatorkg powstania Powiatowego Centrum Wolontariatu byla Czestawa Kurasz,
petnigca w 2001 roku funkcje wicestarosty powiatu sanockiego, a organizacja byta wowczas
pierwsza tego typu w wojewodztwie podkarpackim. Podczas inauguracji dzialalnosci
gotowosc¢ do pracy wolontarystycznej deklarowali glownie ludzie dorosli w roznym wieku,
pozostajacy bez pracy lub szukajacy mozliwosci wlasnej samorealizacji w stuzeniu pomoca
potrzebujacym. Dzigki wsparciu PCW wiele 0sob z czasem znalazlo prace, czesé
wolontariuszy ze zdobytym doswiadczeniem wyjechata za granice. \

Zarzad PCW rozpoczal kolejny etap dzialalnosci od 2002 roku w oparciu o nowych '
cztonkow rekrutujgcych sie sposrod mlodziezy szkol srednich. Z czasem mlodziez
zdominowala sanocki wolontariat, a w roku 2003 dolaczyli do uczniow studenci Pafnstwowej |
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Sanoku. W 2009 roku w dziatalno$¢ wolontariatu
zaangazowali si¢ stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Sanoku. Przed okres blisko
dziesigciu lat ze stowarzyszeniem zwigzanych bylo okoto 600 osob. \

Uroczyscie obchodzilismy pierwsza rocznice istnienia PCW, cieszac sie, ze udalo nam
si¢ utrzymac ,.status quo” organizacji pozytku publicznego. Los sprawit, Ze pomogla nam w
tym ustawa o wolontariacie. Fakt ten pozwolil na rejestracj¢ stowarzyszenia w Sadzie
Rejonowym w Rzeszowie w dniu 28.09.2004r. jako organizacji pozytku publicznego.

W 2006 roku odchodzilismy uroczyscie skromny jubileusz pieciolecia, zas w roku 2011
zamierzamy podczas uroczystej gali podsumowaé dziesigcioletnig dzialalnos¢.

Formy dzialalnosci wolontariatu sg roznorodne. Uczniowie odwiedzajg Warsztaty
Terapii Zajgciowej, sg organizatorami i uczestnikami imprez integracyjnych dla stuchaczy
Warsztatow oraz wspolpracuja z Towarzystwem Przyjaciot Dzieci Kotem Pomocy dla Dzieci
i Mlodziezy Niepelnosprawnych. Pelnig dyzury w Specjalnym Os$rodku Szkolno-

Wychowawezym, w Swietlicy Socjoterapeutycznej 0.0. Franciszkanow i w Swietlicy
szpitalnej dla dzieci — pacjentow szpitala. Przez caly okres dziatalnosci wolontariusze w
ramach opieki srodowiskowej opiekuja si¢ osobami niepetnosprawnymi, samotnymi,
starszymi, chorymi i dzie¢mi z rodzin patologicznych. Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku pelnig dyzury w hospicjum. Wolontariusze rowniez spotykaja si¢ ze swoimi
podopiecznymi przy okazji $wigt Bozego Narodzenia, Wielkanocy oraz Dnia Chorego.

Wolontariusze uczestnicza w akcjach zbidrek zywnosci pod hastem ,,Podziel sie
Positkiem™ organizowanych przez Bank Zywnosci oraz we wszystkich akcjach
charytatywnych organizowanych na terenie miasta. Wlaczyli si¢ w akcje pomocy dla
powodzian, zrobili to rowniez w roku biezagcym. Uczestniczyli we wszystkich edycjach
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, organizowanych w Sanoku. W ostatnich trzech
latach uczestniczyli w lokalnej akcji ,.Ziemia Sanocka dla Szpitala™, organizowanej przez
Fundacje Szpital. Formy uczestnictwa to: udzial w zbiorkach ulicznych, kwestach pod
kosciotami w r6znych parafiach, pomoc w organizacji imprez jak — aukcje, koncerty, pokazy
udzielania pierwszej pomocy, pomiary cisnienia itp. Co roku wolontariusze uczestnicza w
kwestach na cmentarzu na rzecz Towarzystwa im. $w. Brata Alberta. Wolontariusze
pomagaja wychowawcom koloni i potkoloni, ktore sg organizowane przez miejscowe
stowarzyszenia dla dzieci z ubogich rodzin. Dla takich dzieci oraz dzieci — pacjentow szpitala
‘wolontariusze organizuja . Mikolajki” oraz pomagajg w organizacji zabaw choinkowych i

imprez z okazji Dnia Dziecka.
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inicjujgc wymiang mi¢dzynarodoWyg WOIULILALIUSLY . v sisginy vas sveeeem-- . ]
ze stowarzyszeniem Wspolnota Kulturalna ,,Borussia”, uczestniczac w programie ,.Budujemy
Mosty w Europie”. Owocem tej wspolpracy byl wyjazd grupy sanockich wolontariuszy do
pracy na terenie Niemiec. Wymienialismy rowniez doswiadczenia w ramach wspolpracy ze
stowarzyszeniem ,, Trampolina”.

W 2007 roku w ramach umowy z Narodowym Centrum Kultury i programu
operacyjnego Rozwoj Inicjatyw Lokalnych PCW zrealizowalo program ,,Przez kulturg do
wnetrza osobowosci mlodego czlowieka™ (warsztaty artystyczne 1 zajgcia terapeutyczne dla
mlodych ludzi), w ktorym brali udzial wolontariusze i osoby niepelnosprawne.

W 2009 roku cztonkowie Powiatowego Centrum Wolontariatu uczestniczyli w projekcie
finansowanym przez Regionalny Osrodek Polityki Spoleczne) w Rzeszowie ,.szerzenie idei
wolontariatu wérdéd mlodziezy szkolnej, zyjacej w rodzinach z problemami alkoholowymi i
przemocg domowg™.

Wolontariusze przygotowywani sg do pracy podczas szkolen comiesi¢cznych zebran i
spotkan integracyjnych. Tematyka szkolen dotyczy zasad udzielania pierwszej pomocy,
uzaleznien, zasad racjonalnego zywienia, zagrozen bedgcych nastgpstwem transformacji w /
polskim spoleczenstwie. Szkolenia sg prowadzone przez profesjonalistow z roznych dziedzin, )
m.in. ratownikéw medycznych, psychologa, policje, przedstawicieli kleru, technologa
zywnosci, ludzi kultury, instruktoréw rekodziela. ~d

W 2009 roku Zarzad PCW zorganizowal konkurs literacki dla wolontariuszy
.»Wolontariat — moj wybor™, ktory postuzyl jako swego rodzaju ewaluacja dotychczasowych
dzialan organizacji. W marcu 2010 roku odbylo si¢ podsumowanie konkursu i wreczenie 4
nagrod. Obecnie zostala ogloszona kolejna edycja konkursu pod hastem ,,Pomagam... mimo
wszystko”. Bedzie to konkurs fotograficzny.

Zarzad i czlonkowie stowarzyszenia nie ograniczajg swej dzialalnosci do terenu miasta
Sanoka. Przez okres trzech lat wspotpracowalismy w Kotem Wolontariusza z Gimnazjum z
Orzechowki w sasiednim powiecie brzozowskim, wspierajac ich rada i doswiadczeniem.
Dzielac si¢ wlasnymi doswiadczeniami, pomagalismy rowniez w powstaniu kola wolontariatu
przy Fundacji na Rzecz Szpitala w miescie Brzozowie. Propagowaniu idei wolontariatu shuza
rowniez coroczne obchody Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza, w ktorych uczestnicza
przedstawiciele wladz samorzadowych, organizacji charytatywnych i sympatycy
wolontariatu.

Dziatalno$¢ Powiatowego Centrum wolontariatu jest powszechnie znana na terenie
Sanoka dzigki stalej aktywnosci wolontariuszy i ich opickunow, artykulom prasowym, forum
internetowemu, aktualnej stronie internetowej oraz kronice. Kronika dokumentujgca caty
okres dziatalnosci stowarzyszenia prowadzona jest przez sekretarza PCW Danute Ozubko.

Wolontariusze Powiatowego Centrum Wolontariatu uczestniczg po raz czwarty w
konkursie ,,Barwy Wolontariatu™.

Dziesigcioletni okres pracy w wolontariacie dawal i daje nam satysfakcje, radosé z
wykonywanych dziatan. Czujemy si¢ szczesliwi pomagajac innym ludziom.

.
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mgr Ewa Smolen: Na takie chwile, kiedy dziecko sie usmiecha, warto czekad!

Swiety Mikolaj studentem

Swiety Mikotaj z dziecinnego obrazka ma dtuga siwa brode. Ten, ktéry pomagt
podopiecznym sanockiego Domu Dziecka i oddziatu dzieciecego szpitala, tez takg miat.

Ale nawet ci najmtodsi obdarowani zauwazyli, ze pod biata broda kryje sie mtoda studenckz
twarz - twarz uczelnianego Kota Wolontariatu.

Studencki mis

Karton 1,5mx 1 m oblepiony ko-
lorowym papierem, stojacy do konca
listopada w bufetowym kacie, a na nim
informacja: ,Kazdy moze zosta¢ Swig-
tym Mikotajem”. Pudlo otwarte na dobre
i ofiarne serce studenta nie zawiodlo sie
na nim. Stopniowo zapetniato sie drobiaz-
gami. Misie, stodycze, przybory szkolne
i inne niespodzianki trafity w rece pod-
opiecznych Domu Dziecka w Sanoku.

W tym roku wreczenie prezentow
miato niezwykla oprawe. Z inicjatywa
wyszli nasi muzycy. — Pod koniec listo-
pada organizujemy koncert, zapro$my te
dzieciaki — z entuzjazmem pomyst pod-
dat jako pierwszy mgr Robert Hander-
mander z Zaktadu Edukacji Muzycznej.
[ tak tez sig stalo. 23 listopada podczas
wspaniatego koncertu ,,Studencka Jesien”
wolontariuszki Ania i Edyta wreczyly za-
proszonym dzieciom dwa kolorowe pudta
z prezentami. Szczery usmiech na ich twa-
rzyczkach byt najpiekniejszym ,dziekujemy”.

A% e
Po rozdaniu prezentow mali pacjenci pozostali blisko $w. Mikotaja,
a odwazniejsi nawet usiedli mu na kolanach

Hop na kolanka

— Swiety Mikotaj przyszedt do mnie nawet do szpitala! Nie
zapomnial 0 mnie — szczere, radosne wyznanie matego pacjenta
zoddziatu dziecigcego w Sanoku. To prawda, $w. Mikotaj nie zapo-
mniat o dzieciach w szpitalu. A to takze dzieki naszym studentom,
6 grudnia przybyt wraz ze swoimi pomocnikami na oddzial. A tam
ogromne zaskoczenie, ale i rado$¢. W tym roku w akeji miko-
tajkowej wolontariuszom pomagali Lukasz i Jarostaw — studenci
Zakiadu Edukacji Muzycznej. Towarzyszyli oni temu radosnemu
spotkaniu gra na gitarze i akordeonie.

— Mali pacjenci powoli odbierali przyniesione przez w. Miko
taja i jego pomocnikow prezenty, a na ich twarzach pojawiat sig
ogrom zadowolenia i szczescia — wspomina mgr Ewa Smolen
opiekun Kota Wolontariatu.

s. Julia Maria
Il rok komunikacji medialne]

' Dziekujemy! 4

=

N s . 5 . " -"’- ]
Wolontariusze wraz z opiekunem serdecznie dziekuja Pani == ‘

mgr Zofii Kielar za pomoc w uswietnieniu tego dnia piekna
| muzyka w wykonaniu studentow edukacji muzycznej, Pani
mgr Edycie Krowickiej oraz wszystkim zaangazowanym studentom,
- Wielkie DZIEK dla kazdego, kto do kolorowego pudta wrzucit cho¢
' jednego cukierka, kto zdecydowat sig na rozstanie z ulubionym misiem,
kto wyrzekt sie batonika, a to wszystko, by zobaczy¢ usmiech dziecka.
Zachecamy Was juz dzisiaj do wiaczania sie w przyszte tego typu akgje.

Studencki $w, Mikotaj, jego,,Sniezynki”i muzyczni pomocnicy




Jest w moim kraju zwyczaj, ze w dzien wigiljjny
Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie
Ludzie gniazda wspélnego tamiq chleb biblijny
Najtkliwsze przekazujqc uczucia w tym chlebie.

Rektor, Senat
oraz Spotecznos¢ Akademicka
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
im. Jana Grodka w Sanoku
serdecznie zapraszaja

na

WIECZOR OPEATKOWY,

_ ktory odbedzie sie 9 grudnia 2010 r.
" 0 godz. 18.00
w Auli budynku ,,F”

Uroczystosé uswietni wystep
studentéow edukacji muzycznej
PWSZ im. Jana Grodka w Sanoku
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Regulamin konkursu fotograficznego i filmowego
,Pomagam...mimo wszystko”

Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku zaprasza wolontariuszy do

udziatu w konkursie fotograficznym i filmowym pod hastem: ,, Pomagam ... mimo wszystko ™.

10.

. Konkurs organizowany przez Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku pod

patronatem Europostanki Elzbiety Lukacijewskiej

Celem konkursu jest propagowanie idei wolontariatu, wymiana doswiadczen przez
wolontariuszy, ksztattowanie postaw etycznych zwiazanych z dzialalnoscia spoteczng
i stuzeniem drugiemu czlowiekowi, a takze niesieniem pomocy w trudnych sytuacjach

zyciowych, udokumentowanie oraz spopularyzowanie dziatalnosci wolontariuszy.

. Konkurs skierowany jest do wolontariuszy.

Forma prac:

e album - zdjecia 0 wymiarach 15¢m x 20cm (max do 20 zdjgc),

e plakat,

e film (10 minutowy, dotyczacy pracy wolontariusza).

Zdjecia do albumu lub plakatu, jak i film, nalezy wykona¢ na terenie Sanoka lub
powiatu sanockiego.

Jedna osoba moze zglosi¢ do konkursu max 1 pracg w 1 kategorii. Prace z kazdej
kategorii powinny by¢ wykonane indywidualnie, nie grupowo.

Technika wykonywania zdje¢ jest dowolna, ale musza by¢ one zaprezentowane
w formie papierowej (w zalaczniku prosimy o dotaczenie ptytki CD ze zdjeciami). _
Filmy powinny by¢ przekazane w formie elektronicznej na ptytce DVD.

Kazdy album, plakat, film musza by¢ podpisane przez autora pracy, opatrzone tytutem
i okresleniem kategorii. Mozna dolaczy¢ rowniez krotki opis , np. wydarzenia, ktore
wigza sie ze zdjeciem lub filmem (do 200 znak6w).

Za%;,cznikiem do pracy powinna by¢ zamknigta koperta, opatrzona podpisem autora,
zawierajaca wypelniony formularz zgloszeniowy (zatacznik o regulaminu).

Termin zgloszenia udzialu do konkursu — 04.02.2011r. w Biurze Wolontan'atu:
ul. Rynek 1, 38-500 Sanok.



W
do regulaminu konkursu fotograficznego i filmowego

, Pomagam ... mimo wszystko”

Formularz zgloszeniowy:

Imig:

Nazwisko:

Adres:

Telefon:

Adres e-mail:

Liczba prac:

Wyrazam zgode na nieodplatne i bezterminowe wykorzystanie zgloszonych przeze mnie fotografii/
filmu, ich utrwalanie i zwielokrotnianie dowolng technika, a takze na rozpowszechnianie w publikacjach

na stronie internetowej Powiatowego Centrum Wolontariatu www.wolontariat.sanok.pl (z podaniem

nazwiska autora).

Wyrazenie zgody jest warunkiem uczestnictwa w konkursie.

----------------------

Data i podpis uczestnika

O$wiadczam, iz w przypadku nagrodzenia lub wyroznienia wykonanej przeze mnie fotografii/filmu,
wyrazam zgodg na nieodplatne i bezterminowe wykorzystanie tych materialow, utrwalanie ich
i zwielokrotnianie dowolna technika, a takze na rozpowszechnianie w publikacjach na stronie
nternetowej Powiatowego Centrum Wolontariatu (z podaniem nazwiska autora).

Wyrazenie zgody jest warunkiem uczestnictwa w konkursie.

---------------------

vata i podpis uczestnika

'yrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby Konkursu fotograficznego
filmowego ,, Pomagam ... mimo wszystko”, organizowanego przez Powiatowe Centrum Wolontariatu,
odnie zustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.

yrazenie zgody jest warunkiem uczestnictwa w konkursie.

-------------------

ta i podpis uczestnika



11. Prace nalezy nadesta¢ lub dostarczy¢ osobiscie do Biura Powiatowego Centrum
Wolontariatu, 38 — 500 Sanok, ul. Rynek 1, ,Konkurs fotograficzny i filmowy”.
Nadestanych na konkurs prac organizator nie zwraca.

12. Materialty do konkursu powinny zosta¢ przekazane organizatorowi konkursu
w terminie do 30 kwietnia 2011r. O terminie zgloszenia decyduje data stempla
pocztowego albo potwierdzona data nadania przesytki. Wszelkie zgloszenia dokonane
po dniu 30 kwietnia nie beda rozpatrywane. ‘

13. Oceny prac dokona niezalezna komisja powotana przez Zarzad Powiatowego Centrum
Wolontariatu, w ktorego skiad wejda przedstawiciele mediow, kultury i samorzadu.

14. Fundatorem nagrod jest Pani Elzbieta Eukacijewska.

15. Nagroda za zajecie 1 miejsca w kazdej z kategorii jest wyjazd do Brukseli w terminie
jesien 201 1r.

16. Og{oszer;ie wynikéw oraz wreczenie nagrod nastapi w dniu 27 maja 2011r. na
uroczystej Gali Wolontariatu.

17. Prace najlepiej ocenione zostang wydane w formie publikacji internetowej na stronie:

www. wolontariat. sanok.pl

18. Zgloszenie prac do konkursu jest rownoznaczne z przyjeciem warunkOw regulaminu
oraz o$wiadczeniem posiadania praw autorskich do zdjeé/filmu i zgody na ich
publikacje.

19. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

20. W sytuacjach nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga organizator konkursu.

21. W przypadku watpliwosci nalezy kontaktowac si¢ z Zarzadem Powiatowego Centrum
Wolontariatu:

e telefon: 502-569-601

e adres mailowy: wolontariat.sanok@poczta.fm

Liczymy na zaangazowanie wolontariuszy i czekamy na interesujgce prace.

Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku
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Po 5-letnie] przerwie Sanok znéw zagral w Wielkiej Orkiestrze swlqteczna] Pomocy.

1 to Jak pigknie! Juz dzi§ wiadomo — mimo niezakonczenia wszystkich internetowych licytacji
~ Ze udalo sie zebraé rekordows ilosé pieniedzy (nie liczac finalu wojewodzkiego w 2004
roku), ktéra wedlug wszystkich znakéw na niebie i Ziemi przekroczy 100 tysiecy ziotych!
Plasuje nas to w $cisle] czoléwee Podkarpacia, po raz kolejny potwierdzajac, ze potrafimy

si¢ dzieli¢ z innymi nawet wowczas, jesli sami nie mamy za wiele,

JOANNA KOZIMOR

joanna-kozimor@wp.pl

Ten wspaniaty koncert tysiecy serc to efekt
ogromnego zaangazowania sztabowiczéw, wo-
lontariuszy, sponsoréw i mieszkaricéw miasta
oraz okolicznych wiosek, kiérzy — zjednoczeni
ideg pomocy dzieciom z chorobami urologicznymi
i nefrologicznymi — postanowili wspdlnie zagraé
w najwigkszej orkiestrze éwiata Jurka Owsiaka.
Apogeum stanowit niedzielny finat na sanockim
Rynku, poprzedzony mnéstwem roznorodnych
imprez zorganizowanych zaréwno przez sztab, jak
I wspbipracujace z nim szkoly, placéwki kultural-
ne, kluby, organizacje spoteczne, firmy, instytucje
i osoby prywatne. Jak w ciagu zaledwie kilku tygo-
dni udato sig to wszystko zorganizowac, pouktadaé
i dopig¢, pozostanie tajemnica Jolanty Staby — ko-
biety mocarnej i energetycznej niczym Red Bull
— ktora podieta sie nietatwej roli dyrygenta sanoc-
kiej orkiestry. Wspierana przez kilkuosobowa grupe
sztabowcow i armie okoto 700 wolontariuszy potra-
fita réwnie skutecznie szukaé sponsoréw, walczyé
o dodatkowe puszki w centrali WOSP (zamiast 170
dostalismy 250), jak i przekonywaé sceptykéw do
wspolnego koncertowania,

W peinym storicu

W niedziele od samego rana na ulicach miasta
L zaroifo sig od czerwonych serduszek. Na kazdym

kroku mozna bylo spotkaé wolontariuszy z puszka-
mi. Zdarzalo sie, ze mtodym kwestarzom towarzy-
szyli rodzice. — Gabrysia chodzi do szkoly podsta-
wowej | jest chyba najmlodszym wolontariuszem,
Tato tez musial nim zostaé, zeby mogta dostaé
puszke — wyjasnif z uémiechem Wiestaw Zajac,
ktéry kwestowat na ul. Kodciuszki wraz z corkg
oraz dwoma zagdrzankami: Gabrysig Wach i Martg
Dobosz. ~ Bedziemy zbieraé az napetnimy puszke.
Nie powinno byé z tym problemu, bo praktycznie
nikt nam nie odmawia. A i pogoda sprzyja.

Pogoda rzeczywiscie sprzyjata wyjatkowo
— slofice otwieralo szeroko nie tylko serca, ale
i portfele ofiarodawcéw. — Ludzie reaguja na
akcje bardzo pozytywnie. Czesto sami do nas
podchodzg i wrzucajg nawet po 50 ztotych
- potwierdzali zgodnym chérem Natalia Ryaqli-
szyn, Dominik Terefifiko, Natalia Smagto i Da-
mian Szczerba napotkani na deptaku.

~ Wrzucitam datek, choé nie przepadam za
panem Owsiakiem. Ale liczy sie cel, a ten jest
szlachetny — podkreslita Matgorzata Kowalik.

Z sercem na dioni

Nie brakowato takze chwil wzruszajgcych.
Do wolontariuszy podszedt starszy, z wygladu
niezbyt zamozny mezczyzna, kiéry przyni6st
plastikowy kubek Wwypetniony po brzegi bilonem.,
- Zbieratem razem z kolega. Jest tego okofo>’
10 zfotych. Wiem, ze to nieduzo, ale tyle main.
Diaczego daje te pienigdze? Bo trzeba pomaéec

o A e

chorym dzieciom, To bardzo dobra i potrzebna
akcja ~ powiedziat, wysypujac catg zawartosé
kubka na dionie kwestujacych.

~ Praktycznie nie ma zadnych gloséw ne-
gatywnych. Nawet jak ktoé nie daje pieniedzy,
to nie robi tego z niechecia. Jestem tym bardzo

§

W niedzielg trudno bylo spotkaé kogos bez czerwonego serduszka — z dumg nosili je i mali, i duzi...

pozytywnie zaskoczona i ciesze sig, ze po kil-
ku latach przerwy Orkiestra wrécita do Sanoka.
Dzigki cérce gramy w niej niemal cafg rodzing
i myéle, Zze tak bedzie takze w nastepnych latach
— stwierdzila Matgorzata Gagatko.

Barwnie i rados$nie

Sporo dziato sie na Rynku, gdzie mozna
bylo pojezdzié goprowskim quadem, postrzelaé
na strzelnicy Airsoft of Sanok, kupi¢ prace wyko-
nane przez ucznidw sanockich szkét, zjeéé sma-
kowitg kietbaske lub bigos z polowej garkuchni.
Duze wzigcia miata loteria tantowa ~ tysiac lo-
séw rozeszto sie niczym ciepte buteczki. | nic
dziwnego, skoro wéréd 20 gtéwnych nagréd byly
tak atrakcyjne jak wykaszarka, meble, koldry
czy kosze-niespodzianki. Wszystkie stoiska ob-
stugiwata wolontariacka miodziez, dzieki czemu
Rynek kipiat mtodoscig i radoscig w najpiekniej-
szym wydaniu.

Zyciem tetnita tez plenerowa estrada, na
ktérej wystepy artystyczne przeplataty sie z li-
cytacjami. Wiadali nig niepodzielnie Artur Rud-
nicki | Michat Bak, ktérzy z wiasciwym sobie
poczuciem humoru zachecali widzéw do podbi-
jania stawek. Emocje rosly wraz z zapadajacym
zmrokiem i gestniejgcym tiumem publicznogci,
ktéra podczas kulminacyjnego punktu XIX Fina-

“tu WOSP, jakim byto Swiatetko do Nieba, wype-
nita niemal catg ptyte Rynku,



Losowanie gtéwnych nagrod
loterii fantowej oraz licytacje
jednym podnosity poziom adre-
naliny, innym zaé dostarczaty
nieztej zabawy. Przekazana
przez posta Marka Rzase pitka
nozna z podpisami czotowych
poiskich politykow poszta za
120 zt, ufundowany przez Elz-
biete l'.uBacuewska 4-dniowy
pobyt,nr Slrasburgu dla dwdch
! rpaGﬁ — za 2500. Wylicytowata
go... Matgorzata Gagatko. - Za-
tuje, ze nie byto wiecej chet-
nych, bo wtedy udatoby sig uzy-
ska¢ jeszcze wyzszg ceneg.
Bytam na to przygotowana.
Z kim wybiore sie do Strasbur-
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Losowanie gtéwnych nagréd
loterii fantowej oraz licytacje
jednym podnosity poziom adre-
naliny, innym za$ dostarczaly
nieztej zabawy. Przekazana
przez posta Marka Rzase pitka
nozna z podpisami czotowych
polskich politykéw poszta za
120 zt, ufundowany przez Elz-
biete kukacijewska 4-dniowy
pobyt w” Strasburgu dla dwdch
— za 2500. Wylicytowata
go... Matgorzata Gagatko. — Za-
fuje, ze nie bylo wiecej chet-
nych, bo wtedy udatoby sie uzy-
ska¢ jeszcze wyzsza cene.
Bytam na to przygotowana.
Z kim wybiore sie do Strasbur-
ga? Z corka, ktéra od dawna
marzy o takiej wycieczce.

Na aukcjach

W ekspresowym tempie za-
konczyta sie licytacja Zlotego

Sanocki sztab WOSP zastuzy! na wielkie brawa!

serduszka. Powiatowa przebit-
ka na poziomie 1900 zt zatatwi-
ta sprawe od reki. Kombinezon
zuzlowca Macieja Kuciapy, za-
prezentowany przez wicekura-
tora o$wiaty Antoniego Wydro,
trafit na aukcje Allegro, gdzie
ma szanse na uzyskanie znacz-
nie wyzszej ceny. Podobnie jak
dwa hucutki, rejs katamaranem
czy weekend na Wyspie Ener-

Wilk, ktéra oczarowata sanocka
publicznosé nie tylko wspania-
tym glosem, ale i bezpos$rednio-
écig. Sympatia okazala sig wza-
jemna, co zaowocowato sesjg
fotograficzng z fanami oraz pét-
godzinnym rozdawaniem auto-
graféw. Pojawit sie tez bardzo
sympatyczny wpis na blogu ar-
tystki dotyczacy koncertu i sa-
nockiej publicznosci.

getyka. Szczesliwa jest réwniez Jo-

lanta Staby. — Finat udat sie
wspaniale. Dziekuje wszystkim,
: Impreze zwieniczyto trady- ktérzy sie do tego przyczynili,
' cyjne  Swiatetko do Nieba a zwlaszcza sanoczanom, kto-
Su'zqc po tlumach, jakie przyszly na Rynek, sanoczanie qutyﬂ' z pigknym pokazem fajerwerkéw rzv tak pigknie nas przyjeli.

juz stesknié sie za Orkiestra. oraz energetyczny koncert Kasi

Kwiaty na niebie
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Musimy by¢ przyjazni ludziom,
nowoczesni i skuteczni

Rozmowa z SEBASTIANEM NIZNIKIEM, nowym starostg sanockim
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* W  wygloszonym expose
wskazat pan, iz jednym z naj-
wazniejszych zadan stojacych
przed powiatem jest edukacja.
Czy nie uwaza pan, Ze brzmi to
niczym slogan?

— To zalezy jak sig na to spojrzy.
Ja, podkreslajac range edukaciji,
miatem na my$li poziom naucza-
nia w naszych szkotach, gdyz
to on decyduje o szansach na
przyszly sukces naszych dzieci.
A tak naprawde to decyduje tez
o rozwoju naszego regionu, gdyz
te dzieci za kilkanascie lat beda
wiaénie albo przedsigbiorcami
tworzacymi nowe miejsca pracy,
albo osobami gotowymi podjac
prace, ktorej jakosé decyduje
o ulokowaniu i rozwoju biznesu
w danym regionie. Dlatego mu-
simy dofozy¢ staraf, aby nasz
regionalny system oswiaty
rozwijal sie i reagowat
na zmieniajace sig
warunki otoczenia,
aby szkoly kon-
kurowaty nie tyle
miedzy ~ soba,

ile z osrodkami
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wigkszymi niz nasze. Bedziemy
w zwigzku z tym pracowac m.in.
nad sposobem monitorowania ja-
kosci edukaciji | wykorzystywa-
niem wynikéw do wspierania
szkét i ucznidw. W porozu-
" mieniu ze S$rodowiskiem
pracodawcéw  uporzad-
kujemy oferte ksztalcenia
zawodowego.
*+ Za wazne zadanie uznat
pan réwniez budowe sa-
morzadu obywatelskiego.
“Prosze to rozwingé...
— Chodzi tu o wigczanie jak
najwiekszej grupy obywateli do
procesu wyznaczania kierun-
kéw rozwoju powiatu. Jestem
gteboko przekonany o potrze-
bie wspierania organizacii
pozarzadowych. Jezeli
jakie$ zadanie moze
wykona¢ sto-
warzy-
sZe-

nie czy fundacja, to z duzg
doza prawdopodobienstwa moz-
na przyjaé, ze zrobi to I&piej i taniej
niz urzad. Bardzo wazne beda dia
| mnie kontakty z przedstawicielami
| poszczegolnych gmin. Kazdy dzis
rozumie, ze pomyé&lnosé kraju
i regionéw buduje sie w oparciu
o preznie dzialajace samorzady.
Samorzady, ktore chea i potrafia
lze soba wspétpracowac.

* Jestesmy regionem biednym,
stad kazda zdobyta zlotowka
cieszy wyjatkowo, podobnie
jak kazdy kilometr zbudowa-
nej drogi. Czy — pana zdaniem
- staé nas na wielkie rzeczy,
gdy rzeczywistosé skrzeczy?

— Nie bedzie nic odkrywczego
w tym co powiem, ze potrzeby
mamy ogromne, a $rodki finanso-
we pozostajace W naszej dyspo-
zycji niewielkie. Ale wiasnie dla-
tego musimy uruchomi¢ system,
ktéry pomoze nam w zdobywaniu
pieniedzy. Musimy by¢ elastycz:
ni i przygotowani na konkursy,
ktére czesto oglaszane s z dnia
na dzien. Potrzebna jest dobra
wspblpraca nas wszystkich: sa-
morzadéw gminnych, miejskich
i powiatowych, a takze wspot-
praca z wiadzami wojewodztwa
i kraju. Jestem przekonany, ze
potrafimy to wypracowac. Poza
tym, trzeba siggac¢ wysoko, za-
biegaé tez o to, co pozornie wy-
daje sig niemozliwe. Tylko wiara,
ze jestesmy w stanie zrealizowac
nasze pozomie nierealne marze-
nia. moze zapewnié nam sukces.
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WYKAZ ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO
UPRAWNIONYCH DO OTRZYMANIA 1% - MIASTO SANOK
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WOLONTARIAT . Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzq... "

POTRZEBNY

POWIATOWE CENTRUM

N WOLONTARIATU
' W SANOKU

Organizacja Pozytku Publicznego
KRS 0000025815

Juz od 10 lat pomagamy
osobom niepetnosprawnym,
samotnym, bezdomnym i dotknigtym
przez los. Aby usprawni¢ nasze
dzialania niezbedne jest dodatkowe
wsparcie finansowe. Nawet
najmniejszy datek od kazdego z nas
zwigkszy mozliwos¢ skuteczniejszej
pomocy naszym podopiecznym.

Mozesz w tym pomoc!
Przekaz 1% podatku w formie
darowizny, ktora zostanie

przeznaczona na cele szlachetne,
okreslone w statucie PCW, przede
wszystkim na szkolenie mtodych
wolontariuszy. Dokonujac rozliczenia
podatkowggo PIT za rok 2010 w
Urzg¢dzie Skarbowym wskaz jako
biorce:

POWIATOWE CENTRUM WOLONTARIATU W SANOKU
Wraz z numerem KRS WOLONTARIATU 0000025815 !

Na rzecz Powiatowego Centrum Wolontariatu prosimy rowniez o wplatg
na konto:

BANK PKO S.A. I o/SANOK
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Drodzy chorzy, wolontariusze i szanowni go$cie!

Dzi§ 11 luty obchodzony jest w calym Kosciele jako XIX
Swiatowy Dzien Chorego. Ten dzien jest szczegolna okazja by
spotkaé si¢ z Wami i skierowa¢ kilka stow serdecznosci i solidarnosci.

Ojciec Swiety Jan Pawet 11 pragnal, aby ten dzien byt okazja do
refleksji nad tajemnica cierpienia, a przede wszystkim aby uwrazliwiat
spoleczenstwo na chorych i cierpiacych.

Nasze spotkanie zorganizowane przez wolontariuszy z Instytutu
Medycznego PWSZ pod kierunkiem Pani mgr Ewy Smolen,
przygotowane kwiaty od wolontariuszy z Kola Wolontariatu
z Zespolu Szkot nr 1 — Ekonomik oraz wystep artystyczny
przygotowany przez uczniéw ze Szkoly Muzycznej pod kierunkiem
mgr Iwony Bodziak niech beda dowodem i wyrazem serdecznosci,
sympatii i gotowosci do niesienia pomocy dla kazdego chorego, ktory
jej potrzebuje.

W serduszku z kwiatuszkiem zapisane sa rozne zlote mysli —
jedno z nich (na zakonczenie) zacytuj¢: ,Serce jest bogacnve;n,
ktérego sie nie sprzedaje ani nie kupuje, ale ktore si¢ ofiarowuje’.

Usmiechu i sily, zdrowia oraz wytrwalosci z okazji Swiatowego

Dnia Chorego dzi$ kazdemu zyczg.



ktory odbedzie sig 11.02.2011 r. w Sali konferencyjnej SP ZOZ w Sanoku

-'awitame pacjentow — godz. 14.00. -

ja multimedialna ,DZIEN CHOREGO HISTORIA,

. Wystep uczniéw Pagstwo wej Szkoly Muzycznej w Sanoku przygotowany
¢ kierun ' kiem mgr Iwony Bodziak.

2yta na salach chorych.

Katarzyna Kruczek

qF



Studentki dodaja otuchy chorym

SANOK. Z okazjl ,Dnia Chorego”
studenci-wolontariusze z PWSZ im.
Jan Grodka w Sanoku juz po raz
drugi przygotowali drobne upominki
dla pacjentéw szpitalnych oraz wier-
sze | sentencie filozoficzne dodajace
otuchy w cierpieniu. Chorym przeka-

zano réwniez oredzie papieza Bene-

dykta XVI.

Uroczystosé szpitalng uswiet-
1ili nastrojowym koncertem gita-
rowym uezniowie Szkoly Muzyez-
nej w Sanoku pod kierownictwem
mgr Iwony Bodziak. Wolontariu-
sze i artysci zostali bardzo cieplo
przyjeci przez pacjentéw. Wyijat-
kowa atmoafera spotkania apra

na do kalendarza uroczystosci
szpitalnych.

»Swiatowy Dzien Chorego”
obchodzony jest 11 lutego i zostal
ustanowiony przez papieza Jana
Pawla II w 1992 r. Celem tego
dnia jest: zapewnienie chorym
lepszej opieki zdrowotnej, dowar-
tosciowanie chorych w sferze
ludzkiej, a przede wezystkim du-
chowej, a takze popieranie wszel-
kich form wolontariatu, ktére ma-
ja na celu pomoc chorym i cier-
piacym.

Kolo Wolontariatu prazy Insty-
tucie Medycznym PWSZ w Sano-
ku kierowane jest przez mgr Ewe
Smolen i zrzesza ponad 20 stu-
_ dentéw. RED
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Najpigkniejszych chwil w Zyciu nie
zaplanujesz. One przyjdq same.

Phil Bosmans

%
W Zyciu bowiem istniejq rzeczy, o Ktore

warto walczyé do samego Rorica.
Paulo Coelho

9 -
=y

O Lekarze nie po to sq na Swiecie, by

sprowadzac smieré, ale by za wszelkg

eng podtrzymywac Zycie.

# Tomasz Mann

9 Jeden doswiadczony leRarz wart jest
stu wojownikow.

t:i;

Homer |
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Smiech jest dla duszy tym samym, czym
tlen dla pfuc.
Louis de Funes
3

| Humor i cierpliwos¢ to dwa wielbtqdy,
na Rtorych przemierzyé mozna
=, wszystkie pustynie.

Phil Bosmans
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»Nadzieja przychodzi do czlowieka wraz z drugim czlowie-
kiem” — sentencji Dantego wierni sg studenci Kola Wolonta-
riatu przy Instytucie Medycznym PWSZ, ktérzy co tydzien
odwiedzajq swoich podopiecznych z powiatu sanockiego.
Pamietali rowniez o Dniu Chorego (11 lutego), organizujac
sympatyczne spotkanie z pacjentami sanockiego szpitala.

W akcje wiaczyli sie studenci
Ii Il roku pielegniarstwa, ktorzy
orzygotowali dla chorych krétkie
sentencie dodajace otuchy oraz
‘ragmenty okoliczno$ciowego ore-
dzia Benedykta XVI. Sympatyczne
podarunki, wzbogacone kwiatami
wykonanymi przez wolontariuszy
z ZS-1, wreczono takze pacjentom

Wiizna ik 2ycaiwe tiwarze okl i mryqdmzucmstpmmw

na salach. O czes$¢ artystyczng
zadbali uczniowie szkoly muzycz-
nej pod opieka Iwony Bodziak.
Zaprezentowane przez nich utwory
gitarowe i wokalne nagrodzono
gromkimi brawami.

Z odwiedzin wolontariuszy za-
dowoleni byli réwniez dyrektor szpi-
tala Adam Siembab oraz naczelna

pielegniarka Katarzyna Kruczek.
Wyrazajac uznanie dla mtodych
ludzi, ktdrzy wykazali sie duza
wrazliwoscig na potrzeby chorych,
przedstawiciele dyrekcji zaprosili
ich do statej wspolpracy, wiaczajac

cenna inicjatywe w kalendarz szpi-
talnych uroczystosci.

Dumy z postawy swych pod-
opiecznych nie kryta Ewa Smo-
leri, opiekunka Kota, jak i uczest-
niczaca w spotkaniu Czestawa
Kurasz, prezes Powiatowego
Centrum Wolontariatu.

fiot/

Humor moze byc niezwykfq i

zdymiewajqco skuteczng bronig.
; Carl Hiaasen

- Boye stg.

- To dowdod, Ze Rochasz Zycie.
i Paulo Coelho




2. Na zakonczenie mojego Oredzia na Swiatowy Dziehr Chorego pragng wyrazi¢
mojq jednos¢ z wszystkimi i z kazdym z was, czujqc sig wspoluczestnikiem waszych
cierpien i nadziei, ktérymi na co dzien Zyjecie w Jednosci z Chrystusem
ukrzyzowanym i zmartwychwstalym. Niech On obdarzy was pokojem i uleczy
wasze serca. Niech razem z Nim bedzie przy was Naj$wigtsza Maryja Panna,
ktérq z ufnosciq wzywamy jako Uzdrowienie chorych i Pocieszycielke strapionych.
U stép Krzyza wypelilo si¢ proroctwo Symeona, ze Jej matczyne serce miecz
przeniknie (por. Lk 2,35). Z glebi swojego cierpienia, uczesiniczqc w cierpieniach
Syna, Maryja stala si¢ zdolna do przyjecia nowej misji: by¢ Matkq Chrystusa w
Jego czlonkach. W godzinie Krzyza, Jezus przedstawia Jej kazdego ze swoich
uczniéw, méwiqgce: ,, Oto syn Twdj” (J 19,26-27). Matczyna troska o Syna staje sig
matczynq troskq o kazdego z nas w naszym codziennym cierpieniu (por. Homilia,
Lourdes, 15 wrzesnia 2008). Drodzy braci i siostry, w Swiatowym Dniu Chorego
zwracam si¢ réwniez z prosha do kompetentnych wladz, azeby dolozyly staran o
rozwdj i doskonalenie odpowiednich struktur opieki zdrowotne), aby stuzyly one
pomocq i byly wsparciem dla cierpiqcych, przede wszystkim dla najubozszych i
potrzebujqcych. Zwracajqc si¢ do wszystkich Diecezji, kieruje¢ moje serdeczne
pozdrowienie do biskupow, prezbiteréw, osob konsekrowanych, seminarzystow,
pracownikéw  stuzby  zdrowia, wolontariuszy i wszystkich  tych, ktorzy
z milo$ciq poswiecajq si¢ stuzbie chorym, przynoszqc ulge w ich cierpieniu
i roztaczajgc opieke nad kazdym chorym bratem i siostrg, w szpitalach, domach
opicki i w rodzinach: w twarzach oséb chorych umiejcie zawsze dostrzegac
Oblicze oblicz, czyli Chrystusa.

3. Zapewniam wszystkich o pamigci w modlitwie i kaidemu z was udzielam
specjalnego Apostolskiego Blogostlawieristwa.

Vatykan, 21 listopada 2010, w uroczysto$¢ Jezusa Chrystusa Krola Wszechswiata

Benedykt XVI
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Oredzie Ojca Swietego 7 okazji XIX Swiatowego Dnia Chorego
(11 lutego 2011 r.)

» Krwiq Jego ran zostaliscie uzdrowieni”

(1P 224)

Drodzy bracia i siostry!

Kazdego roku we wspomnienie Najswietszej Maryi Panny z Lourdes, ktore
przypada 11 lutego, Kosciél przezywa Swiatowy Dzierr Chorego. Sluga Bozy Jan
Pawel 1l pragngl, aby ten Dzien byl okazjq do refleksji nad tajemnicq cierpienia, a
przede wszystkim aby uwrazliwial nasze wspolnoty i spoleczenstwa na chorych braci
i siostry. Jezeli kazdy czlowiek jest naszym bratem, to zwlaszcza staby, cierpiqcy i
potrzebujqcy opieki musi znalezZé si¢ w centrum naszej uwagi, aby nikt nie czul si¢
zapomniany lub odrzucony. Rzeczywiscie , miare czlowieczenstwa okresla sie w
odniesieniu do cierpienia i do cierpigcego. Ma to zastosowanie zaréwno w przypadku
Jednostki, jak i spoleczenstwa. Spoleczenstwo, ktore nie jest w stanie zaakceptowac
cierpiqcych ani im pomoc i mocq wspolczucia wspoluczestniczy¢é w cierpieniu,
rowniez duchowo, jest spoleczenstwem okrutnym i nieludzkim” (Encyklika Spe
salvi,38). Wszystkie inicjatywy, ktore bedq podjete przez poszczegolne Diecezje z
okazji tego Dnia, majq by¢ zachetq do bardziej efektywnej opieki nad cierpigcymi, a
takze przygotowaniem do uroczystych obchodéw Swiatowego Dnia Chorego, ktére
bedq mialy miejsce w 2013 roku w Sanktuarium Maryjnym w Altotting, w Niemczech.

1. Drodzy chorzy i cierpiqcy, to wlasnie poprzez rany Chrystusa mozemy patrzec
oczyma nadziei na wszystko zlo, ktore dotyka ludzkos¢. Zmartwychwstajqc,
Chrystus Pan nie usunql ze Swiata cierpienia i zla, ale uzdrowil je u samych
korzeni. Przemocy zla przeciwstawil wszechmoc milosci. Wskazal nam wigc, Ze
drogq do pokoju i radosci jest mitosc: ,, Przykazanie nowe daje wam, abyscie si¢
wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umilowalem; zebys$cie i wy tak si¢ milowali
wzajemnie” (J 13,34). Chrystus, zwyci¢zca Smierci, zZyje posrod nas. Kiedy za
Swietym Tomaszem powtarzamy: ,,Pan mdj i Bég mdj!”, nasladujemy naszego
Mistrza w gotowosci oddania zycia za naszych braci (por. 1 J 3,16), stajqc sie
postaricami radosci, ktéra nie leka sie bolu, radosci Zmartwychwstania. Swiety
Bernard stwierdza: ,,Bog nie moze cierpie¢, ale moze wspdlcierpie¢”. Bog,
uosobiona Prawda i Milos¢, zapragngl cierpie¢ dla nas i z nami; stal si¢
czlowiekiem, by moc wspolcierpie¢ z czlowiekiem w sposob rzeczywisty w ciele i
krwi. Stqd w kazde cierpienie ludzkie wszedl Ktos, kto je z nami dzieli i znosi; stqd
w  kazdym cierpieniu jest odtqd obecne pocieszenie (con-solatio) przez
wspolcierpiqcq milos¢ Boga, i tak wschodzi dla nas gwiazda nadziei (por.
Encyklika Spe salvi, 39). Kieruj¢ do was, drodzy bracia i siostry, ponownie o
przestanie, abyscie poprzez wasze cierpienie, zycie i wiare byli jego swiadkami.
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Szczescie 1 nieszczescie to nasza lewa i

nrawa reka - obie naleZy uzywac.
Sw Katarzyna
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Droga do szczescia jest ciemna i

ciernista, ale rozswietla jq nadzieja.
Aldona Rozanek,

D
Humor to najlepszy pas ratunkowy na
oceanie Zycid.
Werner Finck,
- o
Ze szczesciem |

bywa czasami tak jak z oRularami, |
szuka sig ich, a one "siedzq"na noste.

Tak blisko! .

®Phil Bosmans
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Najpigkniejszy usmiech ma ten, Kto T
W wiele wycierpiaf.

‘_ G
Sifa czfowieka nie polega na tym, Ze

l nigdy nie upada, ale na tym, Ze potrafi

sig podnosic.

Konfucjusz
~ %

‘Usmiech jest jak storice, Rtore spedza
, chtod z ludzRiej twarz)y. ‘

Wiktor Hugo

o

- @

Usmiech Rosztuje mniej od
eleRtrycznosci
=% daje wigcej Swiatta.

&

Smiech jest leRarstwem, Ktére Razdy

moze sobie przepisac.
" Reinhold Boller
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Lekarz ma tylko jedno zadanie:
wyleczyc chorego. Jakg drogq tego

dopnie, jest rzeczq obojetng.
y =4 FHipoRrates

Uprzejme spojrzenie i usmiech
znaczq czesto wigcej, niz udana

rozmowa.
Stefan Wyszyriski
5 :
Ny . o .
Cztowiek szuka mifosci, bo w glebi
sercg wie, Ze tylRo mitos¢ moze uczynic
go szczeshwym. |
F Jan Pawef 1T
D

Sa dwie drogi, aby przezyc zycie. Jedna

to Zyc tak, jakby nic nie byto cudem.
Druga to Zyc tak, jakby cudem byto
wszystko.

Albert Einstein
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Dobroc¢ serca jest tym, czym ciepto
storica: ona daje Zycie.

Henryk Sienkiewicz i

| 3
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Najwiekszy leti na Swiecie- zwqtpienie.
Michel Quoist

Cierpienia powinny uszlachetniac, \

w przectwnym razie nic nie dajq.
Jean (Pau[
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Wolontariat, czyli dobroc 1 serce

18 marca w Przemyslu odbyly sig Targi Edukaciji i Pracy pn.
nEUropejski Rok Wolontariatu”. Wziety w nich udzial
wolontariuszki Zespotu Szkét nr 1 — Lena Chmura i Paulina
Pluskwik wraz z opiekunka Szkolnego Kota Wolontariatu

p. Bozeng Bekier oraz prezesem Powiatowego Centrum

w::lontariatu P.C Cnsrawn Kurasz.
1 1~&~/ %@/XZ

Prmmacia dzialalnasci ssnocklego wulomsmm na targach
w Przemysélu zrobifa na wszystkich duze wraZenie.

Uczennice wystapily z prelek-
cja na temat korzysci plynacych
ze Swiadczenia pracy o charakte-
rze wolontariackim. Podzielity sie
ze stuchaczami wtasnymi wraze-
niami | do$wiadczeniami, ktore
zdobyly, dziatajac w Szkolnym
Kole Wolontariatu. Dziewczeta
podkredlaly réwniez, jak wielkie
znaczenie ma dia nich mozliwos¢
niesienia pomocy drugiemu czto-
wiekowi. Dziatajgc dla dobra in-
nych ludzi, czujg sie potrzebne,
odkryly swoja wartos¢, nawigzaty
trwate i prawdziwe przyjaZnie. Ra-
dosé, kiérg ofiaruja swym pod-
apiecznym, wraca do nich — jak
wierdzg — z podwojng sita.

Podczas Targéw uczennice
przedstawity prezentacje ukazujgca
réznorodng dziatalno$¢ wolontariu-
szy. Opowiadaty o pracy w rodowi-

skach indywidualnych, o akcjach
charytatywnych takich jak: Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy, Zie-
mia Sanocka dla Szpitala czy zbior-
ki zywnosci. Mowity rowniez o szko-
leniach i kursach, w ktérych braty
udziat. Najwieksze zainteresowanie
wéréd gimnazjalistow wzbudzily ich
relacie z podopiecznymi. Miodziez
z niemala ciekawoscia ogladata
réwniez kronike, w ktérej udoku-
mentowane zostaly wszystkie dzia-
{ania wolontariuszy Zespoltu Szkot
nr 1 w Sanoku. B. Bekier
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Wolontariusz
Marcin Dams

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu
w Sanoku wyraza wdzigczno$é¢ i szacunek za prace
w Stowarzyszeniu na rzecz 0so6b potrzebujgcych wsparcia
duchowego i fizycznego, niepetnosprawnych, samotnych
i chorych, dzieci czekajqcych na rados¢ i zabawe, oraz
udziatw akcjach charytatywnych.

Dzigkujemy za bezinteresowne poswiecenie swojego
czasu, oddanie, wrazliwosé i serdecznosé.

Zyczymy wielu sukceséw osobistych i zawodowych,
spetnienie marzeniirealizacji najsémielszych zamierzer.

Niech dobro, ktore zostato dane drugiemu cztowiekowi
wroéci w sposob zwielokrotniony. ,,Szczescie cztowieka na
ziemi zaczyna sie dlan wtedy, gdy zapominajqc o sobie,
zaczynie zycé dla bliZnich. ,, (ikotaj Gogon

Zyczymy Pani takiego szczescia i kontynuacji

_wwolontarystycznej dziatalnosci.
£ ze% Ea Kurasz
rezes Powiatowego

Centrum Wolontariatu

Sanok kwiecienn 2011 .
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Swigteczny prezencik [

Sympatyczny prezent $wiateczny sprawili dzieciom ze
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego uczniowie
1l LO, przygotowujac barwne, ciekawe i wesofe '
przedstawienie ,,Wielkanocne obyczaje’.

Bylo to juz kolejne spotkanie
integracyjne licealistow z pod-
opiecznymi SGSW. Tym razem
miodziez, dziatajaca w Szkolnym
Kole Teatralnym i Kole Wolonta-
riatu, pod kierownictwem nauczy-
cielki Doroty Wierdak, przygotowa-
taokoliczno$cioweprzedstawienie
pt. .Wielkanocne obyczaje". Gra
mtodych aktoréw, pigkne stroje
i okoliczno$ciowa dekoracja wy-
warly duze wrazenie na widzach,
ktérymi byly dzieci i miodziez
z klas nauczania zintegrowane-
go, gimnazjum i Szkoty Przyspo-
sabiajgcej do Pracy. Spektakl
— wypetniony wierszami, piosen-

kami i rymowanymi scankami
rodzajowymi, przedstawionymi
w konwencji ludowej — w ciekawy
sposdb przypomniat i przyblizyt

zroznicowanej wiekowo widowni <

najbardziej znane obrzedy zwig-
zane ze Swietami Wielkanocny-
mi. Po przedstawieniu mtodziez
oérodka spotkata si¢ z aktorami
przy herbatce i wielkanocnym
mazurku.

Warto dodaé, ze premierowe
przedstawienie miato miejsce kil-
ka dni wczesniej, w Samorzado-
wym Ziobku nr 1, ku ogromnej
uciesze najmtodszej widowni.

. A

W przygotowanie przedstawienia zaangazowali sig - jako akio-
rzy | obsluga - Ewelina Adamska, Martyna Strzatka, Magdalena
Kuna, Bartlomiej Bar, Jakub Knurek, Michal BlaZejowski, Judyta
Siedlecka, Daria Kopecka, Sandra Sieradzka, Anna Iskrzycka,
Andzelika Kogut, Mariola Puzio, Kamila Gladysz, Zuzanna Silar-
ska, Wiktoria Wdowiak, Kinga Wegrzynowska, Agnieszka Za-
taczkowska, Regina Klimkowska. Pigkne stroje uszyla jedna
z mam, Elzbieta Wdowiak.
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 na barkach Powiatowego
Centrum Wolontariatu. Prowadzo-
ny jest réwniez w szkotach. Dwu-
dniowej zbiérce pieniedzy beda

yly liczne imprezy kultu-
ralne i sportowe. Odbedzie sie
trzeci Pitkarski Turniej Dzielnic
,Sanok Cup 2011”, a na sanockim
Rynku Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku przeprowadzi Spartakiade Ro-

sie gnac porad specj
 dziedzin medycznych. Beda to

TSH). Bedzie mozna takze zasie-
alistow z wielu

konultacje kardiologiczne, orto-

- pedyczne, neurologiczne, urolo-
. giczne, nefrologiczne, z zakresu

chirurgii ogdinej i naczyniowej,
z zakresu kardiologii inwazyjnej,

a a takze konsultacje dotyczace

plelegnacji noworodka. Na ,Dzief
Otwarty Szpitala” jego organiza-
torzy zapraszajg W sobote,
15 maja, w godz. 9-14.

Wiele bedzie si¢ dziato na
Rynku. W niedzielg, juz od wcze-
snych godzin potudniowych, be-
dzie mozna sprobowac szczeScia
na loterii. Kazdy los wygrywa.
W tym miejscu organizatorzy
jeszcze zwracajg sig do wszyst-

Blowonlleis p i

PPROGRAM AKCJI

wm najmiodsi, uczestniczac w i
‘przedszkolakéw, ktéra odb'd:i.._.i.ﬁ.

L LRI

: niejem objat burmistrz miasta.

2 Klubu Gérskiego ,Born to climb
ponujg wspinaczke po Scianc
naczkowej. W programie nauka

technik linowych.

‘

ciji dla poczatkujacych oraz pe .

Nasi GOPR-

ot

owcy nie opuscill jeszcze zadnej akciji ,Ziemia Sa-

nocka dla Szpitala”, stawiajac sie nan ze swoim sprzetem jei-
dzgcym, ktéry jest wielka atrak_c,lq dla maluchéw. W tym roku tez

nie zabraknie ich na Rynku.

dzinng, do uczestnictwa w ktérej
zaprasza cale rodziny. Takze
w ramach akcji ,Polska Biega’
zorganizowany zostanie arcycie-
kawy bieg z Rynku na szczyt Gory
parkowej. Réwniez Harcerski Klub
Gérski, wzorem lat ubiegtych, szy-

kuje wiele atrakcji.

W sobotnie przedpotudnie stu-
chacze kierunku Ratownik Medycz-
ny z Medycznej Szkoly Policealnej
zaproszq Mieszkancow Sanoka

pierwszej pomocy, ktéry rozpocznie
sie w Rynku o godz. 10.

A teraz bardzo wazna wiado-
mosé. Otéz, wzorem lat ubie-
glych, ciekawa oferte skierowang
do mieszkancéw Ziemi Sanockiej
nrzygotowat Szpital. Bedzie to
jefi Otwarty Szpitala”, a wiec
ja do skorzystania z przer6z-
h bezptatnych badaf m.in.
oratoryjnych, rentgenowskich
zaszki, kregostupa, zatok),

G, USG — dopplera tetnic szyj-

- Kaliniak —

spot rozrywkowy Pafistwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
esp6l ludowy PWSZ w Sanoku
( a Orkiestra Deta OSP Jaémierz
rélikowski — cwieréfinalista programu

Grzesiek — potfinalisci MUST BE THE ML
A FLOTA z Rzeszowa (HIP-HOP)
JRYZONTY ZDARZEN z Leska -'
AFTER THE ICE z Londynu i
! dziennikarka POLSAT

strzelanie do tarczy — ASG Sanok, pokaz
atrakeje dla dzieci: dmuchane zjezdzalnie, itp

weh: :
i z Zamku Krolewskiego nad San. (W godz..

kich tych, ktérzy cheieliby przeka-
zaé jakié drobiazg na loterig fan-
towa o kontakt pod numerami
telefonéw 13 46 52 823 lub 13 46
56 876. Rowniez wystawcy, pra-
gnacy w tym dniu zaprezentowac
i sprzedawaé swoje wyroby, pro-
szeni sq o kontakt pod wyze] po-
danymi numerami.

Wszyscy, kiorzy zjawig sie
w niedziele na sanockim Rynku,
beda mieli okazje wystucha¢ kon-
certéw wielu zespotow. Bedzie
coé na ludowo i na rockowo.
Oprécz czgéei artystycznej, orga:
nizatorzy przewidzieli wiele atrak-
cji nie tylko dla najmiodszych
m.n.: éciane wspinaczkowa, qu-
ady — Grupa Bieszczadzka GOPR,
dmuchane zjezdzalnie, itp.

Szczegbtowy program impre-
zy znajdziecie Pastwo na stronie
www.ziemiasanocka.pl, a takze
na stronie miejskiej www.sanok.
pl* W, Tygodniku..." przeczvtacie
go Panstwo za tydzien.

e

Tradycyjnie wsparli dzieto dzia-
tacze Centrum: Wolontariatu,

o (e il Sy
' Nledz-i-ela na ﬁynku |

'_Zeapél'wokalno-lnsﬂumantalny Gminnego Oérodka Kultury :
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list, ktéry odezytata asystentka

B 4
' Katarzyna Kwiatanowska.
Jest co robid¢! s
| ty sie dyskusje panelowe,

poswiecone zagadnieniom
Najlepszg recenzjg dobaty,ktérqzoryanizowalolLo Piotr Uruski ~ Przewodniczacy zwiazanym 2z wolontariatem
ramach Europejskiego 'l‘ygodnlaﬂiodzlatysqﬂom komisji oéwiaty Rady Powiaty | aktywnoscia miodych ludzi,
mmjzummiezgk, Igi: — Nabratam checi do dziatania, Sanockiego, Czestawa Kurasz ktéra w przysziosei moze za-

Naprawde co robié! 'cznym zakoriczeniem ~ prezes Powiatowego Centrum pewni¢ im lepsza prace. Zasta-
imprezy wtﬂws,::n nz“gynkuy':hbbokieh i26ftych ~ Wolontariatu. Do aktywnosci za- nawiano sie takze, co zrobié,
balonikéw, wypetnionych helem, Checala uczestnikéw takze euro- aby zwigkszyé widocznosé dzia-

tan miodych fudzi w §rodo-
wisku lokalnym.

Realizowany przez We
dynke" projekt  otrzymat
dofinansowanie w ramach
programu Mlodziez w dzia-
taniu”. — Naszym celem jest
wspomaganie dziatahi mio-
dziezy | ich aktywnosci.
Chcieliby$my, by udziat

Tym razem nie byla to
impreza ku czei”, Po prostu
~ dzigki projektowi ,Sanoc-
kie echa w Europie” ~ mio-
dziez  sanockich  szkéi
ponadgimnazjalnych miata
okazje spotkaé sie i poroz-
mawia¢ o tym, co robi i co jg _
pasionuje. A poniewaz

gospodarzami byli uczniowie W projekcie pozwolit na roz-
Jedynki”, to  wiagnie ®ni W ich  kreatywnosci
wystapili w roli ,cicerone”, i sprawdzenie w praktyce
opowiadajac o réznych cie- umiejgtnosci bycia

kawych inicjatywach, reali- biomym-—podmﬁlamfgo-
zowanych w szkole, Sa to rzata Irger, koordynatorka,

m.in. szkoina gazetka inter-
netowa, radiowezet, pomyst
stworzenia radia interneto-

O tym, ze sie to udata,
$wiadcza stowa Igi Kurkow-
. skiej,  uczennicy klasy
Wego 0 zasiggu regionalnym. & v 3 drugiej | LO: - Nabratam
Uczestnicy mieli tez okazje — ; duzej checi do dziatania.
porozmawia¢ z dorostymi, aktywnos¢ | dziatanie majg ,, we krwi”. Widze, 7e jest co robig.
ktérzy realizuja sig w polityce, sa- gazowanie spoleczne. Najlep- poset tukacijewska i wojewoda S4q tez rozne projekty, w ktérych
morzadzie, dziatalnogci spolecz- szym przyktadem byli goscie: - podkarpacki Malgorzata Cho- miodziez moze uczestniczyé.
nej. | przekonaé sie, jak w przy- Iwona Stota, asystentka europo- mycz. Pierwsza 2 part przeslaia Wystarczy cheieé! — powiedziata
zi08ci  moze  zaprocentowaé sef Elzbiety tukacijewskiej, Se- na t¢ okolicznoé¢é nagrane »Tygodnikowi”,
aktywnosé, kreatywnoéé_i zaan- bastian Niinik—starosta_sanpgd_, w Brukseli wystapienie, a upa-eo; SINEE

o SRS Y



Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej
Szpital Specjalistyczny

38-500 Sanok

ul. 800-lecia 26

tel. +48 134656100

fax +48 134556200

e-mail: szoital@zozsanok.pl

www.zozsanok.pl

SPZOZ/SAN/DN/J3/2011 Sanok, dnia 22.05.2011 r.

-

Wielce Szanowna Pani

Czestawa Kurasz

Powiatowe Centrum Wolontariatu
Sanok

Pragne bardzo serdecznie podzigkowa¢ Pani i wszystkim sanockim
wolontariuszom za pomoc w organizacji — po raz piagty w historii — akcji ,Ziemia
Sanocka dla szpitala”.

Impreza, ktéra odbyta sie w dniach 14-15 maja 2011 roku, miata charakter
charytatywnego, spotecznego wydarzenia kulturalno-sportowo-medycznego.
Liczne imprezy — koncerty, wystawy, zawody, aukcje, bezptatne badania i
porady lekarskie — przygotowane i adresowane do dzieci, dorostych czy
senioréw, spajata idea wspélnego dziatania dla dobra lokalnej spotecznosci.
Efekt ekonomiczny to zebrana kwota siegajaca 70 000 zt.

Tegoroczna zbiérka postuzy do polepszenia opieki nad sanockimi
noworodkami i kobietami w cigzy. Planujemy montaz nowych mebli medycz-
nych dla noworodkéw, przeprowadzenie prac remontowych i zakup specjalisty-
cznego sprzetu neonatologicznego. Zmiany, ktére obejmg Oddziat Nowo-
rodkowy i Trakt Porodowy, pozwolg poprawi¢ komfort leczenia w sanockim
szpitalu.

Pragne wyrazi¢ mojg gtebokg wdzieczno$¢ za wytrwate wspieranie Szpi-
tala Specjalistycznego w Sanoku. Bardzo cenimy sobie Pani zaangazowanie,
wrazliwo$é na problematyke zdrowotng i przychylnos¢ dla sanockich stuzb
medycznych.

Z wyrazami szacunku —

-
. o

KRS 0000059726 NIP 687-16-40-438 REGON 370 444 345
Rachunek bankowy nr 85 8642 0002 2001 0060 1685 0003
Podkarpacki Bank Spoldzielczy o/Sanok
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Zaproszenie

Dyrekgja I Liceum Ogolnoksztafcqcego w Sanoku ma zaszczyt zaprosic
®Paniq Prezes Centrum Wolontariatu w Sanoku -~ .

Czestawe Kurasz W o=
na debatg w ramach Europejskiego Tygodnia Mtodziezy, 0 ﬂjQ/_.
ktéra odbedzie si¢ w hotelu Sanvit 18 maja 2011 o godz. 10 %. M\
S Iyt
) o Theath

Serdecznie zapraszamy
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- Jest co robid!

Najlepsza recenzja debaty, ktéra zorganizowato | LO
wramach Europejskiego Tygodnia Miodziezy sg stowa
Jednej z uczestniczek, Igi: - Nabratam checi do dziatania.
Naprawde jest co robié! Sympatycznym zakoriczeniem
imprezy bylo wypuszczenie na Rynku niebieskich i zéttych
balonikéw, wypetnionych helem.

Tym razem nie byla to
impreza ku czci”. Po prostu

Piotr Uruski — przewodniczacy
komisji oswiaty Rady Powiatu
Sanockiego, Czestawa Kurasz
- prezes Powiatowego Centrum
Wolontariatu, Do aktywnosci za-
checata uczestnikéw takze euro-

list, ktéry odczytata asystentka
Katarzyna Kwiatanowska.

W ramach konferencji odby-
ty sig dyskusje panelowe,
poswiecone zagadnieniom
zwigzanym z wolontariatem
i aktywnoscig miodych ludzi,
ktéra w przysztoSci moze za-
pewni¢ im lepszg prace. Zasta-
nawiano sie takze, co zrobié,
aby zwigkszyé widocznosé dzia-
tan mtodych ludzi w $rodo-
wisku lokalnym.

Realizowany przez ,je-

~ dzigki projektowi ,Sanoc- dynke” projekt otrzymat
kie echa w Europie” — mio- dofinansowanie w ramach
dziez sanockich  szkél programu ,Miodziez w dzia-

ponadgimnazjalnych miatas,
okazje spotkaé sie i poroz-
mawiac o tym, co robiicojg

faniu". — Naszym celem jest
wspomaganie dziatari mio-
dziezy i ich aktywnosci.

pasionuie. A poniewaz Chcielibysmy, by udziat
gospodarzami b:’;a';‘:‘z"“’“'i“i wérjarojski;i‘e pozwolit na n;::n
Jedynki”, to ie on wi kreatywnosci
wystapili w roli ,cicerone”, i sprawdzenie w praktyce
opowiadajac o réznych cie- umiejetnosei bycia przedsie-
kawych inicjatywach, reali- biorczym — podkresla Matgo-
zowanych w szkole. Sg to rzata Irger, koordynatorka.

m.in. szkolna gazetka inter-
netowa, radiowezet, pomyst
stworzenia radia interneto-
Wego o zasiegu regionalnym.
Uczestnicy mieli tez okazje

"

R

O tym, ze sig to udalo,
$wiadczg stowa Igi Kurkow-
. skiej, uczennicy klasy
5 drugiej | LO: — Nabratam
" duzej checi do dziatania.

porozmawiaé z dorostymi, mmmmm&mw:mm,nw Widze, ze jest co robié.
ktérzy realizuja sie w polityce, sa- gazowanie spoteczne. Najlep- poset tukacijewska i wojewoda Sa tez rézne projekty, w ktérych
morzadzie, dziatalnodci spofecz-  szym Przyktadem byli goscie: - podkarpacki Maigorzata Cho- miodziez moze uczestniczyé.
nej. | przekona sig, jak w przy- Iwona Stota, asystentka europo- mycz. Pierwsza z pari przestata Wystarczy chcieé! — powiedziata
sztosci moze zaprocentowaé set Elzbiety tukacijewskiej, Se- na te okolicznosé nagrane ,Tygodnikowi”.

alﬂrnnoéé _F_t{g_at_ywnoéé_i zaan- bastian Nﬁnﬂ(—starostq_sgnqggi. w Brukseli wystapienie, a druga AR R
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Program Uroczystosci:

godz. 10% - Msza $wieta w kosciele Przemienienia Pariskiego w Sanoku.

godz. 11°° -Uroczystosci z okazji X - lecia Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku - SANOCKI DOM KULTURY.

Czesc¢ oficjalna:

- Powitanie zaproszonych Gosci,

- Film pt. DZIESIEC LAT MINELO,

- Wystapienie Prezes Czeslawy Kurasz : GENEZA | DZIALALNOSC
PCW W SANOKU W LATACH 2001 - 2011,

- Wreczenie statuetki dla WOLONTARIUSZA ROKU,

- Nadanie tytulu HONOROWEGO WOLONTARIUSZA,

- Zaprezentowanie LAUREATOW KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO,

- Wystapienie zaproszonych Gosci.

Czes¢ artystyczna poprowadzi i wystapi artysta kabaretowy ARTUR ANDRUS

- Wystep zespofu FLAMENCO, -
- Program w wykonaniu uczestnikow WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWEJ W SANOKU,
- Program muzyczny w wykonaniu UCZNIOW SZKOLY MUZYCZNEJ W SANOKU.
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Elzbieta Lukacijewska Czestawa Kurasz
Posel do Parlamentu Europejskiego Prezes Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku

\V)C“m EPL

L

JUBILEUSZOWA

GALA
WOLONTARIATU

z okazji X-lecia funkcjonowania
Powiatowego Centrum Wolontariatu
w Sanoku

Sanocki Dom Kultury - 27 maja 2011 r. ( piatek) godz. 11:00

W programie m.in. wystepy artystyczne - zespol Flamenco, uczniowie Szkoly Muzycznej w Sanoku,
oraz program w wykonaniu uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej.

prowadzenie
ARTUR ANDRUS

p Polskie Radio
RZESZOW
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Szanowni Panstwo

Jestem szczgsliwa, ze spotkal mnie zaszczyt powitania 0sob zgromadzonych w tej Sali
w dniu tak szczegdlnym, gdy Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku obchodzi swoje 10
urodziny. Idac za wezwaniem ksiedza Jana Twardowskiego .Spieszmy si¢ kochac¢ ludzi, tak
szybko odchodza:, ktore stalo sie mottem naszego dzialania, juz przez 10 lat spieszymy
z pomocg osobom ubogim, chorym, niepelnosprawnym, pozbawionym opieki bliskich. Nie
czynimy tego dla splendoru, korzysci materialnych, czynimy to z potrzeby serca.
Konsekwentnie wierni jesteSmy maksymie: czlowiek wart jest tyle, ile od siebie moze da¢
drugiemu. Staramy si¢ by¢ aktywni w naszej dzialalnosci w sytuacjach, ktore wystepujg we
wspolczesnej rzeczywistosci, wynikajacych ze starzenia si¢ spoleczenstwa, jego ubozenia,
wzrostu liczby 0s6b dotknietych niepelnosprawnoscig.

Wazne fakty z dekady naszej dziatalnosci to: ze Powiatowe Centrum Wolontariatu
bylo pierwszym tego typu stowarzyszeniem w wojewodztwie podkarpackim. Dnia
28 wrzesnia 2003 roku na podstawie wpisu do rejestru sagdowego Sadu Rejonowego
w Rzeszowie Powiatowe Centrum Wolontariatu uzyskalo status organizacji pozytku
publicznego. Obchodzong wlasnie uroczystoscig 10 — lecia zamykamy dwa wazne
wydarzenia: stowarzyszenie powstalo w 2001r. — ogloszonym Rokiem Miedzynarodowego
Wolontariatu, obecny rok to Europejski Rok Wolontariatu.

Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku wpisalo si¢ w historie europejskiego
wolontariatu juz w roku 2003, wspolpracujac z Fundacjg im. Roberta Szumana — inicjatora
integracji europejskiej, a nastepnie ze stowarzyszeniem ,,Borussia® w ramach realizacji
programu ,,Budujemy mosty w Europie”. W Sanoku przebywali wolontariusze z Niemiec, do
Niemiec wyjezdzaly wolontariuszki z Sanoka. Dzi¢ki wolontariatowi wielu mlodych ludzi
odnalazto swoje miejsce w zyciu, uzyskalo pracg oraz mozliwosci rozwoju i realizacji
najsmielszych marzen.

Przez 10 lat przez nasze stowarzyszenie przeszlo ponad 600 os6b, ktore $wiadczyly

pomoc w srodowiskach indywidualnych osobom starszym, samotnym, niepelnosprawnym,

w Schronisku im. Sw. Brata Alberta, w Specjalnym Osrodku Opiekunczo -Wychowawczym._\

Warsztatach  Terapii Zajeciowej, Swietlicy 0.0. Franciszkanow, w $wietlicy szpitalnej
oddziatu dziecigcego, hospicjum.

Wolontariusze wlaczajac si¢ w akcje charytatywne prowadzone na terenie miasta jak
zbiorki Zzywnosci, pomoc powodzianom, ..mikotajki”, organizacj¢ imprez integracyjnych,

pomoc na koloniach organizowanych przez Caritas, kwesty na cele spoleczne. Uczestnicza



w  kolejnych  edycjach  akcji Wielki€] © Orkiestry  Swigtecznej ~ Pomocy
i..Ziemia Sanocka dla Szpitala™.

Szanowni Panstwo!

Z wielka radoscig informuje, Zze nasze stowarzyszenie jest zdominowane przez
mlodziez. Sa to uczniowie z Zespolu Szkél nr 1 (Ekonomik), II Liceum
Ogoélnoksztalcacego, Zespolu szkél nr 2 (Mechanik), studenci Panstwowej Wyisze)
Szkoly Zawodowej oraz sluchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Powtarzam jeszcze raz — jakze to cenne i szlachetne. Czyz mozna si¢ bylo tego
spodziewaé¢ w momencie powzigcia decyzji o utworzeniu Powiatowego Centrum
Wolontariatu. To nasza sanocka, bo tu uczgca si¢ mlodziez na starcie w dorosle Zycie
dokonala jakze cennego wyboru: sluzy¢ wszystkim potrzebujacym. Dokonala tego
wyboru w $wiecie pogoni za slawy, pienigdzem, Swiecie skomercjalizowanym, gdzie
lansuje si¢ obraz czlowieka bogatego materialnie, silnego i zdrowego.

Lecz ONI — ta nasza wspaniala mlodziez ~ wybrali sluzb¢ ubogiemu, slabemu,
niedol¢znemu, bezdomnemu i choremu. I za to Wam drodzy mlodzi wolontariusze, tu
i teraz skladam serdeczne podzi¢gkowanie.

Dzigkujemy rowniez za wsparcie wszystkim Honorowym Wolontariuszom, a przede
wszystkim opiekunom poszczegdlnych kot za wspotpracg i Kierowanie tymi kotami.

Dziekuje za wspotprace i wspdlng realizacje szczytnego celu — niesienia dobra dla
potrzebujacych Pani Europosel Elzbiecie Lukacijewskiej, Panu Staroscie Sebastianowi
Niznikowi, Panu Burmistrzowi Wojciechowi  Blecharczykowi oraz  instytucjom
i organizacjom: Starostwu Powiatowemu, Urzgdowi Miasta, Powiatowemu Centrum Pomocy
Rodzinie, Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spolecznej, Powiatowemu Urzgdowi Pracy.
Warsztatom Terapii Zajeciowej, Specjalnemu Osrodkowi Szkolno - Wychowawcezemu,
Swietlicy Franciszkanskiej, Towarzystwu Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnym, -
Towarzystwu im. Sw. Brata Alberta, dyrektorom szkot: Zespotu Szkét nr 1, II Liceum
Ogolnoksztalcacemu, Zespotu Szkol nr 2, Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej.
Duchowienstwu oraz Katolickiej Organizacji Charytatywnej ,,Caritas™.

Organizacje i Stowarzyszenia znajdujg swe trwale miejsce w polskim systemie
pomocy spo’fec“zncj._ tak jak trwale miejsce na Ziemi Sanockiej znalazio Powiatowe Centrum
Wolontariatu w Sanoku w misji stuzenia osobom potrzebujacym pomocy. W misji tej
dominuje mtodziez i to jest nasz dodatkowy atut. Dajemy miodym ludziom szans¢ na
ksztaltowanie swoich charakterow, sprawdzenie si¢, dokonywanie wyboréw, poznanie istoty

spoleczenstwa.



Mam nadzieje, ze dzigki naszej dziatalnosci wiele 0sob uzyska pomoc, ktdrej nie
mozna kupi¢ za zadng ceng — przyjazn, mitosé ale w cierpieniu. Wszystkim, ktorzy nas
wspierajg 1 darzag zaufaniem dzigkuj¢ w imieniu Zarzadu Powiatowego Centrum
Wolontariatu, wolontariuszy i wlasnym. A wiec $pieszmy sig. ,.Spieszmy sie kocha¢ ludzi,
tak szybko odchodza™.

Szanowni Panstwo!

Pozwolcie mi na zakonczenie na akcent duchowy. Mamy niepowtarzalne szczedeie, ze
nasz jubileusz odbywa si¢ w tym roku, w miesigcu maju, kiedy zostal wyniesiony na oftarze
Jan  Pawel 1I, papiez Polak, ale réwniez wielki entuzjasta wolontariatu
1 zapamigtajmy Jego slowa, ktore wypowiedzial do wolontariuszy na zakofczenie
Migdzynarodowego Roku Wolontariatu w 2001r.:

» Jestescie tnakiem nadziei w naszych czasach. Wszedzie tam, gdzie mamy do czynienia
¢ brakiem nadziei i cierpieniem, otwieracie niewyczerpane irédla poswigcenia, dobroci

posunigtej az do heroizmu, ktore wyplywajg z ludzkiego serca’.

DZIEKUJE ZA UWAGE!!!
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Niosa pomoc od 10 lat

Powiatowe
w Sanockim

oraz zaproszonych gosci.
Jubileuszowe spotkanie roz-
pocznie msza Sw. W sanockiej fa-
rze, skad uczestnicy przejda
do SDK, gdzie zaplanowano glow-
ne uroczystosci. Jak na jubileusz
przystato, nie zabraknie Zyczen,

Centrum Wolontariatu $wigtuje w tym roku
jubileusz 10-lecia. Z tej okazji dzié (27 bm.) © godz. 11
pomu Kultury odbedzie sig uroczysta Gala

2z udzialem spotecznikow, przedstawicieli lokalnych wiadz

przygotowany Z tej okazji film.
Wreczona zostanie statuetka dla
Wolontariusza Roku oraz nadany
tytut Honorowego Wolontariusza.
Zaprezentuja sie rowniez laureaci
konkursu fotograficznego.

W czeéci artystycznel, ktora

podsumowar i wspomnien. O ge-
nezie i dziatalnosci sanockiego
Wolontariatu, ktory na state wpisat
sie juz w krajobraz Sanoka, opo-
wie prezes Czestawa Kurasz.
Uczestnicy obejrza tez specialnie
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\ i = ; Elzbieta tukacijewska
.,-_,._,.. Poset do Parlamentu Europejskiego

PARLAMENT EUROPEJSKI

Sanok, 27 maja 2011 r.

Droga Wolontariuszko,

Przyjmij prosze moje serdeczne gratulacje oraz wyrazy uznania

w zwiazku ze zdobyciem zaszczytnego tytulu , Wolontariusza Roku”.

Twoje zaangazowanie w dzialalnos¢ spolecznag zastuguje na podziw
i szacunek. Pozostajgc pod ogromnym wrazeniem Twej wrazliwosci na
potrzeby drugiego cztowieka, bede zaszczycona, goszczqc Cie w Parlamencie

Europejskim w Brukseli.

W celu ustalenia wszystkich szczegétow dotyczacych wyjazdu,

skontaktujq sie z Tobqg pracownicy mojego biura poselskiego.

Wierze, iz wyjazd do stolicy Wspdlnoty Europejskiej bedzie
niepowtarzalng okazjq do weryfikacji dotychczas zdobytej wiedzy oraz
pozwoli na bezposrednie spotkanie z rzeczywistosciq, do tej pory znang

jedynie z ksiqzek.

Z wyrazami szacunku,

Elzbieta Lukacijewska

Posel do Parlamentu Europejskiego
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Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku

SPECJALNE WYROZNIENIE
Anna KOPIEC

Zarmd Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku sktada wyrazy
wdziecznosci i gorqce podziekowanie za serdecznos¢ i gotowos¢ niesienia
pomocy osobom najbardziej potrzebujqcym. Dzigkujemy, za zaangazowanie,

wrazliwosé, pracowitos¢ widoczne w Pani dzialaniach. Pamigtajmy, ze szukajqc
dobra innych, znajdujemy szczescie witasne.

Niech dobro oferowane drugiemu cztowiekowi wroci w  stopniu
zwielokrotnionym.

»ozukajqe szczescia i dobra innych, znajdujemy wlasne” /Platon/.

Zyczymy osobistego szczescia i wielu sukcesow zawodowych oraz spetniania
najsmielszych marzen i najpigkniejszych zamierzen.

stawa Kurasz

A e .
ezes Powiatowego
Centrum Wolontariat

Sanok, maj 2011 r.






Powiatowe Centrum Wolontariatu w
Sanoku

AKT NADANIA

Zarzdd
Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku
w uznaniu szczegolnego zaangaZ owania i dokonan w

zakresie wspierania naszej dziatalnoSci
nadaje
Pani

E(Z biecieL ukacijewska

tytut

HONOROMEGO WOLONTARIUSZA
POWIATOWEGO CENTRUM WOLONTARIATU
W SANOKU

Sanok, 27 maja 2011 r.
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Elzbieta tukacijewska
Poset do Parlamentu Europejskiego

PARLAMENT EUROPEJSKI

Sanok, 27 maja 2011 r.

Droga Wolontariuszko,

Przyjmij prosze moje serdeczne gratulacje oraz wyrazy uznania

w zwiqzku z Twoim zwyciestwem w konkursie ,, Pomagam... mimo wszystko”.

Twoje zaangazowanie w dzialalnosé spolecznq zastuguje na podziw
i szacunek. Pozostajac pod ogromnym wrazeniem Twego talentu oraz
wrazliwosci, bede zaszczycona, goszczqc Cie w Parlamencie Europejskim
w Brukseli. W celu ustalenia wszystkich szczegélow dotyczacych wyjazdu,

skontaktujq sie z Tobg pracownicy mojego biura poselskiego.

Wierze, iz wyjazd do stolicy Wspélnoty Europejskiej bedzie
niepowtarzalng okazjq do weryfikacji dotychczas zdobytej wiedzy oraz
pozwoli na bezposrednie spotkanie z rzeczywistoscia, do tej pory znang

jedynie z ksiqzek.

Z wyrazami szacunku,

Elzbieta Lukacijewska

Posel do Parlamentu Europejskiego






atowe Centrum Wolontariatu w Sanoku

Szanowna Pant

IWONA £AKUS
OPIEKUN KO£A WOLONTARIATU
PRZY IT LO W SANOKU

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku wyraza uznanie, szacunek,
i wdzigcznosé za wieloletnig, bezinteresownq prace w stowarzyszeniu na rzecz 0s6b
zych, chorych, samotnych, niepefnosprawnych, potrzebujgcych wsparcia zaréwno
cznego jak i duchowego.

Dzigkujemy za stalq gotowos¢ do udziafu we wszelRich akcjach charytatywnych,

o

spontanicznosc, wrazliwosé, serdecznosé 1 zaangaZzowanie w nasze przedsigwzigcia.

Niech dobro ofiarowane drugiemu czfowieRowi wrdci w stopniu zwieloRrotnionym.
Szukajqc szczescia i dobra innych, znajdujemy witasne” /[Platon/.

Zyczymy osobistego szczescia i wielu sukceséw zawodowych oraz spefnienia

najsmielszych marzeri i najpieRniefszych zamierzen.

%
Prezes 7 4o Centrum Wolontariatu -

w Sanoku

Sanok, maj 2011 r.
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Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku

Szanowna Pant
Danuta Ozubko

-

Jest w ciele [udzkim zdolnos¢ wyrazania mifosci, tej mifosc,
w Ktorej czowiek staje sig darem ’.
/Jan Pawef 11/

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku skfada wyrazy szacunki,
wdzigcznosci i podzigkowania za 10 lat spolecznej pracy w naszej organizacyi. Kronikg,
ktérq Pani prowadzi jest cennym doRumentem obrazujacym wieloletnia prace naszego
wolontariatu.

Szczerze cenimy sobie Pani zaangazowanie 1 bezinteresownq  pomoc
w orgamizacji i prowadzeniu naszego stowarzyszenia. Praca ta wymaga wiele czas,
poswigcenia i zrozumienia dla probleméw ludzRich. Rgwnoczesnie jako pedagog jest Pani
nieRyvestionowanym autorytetem dla mfodych wolontariuszy.

Zyczymy, aby wartosci bliskie Pani i stowarzyszeniu byfy aktualne
w dalszym zyciu i dziafaniv. Niech dobry los przyniesie Pani  zdrowie

i pomyslnos¢ oraz spefnienie wszystRich Zyciowych plandw.

(Czestawa Kurasz

Prezes fPogéowcgo { ‘entm&. Wolontanatu

w Sanoku

Sanok, maj 2011 r. e |
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‘Z potrzeby serca

Sa wszedzie tam, gdzie kto$ oczekuje pomocy. Stawiaja si¢
na kazde wezwanie. Wnosza promyk radoéci i nadziel

w zycle tych, ktérym stuza. Dzielg si¢ darem najcenniejszym
- mitoscia.

Polityka, pienigdze, edukacja,
zginie...

JOANNA KOZIMOR
joanna-kozimor@wp.pl

O kim mowa? O spoteczni-
kach z Powialowego Centrum
Wolontariatu, ktorzy od dziesieciu
lat nlosg pomoc innym. Opiekuja
sie chorymi, samotnymi, niedotez-
nymi, pomagaja w codziennych
obowigzkach, udzielajg korepety-
cji, biorg udziat w licznych akcjach
spotecznych, jak choéby Podziel
sie positkiem, Ziemia Sanocka dla
Szpitala. Robia to catkowicie bez-
interesownie, z potrzeby serca.
Nie oczekujg w zamian niczego
poza dobrym sfowem i uémie-
chem, ktére sa dla nich najpigk-
niejsza nagroda. Zgodnie podkre-
élajg, ze mozliwos¢ pomocy
drugiemu czlowiekowi daje im
ogromna satysfakcie.

kultura - przy takim wsparciu sanocki wolontariant z pewnoscig nie

Sa wéréd nich uczniowie,
m.in. z ZS1 i Il LO, studenci
PWSZ, stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Kazdy ma $ci-
éle okreslony zakres dziatania.
Jedni opiekuja sie osobami sa-
motnymi i niedoteznymi, drudzy

PAULINA PLUSKWIK,
uczennica Zespotu Szkét nr 1
uhonorowana tytutem i
Wolontariusza Roku:

~ Nie wiem, czy zastuzylam na
to wyréznienie. To, co robig, ro-
bie z serca. Nie oczekuje zad-
nych nagréd. Wystarczy mi
usmiech tych, ktérym pomagam.
Dzieki nim ja takze sie zmieniam

i rozwijam.

Dlaczego warto by¢ wolontariu-

szem? Bo czlowiek czuje sie wie-

dy potrzebny i ma satystakcje, ze

pomaga innym. To cieszy.

pracuja w $rodowisku niepetno-
sprawnych z Warsztatow Terapii
Zajeciowej, jeszcze inni poma-
gajg dzieciom, organizujac

=
=
- K
=
2]

spotkania integracyjne czy po-
magajac w nauce.

Jubileuszowa gala, kiora

poprzedzita uroczysta msza Sw.
w sanockiej farze, odbyta sie
w miniony pigtek w Sanockim
Domu Kultury. Wéréd gosci zna-

lezli sie przedstawiciele lokalnych
wladz, dyrektorzy ~ sanockich
zaktadéw pracy i instytucji, szkot
i placéwek o$wiatowych, organi-
zacji spofecznych i jednostek
wspbipracujgcych 'z PCW.
Gosciem honorowym byta euro-
poset Elzbieta kukacijewska, ktéra
nie szczedzita wyrazéw uznania
dia sanockich wolontariuszy. — Na-
lezy wam podzigkowaé przede
wszystkim za to, ze.dostrzegacie
potrzeby drugiego czlowieka, ze
sluzycie mu swoim wsparciem,
sercem i dobrym stowem. W Pol-
sce takich ludzi nie ma zbyt wielu.
W pomoc innym i szeroko rozu-
miany wolontariat angazuje sig
u nas zaledwie 16 procent spote-
czefistwa, podczas gdy w najbar-
dziej rozwinigtych krajach liczba ta
siega 60 procent. Tym wigksze
uznanie dia was i tego, co robicie.
Oby podobnych wam ludzi bylo
coraz wigcej. ;
O genezie | dokonaniach sto-
warzyszenia — az trudno uwierzyc,
iz w clagu 10 lat przewinglo sig
przez nie ponad 600 wolontariuszy!
— moéwita niestrudzona Czestawa
Kurasz, prezes PCW i dobry duch
wszelkich wolontariackich przedsig-
wzieé, ktérej energii moze pozaz-
droscié niejedna middka. — Jesli bg-
dziecie chcieli kiedy$ przesunaé
czolg, dzworicie do pani Czestawy,
bo tylko ona jest w stanie to zala-
twic] — stwierdzit Artur Andrus, ktéry
z wiasciwym sobie poczuciem hu-
moru prowadzit jubileuszowa gale.
Jej kulminacje stanowito wre-
czenie statuetki dla Wolontariu-
sza Roku — uhonorowano nig
Pauline Pluskwik z ZS1 — oraz ty-
tutéw Honorowego Wolontariu-
sza, ktére otrzymali: Elzbieta tu-
kacijewska, Lestaw Wojtas,
Marek Cycori, Waldemar Szybiak
i Artur Andrus. Uroczystost
zwiericzyly popisy artystyczne
w_wykonaniu FTT ,Flamenco’,
uczestnikéw WTZ oraz uczniow |
sanockiej szkoty muzycznej.

CHWALIMY: Powiatowe Centrum Wolontariatu za dziesigc lat
pracy na ugorze i pigkne dokonania, ktére stawiaja Sanok
wéréd miast z wielkim sercem, w ktérych wolontariat kwitnie.
Obejmuje przy tym wszystkie srodowiska, poczynajac od senio-
réw z Uniwersytetu Trzeciego Wieku, poprzez brac studencka,
na mtodziezy szkolnej koriczac. Miodzi ludzie wstgpuja w sze- . -
regi wolontariatu, angazuja sig w pomoc ludziom potrzebujg-
cym i sg z tego dumni. Nie kryja przy tym, ze dziatalnosc¢ ta daje
im wiele satysfakcji i deklaruja, ze zawsze beda znajdowaé na
nia czas. Grono sanockich wolontariuszy z miesiaca na miesiac -
roénie, w tym roku przykroczy juz liczbe dwustu. Z okazji jubile-
uszu X-lecia sktadamy Wam, kochani, prosto z serca ptynace ¢
podziekowania, gratulacje i zyczenia wielu wspaniatych doznan
z Waszej wolontariackiej stuzby. Jestescie jednym
2 najpiekniejszych okazéw w sanockim bukiecie kwiatow. iakim »
miasto nasze szczvcié sie moze i powinno. ¥
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SANOK Zaangazowanie sle w wolontariat zmienia cate zycie

Bierzcie przykiad z Pauliny! .
Paulina Pluskwik, uczennica  nok. Film codzienng -lmaw nagrode otrzymata statu-
Zespotu Szkét nr 1, zostata pracg wolontariuszy, kt6rzy etkg, a europostanka Eukaci-

Mrhsmem Roku”,

Swiadcza pomoc osobom sa-

jewska zaprosila ja na wyuecz

mmnojejpodms momymwhorym,prammm.m ke do Brukseli.
: iw 10-lecia Powiato- W Towarzystwie Pomocy im. §w. Paulina oglekuje sig stmzq
wmﬁmtmm%lontaﬁatn. Brata Alberta, hospicjum, osoba. Jest bardzo z nig zzyta
shiegla sigz b Varsztatach iy Ot ot ey t“fzé‘g'@ dOPRiNY. SR e
3 i 0- ebg niesienia omocywynm
chodami Europejskiego Roku “Wychowaw si sie z’l::llomu l\fme uksztatto-
Wolontariatu. - Przez 10 lat przewmglo sie g;h tak rodzice — podkre§la
1 Pprzez nasze stowarzyszenie po- ewczyna. — Do wolontariatu
owiatowe Centrum Wolonta-  nad 600 wolontariuszy — pod- zachgcamy innych naszym
_tiatu w Sanoku bylo pierw-  kresla Czestawawszymkmaszlm m}E $wiadectwem. Ta ll)nm zmie-
tegotypu stowmzysmmw przede nia cale zycie. Dzig niej staje-
v\qev.ﬁdzmc podkarpackim. Je-  dzi. Dajemy im szanse ksztatto- my si¢ bardziej otwarci, u$wia-
gomfmwestodpoaatkucw- wania charakteréw i wykazania ! damiamy sobie, Ze nasza po-
slawa . Kurasz, byla wicestarosta sit; bezint i WSk MOC jest potrzebna, Dla os6b
powiatu sanockiego, o ktérejener- Elzbieta Fukacijewska zwré-  Paulina Pluskwik: - th uéb potrzebujacych sta;amy §i¢ ca-
zapale, a takze wielkim sercu  cifa uwagg na weigz maly role Mmmm Iym éwiatem.
ga;]uwaamh: legendy. wolontariatu w spoleczefistwie. catym $wiatem Podczas gali przyznano tez
Jubileuszows gale, ktora od- - Tylko 16 proc. Polakéw udzie- tytuly ,,Honorowych wolonta-
byla si¢ w Sanockim Domu Kul-  la si¢ w r6znych formach wo- szych i najwcze$niej zatozonych riuszy”. W tym roku otrzymali
tury, prowadzit Artur Andrus, lontariatu - zauwazyla europo- Jm keio rzy ZS nr 1 (dawny je Elzbieta Lukacijewska, Artur
wielbiciel pani Czestawy. Gali slanka. — Jeste$my pod tym . To wiasnie uczen Andrus, Lestaw Wojtas, prezes
mtwmwa}a europostanka Elz-  wzgledem na czwanymm:ejsm tej szko&y Michat Bodmk Podkarpackiego Banku Spot-
ta Lukacijewska. Uroczy- o« ', menpm otrzymat w 2009 r. tytut ,Wo-  dzielczego, Marek Cycon, dy-
sto§é zainaugurowana zostata Powiatowym Centrnm lontariusza Roku”. W jego la- rektor Il LO w Sanoku i Walde-
pokazem filmu ,,10 lat mingto”, Wolonta:iatu dzialajg szkolne  dy poszta Paulina Pluskwik, mar Szybiak, dyrektor SDK.

zrealizowanego przez TV ISa-

kota. Jednym z najprezniej-

- uczennica tej samej szkoly. Pau-

,,:' 5rmmﬂfﬂv
Jx

gazowania i dokonar w zakresie

wspierania dziatalnosci Centrum

nadat Panu Lestawowi Wojtaso-

wi, prezesowi zarzadu Podkar-

packiego Banku Spdtdzielczego

tytut Honorowego Wolontariusza

Powiatowego

Centrum Wolon- ¢

tariatu w Sanoku.
To zaszczyt-

ne  wyrdznienie

zostato wreczone

p. L. Wojtasowi

podczas uroczy-

stosci  zorgani-

zowanej z okazji

jubileuszu  10-le-

cia smockieﬂo}’%Q/ > @%WM

‘Wolontariusze

docenili

Zarzad Powiatowego Cen-
trum Wolontariatu w Sanoku
W uznaniu szczegdlnego zaan-

wolontariatu.
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PODZIEKOWANIE

dla
Sz. P. Wiestawa Kenar

I3
et o,

-t;_,.gj._-': ._.

Zarzqd ®owiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku skfada
serdeczne podzigkowania za spomsorowane wyroby cukjernicze na
zorganizowanq Galg z oRkgzji uroczystosci jubileuszowych mnaszego
Stowarzyszenia. Jest to dowodem poparcia dla naszej idei czynienia dobra
w czyn. Paristwo macie réwniez w tym swij udziaf.

Przesyfamy wyrazy szacunky i Zyczenia, aby czynione dobro wracafo
w spos6b zwielokrotniony.
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PODZIEKOWANIE

dla
Sz. P. Adama Gromek,

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu wyraza wdzigcznost,
uznanie i szacunek, za wykpnanie statuetki dla Wolontariusza Roku,
wreczonej podczas uroczystosci jubileuszowych naszego stowarzyszenia.

Gotowos¢ do jej wykpnania w tak, waznym dla nas terminie Swiadczy
o tym, jak,Bliskje sq ®anu idee, K¢Srymi £yje nasza organizacja. Dziekyjemy
za zrozumienie, bedgcq wyrazem 2yczliwosci do ludzi i Swiata.

Z wyrazami szacunky

AT U RS AT TN RS20 T 402 -
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dla
Sz. @. Krystyny BurnatowsKiej

| Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoky serdecznie | N

VL@ dzikuje za czynne wlgczenie si¢ Kjerownictwa Warsztatow Terapii :
S Waszych Wychowankw w obchody jubileuszowe naszego stowarzyszenia.
NS Okolicznost ta stafa sie okazja do prezentaci efektéw waszej pigknej, ale jakze

B

) trudnej pracy oraz integracji emocjonalnej wszystkich zgromadzonych na
II i uroczysci.

< | WNiech yczliwost, serdecznosé i pozytywne wzruszemia towarzyszq
{ X - zawsze waszej pracy.

| A Z wyrazami szacunkyu
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PODZIEKOWANIE

dla
FIRMY AVANTI

Zarzqd ®Powiatowego (Centrum Wolontariatu w Sanoku wyraza
wdzigcznost i szacunek, za ufundowanie uczestnictwa w wycieczce do
Lwowa dla ®. Anny Kopiec — wolontariuszki, sfuchaczki VTW —
nominowanej do nagrody Wolontariusza Roky.

Akgem tym wpisali sig aristwo do grona darceyricéw wpierajacych
nasze stowarzyszemie oraz popierajgcych idee wolontariatu, czyli
bezinteresownego dziatania dla dobra drugiego czfowiekg.

Z wyrazami szacunky

Czestawa Kurasz

Prezes

Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoky

-’ v YT LY.
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PARLAMENT EURDPEJSKI

JUBILEUSZOWA GALA WOLONTARIATU”

X lat Powiatowego Centrum Wolontariata w Sanoku

PODZIEKOWANIE

ELZBIETA LUKACIJEWSKA
POSEL DO PARL&MED}J&U EI@OPEJSKIEGO
oraz ¥
‘ﬁ?C:ZESLAWA KURASZ%
ZES POWI&TOWEGO CENTRUM WOLONTARIATU
| P serdecznie dziekuja '

Paﬁ Arturowi Andru DW

L,Jubileusze

W imieniu uczestnikow

Posel arlamentu Buropejskiego  Prezes Powiatowego Centrum Wolontariatu

SANOK, dn. 23 maja 2011r.



MARSZALEK %
WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

dr Mirostaw Karapyta
Rzeszow, 2011-05- 2§
®ani
Czestawa Kurasz
Prezes Powiatowego Centrum Wolontariatu
w Sanoku

Szanowna Pani Prezes

Bardzo serdecznie dzigkuje za zaproszenie na uroczystos¢ z okazfi X-lecia Powiatowego
Centrum Wolontariatu w Sanoky. Z przykyosciq musze jednak poinformowad, ze zaplanowane ze
znacznym wyprzedzeniem obowiqzki stuzbowe uniemozfiwiajg mi osobiste uczestnictwo w tym
wydarzeniu.

Prosze pozwolic, ze skieruje nma Pani rece serdeczne Zyczemia i podzigkowania dla
wszystRich Wolontaniuszy, Ktérzy bezinteresownie i z wielkjm zaangazowaniem poswigcajq swij
wolny czas dla potrzebujgcych.

Zyczg Wam, Drodzy Wolontariusze, jak najwigcej zdrowia, szczescia i nieustajqcej sify
w dalszym dziafaniu na rzecz dobra drugiego czfowieka. Niech Wasze dalsze dziafania
dostarczajqg Wam jak, najwigcej wewngtrznej satysfakefi, a usmiech tych, Ktrym pomagacie niech

motywuje Was do dalszego dziafania.
Z wyrazami Am:T\.(y

al. Lukasza Cieplifiskiego 4, 35-010 Rzeszéw )
tel. 17 850 17 80, 17 850 17 82, fax 17 860 67 02, e-mail: marszalek@podkarpackie.pl, www.podkarpackie.pl
-~

o




WOIEWODA PODKARPACKT Reeszéw, 2011-05-75

, Im wigcej jednosci, tym wigcey dobra”
Leszek Kofakowsky

G’an{‘,

(Czestawa Kurasz

Prezes Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku

%M %’@

Serdecznje dzigkuje za zaproszenie na uroczystosé z okazji X - lecia Powiatowego

Centrum Wolontariatu w Sanoku. Niestety z przyRrosciq informuje, Ze z powodu wczesnie]
zaplanowanych obowrqzRgw stuzbowych nie bedp mogta uczestniczyé w tym spotRaniu.

Wolontariat — wyraz, Rtéry sam w sobie Rojarzy sig pozytywnie, opiera swoje
glowne zafoZenia na bezinteresownej, dobrowolney pracy na rzecz nmych ludzi [ub
spofeczeristwa. Kazde stowo, Razdy gest uczymony w strong osoby chorej, biednej czy
samotnej pokazwje chec czynienia dobra bez Rorzysci matenialnych.

10 lat istnienia Centrum jest najlepszym wyznaczmKiem wielRosci ludzkich serc.
Cieszg sig, ze sq osoby, Ktére chicq pomagaé imnym Wolontariuszem moze byé Razdy,
wystarczy byé pefnym energii, wiary w ludzr 1 nadzier, Ze tego rodzaju stuzba przynosi
owoce. Ponadto gratuluje nagrodzonym wolontanuszom i %yczg, aby Wasze dziafania
i z'm‘q'at_)np; przefozyly sig w codziennej praktyce.

Organizatorom i wladzom Powratowego Centrum Wolontanatu z serca dzigkuje za
stuzbe czynionq na rzecz spofecznoscy, a wszystkim uczestnikom pigtkowego spotRania

Zycze suRceséw w Zyciu osobistym, jak i zawodowym.

WOJEWODA

i
Mafgorzata Chomycz



QPBSBank

Podkarpacki Bank Spdéldzielczy

Pani |

Czestawa Kurasz
Prezes Zarzqdu
Powiatowego Centrum
Wolontariatu |

Z okazji 10-lecia

Powratowego Centrum Wolontariat
sktadamy serdeczne gratulacie. .‘
- Zyczymy satysfakcji z realizacyi
Rolejnych szczytnych celow.

Sanok, dnia 27 maja 2011r.



Od lewej: Elibiria bukacijowska
turopostanka PO;

Cristawa Kunasy,

prezis Powiatowrgo Cenrem

Woloxiariaiw w Sanokt S
~Qd lewej: Crestawa Kurasz,

[yt 155 Powintowsgo Cramum
Wolonmnria w Sasoku:
Lestaw Wojias, prezes 2arzadt
PBS Bank: Ariur Asdnus,
wvsia kabanrerowy: Elibiena

Eukacijs weka, FuRe Th wtanka PO

Od lewej: Robert Pieszczoch, preewodsiczacy Rady

) Powianu Sato L‘:,“.{ \\.W itch Bleghameivk, bunmisiz
S 0O \}\I-wf f‘ WM v hB#sistiza Sa kA

e rLlK)\\\lq |\|I|u|\l\lk\\ ock |r<)1u:|:1|l » Ryszand ‘M\ 'I[l
wit Rolvicrwa PWSZ W Sanoku: LeslwAWeiias, prezes zarzadi
iciech Bleehficnk, burmisine Sanoka

Jouek Folcik, prezes panzadu Zespole
Elikirowsi Wodsvely Solisa-Myczkowcr.

Od lewej: Sebastian Niznik,
STAROSTA SANOH L\'.
Jakub Osika, doradea
wojtwody podkarpackir

N

Od lrwij: Wojcil Hlnil»\ L i
Sanoka; Manian R Iff\lmf“\an;

.«\ o Y Sanoka, Elibigia lli\\( Ka” 1 uropostaska PO);
f '\

i h\l’ K” w7, DREZES PCW w Sanoku; V\ln\ll\\ Nizaik, starosia sanocki

# Andius, atiysIa kabage owy
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POWIATOWE * S0
CENTRUM
WOLONTARIATU
W SANOKU

W imieniu ,,Sanockiej Fundacji Ochrony Zdrowia”
i Samodzielnego Publicznego Zespolu Opiceki Zdrowotnej
w Sanoku pragniemy zloiy¢ serdeczne gratulacje
Powiatowemu Centrum Wolontariatu w Sanoku z okazji
10-lecia j ]ego dzialalnosci. Chcielismy podkresli¢ agramnq

frlf {{" {id !r‘.. JI‘ ;-’

tiepelnosprawnych na terenie owiatu

Sanock:ego. Szlachemos‘é dobro¢ i bezinteresownosé to
kwintesencja Waszej sluzby. Sq to najwyisze cnoty
obywatelskie. Wazne dla spoleczeristwa, bezcenne dla
potrzebujqcych. Jestesmy dumni 7 Waszego poswigcenia,
pracowitosci i skromnosci.

Zyczymy SANOCKIM WOLONTARIUSZOM
satysfakcji z podejmowanego trudu, uznania spolecznego
i szezescia osobistego. Niechaj swiadczone innym dobro
powraca do Was i Waszych bliskich.

Dyrektor SP ZOZ Prezes Sanockiej
w Sanoku Fundacji Zdrowia

Adam Siembab Jozef Baszak
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PGNiG

Polskie Gérnictwo Naftowe
i Gazownictwo SA -

Szanowna Pani
Czesfawa Kurasz
Prezes
Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku

W codziennej bieganinie Zycia niewiele mamy czasu na refleksje
i podsumowania tego, co udalo nam sie dokonaé¢. Jedng z chwil, ktéra
pozwala nam zatrzymac sie i spojrze¢ w przeszto$¢ i pomarzy¢ o przysztosci
jest jubileusz. To takze niezwykte $wieto i wydarzenie, ktére sktania nie tylko
do wspomnieri i przemyslen, ale takze do wyznaczania nowych celow
i zadan na przysziosc.

Z ogromng przyjemnoscig sktadam na Pani rece serdeczne gratulacje
z okazji 10-lecia Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku. Wasza
wieloletnia dziatalno$¢, towarzyszgca temu pasja i zaangazowanie moze
innym sfuzy¢ za przyktad. W Sanoku cieszycie sie Panstwo duzg
- popularmoécig, a kreatywno$é, ktéra udziela sie catemu Srodowisku, niech
$wieci kolejne tryumfy i intensywnie sie rozwija.

Udowodniliscie Paristwo przez te minione lata, Ze mozna wiele zrobic¢
na rzecz innych i realizowac tak istotne powofanie.

Zyczymy Paristwu odwaznych pomystéw, przychylnosci $rodowiska,
w ktérym dziatacie, zdrowia i sify do realizacji kolejnych projektéw oraz
wszelkiej pomysinosci i sukceséw

,NIEMOZLIWE NIECH STAJE SIE MOZLIWE”!

EKSPLOATACJI ZLO2
mgr inz. Zbigniew Krdl

o

Sanok, dnia 27 maja 2011r.




z oRazji

TJubileuszu 10 — lecia

Powiatowego Centrum
Wolontariatu w SanoRu

Wolontariat to misja spofeczna, trudna i odpowiedzialna, ale
Jakge wazna.
Dzigkuje za lata cigzkiej pracy, bezinteresownego pomagama tym

najbardziej potrzebujacym. Na Rolefne, Zycze sif i wytrwafosci
w sbuzbie bGEniemu. Jestescie Paristwo, w tym czesto nastawionym na

zysk Swiecie, ostojq wyzszych wartosci i ideatow.
Zycze réwmiez wszelkiej pomysinosci i sukcesow w Zyciu.

zawodowym i osobistym.
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Panstwowa Szkota Muzyczna | i Il st.
im. Wandy Kossakowej
w Sanoku

Sanok, dnia 24.05.2011r.

-

Sz. P. Prezes Czeslawa Kurasz
Powiatowe Centrum Wolontariatu

w Sanoku

Gratulujemy calemu zespotowi wolontariatu, ktéry z oddaniem
i zaangazowaniem stuzy wielu potrzebujgcym w Sanoku i regionie
juz przez 10 lat.

Dzigkujemy za kazde dobro, ktore dzieje si¢ przez Wasze rece i serce.
Zyczymy zadowolenia z tej cigzkiej i odpowiedzialnej pracy oraz wiele radosci
i spelnienia marzen w zyciu osobistym i kolejnych tak pieknych Jubileuszy.

Dyrekcja i Pracownicy
Panstwowej Szkoly Muzycznej I i 11 st.
im. Wandy Kossakowej
w Sanoku

Paristwowa Szkola Muzyczna | i Il st.

im. Wandy Kossakowej _h

ul. Podgérze 25 s tel.ffax: 013-46-45-315
38-500 Sanok

‘ ) e-mail: muzyksanok@onet.pl
Dyrektor - prof. osw. Andrzej Smolik www.sanokpsm.republika.pl



SZPITAL SPECJALISTYCZNY
w BRZOZOWIE

PODKARPACKT OSRODEK. ONKOLOGICZNY
im. Ks. Bronislawa Markiewicza

ADRES: 36-200 Brzozéw, ul. Ks. J. Bielawskiego 18
tel./fax. dyrekcja 13 43 41 420, 43 09 552
tel. informacji 13 43 09 500
www.szpital-brzozow.pl
e-mail: onkologiaa szpital-brzozow.pl

 Zamiast czekaé na dobroé innych, sami napelniajmy codzienne Zycie dobrociq”
(Ks. kardynal Stefan Wyszyriski)

Pani

Czeslawa Kurasz

Prezes

Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku

X-lecie, to okazja do zlozenia gratulacji z osiagnig¢, ktérymi moze poszczyci sig
Powiatowe Centrum ‘Wolontariatu w Sanoku, bo c6z moze by¢ pigkniejszego od
bezinteresownej, pelnej poSwigcen pracy na rzecz oséb potrzebujacych.

Dzisiejszy czlowiek, zabiegany, pochionigty zmaganiami z trudnos$ciami dnia
codziennego, bardzo czesto nie dostrzega, ze obok jest kto$ stabszy, kto nie radzi sobie
i potrzebuje pomocy. To my mamy wypracowal w sobie wrazliwoé¢, ktéra pozwoli
dostrzega¢ tych, ktérzy na nasza pomoc czekaja. | takiej wrazliwosci gratuluje wszystkim
Wolontariuszom.

Budujacym jest fakt, ze idea wolontariatu skupia tak wiele os6b, przede wszystkim
miodych, chetnych do dziatania i pomocy innym.

Na rece Pani Prezes sktadam podzigkowania i zarazem Zyczenia dla catego Zarzadu
i Wolontariuszy, aby nigdy nie zabraklo sit do peinej poswigcen pracy, entuzjazmu
i gotowoéci do podejmowania kolejnych, jakze trudnych wyzwaf, satysfakcji z dobrze
wypelnionej misji, a nade wszystko duzo zdrowia, sukcesébw w zyciu zawodowym
iprywatnym.‘

&47
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Brzozéw, 2011 - 05 - 27

DYREKTOR

s_rrﬂnlg Sopecialistyr, 0w Rrzozowie
Podiamackego O% rkctogicanego
m Ks B, za
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JJeden z najglebszych sekretow Zycia polega na tym,
ze tylko to wszystko, co robimy dla innych,

Jest tym, co naprawde warto robic.”

- Lewis Carvoll -

‘-ﬂ\ " Szanowna Pani
l —. Czestawa Kurasz

AW Ty Prezes

Powiatowego Centrum Wolontariatu

w Sanoku

Serdecznie dzigRuje za zaproszenie na uroczystos¢ = okazji jubileuszu 10 — lecia
Powratowego (entrum Wolontariatu w Sanoku.

‘Dziesigta rocznica stwarza dogodng okasje do dokonania pewnego bilansu
dotychczasowego dorobRu oraz przypomnienia lud=i, Ktorzy t¢ historie tu orzyli. Sprzyja
podsumowaniom, a réwnoczesnie zachgca do zfoZenia wyrazéw uznania i podzigkowar
osobom zastuzonym.

\Dzisiejsza uroczystos¢ proywoluje szereg dziafan podejmowanych na rzecz osob
chorych, niepelnosprawnych, uposledzonych, 0sob starszych, samotnych, uchodzcéw, dzieci
santedbanych i osteroconych. Nie sposib wyrazi¢ sfowami ogromnego wkfadu, jaki wnosicie
Panistwo poprzez swojg codziennq prace 1zaangaZowanie w pomoc potrzebujgcym.
Za tg meocentong 1 niezastgpionq  aktywnos¢ spolecznq  pragne Paristwu serdecznie
podzigkowac.

Z okazji jubileuszu, na rece Pani Prezes wszystkim osobom, Ktore od wielu lat
angaZujq sig w dzialalnos¢ Powiatowego (entrum Wolontariatu, pragng zfoiyé
najserdeczniejsze Zyczenia pomyslnosci, by Parstwa praca, obok, wymiernych Korzysci,

pr’:_wmsi fa sa tys fa ‘i{' 7e.

Z wyrazami szacunku

Piotr Tomariski

Posel na Sejm RP

Przemysl, dnia 27, wiaja 2011 r.



Marek Rzasa

Poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskie;
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‘Najlepszq drogq do odnalezienia samego siebie
Jest zagubienie sig w stuzeniu inmym"
Ghandi
Szanowna Pani
Czestawa Kurasz
Prezes Powiatowego Centrum Wolontariatu
w Sanoku

Szanowna Pani Prezes
Serdecznie ‘dzigkuje za zaproszenie na uroczystos¢ z okazji X — lecia
Powiatowego Centrum Wolontariatu. MNiestety trwajgce w tym czasie
posiedzenie Sejmu nie pozwala mi wraz z Paristwem uczestniczyé w tym
waznym wydarzeniu.

Wolontariat to niezapomniana przygoda, poc;'czas Ktorej zwykle zysKujemy
Znacznie wigcej miz inwestujemy, choc na pierwszy rzut oka moze wydawaé sie
maczej. Jakze wspaniale uczucie towarzyszy nam, gdy za choc¢ drobng pomoc
drugiemu czfowieRowi, zostajemy obdarowani szczerym, ciepfym i serd'eczn_)nn
usmiechem.

Praca Wolontariusza jest pewnego rodzaju misjg, ktora dobrze wyRonana,
pozwala wszystkjm podopiecznym godne pokonywac bariery dnia codziennego.
Wasze zaangazowanie oraz poswigcenie Jest nieocenione.

Szanowni Paristwo z oRazji X-lecia Powiatowego Centrum Wolontariatu,
Zycze Wam duzo szczescia i wytrwafosci oraz determinacyi w poRonywaniu
trudow. Zycze takze wszelkiej pomystnosci w dalszej pracy, na rzecz drugiego
cztowieRa. Skfadam réwniez wyrazy uznania za wysiteR, i zaangazZowanie
w wypetnianiu waznej misji spofecznej.

Z powazaniem
Maroch ®onca
Bt 12 Sem RP
Przemysl, 27 maja 2011 r.



‘ FUNDACJA
BORUSSIA

FUNDAC)A BORUSSIA | UL. KOPERNIKA 45 | 10-513 oLszryn ‘ OLSZTYN

S neie e ——

Olsztyn, 21 czerwca 2011.

Sz. P.

Czestawa Kurasz

Prezes

Powiatowego Centrum Wolontariatu
w Sanoku

(.QQ«»,O wna ? i ?W/
pragne ztozy¢ najserdeczniejsze gratulacje z okazji X-lecia Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku.

W imieniu naszej fundacji sktadam na Pani rgce szczere wyrazy uznania i szacunku dla Panstwa dziatalnoéci,
wrazliwoéci w niesieniu pomocy potrzebujacym, gotowosci i checi rozwigzywania probleméw spotecznych.
Niezwykle budujacy jest fakt, ze dzieki osobistemu zaangazowaniu Pani i Pani wspdtpracownikéw udato sie
stworzy¢ w Sanoku wazny i znaczacy oérodek zycia spotecznego, ktéry z powodzeniem taczy dziatalnosé po{ytku

publicznego z edukacjq miodziezy. Cieszg sie, ze Fundacja ,,Borussia” miata mozliwoéé wspotpracy z Paristwem.

Wierze, ze praca Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku bedzie si¢ dynamicznie rozwija¢ i doczeka sie

kolejnych jubileuszy. Jeszcze raz serdecznie Parstwu gratulujac, pozostaje

L7 . aLoumw  [2Qeunbte 4 920 Q,oz/im,' /sonanl

~ £

Kornelia Kyrowska

Prezes Fundacji ,Borussia”

FUNDACJA BORUSSIA | ul. Kopernika 45 | 10-513 Olsztyn | T/F +48/89/5340026 | T +48/89/5237203 | sekretariat@borussia.pl | www.borussia.pl
ZGROMADZENIE FUNDATOROW Kazimierz Brakoniecki, Robert Traba RADA FUNDAC)I Przewodniczaca Iwona Lizewska Czlonkowie Rady
Fundacji Inga Iwasiéw, Basil Kerski, Wojciech tukowski, Ryszard Michalski, Piotr Mitzner, lwona Anna Ndiaye, Hubert Orfowski, Leszek
Zylifiski ZARZAD FUNDAC)I Prezes Zarzadu Kornelia Kurowska Cztonkowie Zarzadu Ewa Romanowska, Beata Samojtowicz, Maria Zidtkowska



Szanownej ¥ani Czestawie Kurasz - ~
Prezes Powiatowego Centrum Wolontariatu
w Sanoku oraz wszystkim wolontariuszom

skfadamy serdeczne gratulacje z okazji 10 — lecia istnienia.

ARgywnosé Rifku 0sob pobudza do dziafania nastepne osoby,
Razdy ma jakis pomyst, Rtos inny wie jak go zrealizowaé.
fl‘a&;mz oto metodumi dochodzi stg do wielRich rzeczy.
Praca wolontanuszy zauwazalna jest w Razdym miejscu i czaste.

‘Whszedzie niosq dobro i ,promieri nadziei” — |
mf{ol{,mfﬁi ich prace Jan Pawef II.
Od jutra zaczniecie Paristwe zapisywad Kolejne karty histort,
Zyczymy wszystkim sify, wiele inicjatywy,

a przede wszystkim wytrwatosct w trudney i odpowiedzialnej pracy.
. | o / Gl ;

#{ oyl _!_:_

GD)rreI{ga, fR;uﬁz Q’edhgogzczna oraz Uczniowie

 Zespofu SzRGEnr 5w Sanoky

Sanok, dn. 27 maja 2011r.




SERZ

Caritas Archidiecezji Przemyskiej

ZEEN
caritas

Przemysl, 27.05.2011 r.

Gratulacje z okazji X - lecia
Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku

Dzielenie si¢ najpigekniej rozumiang milo$cig staje si¢ dzisiaj imperatywem moralnym
i najglebsza potrzeba ludzkich serc. Bez tego wysitku nie zrealizujemy marzen o lepszej
przysztosci i nie potrafimy zy¢ w lokalnym srodowisku, czynigc je prawdziwie przyjaznym
cztowiekowi.

Nalezy z rado$cig odnotowaé, iz w ostatnich latach zauwaza si¢ w Polsce powstawanie
coraz to nowych grup wolontariatu potrafigcych w zadziwiajacy i pelen podziwu sposéb
oddawac¢ swoj czas i zdolnoSci sprawie ludzi potrzebujacych oraz trosce o dobro wspdlne.

Caritas Archidiecezji Przemyskiej, jako koscielna organizacja charytatywna, pragnie
wyrazi¢ stowa uznania oraz pogratulowa¢ grupie wolontariuszy zrzeszonej pod patronatem
Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku za 10 lat twérczej, aktywnej i nade wszystko
bezinteresownej postugi $wiadczonej na rzecz najbardziej potrzebujacych.

Umocnieni ludzka dobra wolg i gotowoscia dzialania, wsparci Boza Laska oraz
inspirowani tak waznym Jubileuszem, dzielmy si¢ nadal ta miloscig ,,caritas”, aby otaczajacy
nas $wiat ludzi stat si¢ pigkniejszy i bardziej braterski, a dobro wspélne moglo by¢ nie tylko
bronione, ale takze wzbogacane nasza odpowiedzialng troska, motywowang wrazliwoscig™
serca ksztattowanego Ewangelia. Tylko bowiem w ten sposéb uratujemy wiar¢ w lepsze
i szczesliwsze ,jutro” tym, z ktéorymi wspdlnie zamieszkujemy; damy motywy nadziei, bez
ktorej trudno zy¢ i mysle¢ o przysziosci. W ten sposob nakreslamy takze ramy .,nowej
wyobrazni mitosierdzia”, ktérej tak bardzo nam dzi$ potrzeba.

Nie ustawajcie w ewangelicznym zasiewie dobra rozsiewanego przez Was w dziele
wolontariackiego zaangazowania!

Z chrzescijanskim pozdrowieniem

DYREKTOR
iecezii Prremyakie)
-

Cantas A ﬁ.l
v /0 .
;&Zﬁmwmmc

ul. Kapitulna 1, 37-700 Przemys|
tel. +48 (16) 676 90 60, fax +48 (16) 676 90 61
e-mail: przemysl@caritas.pl, www.przemysl.caritas.pl

REGON 040038655, NIP 795-207-33-17
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Tomasz Kulesza Jarosfaw, dn. 27. 05 2011

Posel na Sejm RP
»Czlowiek jest wielkj nie przez to, Yo posiada,
lecz prrez to, kjm jest; nie przez to, co ma,
lecz preez to, coym dzsels sig 2 mwym”
Jan Cawef 1

Sz @

Czestawa Kurasz

Prezes

Eowiatowego (entrum VWolontanatu w Sanoky

Serdecznie dzigkuje za zaproszenie na uroczystos¢ z okazfi 10. lecia powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku, kKtéra odbedzie sig dnia 27 maja w Sanoky.

Jednoczesnie pragng poinformowaé, ze liczne obowiqzkj wynikgjqce z pefnienia mandatu
poselskiego i Koniecznos¢ uczestnictwa w 93. posiedzeniu Sejmu RP, uniemozliwiajq mi obecnosé w tak,
wspaniafym jubileuszu.

Ciesze sig, Ze Powiatowe (Centrum Wolontariatu w Sanoku ma dzisiaj swoje dziesigciolecie. Jego
obchody Swiadczq o Koniecznosci istmienia takjej formy pomocy, podRreslajgc jednoczesnie ogromne
zapotrzebowanie na dziatania wolontanuszy.

Dzigki tym, pefnym energii do dziaania i pomocy innym [udziom, Swiat kazdego dnia staje sig

piekniejszy. Otwartos¢ tych méodych [udzi na osoby niepefnosprawne, chore, znajdujgce sig w trudnej
sytuacji Zyciowej, pokrzywdzone przez los, wzbudza ogromny szacunek, i uznanie, a ich gotowost
do poswigcer, opieka nad osobami starszymi, dziecmi, bezdommymi stanowi wzor do nasladowania.

Ta lekgja pomocy innym jest wspaniatq leRglq dojrzatosci, odpowiedzialnosci i nauk
w pokonywaniu wszelRich trudnosci Zyciowych.

Jeszcze raz dzigRujgc za zaproszenie na uroczystos¢ z oRazji 10. lecia Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku, pragne podziekowal catemu Zarzqdowi i Wolontariuszom za dotychczasowg
dziatalnosé, za niezwykfy trud wkfadany w bezinteresowna pomoc innym, za nieograniczone dobro
phyngce z glebi serce, za prace, jakg na co dzieri wRkfadacie w Ksztaftowanie Swiatopogladéw méodych
lud=i, za wiare i zaangaZowanie w to, co robirie.

Osobom wyréznionym poprzez wreczenie statuetki Wolontariusza RoRu oraz z tytufem
Honorowego Wolontariusza serdecznie gratuluje wrazliwosci, zaangazowania i mifosci, jakg wkfadacie
w pracg na rzecz innych — biednych, sKrzywdzomych, schorowanych ludzi. Oby oparcie, jakie dajecie
i pomoc, jakg na co dzieti ofiarujecie, przyczyniafy sig do zwigkszenia wiary ludzi skyzywdzonych w siebie
1 swoje mozliwosci.

Z wyrazap szacunku

Biuro Poselskie Posla Rzeczypospolitej Polskiej Tomasza Kuleszy
ul. Rynek 26, 37-500 Jaroslaw
tel /fax. (16)6230209
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+Preejde prez tem Swiat tylko raz,
Dlatego cokolwiek zrobie lub jakqkoiwiek
komukolwiek wyswiadcze proysiuge |
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Zaproszenie
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Pani Czestawa Kurasz

Dyrekgja Zespotu SzRot nr 1
im. Karola Adamieckiego w Sanoku wyraza serdeczne
podzigkowanie zaﬂprzeprowacfzemh spotkania w ramach Dnia

Szkoty bez Przemocy.

DYREKTOR
Zespotu Szkéi nr |

im. Karola Adamicckicgaw Sgnoku
}IL-\"{;- wolL (.«,K
may Marig fﬁ!.q‘- Witak



%

Instytut Medyczny Padstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
" im. Jana Grodka w Sanoku
Katedra i Zaktad Epidemiologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Kroénie
Szpital Specjalistyczny Podkarpacki Oérodek Onkologiczny
im. ks. Bronistawa Markiewicza w Brozowie

serdecznie zapraszaja

..........
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

na VI Miedzynarodowa Onkologiczna Konferencj¢ Naukowa

»Epidemiologia, profilaktyka oraz postepy
w diagnostyce i leczeniu nowotworéw”

organizowana pod
Wysokim Protektoratem Rektora PWSZ im. Jana Grodka w Sanoku
oraz Honorowym Patronatem Marszatka Wojewbdztwa Podkarpackiego
Otwarcie Konferencji odbedzie sie 27 maja 2011 r. o godz. 15:00
w Auli PWSZ budynek F
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- BARWY
WOLONTARIATU

Konkurs
organizowany przez Sieé Centréw Wolontariatu

B

Europejski Rok Wolontariatu 2011

\ www.wolontariat.org.pl/konkurs






»ORGANIZACJA PRZYJAZNA WOLONTARIUSZOM”

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
Nazwa Organizacji. | . N oa _— i
T ??-4'?0 Teare. (e sy Holo !'..‘é?:’.f"z e u ....:?Qﬂd’lf ¢
Rymel 4 _ g g
Osoba do kontaktu w #minmanej placéwee wraz z nr. tel,. (/% €5 !.(.1.‘.'.‘.&...ﬁ/#.;?f{f;’:'.*l;.....i’f(v?ez..ié‘g 4 %€

Wnioskuje o przyznanie Certyfikatu Organizacji Przyjaznej Wolontariuszom i os$wiadczam, ze ww.
placéwka spetnia wszystkie kryteria, pozwalajace ubiega¢ sie¢ o ten tytut:

* wolontariusze znaja misje, cele i dziatania organizacii;
W crganizacji funkcionuje koordynator prZygotowany do pracy z wolonlariuszami;
opracowany zostat regulamin pracy wolontariuszy, zawierajacy zasady funkcjonowania
placéwce oraz ich prawa i obowiazki;

* placowka przestrzega powszechnie obowiazujacych zasad prawnych regulujgcych
wolontariuszy

¢ dla kazdego wolontariusza podejmujacego wspdiprace z organizacja przygolowywany jest indywidua
program pracy uwzgledniajacy m. in. zakres zadas, czas, 8posoby i formy ich realizaci;

* wolontariusze sq Przygotowywani do swoich zadan;

¢ personel elatowy jest poinformowany o zasadach korzystania z pomocy wolonlariuszy i
do wspdlpracy z nimi;

¢ istnieje atmosfera partnerstwa i zyczliwosci w pracy z wolontariuszami:

* wolontariusze maja maozliwosé rozwoju i samorealizadji,
W szkoleniach, akcjach | uroczystosciach organizowanych przez placowke;

¢ 0rganizacja, na co dzien dba o wolontariuszy, nagradza ich, dzigkuje im za pomoc, ofenije wspar
trudnych chwilach.

Misjscowosc, data . xencle 3,09 2044

Imig, nazwisko | podpis osoby nominmace;fl{'“{’f}"FUW')U_-?"Z’? A cap 1o vss seiipsout il 8
Kontakt do osoby nominujacej (telefon, e-mail).2i5%. 46.7. 494 ..:‘J..Lk;?.?!zlf-{.ri_-:j‘. r?./,;i-{-.?:-?’dh 4 €

Funkcja w organizadji, kiéra reprezentuje (jesli dotyczy) _PYR Ekioe. —
Nazwa organizadji, kiorq reprezentuje lgesli dotyczy) 3 ESRBAL. SEE KR A fik ADAF

‘q“ 6 !‘:‘ﬁ”c: Q_‘L_.!
Lista wolontariuszy wspolipracujacych z organizaciq i potwierdzajacych nominacje. Lista zawiera:
imig i nazwisko, email lub nr telefonu, podpis:

-

1 xx)‘wurx@“??blfu\i(ﬂt(‘mm%’m&

i

o

= S P “ , DYipod Y TG LT = = +
3. HModuno. Okowibo ... 324120 5% S . 0 10
J g

4, ..mm-%;-..:}.‘f‘):iahucgu............E:t:'.z‘f&!bikf’.;..........._. ?gcmfwtﬁu
5. Klaudfo. Sotutosta. . 33 FRC o C&::hz.ém;-(a?. (g dia .

Do formularza dotaczyé nalezy opis dziatan realizowanych przez nominowana organizacje
wolontariuszy. Opis powinien by¢ zamieszczony na maksymalnie 3 stronach maszynopisu i d
formularza zgloszeniowego. W opisie nalezy odnieéé sie do spetniania kryteridw okreslonych w
konkursu, tj. opisaé zasady wspdipracy z wolontariuszami panujace w organizacji. Qpis &
sporzadzony w formie m nopisu lu i
Formularz wraz z dolaczonym opisem dziatalnosc) nominowanej organizacii, nalezy przesiaé do

Konkursu (wg. zalaczonej listy) do dnia 9 wrzesnia 2011 r. (decyduje data wplywu i
organizatoréw).
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Nazywam si¢ Paulina Pluskwik i pochodzg z malej miejscowosci polozonej niedaleko
Sanekaw=§ wiosce tej spedzilam najpigkniejsze lata swojego zycia. Odkad pamigtam zawsze
bylam wesola i pelna energii. Ciagle bylam zabiegana, a poniewaz nie moglam spokojnie
usiedzie¢ w jednym miejscu, wigc zawsze staratam si¢ udziela¢. Lubitam robi¢ cos,
cokolwiek byle nie siedzie¢ w domu. I chyba ciagle szukatam w zyciu celu, takiego
prawdziwego ja...

Rodzice zawsze otaczali mnie, jak i pigtke mojego rodzenstwa troskg i miloscig. Starali si¢
da¢ nam jak najwiccej, ale jednoczesnie z umiarem. Cheieli nas wychowaé¢ na dobrych
kochajacych ludzi, dlatego doskonale wiem, ze to jacy jestesmy zawdzigczamy wiasnie im.
Odkad pamigtam starali si¢ nam przekaza¢ jak najwigcej madrosci zyciowej. To wiasnie
rodzice nauczyli mnie, ze nigdy nie jesteSmy na tyle biedni, by pomodc drugiej osobie.
To wiasnie oni nauczyli nas, aby wyciggaé pomocng dion do 0séb potrzebujacych. 1 to
rodzice nauczyli nas jak wiele w zyciu mamy, majac siebie nawzajem. Kilka lat pdzniej
moglam si¢ przekonaé, ile znaczy bliskosc drugiej osoby.

W zyciu miatam wiele planow. Planéw, ktore u nastolatki ciagle ulegaja zmianie, lecz
przychodzi taki czas, ze nagle patrzymy na $wiat inaczej, doroslej, powazniej. Zaczynamy
mie¢ cel, ktory czesto zmienia nasze zycie o 360 stopni. Jako gimnazjalistka mialam rozne
pomysty na zycie. Raz chciatam by¢ dietetykiem innym razem policjantka. Jednak plany te
byly chwilowe. Przyszed! czas, ze znalaztam cel, ktory kazdego dnia daje mi sil¢ by wsta¢
i walczy¢ o marzenia, o lepsze jutro - lepsze jutro nie tylko dla mnie. Takim przelomowym
momentem byla szkola ponadgimnazjalna, to wowczas odnalazlam prawdziwg siebie.

Gdy dowiedziatam sie, ze w mojej szkole funkcjonuje szkolne koto wolontariatu nie wahatam
si¢ ani przez chwile, przeciez chcialam pomaga¢, ale do tej pory nie mialam takiej
mozliwosci. Juz po pierwszym spotkaniu wracatam do domu jak na skrzydtach. Czutam, ze
to jest to, co cheg robi¢. Szybko wraz z kolezanka dostaly$my srodowisko. Idac na spotkanie
wyobrazaly$my sobie starsza pania. BylySmy pelne obaw czy si¢ porozumiemy, czy damy
rade. Jak si¢ okazato martwily$my sig niepotrzebnie. Trafitysmy do kobiety, ktora od razu
podbila nasze serca. Kobiety pomimo Ze szczeliwej, to samotnej. Wtedy zrozumiatam jak
duzo znaczy obecnosé kogos$ bliskiego. Spotykatysmy si¢ raz w tygodniu. Nasza ,, babcia”
zawsze nas wyczekiwata, bo jak nam powtarzala dajemy jej sile by zy¢. Po kilku latach
bylysmy z nasza podopieczng silnie zwigzane emocjonalnie. To wlasnie pani Maria stala si¢.
nasza przyjaciotka. Wystuchiwata naszych probleméw zaréwno tych zwigzanych ze szkola
jak i chtopakiem i wtedy przekazywala nam duzo swojej zyciowej madrosci. Nauczyla nas
cieszy¢ si¢ kazdym dniem. A kazdy problem przyjmowac jako nowe dos$wiadczenie, jako
szkole zycia. Wtedy dostrzegtam w sobie zmiang, z beztroskiej nastolatki stalam si¢ dojrzata
i silnie stapajaca po ziemi osobg. Kobieta, ktéra ma marzenie i cel w zyciu. Bo wiasnie dzigki
pracy w wolontariacie znalaztam ten cel. I chociaz przythodzity trudne dni, gdy wiele zajec
kumulowalo si¢ ze soba. to zawsze co$ mnie podnosito na duchu, a byla to mitos¢. Mitos¢ do
mojej pracy. do ludzi. I po kazdym upadku wstawalam, by robi¢ to co robig, ale jeszcze
lepiej. by bardziej oddawa¢ si¢ pracy. Wydaje mi sie, ze zaczgtam zy¢ tg pracg. Do kazdej

W/ 2



| widualnie, ale zawsze z zapatem. Nie zraza mnie obojetnos¢ ludzi na
_wanych, gdyz zawsze wierze w Czlowieka.

W 2010 roku otrzymatam tytul Wolontariusza Roku, to wyréznienie sprawilo, ze staram sig
jeszcze bardziej udziela¢, nie tylko dlatego, ze tytul zobowigzuje, ale przede wszystkim
dlatego, gdyz odczuwam taka potrzebg.

Mam nadzieje, ze swoja postawg zachecg innych ludzi do aktywnego dzialania dla dobra
drugiego cztowieka i na rzecz srodowiska lokalnego. Uwazam rowniez, ze moje dzialania
dowodza, ze dzisiejsza miodziez nie jest zta. My - mlodzi potrzebujemy tylko celu w zyciu
i wsparcia bliskich.

¥



Powitatowe Centrum
Wolontaricatu w Sanoku

Szanowny Pan
Leslaw Wojtas
Prezes Zarzadu
Podkarpackiego Banku
Spotdzielczego w Sanok

Dzigkuje za zaproszenie na uroczystosci jubileuszu 140-leci
Podkarpackiego Banku Spotdzielczego.
Z tej okazji skfadam w imieniu whasnym i sanockich wolont
®ana rece dla wszystRich pracownikéw Banku i Pana osobiscie, z se
gratulacje. Wasza instytucja zajmuje szacowne miejsce na mpw
®olski, co jest wynikiem z otwarcia na Rlenta, Kreatywnosci, nou
metod dziatania spetniajgcym wszelRie standardy europejskie.
Z okazji jubileuszu yczq Panu i wszystkim Pracownikom 2d

do realizacji Rolejnych zamierzeri oraz satysfakgji z efektéw dziakan.

Z wyrazami szacunku

Sanok 9 wrzesnia 2011 r
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POWIATOWE CENTRUM WOLONTARIATU
W SANOK U

MomiRi Hedrzak
£ukasza Sowiriskiego
Tomasza Menka

Zarzqd fPoumtowego Centrum Wolontariatu w Sarcky skfada
mzfewm podziRowenia za wwspitanie szlachivtnej idei wolontariatu.
~ Dzigkujenty 2¢ wygboszenie uy&fadu 1 pomar w (,sztafwnm Radry méodych
ﬂ:oﬁmtanuszy

Przedstaviiona »cmaty/{g. prez mtaqt ,,G:;cgwg bozr pwr"mej sig czujz”

syorf\gfa sig z duzym zainteresowaniem uczestrmpv sz l{p&wc w Osrodzu
& -;.Carita,s:" w Zhoiskac,

it Prresyluiy wyiizy szaciaky i serdecere Syczeriz dalszych sufceséw

_f_.‘: w pracy zawvdvwey i pomysinosii w dycin csoistyns - -

el . Z wyrazend szacunku
(estawa Kurusz
-Jdrezes. -

Towictorvego Contrum
Wodon Bt i bis i ot no,@t
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(&) Bettorma,

Przewodniczacy Regionu
Podkarpackiego

ZBIGNIEW RYNASIEWICZ

Biuro Zarzadu Regionu
Podkarpackiego PO RP

Ul. Bernardynska 2/3A

35-069 Rzeszow

tel. 17/850-82-01 fax. 17/850-82-03
podkarpackie@platforma.org

Platforma Obywatelska RP

Ul. Andersa 21

00-159 Warszawa

tel. 22/635 78 79, fax 22/635 76 41
poczta@platforma.org

PRZEWODNICZACY REGIONU PODKARPACKIEGO PLATFORMY OBYWATELSKIEJ RP

SLAWOMIR MIKLICZ
PRZEWODNICZACY POWIATII SANOCKTEGO PT ATEFORMY ORVWATET SKTET RD










Bruksela, 19-21.09.2011 r.

Wycieczl;a do Brukseli (Belgia) jako nagroda w
konkursie z wolontariatu ‘Pomagam mimo wszystko’

WYGRANE MARZENIA- BRUKSELA

Wycieczke do Brukseli, stolicy Belgii, na ktora zaprosila
mnie Pani Europosel Elzbieta Lukacijewska zaczynam w Sanoku.
Wystarczy 24 godziny jazdy autokarem aby znalez¢ si¢ w zupelnie
innym $wiecie. Drogi przeplatane licznymi wiaduktami, strzeliste
zabytkowe budowle ubogacone niezliczona iloscig przepigknych
rzezb i kolorowy wielonarodowosciowy tlum wypelniajacy ulice
(zdj.1). Tak wyglada serce Europy.
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WTAJ BRUKSELO- DZIEN PIERWSZY

Dzi§ moje pierwsze chwile w Brukseli. Zanim zaczng
poznawaé jej uroki pozwalam sobie na mala drzemke po
wyczerpujacej podrézy. Po odpoczynku ruszam z grupa zobaczy¢
symbol Brukseli: Atomium zbudowany z okazji Expo w roku 1958
(zdj.2). Przedstawia powigkszony atom zelaza 150 miliardéw razy.
Zaskakuja mnie jego rozmiary- 103 metry wysokosci. Sklada sig
7 9 stalowych sfer o $rednicy 18 metrow i taczacych je 20 korytarzy,
kazdy o dlugosci ok. 40 m. Kazda sfera widoczna jako kula
symbolizuje czg$é Brukseli. Konstrukcje wida¢ z wielu punktow
widokowych w miescie. Jest jedna z najwigkszych atrakeji
turystycznych w stolicy Europy. Po zrobieniu kilku pamiatkowych
zdje¢ ruszam dalej. Stonice chyli si¢ ku zachodowi. Szybko jednak
0 tym zapominam patrzac na restauracje, w ktorej mamy zjes¢
kolacje. Siadajac przy duzym stole z grupg i Pania Europosel
podziwiam zachéd storica widoczny zza okna. Z zamyslenia wyrywa
mnie glos kelnera podajaccgo danie gléwne. Losos w ciescie

francuskim smakuje wybornie. Po daniu gléwnym czas
na przystawke. Szwedzki stol oferuje roznorodnos¢ przekasek
i smakolykéw. Po skosztowaniu malzy i krewetek czas na stodkosci
z fontanng czekolady w roli glownej. Syta resztg dnia spedzam
leniuchujac w pokoju hotelowym.
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SERCE EUROPY- DZIEN DRUGI

Nastgpnego dnia opuszczam hotel i jade obejrze¢ FPuk
Triumfalny przy Parku du Cinquantenaire (zdj.3 i 4). Nie moge
oderwa¢ wzroku od pigknej rzezby jezdzca z kofmi na jego
szczycie. Swoim zielonym odcieniem zdaje si¢ by¢ zaskoczeniem
wsrod szarosci kamienia calego tuku. Po Wyczerpujacej wspinaczce
kretymi schodami wychodz¢ na gore budowli skad rozciaga sie
zachwycajaca panorama miasta (zdj.5). Kolejnym celem mojej
podrézy jest Europarlament (zdj. 6). Musze przyznaé, ze jego
rozmiary sa kolosalne. Jego budynki jak wiele innych nowoczesnych
budowli w tym miescie sa oszklone. Przy wejsciu dostajemy
naklejke identyfikacyjna uprawniajacg do wejscia do Parlamentu.
Po zwiedzeniu Sali obrad kieruj¢ si¢ z przewodniczka na wystawe
promujaca Podkarpacie. Tutaj mam okazj¢ spotkaé wielu stawnych
politykow i aktoréw, skosztowa¢ ttadycyjnych polskich potraw
i pozna¢ wielu ciekawych ludzi z calego $wiata. Po wieczorze
pelnym konwersacji czas na upragniony sen i odpoczynek przed
kolejnym dniem.
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MIEJSKA BAJKA- DZIEN TRZEC]

Moj plan dzi$ jest Prosty... poznawanie tutejszej kultury
1 zwiedzanie zabytkéw z przewodnikiem. Zaczynam od perty
tutejszych  zabytkow- Katedry Sw. Michala &z XII (zdj.7).
Majestatyczny biaty kamien, z ktérego jest zbudowana, pnie sie ku
niebu zdradzajac gotyckie pochodzenie. Klgczac przed figura
Sw. Michala wokol otacza mnie tleczowe sSwiatlo padajace
z kolorowych witrazy z XVI wieku.




Idac ulicami wpatruje sie
W rzezby obecne tu niemal wszgdzie: na zabytkach wylaniajacych
si¢ zza rogu, w parkach wsrdd zieleni i przy muzeach, ktérych jest tu
sporo. Wchodze w thum turystéw robiacych zdjgcia i wpatrzonych
w najstynniejsza i najzabawniejsza fontanne Brukseli: Manneken Pis
czyli siusiajacy chtopiec (zdj.8). Jest figurka z brazu stojacq na rogu
ulic na pamiatke syna kréla, ktéry zgubit si¢ a ojciec obiecal, ze
uwieczni go w takiej pozycji w jakiej go znajdzie. Od tego czasu
posag w niektore $wigta jest ubierany w rézne stroje. Gdy ukazuje
mi si¢ Grand Place (rynek gtéwny) (zdj.9) zapominam jak sie
oddycha i staj¢ w bezruchu z zachwytu. Przechodzi on moje
najsmielsze oczekiwania. Ratusz jest Jedng wielka rzezbg
a fragmenty kamieniczek sa ozlocone (zdj.10 i 11). Czuje sie jak
Kopciuszek w bajce przy takiej pigknej scenerii. Przed powrotem do
domu zapuszczam si¢ w pobliskie uliczki by zakupi¢ pamiatki.
Wystawy sklepowe sa bajecznie kolorowe i kusza by wejs¢ do
srodka. Obowiazkowo z Brukseli trzeba przywiez¢ czekoladki, ktore
tutaj s3 poezja smaku w swojej delikatnosci i barwie smaku. Jeszcze
tylko przystanek w luksusowej restauracji gdzie kelner serwuje mi
smakowity obiad skladajacy sie z 2 daf i na deser warte grzechu
lody smietankowe z czekolada i bitg $mietana. Z mnéstwem wrazen
1 milych wspomnien czas wrocié do Polski. Polowe drogi
przesypiam $nigc o Brukseli, ktorej obrazy bede widziec przed
oczami jeszcze dhugi czas.

Anna Czuba
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 Im wigcej Rto opuszczony two Pomocy im. Sw. Brata Alberta Zarzad Kofa w Sanoky
z tym wigkszq mifoscig sbuzy¢ mu trzeba, . serdecznie zaprasza
bo samego Pana Jezusa r
w osobie tego ubogiego ratufemy.” ANA  KWRAS
Sw. Brat Albert | Zwigzane 2 Jubileuszem 20-lecia dziafalnosci

pofgczone
\ Reliyvii Blogostawionego Ojca Swigtego Jana Pawéa 11,
e rozpoczng sig w dniu 24.09.2011 roky o godz. 9."
odprawionq w Parafii p.w. Whiebowstqpienia Pariskiego,
] Sanok - Olchowce
Prezes Zarzqdu
Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta

ja Kocylowske



STOWARIYSZIEMNIE

MAMO | TATO
NARESZCIE
JESTESCIE

ZOSTAN RODZICIEM ZASTEPCZYM stlachetna
PACZKA

KAZDE DZIECKO POTRZEBUJE DOMU.
ODKRYJ SWOJE POWOLANIE - UTWORZ RODZINE ZASTEPCZA
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Wolontariusze SZLACHETNEJ PACZKI to druzyna marzen. A
a marzen - w catej Polsce pomagaja ubogim rodzinom wydre

spetniani )
Zagraj w tym meczu razem 2 nami! Zostan wolontariuszem S&U
ol

PACZKI w swojej miejscowosci. Zgtos sie juz teraz na WWW.superi.p.




Dlaczego jestes zainteresowany / zainteresowana wspotpraca z PCW?

’ A.

Jakiej pracy oczekujesz jako wolontariusz? Napisz, w jakich sSrodowiskach
chciatbys/chciataby$ pomagaé.

Czy pracowales/as juz wczesniej jako wolontariusz: TAK/NIE
Jezeli TAK, to prosze podaj na czym polegata ta praca:

Napisz prosze kilka stéw o sobie (iakie masz zainterecawania 1imisiatnnéei itn )




ANKIETA WOLONTARIUSZA

PROSZE WYPELNIJ PUSTE MIEJSCA LUB ZAZNACZ PRAWIDLOWA ODPOWIEDZ

Imig i Nazwisko

Miejsce zamieszkania

Co robisz? (podkres! wiasciwe)

Wpisz prosze nazwe i adres szkoly, uczelni, pracy, do ktérej uczeszczasz:

PR 4 . 4 P
Wolny czas - wpisz ki o — _ _
wolnym czasemv:vpl edy (dzien tygodnia) i w jakich godzinach dysponujesz






Do puszek i skarbonki

Jakmmkupnyokuiﬂﬂomdwwhiwhtmmaoh
spotkaé mozna bylo osoby kwestujace na rzecz ubogich

| bezdomnych oraz renowacje zabytkowych nigrobkéw.
Sanoczanie i tym razem okazali sie hojni, okazujac serce.

no pienigdze na rzecz Towarzystwa
Pomocy éw. Brata Alberta. Pracow-
nikéw i czionkéw organizacii wspie-
rali harcerze, wolontariusze z 281,
ZS21I[LOo=‘azbyIiId:\emram
Do puszek trafito 13.316,30 ziotych,
10 funtéw brytyjskich, 3,5 euro oraz
75 centéw amerykanskich. Kwota te
powieksza datki zbierane w Prusie-
ku, kukowem oraz Bukowsku, ki6-

— Jeste$my zaskoczeni, ze
udato sie zebraé az tyle, bo kwestu-
jacych organizacji bylo kilka. Cie-
szymy sig z kazdego podarowane-
go grosza, on oznacza, ze ludzie nie
odwracajg si¢ od biedy. Pienigdze
przeznaczymy m.n. na budowe
klatki schodowe] w Domu Bezdom-
nego Inwalidy, ktéry nie spetnia wy-
mogéw ppoz. Bez tego musieliby-
émy go zamknaé — méwi prezes
Alicja Kocylowska.

W niedziele pieniadze zbierato
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie
im. $w. Zygmunta Gorazdowskiego.
Wspierani przez harcerzy spotecz-
nicy kwestowali na cmentarzu przy
ulicy Rymanowskiej i na Posadzie
oraz po mszach w kosciele Fran-
ciszkanow — w pierwszg rocznice
poéwiecenia pomnika swego patro-
na. — Chcemy, aby kwesty zwigza-

“Jedni wrzucali do puszek, inni woleli do skarbonki.

ne z waznymi datami dotyczacymi
ks. Gorazdowskiego staty sig trady-
gqnlelylcowhjéwatynl aleiin-
hyd'lsanodumpamisach Chcemy

tuszewska, prezes stowarzyszenia.
Efektemn zbidrki (prowadzono jg tak-
ze w Nowosielcach) jest kwota
4,986 zi, ktora zostanie przeznaczo-
na na pomoc ubogim rodzinom wie-
lodzietnym oraz niezamoznej mio-

WA (eez,
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nad Starymi Cmentarzami. Dyzuro-
wali przy niej harcerzeraz cztonko-
wie organizacji. W ciagu dwoch dni
wrzucono do niej"3.159,05 ztotych,
5,5 euro oraz 54 centy amerykar-
skie. — Cieszy nas tendencja wzro-
stowa: w 2009 zebralismy 1.824 zt,
rok p&zniej — ok. 2.500, teraz — po-
nad 3 tysigce. Na razie pieniadze
zostang wplacone na konto, gdzie
bedqczekaénadecyz;eorenmaq

dua o tym koszly renowaci
—informuje prezes Ewa Filip. /Joko/



zednie-

apiezu.

 Jest wérod nich min. kizyz, ktory
umierajacy Ojciec Swigty obej-
. W ¢ mowal podczas drogi kizyzowej
n/ ‘ 'w Wielki Pigtek 2005 roku, jego
" sutanna, pas, buty i ornat. Przed-
¢mioty te przekazat wieloletni
sekretarz papieza, ks. pralat
Mieczystaw Mokrzycki, obecnie
biskup metropolita Lwowa.
Bohaterem ostatniego kon-
kursu byl Prymas Tysiaclecia,
kardynat Stefan Wyszytiski — jed-
na z najwybitniejszych postaci
w historii Polski i Kosciofa. W tym
roku obchodzimy 110. rocznice
jego urodzin, 30. rocznice Smierci
i 55. rocznice uwolnienia z inter-
nowania w Komariczy, gdzie spg-
dzit w klasztorze siostr nazareta-
nek ponad rok, od wrzeénia 1955
roku do pazdziemnika 1956.
To wiasnie tam zrodzit sig pro-
gram religijno-morainej odnowy
narodu, zawartej w tekscie
Jasnogérskich Slub6w i Wielkiej
Nowenny, _przygotowujacej do
: obchodéw tysiaclecia chrztu Pol-
skiw 1966 roku. e ,

gave:
ad

[ o

iych” Haliny Martowicz, kie
‘6wce, jest wiele wybitnych
t Gorazdowski, ks. Jan Tward

jotekarka, zafascynowana ich Zyciem i dzietem, stara si¢ popularyzowac

‘8 dzieci, nie liczac zaangazowanych w dzielo
- konkur- W konkursie wziglo udziat po-

uroczy- nad 270 os6b: przedszkolaki z Da-
bréwki, uczniowie szkot podsta-
Janowi wowych z Sanoka i Prusieka,
w cale] miodziez gimnazjaina, uczniowie

Bizior SOSW, wychowankowie WTZ
nt bez- oraz doroéli mieszkancy miasia
i czytelnicy filii bibliotecznych.

-zyjazniajq si€
ajwiekszymi

rowniczki filii Miejskie] Biblioteki Publicznej

os6b, m.in. bi. Jan Pawet Ii, kard, Stefan
owski, bt. Jerzy Popietuszko, $w. ojciec Pio,

Kurasz, prezes Powiatowego
Centrum Wolontariatu. W latach
pigédziesigtych byta ona uczen-
nicg maturalnej klasy Ekonomi-
ka" i w czasie odwiedzin rodzin-
negodomuwﬂzepedzi».lawomiku
niejednokrotnie miata okazie ob-
serwowaé, jak w towarzystwie

&

i ’ i
' !

A~ Dzigki konkursom MBP setki dzieci poznajq fascynujace osobistosci i
B. Zamora podczas finalu konkursu ' ; .

Goéciem finatu byla siostra Bogu-
mita Zamora z Komanczy, autorka
ksiazek o prymasie Wyszyriskim.
Jako kustoszka muzeum przybliza
jego osobe i nauczanie licznym
turystom odwiedzajacym kiaszior
oraz Polonii w USA i Kanadzie,
gdzie goscila w ubiegtym roku.
— Siostra z pasja | gawedziarskim
kunsztem opowiadata o ksigdzu
prymasie i jego pobycie w Komari-
czy, zapewniajac, ze i dzi§ mozna
go tam spotka¢ w ciszy, szumie
gorskiego potoku, $piewie ptakow
i na modiitwie przy kapliczce Matki
Bozej Leénej. Dzieci naprawde
stuchaly z otwartymi buziami
— opowiada pani Halina.

Osobe Stefana Wyszynskie-
go wspominata takze Czestawa

wo0li Deo”.

osoby. Na zdjeciu - siostra

siéstr nazaretanek przechadzat
sie po okolicy, koficzac spacer
w poblizu wiaduktu i mostu, ktére
wigczono do strefy granicznej
i pilnie strzezono. Prymasa pa-
mieta doskonale takze inna sano-
czanka, Barbara Leszczyk. W la-
tach siedemdziesigtych, jako
studentka jednej z warszawskich
uczelni i dziataczka Duszpaster-
stwa Akademickiego, uczestni-
czyta w spotkaniach optatkowych
w siedzibie prymasowskiej przy
ulicy Miodowej. Raz nawet byta
go§ciem na jego imieninach.
Otrzymala wowczas ksiazke pt.
JKromka Chleba” z osobistym
wpisem i pieczecia prymasa — do
dzi$ jest to dla niej najcenniejsza
pamigtka. (i)

Halina Martowicz: — Robig to z potrzeby serca. Jestem
2akochana w Janie Pawle I, od kibrego wszystko si¢
zaczelo. Konkursy, choé kosztujg wiele pracy i trudu,
Mwmlam.mw
pmtmnmwmw.dam
mmwwmmmi
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6] dach dzieci mocno pokiereszowane — podkreslita pani Agnieszka.
naty nierzadko przemocy, cierpienia i glodu. - Przez te 4 lata przez nasz dom
dom i serce, przywracajq poczucie wartosci  przewineto sig 12 dzieci. W réz-
Traktujq rodzicielstwo zastepcze nie jak nym wieku i z réznym bagazem
Wg | Podkreslano to podczas zorganizowane]  do$wiadczer. Cze@s¢ z nich wréci-
ez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  la do biologicznych rodzicéw,

onej rodzinnej opiece zastepczej. czgéC trafita do rodzin zastep-
czych. Pamigtamy
| T = o | 0 kazdym z nich.

wspaniate i dzi§ nie
wyobrazamy  sobie;
aby ich u nas nie byto
— stwierdzita pani Mat-
gorzata,
— O umieszczeniu
& dziecka w rodzinie za-
3 stepczej decyduje sad.
ferencyi poswieconej rodzinnej opiece zastepczej nawet To zawsze jest osta-
ne byty ciekawymi rozmowami. 3 tecznosé. Ludzie, kto-
: rzy biorg takie dzieci
Mamo, tato, szk6t wyzszych z Przemysla i Sa- - z garbem przesziosci i réznymi
byla okazjg noka oraz rodzin zastepczych. doswiadczeniami, gdzie niekiedy
nia dotychcza- Wystepujacy w roli gospoda-  jest zagrozone nawet 2ycie — sg
i rza Jan Paszkiewicz, dyrektor wspaniali. To nie jest tatwa praca, b &Ub

PCPR, oméwit program opieki a odpowiedzialnoéé — ogromna. W\M‘L‘j
nad dzieckiem i rodzing w powie- Miatam obawy na poczatku tej % "

cie sanockim, gdzie istnieja dwie  akcji, ale rodziny, kidre powstaty, OEY‘C/ Q,O?/;\/LOJ"

. rodziny zastepcz&® Pierwsza funkcjonujg dobrze | zdajg egza-

powstata przed 4,laty jako wypel- min. Widac efekty ich pracy. Tak ?;r A elr 0 kai0-

nienie luki po zlikwidowanym jak u pani Agnieszki, ze zdaniem
. Pogotowiu Opiekuriczym. ktérej bardzo sie liczymy. To sg

— Chcielismy wzig¢ jedno dziecko nasze oczy i uszy w terenie. Ta- m X
; szowa, do siebie, ale wtedy zapropono-  kich rodzin powinno by¢ jak naj- W
¥ro dopc warno nam utworzenie Pogotowia wiecej - stwierdzita Teresa Stach, - » I
NG Rodzinnego i tak juz zostato. Nig-  sedzia Sadu Rodzinnego i Nielet-
flicwa, a takze dy nie zalowaliSmy tej decyzji nich w Sanoku. o/ i | " \
() r < O AN
(M %ﬁm ]
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Uda_ny debiut QAL

[ W

~Sektora dzieciecego”

m.z A byt réwnoczesnie debiutem ,sektora dziecie-
", ktéry zgromadzit kilkudziesieciu najmtodszych kibicow
hokeja. Moze jeszcze wielkiego kibicowania nie bylo, ale dzieci
mmobwmnhiwmumw

nych meczach zameldujq si¢ obowigzkowo.

< :’“ !
\ £

,m*mmwmet”

Wswyminauguracyjnymwyste- sektora dziecigcego” w Sanoku

pie czekato ich mnéstwo niespodzia-
nek. Przed meczem bylo malowanie
twarzy w barwy kiubowe, dmucha-
nie balonikéw (tez w tych samych
sponsorow m. in. smycze i stodycze.
W trakcie meczu wzmacniano sig

no proby zbiorowego kibicowania.
ki z Powiatowego Centrum Wolon-
tariatu, jak sie okazalo, tez wieme
fanki sanockiego hokeja. — Jak na
Musimy troche czasu poéwigci¢ na
naszg druzyne do walki. Wtedy
bedziemy sig bawié — méwi Kamila,
jedna z wolontariuszek.

~ Patrzac na radosé naszych
najmtodszych kibicow i ich reakcje,

jleste$my przekonani, ze pomyst

wypali, ze sektor ten bedzie sig roz-
rastat i rozwijat. Liczymy, e znajdg
aby nie zabrakio w nim balonikéw,
flag, kolorowych koszulek, cukier-
towemu Centrum Wolontariatu za

pleaaa, /2ujac zaprosze-
nia — méwi Piotr Krysiak, prezes




zenia Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku
z dnia 29 listopada.2011 r.

Posiedzenie rozpoczgto w obecnosci 24 czlonkéow Stowarzyszenia Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku wg zalaczonej listy obecnosci, ktéra stanowi zalacznik Nr 1 do

niniejszego protokotu.
¥

Otwarcia zebrania dokonala Pani Czeslawa Kurasz — Prezes Stowarzyszenia, proponujac
porzadek posiedzenia.

Zaproponowany porzadek posie;lzenia zostal przyjety jednoglosnie i przedstawial sig
nastepujaco :

1. Wybor przewodniczacego zebrania i sekretarza zebrania.
2. Wybdr komisji Skrutacyjnej
3. Wybdr wladz Stowarzyszenia- Komisja Rewizyjna, Zarzad Stowarzyszenia
4. Wolne wnioski.
Ad.1

Jednoglo$nie na przewodniczacego zebrania wybrano Pana Jana Paszkiewicza, a na
sekretarza zebrania Panig Ireng Sawa.
-t

AD.2
Jednoglosnie dokonano wyboru skiadu komisji skrutacyjnej. Uchwata Nr 1 stanowi
zalgcznik nr 2 do niniejszego protokotu. W skiad komisji skrutacyjnej weszli :
j 1 IPiotr Hnat,

2. Margarita Mitadis

AD 3. =

W trakcie posiedzenia zgloszono nastgpujacych kandydatow do Zarzadu Stowarzyszenia :

1. Halina Demianczuk -Szpyrka

2. Ewa Smolen

3. Agata Lubieniécka - Plaziak -
4. Czestawa Kurasz

5. Janusz Rudy
6. Jan Paszkiewicz

7. Wanda Wojtuszewska









Program Gali Wolontariatu

Trzy konkursy, setki wolontariuszy, tysiace niezwyklych historii — i wszystko w jednym miejscu!
W Sali Widowiskowej organizatorzy konkurséw: ‘Barwy wolontariatu’, ‘Odkryj e-wolontariat
oraz ‘Organizacja przyjazna wolontariuszom’ przygotowali dla Paristwa stoiska informacyjne -
to wspaniata okazja, aby pozna¢ historie danego konkursu i przy$wiecajace mu idee, a takze poznac
organizatoréw i wolontariuszy tworzacych dany projekt!

18:50 Zaproszenie do Auli Jeatralnej.

| 21.20 BANKIET, KON

Tt e T R

Bankiet odbywac sie bedzie na parterze w salach: Galeria oraz Cateringowa. Koncert ,,Zaczarowanej
piosenki” bedzie miat miejsce w Sali Widowiskowe;j.






CERTYFIKAI

ORGANIZACJA PRZYJAZNA WOLONTARIUSZOM

CERTYFIKAT

PRZYZNANY PRZEZ SIEC C ENTROW WOLONTARIATU W POLSCE NA LATA 2012 - 2015
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anocki wolontariat z certyfikatem

mmw:mmmmum wego Centrum  Wolontariatu
k ' cli przyjaznej wolontariuszom”. Odebrata go w Sanoku, z terenu Podkarpacia

s P p.mxmpodmaullw znalazta sig jeszcze Fundacja
, ver e-volunteering”, ktéra odbyta sie 1 grudnia Generator Inspiracji z Rzeszowa,
w Centrum Artystycznym Fabryka Trzciny w Warszawie. — Ten ceryfikat to satysfakcja
£k : za to co robimy dia innych,
~ Gala ,Discover e-volun- a réwnoczesnie motywacia
%"""D' byla wydarzeniem do dalszego dziatania i rozwo-
1 o A J'f-'-méwipfezesp..w

tworzg warunki, w ktérych
wolontariusze moga czerpaé
T B a ze mH m'
Nagrodzone zostaly takze
projekty spoteczne, dzieki
ktérym wolontariusze niosa

—'Q\Q(/ O 0 A 5

et i St e ol




TAEr

ISzKi przyniosty nie tylko prezenty ale i uémlech
_ nalwamleiszy

~ gdyby nie ludzie dobrej wo-
H.Zasponsomwalyjq firmy
kosmetyczne: Floslek, Eris,

- Ziaja, Dax Cosmetic, Bielen-

- da, Eva Natura oraz salon |[%4,
- sukien &hxbnych Margo z {/

cmego 55
- kolei wolontariusze |-
zrmmiwl(ole“hlomana
- tu przy Instytucie Medycz-
- nym Pafistwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej im J.
Grodka w Sanoku zorgani-
i m““‘“ il mﬂ Al
& a pacjen- | 1
téw oddzialu d |

mu“mmmm
drm MIMMMMM

/ moze zostac $w. Mikotajem

cjowana przed laty przez ks. Wiestawa Siwca  czylo w tej akji, ktéraw tym roku  kiem w jednym z doméw Mikota-
thluulmlydopomocym Juz  przebiegta spokojnie. Mimo ze jowa ekipa trafita w sam $rodek
f mikotajki dia dzieci dorastajacych w trudnych nie doszto do zadnych nieprze- alkoholowej libacji — przyp. aut.),
r 3 widzianych sytuvacji (przed ro- znalezienie sig w tak odmiennej
rzeczywistosci i dotkniecie au-
tentycznej biedy na kazdym wy-
wiera ogromne wrazenie. Ciesze
sig, Ze nasza miodziez angazuje
sig w pomoc dla os6b wymagaja-
cych wsparcia, za co nalezg sie
jej stowa wielkiego uznania.
' | Uwazam, ze jest to bardzo wy-
| chowawcze i pozwala nabraé
dystansu do wiasnego zycia ~
méwi pedagog Malgorzata Mi-
chenko, ktéra wraz z nauczyciel-
kg Magdaleng Kondrat
koordynowata akcje. — Podzie-
kowania naleza sie tez dla dar-
czyficow i sponsorow: Piekarni
WANDA, sklepu INTERQ, ksie-
garni NOVA, banku PBS, banku
BGZ, salonu PLAY, UM radne-
go powiatowego Woijciecha Pa-
jestki. Wszystkim ~ jestesmy
ogromnie wdzigczni — bez ich
wsparcia nie byliby$my w stanie
wiele zrobié.

Aot/



Elibieta Lukacijewska

Posel do Parlamentu Europejskiego

Zaprasza

do udzialu w seminarium
Bezpieczenstwo krwiodawstwa i krwiolecznictwa.
Wplyw zmian klimatu na zdrowie.

Rzeszow, Filharmonia Podkarpacka im. Artura Malawskiego, ul. Chopina 30,
9 grudnia 2011 r., godz. 11:00 - 14:00




Bezpieczenstwo krwiodawstwa i krwiolecznictwa w Polsce.
Wplyw zmian klimatu na zdrowie.

Pigtek 9 Grudnia 2011

miejsce: Filharmonia Podkarpacka im. Artura Malawskiego w Rzeszowie
ul. Chopina 30, 35-959 Rzeszéw

11.00 Elibieta Lukacijewska, Posel do Parlamentu E uropejskiego

Stawomir Miklicz, Wicemarszalek Wojewédztwa Podkarpackiego ds. zdrowia
Powitanie i wprowadzeni:_:.

11.15  dr Jan Semenza, Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb
Wplyw zmian klimatu na zdrowie. Rekomendacje Europejskiego Centrum ds.

Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) dla Polski i Europy w sprawie strategii
adaptacji do zmian klimatu.

11.40 Wiceminister Marek H. aber, Ministerstwo Zdrowia

Polskie Ustawqdawstwo w dziedzinie krwiolecznictwa i krwiodawstwa: sukcesy i
przyszle projekty.

12.00  dr Jolanta Antonie wicz-Papis, Instytut Hematologii i T, ransfuzjologii

Polska i bezpieczenstwo krwiodawstwa i krwiolecznictwa: glowne zagrozenia dzis i
jutro.

12.20 Agnieszka Beniuk-Patota, Narodowe Centrum Krwi _ e
Strategie i problemy w dziedzinie krwiolecznictwa i krwiodawstwa z perspektywy

Narodowego Centrum Krwi. Organizacja Polskiego Systemu krwiolecznictwa i
krwiodawstwa.

12.40 dr David Leiby, Amerykariski Czerwony Krzys

Strategie adaptacji do zmian klimatu pod wzgledem bezpieczenstwa krwiodawstwa i
krwiolecznictwa

13.10 Tadeusz Krzostek, Dyrektor Regionalnego Centrum K, rwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w RzesZowie
lek. med. Urszula Bzdek, Zastepca Dyrektora ds Lecznictwa, Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Rzeszowie.
Regionalne  Centra  Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa waznym  elementem f
zabezpieczenia placowek sluzby zdrowia w krew i Jjej sktadniki na przykladzie '
Wojewddztwa Podkarpackiego

13.40 Dyskusja i Pytania

14.15  Pani Elzbieta Lukacijewska, Posel do Parlamentu E, uropejskiego
Podsumowanie i wnioski






WSPOMNIENIA Z WAKACJI
Anna Czuba

Pytasz mnie 0 wspomnienia z wakacji? Wiaza sie raczej z przemysleniami nad soba 1
calym tym zabieganym $wiatem niz z konkretnymi wydarzeniami... Kazdy dzien jest proba
odnajdywania siebie. Myslisz, ze wiesz jaki jestes? Bo ja nie... ale lubig bawi¢ si¢ w
chowanego z wlasnym ja. Chcesz pobawi¢ si¢ ze mna? To zapraszam w moje skromne progi
wakacyjnego $wiata promiennych mysli.

Lubie czasem zatrzymac sig i popatrze¢ na ludzi. Ty nigdy nie myslales zeby wcieli¢
sie w skore biernego obserwatora? To szkoda... duzo mozna sie wtedy nauczy¢. Tak glosno
jest o tym, ze ludzie sa nieczuli, niewrazliwi na uczucia innych, samolubni. Wierzysz w to?
To wybierz si¢ kiedy$ na lotnisko. Opotviem Ci 0 moim patrzeniu na ludzi. Ja lubig lotniska.
Tam tyle si¢ dzieje. Siedzisz i obserwujesz. Kiedys pewnego wakacyjnego popofudnia
siedziatam czekajac na odprawe. Siedzg i rozgladam si¢. Tutaj dwoje zakochanych
nastolatkéw zegna si¢ przed odlotem. Dziewczyna przytula go tak, ze mato nie polamie mu
zeber, ale to nic. To wszystko nic. On cieszy sie ta ostatnia chwila z nig mowiac jej jak ja
kocha, gdy nagle kobieta z odprawy osobistej stojaca w bramce przypomina im, Ze $wiat poza
nimi istnieje i, ze juz czas wsiada¢ do samolotu. W innej czgsci terminala czeka starszy,
zsiwialy mezczyzna. Podbiega do niego mtoda elegancka kobieta rzucajac si¢ mu na szyjg i
méwi “tato tak tesknitam!’. Przeciez faceci nie placza... to, czego ten staruszek ma lzy w
oczach? Ludzie na lotnisku placza z tesknoty, radosci, z mitosci, ze $wiadomosci posiadania
osoby, ktéra tam gdzies w $wiecie czeka na nich. Ludzie sa tacy obojetni jak o nich mowia?
Chyba jednak nie. Cho¢ brakuje im czasem tego by doceni¢ kogo$, gdy maja go na co dzien.

Zmieniajac temat zapytam Cig czym si¢ W zyciu zajmujesz. Cheesz wiedzie¢ czy to
istotne? Nie. Niewazne co robisz, wazne zebys to lubil, wkiadal w to cale serce i by to byta
Twoja najwigksza pasja i bys byl w tym naprawde dobry. Ja na wakacjach zaj¢lam sig
malowaniem portretow. Nigdy w siebie nie Wierzylam, ze potrafi¢ az pewnego dnia ktos
powiedzial mi, ze wierzy we mnie i wzietam do reki otowek i co? Umiem przeniesc czyjas
twarz na papier z trzech na dwa wymiary a wystarczylo jedynie motywacji drugiej osoby by
zrozumieé, ze mozna. Tu skojarzyt mi si¢ od razu cytat P.Picasso: ‘kiedy bylem dzieckiem
matka mowita mi: jesli bedziesz zonierzem, to zostaniesz generalem. Jesli bedziesz ksigdzem
to skofczysz jako papiez. A ja jednak zostatem malarzem i skonczylem jako Pablo Picasso’.
A wiec nie wazne, kim sig jest byle by¢ po swojemu wielkim a nigdy nie jest za p6Zno by by¢
tym, kim si¢ zapragnie.

A teraz opowiem Ci jak zmienia si¢ $wiat w zaleznosci od tego jak si¢ go postrzega.
Postuchaj pewnej letniej historyjki. Byt lipcowy, deszczowy dzien, taki w ktérym dla wielu
najlepszym przyjacielem staje sig telewizor. Whnuczek przyszed! po szkole do domu, gdy
babcia wlasnie szykowala mu obiad i powiedzial z grymasem na twarzy: “babciu to dzi$
mialem pierwszy raz spotka¢ si¢ z ta Sliczna zielonooka brunetka a tu taka psia pogoda a
mieli§my sig spotka¢ w parku’. Na co babcia a: “pytasz mnie, co moze by¢ pigknego w tym
pachnacym szaroscia dniu?” i opowiedziala mu o blyszczacych jak diamenty tysiacu kropel
spadajacych z nieba, gdy wybiorg si¢ na spacer wieczorem, i o parasolu, ktéry ich zblizy do
siebie, gdy beda chowac sig*przed kaprysna pogoda i 0 katuzy, przed ktora ona ja uratuje jak
rycerz, gdy mato co w nig nie wpadnie i 0 szczesceiu, ktore ich otoczy jak parasol chroniacy
przed przygnebieniem i o tym jak zmoknieci beda patrze¢ na siebie zamiast i$¢ kazdy w sSwoja
strone bo bedzie juz na to czas. A jak Ty postrzegasz chwile swojego zycia? Jak babcia czy
wnuczek? Gdyby patrzylo si¢ na swiat przez okulary babci zycie byto by jak z filmu i to w
tych najlepszych momentach.

e ek '
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Kiedy$, gdy bytam na letniej wyprawie nad wode (to jedna z tych, gdy mysli si¢ by te
chwile trwaly wiecznie) zastanawiatam sig, dlaczego szczescie nie jest czyms materialnym.
Mozna by go schowa¢ do portfela i nosi¢ zawsze ze soba, a gdy przyszedtby gorszy dzien
wyciagna¢ go jak bilet przy kontroli w autobusie i podrézowa¢ dalej nie przejmujac si¢
niczym.

Na wakacjach przekonatam sig, ze czasem jednak przychodza te gorsze dni. Jak sobie
z nimi radzisz? Bo ja znalaztam sobie miejsce, w ktorym wtedy zamykam sig i odizolowuje
od $wiata zewnetrznego szukajac pocieszenia. Myslisz pewnie, ze to jakies materialne
pomieszczenie... nic bardziej mylnego. Nie zamykam si¢ W swoim pokoju tylko chowam sig
wtedy w ramionach bliskiej osoby. Na gorszy dzien najlepszym lekarstwem jest zrozumienie
drugiej osoby i to nie tylko w wakacje ale przez caty rok.
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— Swieta od pokoler pachna i smaku-

; a ja w naszej rodzinie tak samo. Ja

jetam tradycje z domu rodzinne-

ar ;:e‘przymtesam—iwmki
. sam sposob — potrawy jak moja bab-
C/Q/L, ~  ciaimama. Teraz tradycje kultywujg

— ktére urzadzajg wspbinie Wigilie

MMA/Q/B/VV‘« i Swieta. Kiedy jeszcze cala széstka
% Q byta w domu, przygotowywatam obo-

' g : wigzkowo dwanascie potrawﬂzg :
= déw naszej ziemi, z tego co u :
Mﬁm@d na polu i w sadzie oraz z lesnych &

- rzybéw, wierzac, ze w przysziym ;
[?j Whummbmm.mpmm

o [ ﬂa/go potrawa jest barszcz z uszkami — naturalny, z burakow ukiszonych
Q () ‘ \ { \wdomu.Goithd.myw&eis.wMWemjm:posme.zgr;ﬁ?amn.
LA dwoma rodzajami kaszy i cebulkg oraz z migsem na éwieta. Z ciasta

i ) (%3‘4&'&Ouvamwmammmmmmzm
0 )m-ﬂﬂ"ﬁsynnmdzwmﬂzw.abvmmsie@
mbi,dbéwszysﬂdedziedzaapaﬂzyhmwmapisqukucﬁml
Jaba:dzoltmiekuﬁg~znﬁdam.niudamlbdmmmm‘_ , jak
Idedy#nmaibahdespeqalﬁoplmotowywypszm,_pozh&
wiajgc ja fusek poprzez ucieranie w makutrze. Pierwszg spozywana
mmmmmm:m.wﬂm

C zapach nikomu nie przeszkadzal! R el



Powiatowe Centrum Wolontariatu

w Sanoku
38-500 § AN OK, ul. Rynek 1
NIP 687-17-45-589 REGON 371029016

Z okazji Swigt BoZego Narodzenia
Patiskiego
Zyczymy Wam radosnego przeZycia
Chrystusowej mifosci, zdrowia,
radosci i pokoju.
Niech Dziecig Nowonarodzone

obdarzy Was swojq mitosciq
i bfogostawi w Nowym RoKu.

Zarzqd PCW
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HARMONOGRAM
SZKOLENIE DLA WOLONTARIATU I UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

» ZYWNOSC, ZYWIENIE A ZDROWIE- ZALECENIA ZYWIENIOWE JAKO
INSTRUMENT POWSZECHNEJ RACJONALIZACJT ZYWIENIA ORAZ ZNAKOWANIE
I INFORMACIJE ZYWIENIOWE NA OPAKOWANIACH ZYWNOSCL

ZASADY PRZYGOTOWYWANIA POTRAW” 2011/2012

Prowadzacy: mgr inz. Krzysztof Indyk

Lp | Temat zaje¢ Wyktad 2 godz. Cwiczenia 4 godz.
1. | Zywnos¢ a zdrowie — rola naukj, 16.11.2011
) 0 zywieniu w ksztaltowaniu zdrowego | 15%- 16 ¥ sala 104
§ modelu spozycia zywnosci. (Sroda)
i
| 2. | Zalecenia zywieniowe oraz 23.11.2011
znakowanie i informacja zywieniowa | 15”- 16 **sala 104
na opakowaniach zywnosci. ($roda) |
3. | Zasady przygotowywania surdwek _ 21.11.201 ] ium ’_ '
i safatek. 14%- 17% sala 104 -
(poniedziatek) !
4. Zasady przygotowywania zup, 28.11.2011
dodatki. 14%- 17" sala 104
(poniedziatek) |
-5 Przygotowywanie potraw jarskich. -105.12.2011
14%- 17% sala 104 ’
(poniedzialek)
6. Przygotowywanie ciast stodkich. 12. 12. 2011
‘ 14%- 17 sala 104
(poniedziatek)
7. Przyjecia okoliczno$ciowe- bankiet 19.12.2010
angielski. 14%- 17% sala 104
(poniedziatek)
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Powiatowe Centrum :
Wolontariatu w Sanoku

Zaswiadczenie

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu
w Sanoku zaswiadcza, ze

Pani Czestawa Kurasz
ukoriczyta kurs
“Zasady racjonalnego zywienia”
dla wolontariusz;/, ktory odbyt sie
w Zespole Szko6t Nr 1 w Sanoku
w dniach od 16 listopada do 19 grudnia 2011 roku

w wymiarze 24 godzin w tym:
4 godzin wyktadow i 20 godzin zajeé praktycznych

1

S E :
e20% Powiatowego

Centrum Wolontariatu

Sanok, grudzien 2011r.






JUBILEUSZOWA GALA WOLONTARIATU

z okazji X-lecia
Powiatowego Centrum Wolontariatu

SANOK dnia 27 maja 2011

-

Europejski Rok Wolontariatu 2011

Powiatowe Centrum Wolontariatu ul.Rynek 1 38-500 Sanok Tel.: (013) 46 52 940 mail.: wolontariat.sanok@poczta.fm

B o U b e 10-Tene




—————

Jest nam niezmiernie mito poinformowa¢ Panstwa, ze z okazji 10-lecia
dziatalnosci Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku, odbyla sie
uroczysta Gala Wolontariatu. Z tej okazji zostata wydana publikacja opisujaca te
uroczystosé. JestesSmy bardzo wdzigczni wszystkim ktorzy wzigli udziat
w uroczystosciach jak i tym, ktérzy wspieraja nas w naszej dziatalnosci. Mam
nadzieje ze ,,Poklosie” Jubileuszowej Gali bedzie wspomnieniem a pamiatka
obrazujaca nasza dziatalnos¢. '

P o penansa s s 2l Sromias | asran. 2

UNIA EUROPEISKA

EUROPEJSKI

FUNDUSZ SPOLECZNY

’ KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

¥

Zaproszenie



Partnerstwo lokalne, ktore tworzq
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sanoku
Katolickie Towarzystwo Spoteczno - Kulturalne w Sanoku

Centrum Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii Rodzinnej w Sanoku

Ma zaszczyt zaprosié

Szanownga Panig Czestawe Kurasz
Prezes Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku

Na konferencje otwierajaca Program Rewitalizacji Spolecznej Lepsze jutro
realizowany w ramach projektu systemowego Rewitalizacja Spoteczna
Program Operacyjny Kapitat Ludzki, Priorytet I Zatrudnienie i Integracja Spoteczna,
Dziatanie 1.2 Systemowe Wsparcie Instytucji Pomocy i Integraciji Spoteczne;j,

: wspolfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach europejskiego Funduszu Spotecznego
B

W dniu 14 grudnia 2011 r. o godzinie 10.00 w Sali Konferencyjnej
przy ulicy Langiewicza 10 w Sanoku.

Program konferencji

10.00 - rejestracja uczestnikéw konferencji

10.15 - rozpoczecie konferencji Burmistrz Miasta Sanoka

10.30 - aktywna integracja i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu jako nowe
zadania OPS

11.00 - Program Rewitalizacji Spolegznej jako aktywny model partnerstwa lokalnego
w rozwigzywaniu probleméw spotecznych

11.30 - partnerzy lokalni w realiza¢ji zadan z zakresu wykluczenia spotecznego

12.00 - nowe mozliwosci realizacji zadan z zakresu wykluczenia spotecznego przez

samorzady
lokalne na przykiadzie MOPS Sanok

12.30 - dyskusja panelowa w trakcie poczestunku

Prosimy o potwierdzeniu udziatu w konferencji do dnia telefonicznie pod numerem telefonu 134608047
lub na adres mailowy mops@um.sanok.pl




Konferencja ,, Wspéldzialajmy dla Zdrowia”

Skierowana jest przede wszystkim do samorzadéw czterech powiatow: brzozowsklego sanockiego,
leskiego, bieszczadzkiego. Wéréd zaproszonych s3 Bunmstrzowne Wo;tome Starostowie,
Przedstawiciele K6t Gospodyn Wiejskich, Dyrektorzy szkét i Pedagodzy, Dyrektorzy ZOZ-6w i Lekarze,
Ksigza, Psychologowie, przedstawiciele okolicznych Organizacji pozarzadowych oraz Firm.
Celem Konferencji jest zjednoczenie sit w walce z chorobami nowotworowymi
Oméwimy m.in. mozliwosci dziatar i zastanowimy si¢ jakimi narzedziami dysponujemy wszyscy,

by zmniejszy¢ liczbg 0s6b, u ktérych raka wykryto zbyt pézno.

PROGRAM

10:00- Wystep artystyczny — Szkota Tanca Ulicznego ,.Sfreet Life”

10:10- Powitanie

10:30- Spot; Sonda uliczna - Swiadomos¢é spoleczeristwa na temat profilaktyki nowotworowej
10:35- Dr Witeld Skret - Epidemiologia w naszym regionie, Swiadomos¢ i profilaktyka
11:15- Przerwa, poczestunek

11:35- Psycholog Ewa Siekacz — Rola psychiki w walce z chorobg NOWoOtworowa

11:50- Stowarzyszenie na Rzecz Walki z Chorobami Nowotworowymi ,,SANITAS”- Programy,
dzialania i cele

12:10- Fundacja MSD Dla Zdrowia Kobiet —Rola i mozliwosci skutecznej edukacji,

Polska Koalicja Na Rzecz Wallu z Rakiem Szyjki Macicy b :

12:30- Europoset Elzbletfl_ Lukacl jewska, - Profilaktyka nowotworowva | Polski na tle Europy

12:45- Mowy koncowe
Konferencj¢ poprowadzi Anna Stachowska

PROSIMY O POTWIERDZNIE UCZESTNICTWA DO DNIA 17 STYCZNIA 2012r.
na adres mailowy sanitas@onet.eu lub na ponizszy nr kontaktowy

Kontakt, Anna Nowakowska
888 654 925

- N
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ORGANIZATORZY C@

FLNGAL 1A M3

Sanitas e
Stowarzyszenie na Rzecz Walki Fundacija MSD Dla Zdrowia Kobiet

2 Chorobami Nowotworowymi SANITAS
PATRONI HONOROWI

@ B O

Mirostaw Karapyta Elzbieta Lukacijewska Wojciech Blecharczyk Sebastian Niznik
Marszalek Wojewodztwa Podkarpackiego Posel do Parlamentu Europejskiego Burmistrz Miasta Sanoka Starosta Sanocki
p (— NFZ_
7 Rakiem Szyjki Macicy i
*

na Konferencje ,,Wspéldzialaj my dla Zdrowia”, ktéra odbedzie sig

20 stycznia 2012r. godz. 10:00
w Sanockim Domu Kultury ul. Mickiewicza 24

B
Celem Konferencji jest zjednoczenie sit w walce z chorobami nowotworowymi

Mamy nadziej¢, ze obecno$¢ na Konferencji ,, Wspoldzialajmy dla Zdrowia”

bedzie wyrazem troski i odpowiedzialnosci za zdrowie mieszkancéw naszego regionu

Niech troska o ich zycie bedzie tym, co mozna im daé

Podzielcie s_ig_z nimi swojg wiedza, kompetencjami, mozliwo$ciami

Podzielcie si¢ tym, co najwazniejsze - dobrem

ek 3 —
"Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada,
lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma,
lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi."

- Jan Pawel 11

PATRONI MEDIALNI
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_ tradycyjnym finalem na Rynku, pie tylko w ,Ekonomiku”, rozesta- WWNEHT'
: Jubileuszowy finat WOSP ma
niezwykle szczytny cel, bowiem

imprezy kulturalnych | SPOT- o8¢, iategotez puszkiodbierane pleniadze ze zbidrki przeznaczone
towych. Jezeli chodzi 0 te pierw- beda w dniu zakoficzenia finatu, zostang nie tylko na najnowocze-
pomo- ™ lo w Losky zagra GUPA g pieniadze iczone przy wolonta- Sniejsze urzadzenia do ratowania
: ‘Maleo Reggae Rockers’, beda iyszach. Wierzymy, ze do nasze 2ycia noworodkéw, ale takze na
tez koncerty kiubowe i metalowe  aiccji wiaczy sie Paristwowa Wyz- pompy insulinowe dla kobiet w cia
oraz wystawy prac lokalnych arty- gza Szkota Zawodowa, mamy tez s Sarinarh . re
stéw i aukcje dziel sztuki, Rownie  nagzieje, ze do kwestowania uda — Z jednej strony chcemy ograni-
duzo ma sie dziaé w temacie spor- sie zacheci¢ VIP-ow. czyé koszty, a z drugiej przebi¢



Oj, bedzie sie dziato!

Jak na jubileusz przystato, XX finat Wielkiej Orkiestry Swiatecz- czlonek sztabu odpowiedzialny
nej Pomocy zapowiada sie niezwykle attakcyjnie. Zwlaszoza za wolontariat. 4 :
na naszym terenie, bo Sanok po raz pierwszy stanie sie centrum Motorem po lodzie
akcji 0 szerszym zasiegu. Jubileuszowy finat WOSP ma
- niezwykle szczytny cel, bowiem
pieniadze ze zbi6rki przeznaczone
zostang nie tylko na najnowocze-
$niejsze urzadzenia do ratowania
zycia noworodkow, ale takze na
pompy insulinowe dla kobiet w cig-
zy, chorujgcych na cukrzyce.
— Z jednej strony chcemy ograni-
czy¢ koszty, a z drugiej przebi¢
nasz najlepszy dotychczasowy wy-
nik, jakim byto zebranie 107 tys. zt.
e | to przebi¢ zdecydowanie — wie-
& rze, ze uda nam sie zebraé¢ ponad}
. 150 tysigcy! Majg nam w tym po-|
= moc najrézniejsze licytacje, jak
chocby ta dotyczaca jazdy .spe-
Czfonkowie sztabu ﬂgza na zaangazowanie wolontariuszy. | ecw, f_}yowym motocyklem po za-

- —
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oby | firmy, ktére wsparty XX Finat WOSP;
slanka Elzbieta tukacijewska, wojewoda Matgorzata Cho-
icemarszalek Stawomir Miklicz, starostowie: Sebastian Niznik
), Marek Pariko (Lesko), burmistrzowie: Wojciech Blecharczyk
), Barbara Jankiewicz (Lesko), Emest Nowak (Zagorz), wéjto-
sz Szmyd (Sanok), Krzysztof Zapata (Olszanica), Zbigniew
Solina), radni powiatu sanockiego, firmy: Poglesz, PGNIG,
2 Serwis, Trans-Gaz, Inwest-Bud, Geo-Tom, Porm Eurat,
enturion, Agenda 2000, media: .Tygodnik Sanocki”, TVP
5w, Polskie Radio Rzeszéw, esanok.pl, isanok.pl, Sanok TV,
aktyw, TV San, .Echo Bieszczadéw", banki: PBS i Pekso SA,
w Sanoku i w Lesku, Straz Pozarna w Sanoku i w Lesku, Za-
Karme w kupkowie i Moszczancu, Areszt Sledczy w Sanoku,
sia NoBo Cafe”, Hotel ,Bona”, Cukiernia Szelcow, MOSIR,
Jeam Polska, Policealna Szkota Medyczna, Mincerz Sa-
of Juszezyk, Sanocki Dom Kultury, Bolestawa Witkow-
enia, Bieszczadzki GOPR, Rada Rodzicéw przy Z51,

Leszek Albigowski i Tomasz Albigowski.

WS Podzigkowania sklada sztab w skiadzie:
spolitak, Jadwiga Prugar, Michat Bak, Lukasz Zakrzewski,
clech Pajestka, Maksymilian Drazek, Tomasz Sowa, Pawel
Barlosz Fraczek, Karol Gagatko, Katarzyna Bogaczewicz,

CHWALIMY: Tych wszystkich, ktérzy mieli chocby najmniejszy
wkiad w organizacje sanockiego wydania Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, ze sztabem naczele. Dzigki nim czerwo-
ne serce Sanoka znéw pulsowato ozywczym rytmem. O tym, ze
w Sanoku jest klimat dla takich akcji, $wiadczylo zainteresowa-
nie mieszkaricéw, podejécie sponsoréw i liczba sojusznikéw,
a takze postawa wolontariackiej miodziezy. Wedtug niepetnych
jeszcze danych Orkiestrze udato sie zebraé okoto 100 tys. zio-
tych, co jest wynikiem $wietnym, godnym najwyzszego uzna-
il LA RGELUW e, Zdl Withinie SErce, za SO 1ysSiecy | W 0go-
lezato, ze Orkiestra u nas grata w imieniu catego spoteczeristwa
dziekujemy. Moze za wyjatkiem tych, ktérzy uwazaja, ze WOSP
to dzieto szatana, a Jerzy Owsiak to jego ludzkie wcielenie i nie
wstydza sie tego publicznie glosic.



byto robi¢. Jestem zwolenniczkg
wszelkich inicjatyw i dziatania, wigc
nie mogiam odmowic.

* Warto bylo?

— Odpowiem trochg przekomie:
gdybym wiedziala, co mnie cze-
ka, nie zgodzitabym sie, ale teraz,

el
2y . ey

bogatsza o te doswiadczenia, go-
towa jestem za rok znow podjaé
sig tej funkgii. %

* Prosze rozwingé te mysl.

— Nie sadzitam, ze czeka mnie
az taka masa obowigzkow. Naj-

. godzin na
~ wiazki ,wospowe" ze szkolnymi.

Jako$ przez to wszystko prze-

2 brngtam i wiem juz, z czym to.
G sie je. Ale wiem tez, ze jezeli
= za rok znow beda prowadzita
= sztab, to do pomogy przy zala-

twianiu formalnosci musze mieé

dwie osoby.

* Udat sie ten XX finat?

— Sagdze, ze tak. Impreza miata
szeroki' -zakres, odbyly sie

wszystkie zaplanowane impre-
zy, przez sanocki Rynek przewi-

BIESZCZADZKI FINAL XX WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY.

Na okragtly jubileusz zaplanowano 20 imprez, roztozonych na kilka dni, podczas
ktérych kwestowato blisko 500 wolontariuszy. Efekt akcji to na dzi$ ponad
wwmweh,hdmkhﬂmmdpmuhemmpmy

100 tys

b |

do p Za rok z
Znéw sie zglosze -

Karolina Molenda, uczennica ZS1.

a miodziez, glownie z .Ekomont
ka', doskonale wywiazala si¢ z za-
dan, jakie przyjmuja na siebie wo-

iecy. Tak gra .Orkiestra Goraguch Saesl — - - -
[ : Jartl

-

nale._
nie zaprositabym go Znowu.







Przez dwa miesiagce wraz z kilkunastoma innymi wolontariuszkami
zajmowaty$my si¢ jedna z ogdlnopolskich akcji czyli ,,szlachetna paczka”.

Wszyscy wolontariuisze pracowali z wielkim zaangazowaniem
i oddaniem, starali si¢ pomo6c wszystkim potrzebujacym. Moja praca rozpoczeta
si¢ od rozdzielenia rodzin pomiedzy wolontariuszy. Nastepnie mieliSmy za
zadanie odwiedzi¢ rodziny i ,,wybadac” ich sytuacje. Pézniej mieliSmy wybrac¢
rodziny najbardziej potrzebujace. Niestety bylo to dla nas bardzo trudne bo
wszystkie rodziny sg w pewien sposéb potrzebujgce. Kolejnym krokiem bylto
znalezienie darczyncow, po czym darczynca rozpoczynat robienie paczki. Tu
wielokrotnie kontaktowaliSmy si¢ z darczyncami ktorzy chcieli zrobi¢ jak
najlepsze paczki. Koniec akcji mial miejsce w MDK, gdzie darczyncy
dostarczyli paczki, my skladaliSmy im podziekowania i drobne upominki.
Wtedy wolontariusze ruszali z paczkami do rodzin. I tu dostrzeglismy nasza
prace, wtedy gdy zobaczyliSmy reakcje rodzin, dzieci. Jedni ptakali, lecz byly
to tzy szczescia, inni si¢ usmiechali. Najwigkszg rados¢ sprawialy dzieci ktore
cieszyty sie z czekolady lub [izaka. Takie reakcje robily wrazenie. Ja jako
wolontariuszka wrocitam do domu silniejsza. Bo pomimo Zze wrdcilySmy
zmgczone 1 obolale, to mimo wszystko szczesliwe. Bylo to dla nas kolejnym
doswiadczeniem, kolejny raz mogltam dostrzec jak wiele od zycia dostatam.
[ jak taki maly gest wplywa na Zycie innych.
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WOLONTARIAT . Spieszmy si¢ kochac¢ ludzi, tak szybko odchodzq...”

POTRZEBNY

POWIATOWE CENTRUM

B/EWV WOLONTARIATU
‘ W SANOKU

Organizacja Pozytku Publicznego
KRS 0000025815

Juz od 10 lat pomagamy
osobom niepelnosprawnym,
samotnym, bezdomnym i dotknigtym
przez los. Aby usprawni¢ nasze
dzialania niezbedne jest dodatkowe
wsparcie finansowe. Nawet
najmniejszy datek od kazdego z nas
zwickszy mozliwos¢ skuteczniejszej
pomocy naszym podopiecznym.

Mozesz w tym pomoc!

.+ Przekaz 1% podatku w formie
darowizny, ktora zostanie

przeznaczona na cele=
szlachetne, okreslone w statucie
PCW, przede wszystkim na szkolenie
miodych wolontariuszy. Dokonujac
rozliczenia podatkowego PIT za rok
2011 w Urzedzie Skarbowym wskaz
jako biorce:

POWIATOWE CENTRUM WOLONTARIATU W SANOKU
Wraz z numerem KRS WOLONTARIATU 0000025815

Na rzecz Powiatowego Centrum Wolontariatu prosimy rowniez o wplate
na konto:

BANK PKO S.A. I o/SANOK
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Wolontariusze ju

GMINA BESKO. Stowarzysze-
nie Kobiet Gminy Besko ,Be-
skowianki” powolato do Zycia
Kolo Wolontariatu. Chetnych
Jak na poczatek jest sporo.
Zglosilo sie juz 40 osob.

W wolontariacie dziatajg za-
réwno osoby peinoletnie, jak
i dzieci z gimnazjum | podsta-
wowki. Ich przygoda z wolonta-
riatem zaczela sie niewinnie.
Stowarzyszenie Kobiet Gminy
Besko ,Beskowianki” realizowa-
fo projekt ,Dla kazdego cos do-
brego” | do pomocy przy impre-
zach | spotkaniach potrzebowa-
fo wsparcia. Z tym w Besku pro-
blemu nie bylo. Miodzi miesz-
karcy gminy z checia przyszli
z pomoca, - Miodzi wolontariu-
sze wspierali np. organizacje im-
prezy podsumowujacej projekt
,Dla kazdego co$ dobrego” i or-
ganizowang przez nas | Urzad
Gminy Beska wieczerze wigil}-
na dla osdb starszych. Wolonta-
riusze pomagali m. in. w deko-
rowaniu sali, stolow, sprzataniu
i obstudze. Bez nich byloby nam
naprawde ciezko. Jedna z osdb
tak sie zaangazowala, ze zacze-
ta sig takze opiekowaé osoba
niepelnosprawna w czasie zajec
lekcyjnych w kiasie zerowej. Na-
si wolontariusze majq juz takze
swoje pierwsze sukcesy. Pod ko-

- 432 -

niec ubieglego roku wspdinie
zorganizowaliSmy  bowiem
zbiérke zabawek | artykutow
szkolnych dla dzieci ze szpitala
i Domu Dziecka w Sanoku. To
co udalo sie uzbleraé trafito juz
do potrzebujacych. Ciesze sie
z ich zaangazowania - méwi
Malgorzata Florian, ze Stowarzy-
szenia Kobiet Gminy Besko ,Be-
skowianki”.
Wolontariusze z Beska maja
juz kolejne pomysty. Wyszli z pro-
pozycja zorganizowania zajec
w czasie ferii zimowych dla
uczniéw pierwszych czterech klas
szkoly podstawowe). Zajecia roz-
poczynaja si¢ od 6 lutego. W pro-
gramie jest Wiele ciekawych spo-
tia. - Zajecia beda odbywaé sie
w kilku miejscach. Nasi wolonta-
riusze beda spotykaé sie z dzieé-

2 zialaja

\ 3

Tt E.r

Kota Wolontariatu z Beska ob-
jelo Powiatowe Centrum Wo-

lontariatu w Sanoku.
I
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Regulamin konkmu ,,

tariat niejedno ma imie”
(Swiadectwo naszych doswiadczen)
Organizator: Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku
Patronat honorowy: Elzbieta Lukacijewska Posel do Parlamentu Europejskiego

Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku zaprasza wolontariuszy do udziahu
w kolejnej edycji konkursu promujacego idee woluntarystyczne pn: ,,Wolontariat niejedno
ma imig” organizowanego pod patronatem Elzbiety Lukacijewskiej Posel do Parlamentu
Europejskiego

REGULAMIN

1. Organizatorem konkursu jest Powiatowe Centrum Wolontariatu z siedzibg w Sanoku
2. Konkurs skierowany jest do wolontariuszy dziatajacych przy Powiatowym Centrum
Wolontariatu w Sanoku
3. Celem konkursu jest propagowanie idei wolontariatu, wymiana do$wiadczen przez
wolontariuszy, ksztalrgotvanie postaw etycznych zwigzanych z dzialalnoscia spoleczng
i stuzeniem drugiemu czlowiekowi, a takze niesienie pomocy w trudnych sytuacjach
zyciowych oraz udokumentowanie réznych form dziatalnosci wolontariuszy.
4. Praca konkursowa w formie pisemnej w jednej z wymienionych postaci
e relacji (opowiadania, eseju, sprawozdania) dotyczacej roéznych form
dziatalno$ci wolontarystycznej - suid’ s -
e wywiadu z osobg otrzymujgcg pomoc wolontariusza
e listu bedacego §wiadectwem pracy wolontarystycznej
5. Praca konkursowa powinna zawiera¢ informacj¢ o przynajmniej jednej z ponizej
przedstawionych form pomocy wolontarystycznych
a) praca w,. §rodowiskach indywidualnych (formy pomocy, zajecia wykonywane
u podOpieclznycﬁ,*"aUnosfera w czasie spotkan, wypowiedzi podopiecznych, ocena
opiekuna, wlasna refleksja)
b) akcje pomocowe (rodzaje akcji. zbiorki zywnosci, kwesty, Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy, Ziemia Sanocka dla Szpitala) — forma uczestnictwa, efekty

dzialalnosci, ocena opiekuna, wiasna refleksja, ewentualna ocena organizatora akcji.




placéwki, wiasna refleksja

6. Sposéb relacji powinien by¢ nacechowany zaangazowaniem emocjonalnym,
nawiazaniem do zainteresowan, wartosci religijnych, zawiera¢ osobiste przemyslenia,
propozycje dziatan, sentencje, ,ziote mysli”, motto itp.; tekst wzbogacony zdjgciami
dotyczacymi konkretow z dziatalnosci
7. Jedna osoba moze zlozy¢ t;lko jedng prace.
8. Praca powinna byé podpisana z imienia i nazwiska, zaprezentowana w formie
papierowej, zawiera¢ maksymalnie 10 stron formatu A4 — czcionka 12
9. Do pracy nalezy dotaczy¢

e swoje zdjecie oraz krotka informacjg o sobie

e koperte opatrzong podpisem autora, zawierajagca wypetniony formularz

zgloszeniowy (zatacznik regulam{nu)

e plyte CD z wersja elektrbniczna, zlozonej na konkurs pracy
5. Prace nalezy nadesta¢ lub dostarczy¢ do biura Powiatowego Centrum Wolontariatu
w Sanoku (38-500 Sanok, ul. RynEk 1,z dopiskiem “Konkurs dla wolontariuszy” do dnia
30 kwietnia 2012 roku (decyduje data stempla pocztowego lub potwierdzona data
nadania przesylki). Zgloszenia dokonane po wyznaczonym terminie nie beda
rozpatrywane
6. Organizator nie zwraca nadestanych prac.
8. Oceny dokona niezalezna komisja powolana przez Zarzad PCW
9. Zwycigzca konkursu w nagrod¢ wezmie udzial w wycieczce do-Parlamentu
Europejskiego w Brukseli organizowanej przez Elibietg Lukacijewska Posel do
Parlamentu Europejskiego — fundatora gléwnej nagrody
10. Ogloszenie wynikéw i wreczenie nagréd nastapi najp6zniej do 15 maja 2012 roku

11. Nagrodzone i wyr6znione prace zostang opublikowane na stronie

www.wolontariat.sauok.pl oraz www.lukacijewska.pl ~;
12. Zgloszenie prac d(;lionkursu jest rownoznaczne z przyj¢ciem warunkow regulaminu
oraz oéwiadczeniem posiadania praw autorskich do zdjg¢ i zgody na ich publikacje

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu

14. W sytuacjach nieobjetych niniejszym regulaminem, rozstrzyga organizator konkursu
15.W przypadku watpliwosci oraz uwag dotyczacych zasad regulaminu nalezy
kontaktowaé si¢ z Zarzadem PCW - ftelefon : 793-339-943, adres mailowy:

wolontariat.sanok@poczta.fm / wolontariat.sanok(@02.pl

K b o




Adres:

Telefon:

Adres e-mail: .
Liczba prac:

Wyrazam zgode na nieodplatne i bezterminowe wykorzystanie zgloszonych przeze mnie zdjg¢, a takze
na rozpowszechnianie w publikacjach na stronie internetowej Powiatowego Centrum Wolontariatu
www.wolontariat.sanok.pl (z podaniem nazwiska autora).

Wyrazenie zgody jest warunkiem uczestnictwa w konkursie.

-

ooooooo Sssssssassnnane

Data i podpis uczestnika

Os$wiadczam, iz w przypadku nagrodzenia lub wyréznienia wykonanej przeze mnie pracy, wyrazam
zgode na nieodplatne i bezterminowe' jej wykorzystanie, utrwalanie i zwielokrotnianie dowolna
technika, a takze na rozpowszechnianie w publikacjach na stronie internetowej Powiatowego Centrum
Wolontariatu (z podaniem nazwiska autora).

Wyrazenie zgody jest warunkiem uczestnictwa w konkursie.

ssssssssssRERERnEN LT

Data i podpis uczestnika

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby Konkursu dla wolontariuszy
. Wolontariat niejedno ma imi¢”, organizowanego przez Powiatowe Centrum Wolontariatu, zgodnie
z ustawg o ochronie danych‘ﬁégfagwych z dnia 29 sierpnia 1997 r. -

. -

Wyrazenie zgody jest warunkiem uczestnictwa w konkursie.

Data i podpis uczestnika
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Drodzy chorzy, wolontariusze i szanowni goscie !

Dzié 11 lutego obchodzony jest w catym Kosciele jako XX
Swiatowy Dzien Chorego. Ten dzien jest szczegodlna okazja by
spotka¢ si¢ z Wami i skierowa¢ kilka stow serdecznosci i solidarnosci.

Ojciec Swiety Jan Pawet II pragnal, aby ten dzien byt okazja do
refleksji nad tajemnica cierpienia, a przede wszystkim aby uwrazliwial
spoleczenstwo na chorych i cierpiacych.

Nasze spotkanie zorganizowane przez wolontariuszy z Instytu '
Medycznego PWSZ po Kierunkiem Pani mgr Teresy Malwieckiej,
przygotowane Kkwiaty od wolontariuszy z Kota Wolontariatu
z Zespotu Szkét nr 17— Ekonomik, oraz wystep artystyczny
przygotowany —przez studentow Panstwowej Wyzszej Szkoly
Zawodowej niech bgda dowodem i wyrazem serdecznosci, sympatii
o gotowoséci do niesienia pomocy dla kazdego chorego, ktory jej

potrzebuje.
Uémiechu i sity, zdrowia oraz wytrwalosci z okazji Swiatowego

Dnia Chorego kazdemu dzi$ zyczg. _ £
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Dziet 11 lutego jest obchodzony jako Swiatowy

e i A
Wolontariuszki pamigtaty

Dzien Chorego. Ustanowiony zostal przez papieza
Jana Pawta Il w 1992 roku na pamiatke objawienia
Matki Boze] w Lourdes. To okazja, aby zblizy¢ sie
do 0séb chorych, zrozumie¢ ich, poméc im w cier-

W“memﬂm
2 Instytutu Medycznego PWSZ i Zespolu Szkinr 1.

—Choroba najczeécie] jest wynikiem naturalnego
Nie nalezy na nig patrze¢ z pozycji winy i kary, co cz¢-
sto obserwuije sig u pacjentéw. Trzeba im to koniecz-
nie uéwiadamiat. Nasza rola jest poméc chorym wr6-
ci¢ do normalnej aktywnosci  to czynimy. Dzié, z okazj
Wmm'wmmm
kiego | peinego powrotu do zdrowia — powiedziat
w swym wystapieniu dyr. Adam Siembab.

~ Ten dziefi jest okazja do refleksji nad tajemnica
ierpienia, kire zwykle towarzyszy chorobie. My, wolor-
tariusze, staramy sie ulzy¢ chorym w cierpieniu. Choemy
nie&é im pomoc, a takze uémiech, dobre siowo, bo tego
zwykde bardzo polrzebuia. W szptal naczeéciej mozna
spotka¢ wolontariuszki, bedace studentkami Instytutu
Medycznego PWSZ. Mygle, ze to najlepszy wybdr
_ stwierdzita z przekonaniem prezes Czestawa Kurasz.

A od Iwony Bodziak uczestnicy spotkania dge
wiedzieli sie, ze muzyka zawsze byla znakomitym

T APROSZENT

- - T e AR
Usmiech wolontariuszki, i od razu czio-
wiek czuje sig zdrowszy.
lekarstwem. To stwierdzenie bylo zapowiedzig kon-
certu jej podopiecznych — mtodych mistrzéw gitary,
laureatéw ogdlnopolskich i miedzynarodowych kon-
kurséw: Oli, Marysi i Michata. Grali, jak zwykle,
pieknie, dedykujac wszystkie utwory pacjentom.
Oczywiécie, nie zapomniano o chorych, ktorzy
nie mogli uczestniczy¢ w spotkaniu. Tych wolonta-
riuszki odwiedzity w salach, czestujac stodyczami
i wreczajac kazdemu zrobione wczesniej przez sie-
bie z bibuty pigkne kwiaty. Wielu bylo zdziwionych,
zaskoczonych, niekojarzacych tego mitego gestu
z Dniem Chorego, niektorzy przyjmowali je ze wzru-
szeniem, z tezkg w oczach.
©  Jak to pieknie, ze mamy wolontariat, ze dziata
w nim wspaniata mtodziez, rozumiejaca i czujgca

wiele. Acha .

Sanok 2012 3
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Fi Burmistrz Miasta Sanoka i Izba
- sze. (zedlawa.... f;f.c:crsé..f.’e .............
Na spotkamie oplatkowe, Ktore odbedzie sig w dniu
26 styczmia 2012 r fezwartek/ 0 godz 17,00
& w Sali Herbowej Urzedu Miasta
T P Sanok, Rynek, 1

----------------------
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Zrzeszeni w Regionalnej Izbie Gospodarcze] przedsigbiorcy
spotkali sig w ubiegtym tygodniu na dorocznym spotkaniu optat-
kowym. Tym razem miato ono szczegolnie uroczysty charakter:
przygotowano je w Sali Herbowej UM, a wéréd gosci — oprécz
wiodarzy miasta i powiatu - znaleli sie przedstawiciele firm i or-
ganizacji dziatajacych na rzecz lokalnej spotecznosci.

Jak na spotkanie optatkowe przystaio, wszyscy Zyczyli sobie duzo i dobrze.

— Do tej pory zapraszaliémy
przedsigbiorcéw, ktérzy udzielajg
sig w Izbie. W tym roku postano-
wilismy zaprosié réwniez preze-
séw firm i organizaciji, ktére dzia-
tajg spofecznie. Bo to one sa
kregostupem miasta, dzigki nim
to miasto 2yje i si¢ rozwija. W Sa-
noku zarejestrowanych jest okoto
170 organizacji spotecznych,
z czego okoto 30 dziata auten-
tycznie. Chcieliémy im podzigko-
waé za to, ze sa, ze dzialajg
aktywnie na rzecz lokalnej spo-

T

fecznosci, ze im sie po prostu
chee. Kazdy przedsiebiorca umie
zarobi¢ pienigdze, ale nie kazdy
umie podzieli¢ sig nimi z potrzet
bujacymi — stwierdzit Wies!ay Ki-
jowski, prezes Regionalnej Izby

Gospodarczej,  pomystodawca
spotkania.
Idee te popart burmistrz Woj-

ciech Blecharczyk, ktéry zaprosit
przedsigbiorcéw i spotecznikéw
do Sali Herbowej. — Paristwo bu-
dujecie potencijat tego kraju i po-
tencjat Sanoka. Nie tylko liczby

CHWALIMY: Inicjatywe Regionalnej Izby Gospodarczej, po-
¢ legajaca nazorganizowaniu — wespét z Miastem — spotkania
C A opfatkowego dla darczyficow i oséb zaangazowanych

ale bywato juz gorzej, a poza tym
w Sanoku wcale nie jest zle. Zaj-
mujemy 8 miejsce w wojewddz-
twie pod wzgledem liczby miesz-
kafncéw. Dobrze dzieje sie
w Stomilu i Pass Stomilu, niezle

$wiadczg o tym, jak wazni jeste-
Scie dla miasta. Miernikiem tego
jest réwniez wasze dostrzeganie
biedy, choréb, nieszczeéé innych
ludzi. Ciesze sig, ze sa tu réwniez
osoby, ktére cho¢ nie produkuja,
ale sercem kreujg wizerunek Sa-
noka, Zalezy nam, abyscie osig-
gajac wiasne sukcesy, wiedzieli,
ze pracujecie nie tylko dla siebie,
ale i miasta, za co serdecznie
dzigkuje — podkreslit wiodarz, na-
wigzujgc réwniez do sytuacii

na rzecz spotecznosci Sanoka. Pomyst, aby w ten sposéb

uhonorowa¢ ludzi, ktérzy swéj czas, zaangazowanie, a nie-
adko i pieniadze poéwigcaja dla dobra ogétu, trafiony jest
w dziesiatke. To znakomita okazja, aby wyrazit im uznanie

i zlozy¢ podzigkowania, ale takze umozliwié wymiane
doswiadczen i pomysiéw, ktére w przysztosci mogg zaowo-
cowac kolejnymi przedsiewzieciami.

w Autosanie, w ktéry
rz¢. Rewitalizujemy §
powstajg nowe, fadne
niebawem ruszg duze
— oczyszczalnia Sciekow, p

jest  zagospodarowanie ten
w kierunku Bykowiec, obgjmi
cego powierzchnie 70 hek
— przymierzamy sig do opr

nia  studium tego

Chciatbym, abyscie jak
sigbiorcy nadal nam
rali nas w tych s
Z podzig

rosta Sebastian
2yczyt przedsiebio
gronie przybyto
ktorym... tatwiej

skapit tez ks. dr A
— Jestem w Sanol

ja sie wigzi miedzy ludzmi.
A potem - jak na okolicznoé¢
przystalo — s2)
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Projekt ,Lepsze jutro” lest przyktadem, jak wielkie dzieta mozna
tworzyé za unijne pienigdze, jesli tylko lest cheé czynienia dobra
i energia do dziatania. We wtorek w dzieln
ciely wstege, dokonujac otwarci
gdzie kiedy$ byta kotlownia.

~{2, — % |
Z kottowni $wietlica
dzieci si

icy Posada dzieci prze-
a $wietlicy. Powstata w miejscu,

B .
€ Cleszg
nauka Spiewu — objasnia funkcjo- : :
nowanie projektu Antoni Wojewo-

da, prezes Katolickiego Towarzy-

stwa Spoteczno-Kulturalnego.
= Mieszkarcy dzielnicy znajda

niem przyjeto deklaracie
Czestawy Kurasz, ktéra
dziata mocne

w ktérym prz
mn‘a OZlata
projektu Ewa Sie
; 2 — Nie byloby tej
nie projekt ,Le
Mummmymmwmmmmmmmmmmmzm doéé dla maluc
mwmm.mummwm&wwmmtm pedagogéw m
Mconlaéwbﬂlcy. zaimarasmania.'
Inicjatywa uczestnictwa w pro- ment w postaci organdw elektrycz u nas tez porady prawne, mogq czenia jest i to, ’."‘ ;
gramie ,Lepsze jutro” wyszia nych, materace gimnastyczne, réwniez skorzysta¢ z porad peda- w:przezealyrdtibldto' o8
z Miejskiego Osrodka Pomocy réznego rodzaju gry oraz wyposa- goga, a takie jego pomocy bedzie miato praz
Spotecznej. anezlislepannerzy 2enieaneksukuchennogo. To jest w sprawach rodzinnych, Pomocg projekt odniesie

W postaci Katolickiego Towarzy-
stwa Spoteczno-Kulturainego oraz
Centrum Psychologii i Psychote-
rapii. Dzieto wspomogto Miasto
i Spéidzielnia Mieszkaniowa Auto-
san. Opracowano ciekawy projekt,
ktdry zyskat uznanie oraz dofinan-
sowanie ze $rodkéw unijnych
w wysokosci ok. 1,4 min zi,
Dziatajac w tak doborowym to-
warzystwie, nalezalo sig liczyé
z szybkimi efektami. Ich najlep-
Szym obrazem sg pomieszczenia
po bytej kottowni w bloku spotdziel-
czym przy ulicy Str6zowskiej, ktore

o,

krélestwo maluchéw, doktadnie
dzieci w wieku do lat 12. Frekwen-
Cja na codziennych zajeciach sigga
22 oséb. W innym obiekcie, przy
ulicy Dworcowej, znajduje sie dru-
ga swietlica, przeznaczona dla
dzieci starszych, powyzej 12 lat.
Jest ich obecnie pietnascioro.

— Opieke nad dzieémi spra-
wuje wykwalifikowany personel,
a najwigkszym zainteresowaniem
cieszq sig gry i zabawy éwietlico-
we, zajecia muzyczno-wokalne,
plastyczne i éwiczenia gimna-
styczne. W éwietlicy na Dworco-
wej dominuje rytmika i zajecia
Z tarica tow: 0, do ktdrych
od czerwca ‘dojdz e ta-
niec ludowy. Prowadzona jest tez

5 T——
e s s

obejmujemy dzieci majgce kiopo-
ty w szkole — dodaje.

Otwarcie $wietlicy przy ul.
Strézowskiej bylo okazjg, aby po-
chwali¢ sig tym, co zrobiono,
a takze podzigkowa¢ tym wszyst-
kim sojusznikom, dzigki ktérym
mozna byto wystartowaé z pro-_
gramem. W ich gronie znalezli sig
przedstawiciele wiladz miasta’
z burmistrzem Woijciechem Ble-
charczykiem i jego 2astepcg Ma-
rianem Kuraszem, radni Rady
Miasta, w szczegéinosci ci z Po-
sady: Piotr Lewandowski, Henry-  otwarcie i
ka Tymoczko i Maciej odbyto sig 14 lutego, v
oraz zarzad Spotdzielni Mieszka- - nin Cyryla | Metodede
niowej ,Autosan” z prezesem Je- nych za patronéw
rzym Kulczyckim. Z zadowole- A w dodatku w Walen

no o poéwieceniu nowego c
tu, co uczynit ks. Pic
proboszcz kosciola p.w.
na Posadzie. Tak sig zlozy
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: MIMKmlhﬂml na Rzecz Walki z Nowotwo-
mao badan profilaktycznych, tak rami SANITAS oraz fundacje
o znaczenia. Jesli chcemy zmniej- MSD Dla Zdrowia Kobiet. Wéréd
i umierajacych na raka, musimy nich byli m.in. europoset Elzbieta
ie centralnym i lokalnym - eduko- kukacijewska, doktor Witold Skret
2 wziaé za reke | zaprowadzi¢ na badania - znany ginekolog i pofoznik
zawiezé ludzi samochodem. Tak, jak  z Rzeszowa, Stawomir Miklicz
ZOW:! — czlonek Zarzadu Wojewddztwa

g 1koali(jaRSM
zyja kobiet!

B v oaticjarsm p'

WHOL

encji, nie mamy watpliwosci, ze w Sanoku zawigzata sie

na konferencie .Wspol- Podkarpackiego, Grzegorz Za-
y dla Zdrowia", zorgani- gorski z Polskiej Koalicji na Rzecz
Walki z Rakiem.

nic nie daja!

Organizatorom zalezato
szczeg6inie na obecnosci wiadz
samorzadowych, dla ktérych
kwestie zdrowia mieszkancow
powinny by¢ szczeg6inie wazne.
Sadzac po frekwencji, wiodarze
doskonale zdajg sobie z tego
sprawe — w konferencji uczestni-
czyli przedstawiciele czterech
powiatéw: sanockiego, brzozow-
skiego, leskiego i bieszczadzkie-
go, a takze stuzby zdrowia, szkot,
organizacji pozarzadowych.
— Bez .koalicji antyrakowej"
i wspdlnych dziatan niewiele osig-
gniemy w dziedzinie profilaktyki
nowotworowej — podkreslata
Anna Nowakowska, prezes sto-
warzyszenia SANITAS i giéwna
organizatorka konferencji. Doktor
Skret zwracat uwage, ze z powo-
du zaniedbywania profilaktyki
w Polsce wydaje sig ogromne
pienigdze na leczenie.

Wzorcowa wrgcz akcje w tej
dziedzinie prowadzi Brzozow,
o czym piszemy ponizej. Zachgca-
my goraco naszych wiodarzy do
skorzystania z tych wzorcow. Tym
bardziej, ze Podkarpacki Osrodek
Onkologiczny z otwartymi ramio-
nami przyjmie na badania réwniez
pacjentow z naszego | powiatu. .

Jalanta Ziobro
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Sprawozdanie z dziatalnosci Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku

za rok 2011

Powiatowe Centrum Wolontariatu pracuje dla spolecznosci sanockiej 11 rok.
W Stowarzyszeniu dominuja miodzi wolontariusze z Zespotu Szkot nr 1 (Ekonomik),
Zesp6t Szkét nr 2 (Mechanik), Zesp® Szkol nr 3, 11 LO, studenci PWSZ, Stuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Z Powiatowym Centrum Wolontariatu nawigzaty kontakt
kota wolontariuszy z Leska, Beska i Diugiego.
Na zaproszenie dyrekcji tych Szkot odbyly si¢ prezentacje dotyczace form dziatalno$ci
Powiatowego Centrum Wolontariatu prowadzone przez Wolontariuszk¢ Roku 2011
Pauling Pluskwik oraz Prezes Czestawg Kurasz. Laczna ilos¢ czynnie dziatajgcych
wolontariuszy wynosi 172.
Wolontariusze pracujg w $rodowiskach indywidualnych, $wietlicach, warsztatach terapii
zajgciowej, hospicjum, w Osrodku Szkolno-Wychowawczym, w rodzinach zastgpczych.
Wolontariusze brali udzial w kolejnej edycji imprez Wielkiej OTkiesEry Swigtecznej
Pomocy, akcji Ziemia Sanocka dla Szpitala, kilkakrotnie w zbidrkach zywnosci
organizowanych przez Ogolnopolski Bank Zywnosci, kwestach na cmentarzach podczas
Wszystkich Swigtych praz innych akcjach charytatywnych organizowanych na tergnie
miasta.
Wolontariusze poznaja swoje obowigzki i doskonalg swoje umiejetnodci  podczas
organizowanychﬁéo“r(}ku szkolen w Osrodku ,Caritas” w Zboiskach (kurs pierwszej
pomocy, kurs BHP, be;pkczcﬁstwa i samoobrony, spotkania i wyklady z psychologiem).
W Zespole Szkot nr 1 zorganizowano jak co roku kurs zdrowego zywienia. Prowadzono
rowniez warsztaty bibulkarskie, hafciarskie oraz fotograficzne.
Szkolenia sa réwnoczesnie okazja do integracji wolontariuszy. Dnia 11 lutego
wolontariusze studenci Instytutu Pielggniarstwa z okazji Swiatowego Dnia chorego
przygotowali dla pacjentéw sanockiego szpitala ciekawy program tej uroczystosci,
a wolontariusze z ZS nr 1 pod kierunkiem mgr Ewy Szwarczyk wykonali kwiaty
z bibuly i wreczyli je chorym. 18 marca Lena Chmura i Paulina Pluskwik wraz
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z opiekunkg Kola ZS nr | uczestniczyly w Targach Edukacji i Pracy p.t. ,,Europejski Rok
Wolontariatu™ w Przemys$lu. Wolontariuszki wystapily z prelekcja na temat korzysci
plynacych ze $wiadczenia pracy o charakterze wolontariackim. Przedstawily prezentacjg
ukazujacq réznorodna dziatalnos¢ wolontariuszy.

27 maja 2011r. Powiatowe Centrum wolontariatu $wigtowalo jubileusz 10-lecia swojej
dzialalnosci. Podsumowanie dorobku odbylo si¢ podczas uroczystej Gali  ktorej
uczestniczylo znakomiite grono politykoéw, samorzadéw, darczyrhicow, przedstawicieli
organizacji pozarzadowych, sympatykéw oraz samych wolontariuszy. Z okazji jubileuszu
zostaly wydane publikacje dotyczace 10-letniego dorobku Powiatowego Centrum
Wolontariatu oraz ,,Poklosie”- publikacja stanowiaca relacje z jubileuszowej Gali oraz
konkursu fotograficznego pod patronatem Europoset Elzbiety Lukacijewskiej ,,Pomagam
mimo wszystko”. Nagrodzone zostaly wolontariuszki: I miejsce — Anna Czuba, I miejsce
— Justyna Fornal, III miejsce — Martyna Osgkowska. Wolontariuszka Roku zostata Paulina
Pluskwik z Zespotu Szkét nr 1. Nagroda dla nich byl wrzesniowy wyjazd do Brukseli,
sponsorowany przez Panig Europosel Elzbitte Lukacijewska.

W miesigcu wrzesniu Powiatowe Centrum Wolontariatu wziglo udzial w projekcie
realizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, organizujagc pomoc
wolontariuszy dla rodzin zastgpczych. Otrzymana dotacja z projektu wynosila 6.240 zi.
Wolontariusze szkolnych k6t wolontariatu wlaczyli si¢ do realizacji idei ,,Szlachetnej
Paczki”. Ogromna pracg wykonaly wolontariuszki pod kierunkiem liderki- Pauliny
Pluskwik. R

Powiatowe Centrum Wolontariatu po raz kolejny brato udzial w konkursie ,Barwy
Wolontariatu™ organizowanym przez Centrum Wolontariatu w Warszawie.

W miesigcu grudniu na uroczystej Gali Wolontariatu w Warszawie, PCW w Sanoku
otrzymalo certyfikat ,.Organizacji Przyjaznej Wolontariuszom™, Przyznany Certyfikat
odebrata na Gali Prezes PCW — Czestawa Kurasz.

Docenianie i wspieranie wolontariuszy w ich dzialaniach jest priorytetem Zarzadu
Powiatowego Centrum Wolontariatu.

Szczegotowe sprawozdania z poszczegélnych kéfwolontariatu w ktérych wymienione
zostaly réznorodne dziatania takie jak mikotajki, organizacja spotkan, zebran, konferenciji,
organizowanych na terenie miasta, zajetyby jeszcze kilka stron sprawozdania, za ich
ofiarna prac¢ skladam serdeczne podzigkowania wszystkim Opiekunom Kot
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Wolontariatu. Za ich poswiecenie w prowadzeniu wolontari

uszy, za ich zaangazowanie w
prace spoleczng. Bez Waszego udzialu nie byloby tych wszystkich dzialan na rzecz
potrzebujacych pomocy.

Sktadam serdeczne podziqfowania Pani Danucie Ozubko, za prowadzenie kroniki
wolontariatu, gdzie wszystkie wydarzenia s3 bardzo szczegblowo opisane i ozdobione
licznymi zdjeciami, artykutami z prasy. Dzigkuje Panu Staroécie Sebastianowi Niznikowi,
Zarzadowi' pracownikom Starostwa Powiatowego
W kazdej naszej sprawie i potrzebie wolontariaty,
Jeszeze raz wszystkim obecnym wolontariuszom
zyczliwos¢ dla dzialan wolontariaty,

Prezes Powiatowego centrum Wolontariatu
Czeslawa Kurasz
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@mgram dziatania Powiatowego Centrum Wolontariatu
na fOE,ZOI 23 by

1. Prowadzenie na biezaco strony internetowej

2. Pozyskiwanie $rodkéw materialnych od lokalnych sponsorow
przedsiebiorstw i 0s6b prywatnych ( 1% podatku dochodowego)

3. Wspolpraca ze szkolnymi kotami wolontariatu, PWZS
i Uniwersytetem Trzeciego Wieku

4. Zorganizowanie konkursy dla wolontariuszy pod tytulem
,wolontariat nie jedno ma imi¢”

5. Udziat wolontariuszy w réznych akcjach pomocowych na
terenie miasta oraz pomoc i opieka nad osobami starszyml
niepelnosprawnymi, w  warsztatach terapii  zajgciowej,
specjalnym osrodku wychowawczym, hospicjum, $wietlicach i
ochronkach.

6. Organizowanie szkolefn przygotowujacych wolontariuszy do
pomocy w srodowiskach oraz szkolenia z zakresu udzielania

pierwszej pomocy, zdrowego Zywienia, bezpieczenstwa

- 7. Skladanie wnioskbw o pozyskiwanie funduszy unijnych
z przeznaczeniem na dziatalnoéé statutowa Stowarzyszenia

8. Udziat w akcjach na rzecz lokalnych inicjatyw Miasta i Powiatu
- 9. Promocja wolontariatu w szkotach na terenie Powiat

- 10.  Zalozenie kota wolontariatu wsréd pracownikéw Starostwa
Powiatowego
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Dobre duszki z Beska

Matgorzata Florian, ,wolontariusz roku 2008 Podkarpacia” twier-
dzi, ze ludzi trzeba czyms porwac, a potem, jak juz ztapig bakcy-
la, nie spos6b ich powstrzymaé od dziatania. Dgwodem sg dwa
projekty, ktére obudzity mieszkaricow Beska z letargu, a takze
utworzone stowarzyszenie ,Beskowianki”, z niewyczerpalnymi
pokiadami energii. W sukurs im przyszta miodziez miejscowego
gimnazjum, tworzac zamiejscowe koto Powiatowego Centrum
Wolontariatu. Wystartowali z kopyta!

Ich pierwszy test wypadt zna-
komicie. Zaczeli od zbidrki za-
bawek, ktére w ramach ,Mikotaj-
kéw” wreczyli matym pacjentom
oddziatu dziecigcego sanockiego
szpitala oraz dzieciom z Domu
Dziecka i Spotecznego Osrod-
ka  Szkolno-Wychowawczego.
Kolejnym wyzwaniem byly ferie
szkolne, ktére postanowili zorga-
nizowac dzieciom.

Jak cenng byla ta inicjatywa,
przekonali sie juz w pierwszy
dzien, kiedy na zbiorke stawita
sie ponad 40-osobowa grupa
maluchéw, chetnych do wspéinej
zabawy. W sukurs im pospie-
szyla Zyta Betkowska, spotecz-
nica, nauczycielka z Gimnazjum
w Diugiem, ktéra udzielita lider-
kom kilka fachowych lekgcji, czym
zajaé mlodziez. — Bardzo sie nam
przydaty. Dzigki nim moglismy
okazaé sie skuteczng konkuren-
cja dla komputeréw — méwi jedna
z liderek Aneta Szatankiewicz.
Podczas gdy jedna grupa miata
zajecia ruchowo-taneczne, druga

mwmwmmcymmupn«fypmw
steczka, kiore teraz trzeba polukrowaé.

szych podopiecznych. Diatego
postanowityémy, ze nie konczy-
my dziatania na feriach, lecz

zajmowata sie rysunkami i plasty-
ka, a jeszcze inna w kuchni piekia
ciasteczka.

Gdy w pigtek, bez zapowie-
dzi, odwiedzilismy feriowiczow
w Besku, wszystko krecito sie
jak na karuzeli. Jedni dekorowali
sale na sobotni bal koriczacy fe-
rie, inni zajeci byli lukrowaniem

upieczonych wczesniej pysznych
ciasteczek. Zdecydowanie domi-
nowaty dziewczynki (klasy 1-4),
a opieke nad caloscig sprawowa-
to osiem wolontariuszek, gtéwnie
gimnazjalistek.

— Ogromnie nas raduje
i dopinguje do pracy zapat na-

bedziemy kontynuowa¢ roz-

poczete dzieto. Pomoca w na- w,
uce obejmiemy te dzieci, ktére |

beda jej potrzebowac, z innymi
bedziemy si¢ bawi¢, uczac je przez.
réwnoczesnie, jak wspieraé in-







FDYCJA KONFERENC]I KOBIETA AKTYWNA

)CZENIA SIEA MEODOSCI

VASNII \\ "\ I\J'\ OLGA FRYCZ
ROZUMIENTE BEZ BARIER® AKTORKA MEODEGO POKOLENIA

MARTA PODULKA
TURY JAPONSKIE] W PRZEMYSLU WOKALISTKA ZESPOEU 7SEKUND , FINALISTKA PROGRAMU "MAM TALENT"

JUSTYNA SZCZEPIENIEC
) KLUBU BIZNESU PRZEDSIEBIORCA, PODROZNICZKA, HIMALAISTKA

IZABELA KOLODZIE]
WIELODZIETNYCH STUDENTKA, LIDERKA ORGANIZACJI MEODZIEZOWYCH

KONFERENCJE POPROWADZI ARTUR ANDRUS
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- ZAPROSZENIE -

ELZBIETA LUKACIJEWSKA .
POSEL DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO* 3

MA ZASZCZYT ZAPROSIC

CZC.S‘OUO Vuva S22

NA 11 EDYCJE KONFERENC]I KOBIETA AKTYWNA
Z UDZIALEM JOLANTY KWASNIEWSKIE] PREZES FUNDAC]I "POROZUMIENIE BEZ BARIER"
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- 2.02.—
Chce pokazaé | 3
ambitne kobiety

N \ - 2 marca w Hotelu Prezydenckim
. w Rzeszowie odbedzie sie konfe-
A | rencja ,Kobieta Aktywna”. Pomoze )

w aktywizacji kobiet?

- Jestem tego pewna. O sprawach :
kobiet trzeba mowi¢, a najlepiej, jak O -
moéwia o tym same kobiety. Nasza S&,\Q/v,,

konferencja w tym roku bedzie miala
dwa panele - ,Sita mlodosci” i ,Sila do-
Rozmowa """ swiadczenia". Chcemy pokazaé kobie- 0
z europosel ty mlode, wyksztalcone, ambitne, kt6-
ELZBIETA re osiagnely sukces na skale woje-
LUKACIJEWSKA wodztwa, ale takze kraju-i Europy. ’
z PO, organizatorka Chcemy pokazaé innym kobietom, ze
konferencji + trzeba dziala¢, a my w tym pomozemy. k’j(_\
nKobieta Aktywna”

- My, czyli kto? P

- Mam na mysli kobiety, ktore juz sq
w polityce, samorzgdzie, biznesie.
Jest ich z roku na rok coraz wiecej,

Y ooy
chociaz nadal za malo. To trzeba . Q}_\;
zmieni€. Dlatego w najblizszym cza-
sie chce stworzy¢ stowarzyszenie al- <
bo fundacje; ktéra bedzie pomagata w c&m

-

osiagnieciu sukcesu.

- W ubieglorocznej konferencji
wziela udzial Anna Komorowska,
Zona prezydenta. Kogo pani zapro-
sita w tym roku?

- W panelu ,Sita do$wiadczenia”
udzial weZmie Jolanta Kwa$niewska, zo-
na bylego prezydenta. Natomiast w pa-
nelu ,Sita miodoéci” gosciem bedzie
znana aktorka mtodego pokolenia.

-t
- Kto bedzie prowadzil konferencje?
-* Bedzie to Artur Andrus, satyryk,
ktory pochodzi z Podkarpacia. Znany
jestz poczucia humoru. Mysle, ze nada
odpowiedni klimat temu wydarzeniu.
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Prezydenckiego wy- Dzi
pelnila sie® mieszkankari
Podkarpacia.  Konferencje
wwmﬁ- raz
tukacliewskn, poskinks 45 skoficzy¢
Bohiedat: i
memm
mdﬁmimwm : konferencji - - i !

e i acil czasu, i lu Zycie _oraz Izabela Kolodziej z Rae- Przemysu - pianistk, kidra
- Nie z Podkar- pracowa¢ i obytylko namnie  Mama poszia na studia dym wiekumozna realizowac - wyjechala  Polski, by uczyt -
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Prosze,

_ 20k

by mowili mi ,,prezesko”

K]":T

- Jak si¢ pani podoba
zwrot ,,pani ministro“?
Wielu Polak6w bylo
strasznie wzburzonych,
kiedy minister sportu Jo-
anna Mucha po;
Tomasza Lisa, by tak sie

i do niej zwracal w swoim

programie?

- Mysle, ze powolutku be-
dziemy do takich form
&r;ywykaé. Chociaz czyta-

, ze od ,ministry” wla-
§ciwszg forma jest ,mini-
sterka“. -

form w tak eksponowanych
zawodach czy funkcjach jak
:;mster, prezydent czy pre-

nowanym
- W mojej ksiazce pisze, ze
spodnica nie powinna byé

- Tak, Iza byla pierwsza. Ja
rébwniez prosze w mojej
fundacji, zeby méwié do
mnie ,pani prezesko“, a nie
»pani prezes“. Zefiskie for-
my wydaja mi si¢ czyms$ na-
turalnym. Przeciez nikt nie
powie ,fizyk kocha chemi-
ka”, bo to od razu kryje jakis

podtekst. Powiemy: ,fizyk

kocha chemiczke”. Tak jak
moéwimy dyrektorka, piele-

i Moze nie szybko,
ale powolutku bedziemy sie
przyzwyczajaé do zenskich

kr6tsza niz ta dlugosé, ktérg
WYZNaczajg rece Opuszczo-
ne wzdhiz ciala. S3 jednak
tego typu sytuacje, kiedy pa-
ni minister czy ,ministerka*“,
bedzie poproszona o zajecie
miejsca gdzie§ wysoko, na
podium. Wtedy krotka spod-

nica, prosz¢ mi wierzyg, jest
klopotliwa, kiedy z zazeno- Pare

waniem prébuje sie jg ob-
ciagnaé. Aby uniknaé takich
momentéw, proponowala-
bym ubra¢ diuzsza sp6dni-
ce. Minister sportu czesto
musi odwiedza¢é obiekty
sportowe, wchodzi¢ gdzie§
po schodach, a w takich sy-
tuacjach, mysle, kobieta naj-
lepiej bedzie sie czué w
spodniach.




g Komitet Organizacyjny Obchodéw Roku Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
ma zaszczyt zaprosic:

PanalPaniq .. Czestawa. . WUraSZa oo

o na Kongres Uniwersytetéw Trzec1egq Wieku pod hastem
Innowacyjne Uniwersytety Trzeciego Wieku dla spoleczeristwa obywatelskiego i ; gospodarki,
ktéry odbedzie si¢ 19 marca 2012 r.

w Sali Kongresowej Patacu Kultury i Nauki w Warszawie.
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ROK 2012
ROKIEM UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU

USTANOWIONY
UCHWALA SENATU RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]
Z DNIA 1 LUTEGO 2012 R.

PATRONAT HONOROWY NAD OBCHODAMI ROKU UTW SPRAWUJE
PIERWSZA DAMA RP

ANNA KOMOROWSKA




Program Kongresu:

marca 2012 r. Sala Kongresowa PKiN
Rejestra s nikow, zwiedzanie stoisk wystawienniczych
Powitanie uczestnikéw i gosci Kongresu : Moderator Kongresu Eukasz Wojakowski

Otwarcie Kongresu przez Pierwsza Damg RP Anng Komorowska

Wiystapienia zaproszonych goéci honorowych: Premiera Donalda Tuska, Marszatka Senatu Bogd:
Borusewicza, Przewodniczacej Komisji Rozwoju Regionalnego Parlamentu Europejskiego prof
Hiibner, Prezesa Polsko-Amerykariskiej Fundacji Wolnosci Jerzego Kozmiriskiego i in.

12.45 Warszawa przyjazna seniorom — Hanna Gronkiewicz-Waltz, Prezydent m.st. Warszawy

13.00 Rozstrzygnigcie Konkursu ,Seniorzy w akcll Uniwersytety Trzeciego Wieku dla spolecznosci” i wrga
nagrod Lauceatom

13.30-14.00 Przerwa kawowa

14.05 Panel Ekspercki czgéé I pt. Misje i wyzwania dla Uniwersytetow Trzeciego Wieku

14.10 Rekomendacje i zadania dla Umwcmymhmcdcgo W'ckuwym

n;ektu Polsenior

— prof. dr hab. Piotr Biqdov.ﬁ Pa:zes P o Towarzyst to
14.20 Opicka nad osobamlm ydzi ich rodzinami — potrzeba z
Mieczystaw Augusw?'
14.30 Uniwersytety Tmﬁcgo- 1 Na 1%
Lubelskiego UTwW .« >
14.40 Pohryka WS mw $wietle nowych wyzwan demognﬁmynh

iniser Pracy i Poliyki Spoleczne

14.50 Ambancbr walaﬁch prof. dr hab. Irena Lipowicz, Rzecznik Praw Ob

15.00 Innowacyjne Uniwersytety Trzeciego Wicku wobec nowych wyzwasi — — Wiestawa
Fedﬂﬂqthﬁﬂeﬁ Unjwersytetéw Trzeciego Wieku w Nowym Saczu

15.10-15.40 PW& KaAW(

15.45
15.50 Dobre. Myh samorzadéw terytorialnych na rzecz UTW — Elibieta Polak, }
16.00 Parlamentarne wsparcie dla rozwoju ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku — Posd ichal

Przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu ds. UTW

et i e n e e e

~16.10 i Eﬁmwm Oséb Starszych 1 Solidarnosci Migdzypokoleniowe) w ¢

I\&ktm Spraw Zagranicznych — Anna Tuz Z-ca Dyr. Dep. Informacji Europej

16.20 B;tus dla Uniwersytetéw Trzeciego Wieku — Uniwersytety Trzeciego Wieku dla b
spol&.eﬁm Bartosz Sokoliriski, ekspert Baby Boomers — Media Express

16.30 Strategia dzialania dla innowacyjnych Uniwersytetow Tmacgo Wieku — Krystyna Ley
Ogélnopolskiego Porozumienia UTW

16.45-17.15 Przerwa™

17.15 Creéé artystyczna

ok.18.15  Zakoticzenie Kongl'du

20.30 Uroczystakelacja= spatkanle lideréw Uniwersytetéw Trzeciego Wieku i gosci he

Prymasowskiim przy ulicy Senatorskiej 13/15

II dzieri Kongresu 20 marca 2012 t. Muzeum Galeria Ponmyﬁlkidl Plac Bankawy
9.30-15.00 Panele dyskusyjne, warsztaty, spotkania robocze z panelistami i gos¢mi Kongresu —wg progmml

materialéw Kongresowych

R.S.V.P do dnia o
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Szanowna Pani
- Czestawa Kurasz

Zapraszamy do udziatu w debacie
.Idea samorzqdnosci uczniowskiej a rzeczywistos¢”,
ktora odbedzie sie 2 kwietnia o godzinie 12.00
‘w Zespole Szkdt nr 1 w Sanoku.

Debata odbywa si¢ w ramach: XVIII Sesji Sejmu Dzieci i MfodzieZy, krorej
tematem jest ,Szkota demokracji®. Debata jest eliminacjq do udziaty
w obradach przez uczniow Zespotu Szkét nr 1 w Sanoku.

Sejm Dzieci i Mlodziezy zbiera sig raz do roku, | czerwca w Miedzynarodowym Dniu Dziecka.

Prosimy o potwierdzenie obecnosci badz tez odmowy uczestnictwa w debacie do
czwartku (29 marca) do godziny 18.00.
Telefon: 661 366 848 email: zanetazolnierczyk333@wp.pl
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Sanok, 28.03.12
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Sanocka Fundacja Ochrony Zdrowia
ma zaszezyt zaprosic
Se. P Geslawa  Krax.

na uroczystos¢ zwiqzanq
2 XX - leciem dziatalnosci Fundacji.

Jubileus: odbedzie si¢ w dniu 23 marca 2012 &
w Sali Herbowej Urzedu Miasta o godz. 12-lej. 1
Za Zarzqd Fundacji ?
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PODZIEKOWANIE

Szanowna Pani mgr Bozena Bekier
Opiekun Kota Wolontariatu

iy

Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu sklada wyrazy
szacunku, uznania i wdziecznosci za prace z mlodzieza w ramach
realizacji zadan wolontariatu.

4 Zaangazowanie, umiej¢tnos$¢ mobilizacji do pracy, bezinteresowne
poswigcanie wlasnego czasu, kreatywnosc, pozwolily uzyska¢ wymierne
efekty w realizacji roznorodnych dzialan. Efekty te przynosza satysfakcje
zaréwno wolontariuszom jak i opiekunom, podnosza prestiz szkoly, sa
cenione przez spolecznosé srodowiska i wladze samorzadowe.

Szczegolnie wart jest podkreslenia. fakt, iz dzialania opiekunow
pozwalaja wykreowaé najlepszych wolontariuszy, ktérzy otrzymuja tytul
,, wolontariusza roku”. Taki tytul wsrod mlodziezy ZS nr 1 otrzymala
dotychczas czworka wolontariuszy. Twoércami sukcesu sa w znacznym
stopniu ich opiekunowie i za to nalezy im si¢ chwala i podzigkowanie.

Warto tu zapamigta¢ maksyme — ,;nigd}r nie mow ludziom, jak maja
wykonywac swe zadania, powiedfz im tylko, co maja robi¢, a bedziesz
zadziwiony ich pomyslowosciq ,, .

Zyczymy Pani, aby wartosci zwiazane z poswieceniem 1

zrozumieniem dla ludzkich probleméw, bliskie Pani i mlodziezy byly
aktualne w dalszym zyciu i dzialaniu.

Prezes Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku

& Sanok 27.04.2012



1. Tytut ,, Wolontariuszki roku” o trzymat
Wyrézmsma za cafoksztalt prawie czte
Pracy na rzecz wolontariatu wre- i
czono tald.e Paulinie Pluskwik i Ju-

Wolontarluszka roku e o i

y il — Zawsze lubitam pomagaé

_ ; p— W iy, wiec do kota wolontariatu
Tytut ,Wolontariuszki roku™ Lena Chmura odebrala z rak zapusa#ams:ezarazpompom«
szefowej sanockiego wolontariatu, Czeslawy Kurasz. ciu nauki w naszej szkole. To juz cieczka

Po prostu lubie pomagaé

Méwi LENA CHMURA wolontariuszka roku
* Czy podczas pozegnania kias

— Powiem troche nieskromnie, ze
tak, bo z naszej szkoty, gdzie dzia-

fa najprezniejsze koto wolontaria-
tu, wytypowana zostatam wiasnie
ja. Zaszczytny tytut i wycieczke
do Parlamentu Europejskiego
w Brukseli traktuje jako nagrode
za cztery lata dziatalnosci w wo-
lontariacie, ktérg rozpoczetam za-
raz po podijeciu nauki w ZS1.
* Jak je podsumujesz?

— Bardzo aktywny czas. Zwlaszcza
W ostatniej klasie, gdy bratam udziat
we wszystkich akcjach. Najwigksza

. = jak wyglada Europarlament.

Ja po prostu lubig pomagag.

* Teraz czeka cig wspomniany
wyjazd do Brukseli.

— Niestety, musze go przelozyé
na inny termin, bo ten zapropono-
wany koliduje mi z egzaminami
zawodowymi. Ale nie ukrywam,
Ze duzo obiecuje sobie po tej wy-
cieczce. * Nie bylam jeszcze
w Belgii i jestem bardzo ciekawa,
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POWIATOWE CENTRUM WOLONTARIATU
WSANOKU

"AKT NADANIA

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu
w Sanoku
W uznaniu szczegolnego zaangazowania

1 dokonar
W zakresie wspierania naszej dziafalnosci
naddje
Pani

Lena Chmura

tytut

WOLONTARIUSZA ROKU

Sanok, dnia 27 Kyviecieri 2012r.
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Powiatowe Centrum Wolontariaty w Sanoku

Wolontariusz
; Mariusz Fal

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku skfada serdeczne i gorgce
podzigRowanie za ofiarg prace w Stowarzyszeniu, poswigcony czas i moc serca okazanq osobom
potrzebujgcym. ®omoc  ludziom niepetnosprawnym, —ubogim, samotnym wymaga duzego
poswigcenia oraz wrazliwosci El)zz}z&lgkmy rownieZ za zaangazowanie w [liczne akgje
charytatywne. Mamy naefziejg, Ze dziafania te bedg procentowaé w przyszéosci otwartoscig na
potrzeby innego czfowieka oraz przyczyniq sig do dalszego rozwoju Pana osobowosci

Zyczymy wielu sukcegow  osobistych i zawodowycl, spefnienia marzeri i realizacji
najsmielszych zamierzer.

Niech dobro, ktére zostafo dane drugiemu czbowiekowi wréci w sposéb zwielokrotniony.
nSzczescie  czfowiekg  na  ziemi zaczyna  sig  dlari  wtedy, gdy zapominajge
0 sobie, zacznie zy¢ dla bliznich,” /Mikotaj Gogol/

Zyczymy Panu takiego szczescia i Rontynuacyi wolontarystycznej dziafalnosci

Czestawa Kurasz

e £7 e
g Prezes Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoky

Sanok, Ryiecieri 2012r,

T— AL ——



\—\ Elzbieta tukacijewska

e Poset do Parlamentu Europejskiego
PARLAMENT EUROPE JSK!
= Sahdk, 27 kwietnia 2012 r.
Droga Leno,

Przyjmij prosze moje serdeczne gratulacje oraz wyrazy uznania

3
-
o

w zwiqzku ze zdobyciem zaszczytnego tytutu ,, Wolontariusza Roku”.

Twoje zaangazowanie w dziatalnosé¢ spoleczng zastuguje na podziw
i szacunek. Pozostajqc pod ogromnym wrazeniem Twej wrazliwosci na
potrzeby drugiego cztowieka, bede zaszczycona, goszczgce Cie w Parlamencie
Europejskim w Brukseli. e

W celu ustalenia wszystkich szczegotow dotyczacych wyjazdu,
skontaktujq sie z Tobq pracownicy mojego biura poselskiego.

Wierze, iz wyjazd do stolicy Wspélnoty Europejskiej bedzie
niepowtarzalng okazja do weryfikacji dotychczas zdobytej wiedzy oraz

pozwoli na bezposrednie spotkanie z rzeczywistosciq, do tej pory znang
Jedynie z ksiqzek.

Z wyrazami szacunku,

1

Elzbieta Lukacijewska

Poset do Parlamentu Europejskiego



Powiatowe Centrum Wolontariaty v Sanoky

Wolontariuszka
‘ Paulina Nedza
Uczennica ZS nr 1 w Sanoky

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku

W uznaniu szczegélnego Zaangazowania w zakresie dziafas wolontariackich,

gratuluje nominacfi do tytuty Wolontariusza roku 2012

DzigRujemy za staty gotowost do udziafy we wszelkich akgjach charytatywnych,

Niech  dobro ofiarowane drugiemu

czlowiekowi  wréci
zwielokrotnionym .

Stopniu

»S2ukajac szczescia i dobra innych znajdujemy weasne”

Platon
o7

Czestawa Kurasz

Prezes Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku

Sanok, maj 2012r
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SZKOL1A PRZYJAZNA WOLONT. ARIUSZOM

% Zespot Szkot nr 1 ' %

im. Karola Adamlecklego w Sanoku

Certyfikat

S
q' przyznany przez Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku za szczegolne

zaangazowanie w dziatalno$¢ charytatywna i na rzecz oséb potrzebujacych

atowe Centrum Wolontariatu
“"""‘*“ Prezes PCW w Sanoku E

= 38.500 SANOK, %1
NIP 687-17-45-589 REG 0!\3! 'mmﬁ

4 epaEl ¢
Cg tawa Kurasz




Powiatowe Centrum Wolontariatu w Sanoku w

Wolontariuszka
Agnieszka Wanic

»Odrobina dobra okazana drugiemu czfowiekowi, lepsza jest niz cafa
mitos¢ do ludzRosci”

W imieniu  Zarzqdu Powiatowego Centrum Wolontariatu
w SanoRu, skfadam gratulacje z: okazji symbolicznego przyjecia do
Zawodu Pielggniarskiego.

Znajgc  Pani  doswiadczenie i poswigcenie wobec (udzi
potrzebujacych w pracy wolormtariuszki, jestem przekRonana, ze Sfuzba
Zdrowia zyska w ®Pani osobie nieocenionego pracownika.

Zycze dalszych sukceséw w zdobywaniu wiedzy oraz pomyslosci
w Zyciu osobistym.

. Czestawa Kurasz

_ Prezes Powratowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku

R 5 -

Sanok, maj 2012r.
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Pamigtaj, Ze WsZystRo co uczynisz
zostawi jakis Slad.

Dlatego miej Swiadomosc tego co robisz.
®. Coelho

Studenci II RoRu Pielegniarstwa
Paristwowe] Wyzszej SzRofy Zawodowej
im. Jana Grodka w Sanoky
majq zaszczyt zaprosic:

“Feaes ’f?mzokouego Centrum WolonkQriotu i Sanoku

Sz, P..... 200N Q.. . KRB2. ...,
Na uroczystos¢ Symboliki Zawodu Pielggniarstwa,
Ktéra odbedzie sig 11 maja o godzinie 13.00 w Auli bud. F
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POWIATOWE CENTRUM WOLONTARIATU W SANOKV.

G

PODZIEKOWANIE

2

Szanowny Pan
Sebastian Niznik
Starosta Sanocki

Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu serdecznie dzigkuje

za wspieranie dzialan naszego stowarzyszania.
Dzigkujemy za ufundowanie nagrody dla laureatki drugiego =
ekujemy &
. . ﬂ - . . §
miejsca w organizowanym konkursie dla wolontariuszy ,, Wolontariat _.
nie jedno ma imie”. N
Dzigkujemy réwniez za zaszczycenie nasz swoja obecnoscia, S
spotkania wolontatiuszy oraz cieple slowa kierowane pod naszym -
adresem. #\
= o7 Prezes quiatowego Centrum, ¢
- & = Wolontariatu w Sanoku S~
tf J % =3
Czestawa Kurasz ;_:: o
(3 «

Sanok 25.05.2012
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it

N %"

r PODZIEKOWANIE e
)%

1

E

” e e i

Szanowna Pan
Wojciech Blecharczyk
Burmistrz Miasta Sanoka

o
- o7

Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu serdecznie dziekuje

T
("]

S

)

za wspieranie dzialan naszego stowarzyszania.

}U‘_;."f:

Dzigkujemy za ufundowanje’nagrody dla laureatki trzeciego

a3

miejsca w organizowanym konkursie dla wolontariuszy ,, Wolontariat

=
s 5, 5 ‘! 2
nie jedno ma imi¢”, el

Dzigkujemy rowniez za zaszczycenie nasz swoja obecnoscia,

spotkania wolontariuszy oraz cieple slowa kierowane pod naszym

A

adresem.

Prezes Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku

(,'-%ﬁ

Czestawa Kurasz

Sanok 25.05.2012
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PODZIEKOWANIE

Szanowna Pani
Elzbieta Lukacijewska
Europostanka Parlamentu
Europejskiego

LR A A

Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku wyraza wdzigcznosc,

szacunek i uznanie za nieustanne wspieranie idei wolontariatu i zwigzanych z nig

naszych dzialan. ;

Dzigkujemy za wieloletni patronat nad naszymi konkursami, ufundowania

Adk

nagrod dla ,,Wolontariusza Roku 2012” oraz laureatki plerwszego miejsca w konkursie

LR AT EN T L)

»Wolontariat niejedno ma imi¢”. Jest to dowéd uznania dla mlodych wolontariuszy i
pracy naszego Stowarzyszenia.

Zyczymy sukceséw w dzialalnosci na rzecz naszej ojczyzny i spelnienia Pani
misji wedlug najsmielszych marzesi i zamierzesi. Dobto i szczg{écie niech towarzyszy

Pani na stale w zyciu osobistym.

Z. wyrazami szacunku

(]
i 3

)a ~)
v

Prezes Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku

L p28,
zestawa Kurasz

Sanok 25.05.2012
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- CaZ tam jest w tym opakowaniu? - zastanawia si¢ Anna Prach, kit

akcji
.| “iest na Ziemi Sanodkief,
stad  wolontariusze sg
u nas w wysokiej cenie.
Cieszq sig wiec, 28 tak Spolecznej, hospiciow, nie zapewnimy
preznie dziata | rozwija sig
nasz wolontariat. Dzieku-

wk #IMMmWM%_

raz szersze, spoleczefistwo sig starzeje
i 53 obawy, 2e nasz system opieki nie
poradzi sobie z problemem. Nie wybu-
dujemy potrzebnych doméw pomocy

kadry do opieki. Rola wol dzi§
nmwrindhnlmmbgdzhnhdo

P Rownoczesdnia
h i y do Y PrzY i

ﬁ!,!embyéddnm
dia drugiego

gdyz to dobro wraca

do tego, kidry jo wyswiad- historie r go miasta, a6

pracach wykopaliskowych na. rewtaii

~ Obszary biedy sg co- ka, P
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PARLAMENT EUROPEJSKI

Poset do Parlamentu Europejskiego

Elzbieta tukacijewska

Sanok, 23 maja 2012 r.

Szanowna Pani
Anna Prach

Droga Anno,

Przyjmij prosze moje serdeczne gratulacje oraz wyrazy uznania
w zwiqzku ze zdobyciem II miejsca w konkursie , Wolontariat nie jedno ma
imie”. ‘

Ogromnq rados$é sprawilo mi zainteresowanie oraz zaangazowanie sie
tak mitodej osoby w dzialalnogé spotecznqg. Jest ono wyrazem Twych
glebokich przemyslern na temat zycia i mozliwosci altruistycznej pomocy
innym. Zastuguje zatem na gleboki podziw i szacunek.

Wierze, iz zdobyte wyréznienie bedzie dla Ciebie motywacjq do dalszej
pracy na rzecz potrzebujqcych, a usmiech podopiecznych — nagrodaq i zrédtem
niestabnqcej osobistej satysfakcji.

Przesylajqc najserdeczniejsze zyczenia, lqcze wyrazy uznania,

Elzbieta Lukacijewska
Poset do Parlamentu Europejskiego

Y -




-_MAMENT EUROPEJSKI

: Poset do Parlamentu Europejskiego
Elzbieta tukacijewska e
¥
Sanok, 23 maja 2012 r.

-

Szanowna Pani
Mariola Mazur

ga Mariolu,

Przyjmij prosze moje serdeczne gratulacje oraz wyrazy uznania
) zwiqzku ze zdobyciem III miejsca w konkursie , Wolontariat nie jedno ma
Ogromnq radosé sprawito mi zaintéresowanie oraz zaangazowanie sie
tak mlodej osoby w dzialalnosé spoleczng. Jest ono wyrazem Twych
gbokich przemysleri na temat zycia i mozliwosci altruistycznej pomocy
innym. Zasluguje zatem na gleboki podziw i szacunek.
Wierze, iz zdobyte wyréZnienic; bedzie dla Ciebie motywacjq do dalszej
pracy na rzecz potrzebujqcych, a usmiech podopiecznych — nagrodq i zrédtem
_niestabnqcej osobistej satysfakcji.

Przesylajqc najserdeczniejsze zyczenia, tqcze wyrazy uznania,

Elsbieta Eukacijewska
Posel do Parlamentu Europejskiego
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PARLAMENT EUROPEJSKI

Poset do Parlamentu Europejskiego

Elzbieta tukacijewska

Sanok, 23 maja 2012 r.

* Szanowna Pani
Karolina Jaworska

Droga Karolino,

Przyjmij prosze moje serdeczne gratulacje oraz wyrazy uznania
w zwiqzku ze zdobyciem I nagrody w konkursie , Wolontariat nie jedno ma
imig”. '

Ogromnq radosé sprawﬁo mi zainteresowanie oraz zaangazowanie sie
tak mlodej osoby w dzialalnosé spolecznq. Jest ono wyrazem Twych
glebokich przemysleri na temgt Zycia i mozliwosci altruistycznej pomocy
innym. Zastuguje zatem na gleboki podziw i szacunek.

Pozostajac pod wrazeniem Twej niezwyklej wrazliwosci, bede
zaszczycona, goszezqc Cie w Parlamencie Europejskim w Brukseli. Wierze, iz
wyjazd do stolicy Wspélnoty Europejskiej bedzie niepowtarzalng okazjq do
weryfikacji Twojej wiedzy na temat Unii Europejskiej oraz umozliwi
bezposrednie spotkanie z rzeczywistoscig znanqg dotychczas Jedyme
z ksiqzek.

Przesylajac najserdeczniejsze zyczenia, tqcze wyrazy uznania,

Elzbieta Lukacijewska
Poset do Parlamentu Europejskiego
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Szanowna Pani

Elzbieta Lukacijewska
Europostanka Parlamentu
Europejskiego

Zarzad Powiatowego Centrum Wotontariatu w Sanoku wyraza wdzigcznosc,
szacunek i uznanie za nieustanne wspieranie idei wolontariatu i zwiazanych z nig
naszych dzialan.

Dzigkujemy za wieloletni patronat nad naszymi konkursami, ufundowania

nagrod dla ,,Wolontariusza Roku 2012” oraz laureatki plerwszego miejsca w konkursie

TRV

. Wolontariat niejedno ma imig”. Jest to dowod uznania dla mlodych wolontariuszy i

1444

pracy naszego Stowarzyszenia.

TR

Zyczymy sukceséw w dzialalnosci na rzecz naszej ojczyzny i spelnienia Pani

oy
184

~ misji wedlug naj$mielszych marzen i zamierzen. Dobro i szczgscie niech towarzyszy 9

- Pani na stale w Zyciu osobistym. b, T
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Wolontariatu w Sanoku
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POWIATOWE CENTRUM WOLONTARIATU W SANOKU

PODZIEKOWANIE

Szanowny Pan
Andrzej Smolik

Dyrektor Szkoly Muzycznej
w Sanoku

Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu wyraza
podzigkowanie za wystep tria skrzypcowego Szkoly Muzycznej w
Sanoku podczas spotkania :Volontariuszy.

Byl to mily upominek dostarczajacy artystycznych wrazei oraz

stanowiacy doskonala puente naszej uroczystosci.

cq '
o Prezes Powiatowego Centrum
S Wolontariatu w Sanoku
7
'\
o &7 il
T zestawa Kurasz

Sanok 25.05.2012
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Powiatowe Centrum Wolontariaty w Sanoku “'
a “
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iF=
Wolontariusz
Mateusz Folcik
Uczen IT £LO w Sanoku

Zarzqd Powiatowego Centrum Wolontariaty w Sanoku

Skfada serdeczne i gorace podziekowanie za udziaf w Ronkursie

-

_» Wolontariat niejedno ma imie”

Gratuluje wyréznienia w ocenie Kapituty Konkursu.

Zyczymy wielu Zyclowych sukceséw, spefnienia marzer

I Rontynuacji pracy w ruchu wolontariackim.

Czestawa Kurasz

Prezes Q"owzhtozuego Centrum
Wolontariatu w Sanoku

Sanok, maj 2012r.
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Lena Chmura — Wolontariuszka Roku 2012 — mila
usmiechnigta, pewna siebie, otwarta na drugiego
czlowieka, zdecydowana, asertywna, moéwi o sobie —
~najwazniejsze to by¢ sobg™,

-

Lena jest sanoczanka. Wolontariat zajmuje wazne miejsce w jej zyciu, bo jest z
nim zwigzana jeszcze od czasu nauki w Gimnazjum nr 2, W Szkolnym Kole ,,Caritas”
brala udzial w réznym akcjach, skierowanych do najbiedniejszych dzieci,
niepetnosprawnych i dzieci — pacjentow szpitala. Z tego czasu datuje si¢ rowniez
pierwszy kontakt z Domem Opieki w Zagbrzu i Panig Jozefe — podopieczng Leny.

Aktualnie Lena jest absolwentkg ZS nr 1, gdzie uczgszezala do Technikum
Zywienia i Gospodarstwa Domowego. Na miano Wolontariusza Roku pracowala
dlugo i sumiennie przez caly okres nauki w ZS nr 1 angazujgc si¢ we wszystkie akcje i
traktujgc je z powaga i zaangazowaniem. Migdzy innymi byly to kolejne edycje
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, akcja ,Ziemia Sanocka dla Szpitala”, zbiorki
zywnosci ,,Podziel si¢ posilkiem”, , Szlachetna Paczka”, Brala udzial w akcjach
promocyjnych o charakterze wolontariatkim m.in. na targach Edukacji i Pracy w
Przemyslu, Pokazie Sprzetu Rehabilitacyjnego oraz w sanockich szkolach, dzielgc sie
wiasnymi doswiadczeniami i przekonujge do idei wolontariatu.

Przez ten czas Lena pracowala réwniez w $rodowiskach indywidualnych,
Poswigca swoj czas podopiecznym Domu Opieki w Zagérzu — Pani Jozefie, a po jej
smierci Pani Jasi. Odwiedzala je regularnie, wiedzge, jak na to czekaja, pokazujgc im
mlodzienczo$¢ rados¢ zycia, umiech i dobro¢, Tego zajecia Lena nie zamierza
zaniecha¢ lecz przeciwnie, kontynuowaé Jje tak dlugo jak bedzie trzeba, Wie ze w
Zagorzu jest potrzeba , bo staroéé powoduje odsunigcie ludzi od normalnego zycia,
ograniczenie ich wolnosci dla ich bezpieczenstwa. Budzi to wspolczucie i mobilizuje
do bycia z nimi.

Lena jest zdecydowana w swoich deklaracjach - niesienie innym pomocy,
bezinteresownos¢ w dziataniu daje Jej rados¢, zadowolenie, nadaje Zyciu sens. Jest
optymistka, nie zraza si¢ przeciwnosciami, a otrzymane wyroznienie przyjela z
satysfakcja.

Jesli bedzie potrzeba — mozna na nia liczy¢ bo po prostu ,,lubi pomagaé”.
Obecnie zastanawia si¢ na tym, czy podjac pracg, czy studiowaé. Nie zmienia to faktu,
ze jej zyciowq pasjg jest kuchnia ( byé moze kiedys zalozy wlasna firme). Lubi dobrg
ksiazke, muzyke w kazdym wydaniu, sport — w sensie reakcji.

Lena uwaza, ze wolontariat powinien dociera¢ do najbiedniejszych, czasem nieporadnych
zyciowo, uwiklanych w kredytowe pulapki, nie widzacych sensu zycia.

Wolontariusza Roku 2012 zyczy wszystkim wolontariuszom pogody ducha,
wytrwalogei i niezrazania si¢ przeciwnosciami



W czym tkwi istota prawdziwej pomocy drugiemu czlowiekowi?

Zastanawiajac sie nad sednem i sensem pomocy dochodze do wniosku, ie
najwazniejsze jest bezinteresowne dziatanie dla dobra drugiej osoby. Pomaganie to nie
praca, dzigki ktérej sie zarabia, lecz dawanie czegos od siebie bez oczekiwania korzysci za ten
czyn. Swiat potrzebuje ludzi o otwartych sercach i umystach, ktérzy potrafia zrozumieé
krzywde ludzka a nie tylko szydz3 2 niej. Wspotczesny wolontariusz to Juz nie tylko biblijny
Samarytanin pochylajacy sie nad cztowiekiem potrzebujacym wsparcia, to osoba aktywna,
ktéra w réiny sposéb moie pomagac ludziom. ,, Kto nie byt ni razu cztowiekiem, temu
czfowiek nic nie pomoze”, te stowa Adama Mickiewicza doskonale odzwierciedlajg emocje
jakimi kieruje sie wolontarfusz W swojej dziatalnosci. Moja przygoda z wolontariatem dopiero
sig zaczeta.

Czgsto zastanawiatam sie co mogtabym zrobié dobrego dla drugiego cztowieka.
Pomoc w domu w codziennych obowigzkach, udzielanie dodatkowych lekcji kolezankom nie
dawaly mi wystarczajacej satysfakcji. Chciatam czegos wigcej, czegos z czego bede naprawde
dumna. Zaczgtam nauke w nowej szkole, gdzie byto nowe otoczenie, nowi ludzie, nowe
radosci i problemy. Spotkatam tam pewng dziewczyne, ktéra od lat aktywnie dzialata
W wolontariacie. Podziwiatam jej postawe i to co robita dla innych, jak im pomagata i cieszyta
sig tym. Chciatam by¢ taka jak ona. Imponowato mi jej postepowanie i chciatam ja
nasladowac. Podczas jednej z rozméw, ktére z nig przeprowadzitam zapytatam co mam
zrobi¢, aby méc zostaé wolontariuszkg i jak mam pomagac? Jej odpowiedzig byly stowa:
»Niewaine jak, waine iebys zaczela”. Bytam zaskoczona ta odpowiedzia, lecz data mi ona
duzo do myélenia. Przeciez niewaine jak zatzne , czy bedzie to pomoc w niesieniu zakupéw
sasiadce, czy udziat w ogélnopolskiej akji charytatywnej, wazne zebym po prostu chciata.
Chciatam zeby moje zycie sig znienito, zeby nabrato sensu, lecz ciggle zadawatam pytanie jak
mam to zrobi¢? Gdy dowiedziatam sie o ogolnopolskiej akeji ,, Szlachetna paczka” bardzo
chciatam zosta¢ wolontariuszkg i pomac rodzinom, ktore tej pomocy naprawde potrzebuija.
Zaangazowatam sie wiec w wolontariat szkolny, w ktérym dziatato wiele oséb. Zadaniem
wolontariuszy byto przeprowadzenie wywiadu z rodzina, dowiedzenie sie czego im potrzeba
oraz znalezienie sponsora, ktory mogtby to wszystko zakupié. Bylismy podzieleni na pary
i kaidej z nich przydzielono rcﬁinv. Znalezienie sponsora nie bylo tatwe, ale nie
poddawatysmy sie. Po wielu wysitkach udato sig. Pewna pani sama sie do nas zglosita
i zaoferowata pomoc. Gdy do nas zadzwonita zacytowata Mikotaja Gogola: »Nigdy nie
jestesmy tak biedni, aby nie staé nas byto na udzielenie pomocy blizniemu *, Poruszyta jg
ta akcja i postanowita poméc, gdy dowiedziala sig 0 naszej rodzinie, w ktérej kobieta miata
pigcioro dzieci i wszystko musiata prac recznie, gdy: nie miata pralki. A dwoje jej dzieci
zmuszonych bylto spaé na podtodze, bo w domu brakowato pieniedzy na jedzenie.

Telefon chetnej do pomocy Pani bardzo nas ucieszyl. Swiadomog¢, ze 53 jeszcze
ludzie wrazliwi na krzywde innych i gotowi do wyciggniecia pomocnej dioni, napetnit nas
nadzieja na lepsza przysztosé i wiarg w czfowieka. Powinnismy pamigtac o stowach Mikotaja
Gogola: ,,Bez pomocy bliznich sami nie dojdziemy do niczego”.

Razem z kolezankga staraty$my sie poméc réwniei i drugiej rodzinie, w ktorej 18-latka
zaszta w ciaze i potrzebowata t6zeczka oraz srodkéw pielegnacyjnych dla dziecka. My jako
wolontariuszki  musiatysmy  by¢ obiektywne przy  przeprowadzaniu wywiadu
z rodzing. Nasze pierwsze wraienie po wejsciu do mieszkania byto nieco szokujace. Piekne
meble, dywany swiadczyly o tym, ze nie Zyje im sig najgorzej. Dopiero po dowiedzeniu sie
o cafej sytuacji zrozumiatyémy jakiej ta rodzina potrzebuje pomocy. Mimo usilnych staran nie
udato nam sig znaleé¢ sponsora, ktéry moégtby zakupié tézeczko i érodki pielegnacyjne
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dla tego dziecka, dlatego tez zorganizowaty$my zbiérke pieniedzy w szkole, za ktére zostaty
zakupione potrzebne przedmioty. ~

s Bylysmy naprawde usatysfakcjonowane, ze udato nam sie pum&t’iﬂwém rodzinom,
W koricu nadszedt szezytny dzieri wspomnianej akcji. Wszystkie wolontariuszki odwiedzity
swoje rodziny, sponsorzy przywiesli paczki. Wspdlnie $piewaliémy koledy , panowat
wowczas magiczny nastroj.
Gdy posztysmy do jednej z rodzin z tézeczkiem (co prawda uzywanym, ale w bardzo dobrym
stanie) oraz wieloma rzeczami dla dzidziusia, ktéry miat sie urodzi¢ nie spodziewatysmy sie
takiej reakcji, a mianowicie nie chciano tych rzeczy. Rodzina spodziewata sie nowego
tézeczka oraz pigkmiejszych rzeczy od tych, ktére od nas dostata. Bylysmy zaskoczone,
smutne i trochg oburzone, ale przeciez nie wolno sig zrazac. Ludzie réinie reaguja. Czekata
na nas jeszcze jedna rodzina. Ich reakcja byta po prostu nie do opisania. Dzieci skakaty
z radosci, cieszyly sig z tego co dostaly. Stodycze, nowa posciel, t6zko to drobiazgi, lecz dla
tych ludzi to byly skarby. Ze wzruszenia popltakatam sie, gdyz w domu mam swoj pokdj,
swoje 16zko, ale nigdy nie cieszylam sie z tego tak jak te dzieci, Naprawde dla takich chwil
warto pomagac. Stowa ,, Szczescie i radoéé czerp z dawania, a nie brania” od tego momentu
staly sie dla mnie mottem zyciowym.

Ta akcja pozwolita mi zrozumies, ze Pomagac to wspiera¢ w bélu, cierpieniu, dawa¢
oparcie, wspotuczestniczy¢ w nim. Bo nie w tym sens, by da¢ pienigdze zebrakowi, istotq jest
ciepte stowo, pokazanie cztowiekowi, ze nie jest sam, ze sg ludzie, ktérzy potrafia mu pomadc.
Nigdy nie zapomne tego uczucia satysfakcji, wzruszenia jakie towarzyszy podczas udzielania
sie dla innych.

Jestem miloda i poczatkujacy wolontariuszka, ale* towarzysza mi juz nastepujace
spostrzezenia: ,,Zeby zmienito sig nasze iycie, musimy zmienié najpierw samych siebie”.
Ja sie zmienitam i moje zycie rowniez sig zmienito. Zrozumiatam, ie powinnam cieszyc sie
Z tego co mam, z tego co otrzymatam od losu, bo wiem, ze wielu nie ma takiego szczesécia jak
ja. Wolontariat wniést wiele dobrego do mojego iycia. Mysle, ze nie poprzestane na
wolontariacie szkolnym, gdyz chee czegos wiecej, Czegos co w znacznym stopniu odmieni
moje zycie. ,,Nigdy nie jest tak, ie cztowiek czynigc dobro drugiemu, tylko sam byt
dobroczyricy. Jest réwnie: obdarowywany tym, co ten drugi przyjmuje z mitoécig” te
stowa Jana Pawta Il méwig o tym jaka rados¢ otrzymuje wolontariusz w zamian za sWoj3
prace.

Dzigki temu, ie wprowadzitam do mojego iycia niewielkie, ale jakie
satysfakcjonujace zmiany, czuje ze w petni zyje, ze ksztattuje swoj charakter, mam wplyw na
to, co dzieje sie obok mnie. Wreszcie poczutam, ze moge by¢ komu¢ potrzebna, ze ktos czeka
na moja pomoc, wsparcie, bo przeciez istota prawdziwej pomocy drugiemu cztowiekowi tkwi
w bezinteresownej pomocy.

o LY to 2naczy pomagad innym
Trzeba sif] troveyéo audee sz Joie
by sameme byt e[ Timym

Raoul Follereau
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Poza licznym gronem uczest-
nikéw — uczniéw szkét podstawo-
wych, gimnaz]é\sn Il LO, pod-
opiecznych rodowiskowego
Domu Samopomocy w Zagérzu
oraz mieszkaricéw Sanoka — po-
jawili sig goscie szczegéini: Jan
Budziaszek z Krakowa, byly per-
kusista zespotu ,Skaldowhe”,
obecnie $wiecki rekolekcjonista,
ktéry poruszyt stuchaczy swoim
Swiadectwem zycia, przyjaciele
biblioteki w osobach Bolestawa
Szybista i Zbigniewa Osenkow-
skiego, przedstawiciele Powiato-
wego Centrum Wolontariatu oraz
duchowieristwa.

= nic wigc dziwnego, ze do roz-
wigzania krzyzéwek angazowano
cate rodziny. Wsréd tych, ktérzy
zrobili to bezbtednie, rozlosowa-
no ponad 30 nagréd w kilku kate-
goriach wiekowych. Réwnie duze
emocje towarzyszyly wylonieniu
laureatéw konkursu plastycznego
i literackiego, ktérym nagrody
wreczyli Jan Budziaszek oraz Le-
szek Puchata, dyrektor MBP,
Podczas uroczystosci odezy-
tano list od sekretarza abp. Mie-
czystawa Mokrzyckiego, metro-
polity Lwowa, kiéry przestat
organizatorom i uczestnikom kon-
kursu pozdrowienia wraz z btogo-

Jan Budzhmkszybkomwhn!kmhﬂadmﬂnmm!

- o

mkohkc}onbn}aknbgmpamm

W tegorocznej edycji konkur-
Su papieskiego udziat wzigto 413
uczestnikéw, ktérzy zgtosili 23
wiersze, 112 prac plastycznych
oraz 278 prawidiowo
k!zyzéwki
to wcale talna

tania wymagaly  wiedzy

-ozycuuapmlyfl(ada.la'laPMH

stawiefistwem. Nie  zabrakio
wspdinej modlitwy poprowadzo-
nej przez goscia z Krakowa oraz
Czesci artystycznej, w  ktdrej
wystapili Katarzyna Nalegnik
W towarzystwie Tomasza Micka
z | LO oraz Piotr Wolwowicz,
‘uczefi Spolecznej Szkoty Mu-
zycznej. Grana przezen natrqb-

Dabréwce

ce ,Barka”, do ktérej ochoczo
przytaczyli sig wszyscy uczestni-
cy, zwieficzyla spotkanie podsu-
mowujgce VIl edycje Konkursu
Papcaskiego ~Santo Subito”.

zwiska zwycigzcow poszczegdl-
nych kategorii. Wiersz — Natalia
Bieniek (SP1), Angelika Pype¢
(SP1), Patryk Sliwiak (G4), Domini-
ka Witowicz (I LO). Praca plastycz-
na-— OﬁmaLlsowd(a{SN) Wero-
nika Wilk (SP1), Katmzyna.ldwa
(G2), Iwona Maslak (If LO).
Nagrodzeni i wyréznieni zosta-
utakzeumnlowiesosﬁwy_d'lo-

okazuhc slpmm chafyzrm

wankowie Swietlicy ,Lepsze Jutro”,
uczastnlcy WTZ- Robotmcza. pod-

Nagrodzone pracem&na
oolqdaénawystmzormnm-
wanej przez Oddziat dla Dzieci
MBP przy ul. Lenarlawic:za2
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wyrazy uznania za pogode ducha, che¢ zmian, optymizm
I zaangazZawanie podczas warsztatow bibutkarskich
organizowanych na Uniwersytecie III Wieku w Sanoku

Gratulacje

Prowadzqca

twa, Sowa rajk
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Sanok, dnia 31 maja 2012 r.
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POEZIJA
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MIEJSKA BIBEOTEKA PUBLICZNA MIEJSKA BIBLUOTEKA PUBLICZNA
Filia N‘:l - Fil NW SOHSJ‘(CU
ilia Nr 4 -
ul. Piastowska 47 ul. Pr?’)&kc 80
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ORGANIZATOR:
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W SANOKU
ODDZIAL DLA DZIECH FILIA VR 1 - DABROWKA, FILIA NR4 - OLCHOWCE

SANOK, 11 czerwca 2012
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Z repertuaru Marka Grechuty, Jantar Demar.
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Nhkléuvuczniowlo Il Liceum Ogédinoksztatcacego dzien zakofi- sﬁt@ i swojego Zycia podzielié
czenia roku szkolnego (29 czerwca) przezywali podwéjnie; jako  z inngj Fe bardzo piekny i budu-

uczniowie i jako wolontariusze. W tym wiasnie dniu Szkolne Koto jacy pi , a zarazem $wiadec-

Wolontariatu podsumowato rok swoje] dziatalnosci. two o naszej mtodziezy — powie-
dziat Przemystaw Odrobny.

W szkole rozstrzygniety zostat

0

) % plongcego ognika, abyoprzypomi-

PBS Bank KH bardzo cenig sobie dziatalnosé
charytatywng. Na poczatku zaprzyjaznili sie z dzieémi SQSW, po-

tem zaangazowali si¢ w akcje ,,Szlachetnej paczki”, teraz uhono-
rowali wolontariuszy z Il Ogéiniaka. Podoba nam sig taka twarz

naszych sportowcéw.

- Jako opiekunowie Kota czu-
jemy sie dumne, ze w dziatalno$é
charytatywng na rzecz drugiego
cztowieka zaangazowalo sie tak
wielu uczniéw — powiedziata Iwo-
na Mermer, jedna z trzech opieku-
nek szkolnego wolontariatu.

Podsumowanie rocznej dzia-
talnosci bylo okazjg do zlozenia
‘wszystkim podzigkowan i gratula- .
Cji. Otrzymali oni -dyplomy, -za-
$wiadczenia o dziatalnosci oraz -

zostaty ufundowane przez druzy-
ne sanockich hokeistéw CIARKO
PBS BANK KH, ktérej przedstawi-
ciele: Maciej Mermer i Przemy-
staw Odrobny przybyli na te uro-
czystosé, sktadajac wolotariackiej
miodziezy gratulacje i wreczajac
upominki. — Przyznam, ze bardzo
zaimponowata mi duza liczba

“Uezniéw zaangazowanych w dzia-

‘4alno$¢ wolontariackg. Nie spo-
‘dziewatem sig, ze tak wielu mio-

wiasnie konkurs, ktérego celem
byto wytonienie WOLONTARIU-

SZA ROKU 2012. Kapitu-
ty zostat nim Banm

z klasy | b. — Dzigki temu, ze
bezinteresownie

Majgc Swiadomosé, iz moja po-
moc jest komu$ potrzebnapezuje
si¢ kim§ bardziej wartasciowym
— powiedzial Bartek Za: swg
postawe i przyznanys tytul-zostat
nagrodzony statuetkgwcksztaitie

nata mu, ze jego sercecmarinie-
ustannie ptong¢ dla innych. Przy
okazji konkursu wyloniono tez
grupe najaktywniejszych wolonta-
riuszy Kota. Sg to: Adrianna Woj-
tori, Kinga Nowicka, Natalia He-
drzak, Olga Roman, Paulina
Solecka i Mateusz Folcik.
Gratulujgc wyréznionym,
dzigkowano réwniez tym, ktérzy
zainicjowali dziatalno$é¢ wolonta-
riackg w Il LO i od poczatku nig
kierujg. Grupe te tworzg opieku-
nowie Kota: Irena Gil-Storosz-
czuk, lwona Mermer i Matgorzata
Heichel. Mtodziez dzigkowata im
za oddanie swojego serca i-ofia-
‘rowanie walnqp ‘czasu dﬂibh

nagrody ksiazkowe. Nagrody e dych ludzi postanowilo czeéeid  Wolontariuszy. ‘ emes
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Jak ca roku, w pierwszych dniach pazdziernika 65 wolontariuszy
sanockich szkot, z Zespoléw Szkét nr 1, 2, 3, Il Liceum Ogol-
noksztalcacego, studentéw PWSZ oraz stuchaczy Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku wzielo udziat w szkoleniu, ktére odbylo sie
w Osrodku ,,Caritas” w Zboiskach. Program szkolenia byt bardzo
bogaty, dostosowany do zainteresowan i potrzeb uczestnikow
szkolenia.

postepowania w  przypadkach,
z jakimi wolontariusze najczesciej
spotykajg sie, pomagajgc swoim
podopiecznym. Uczestnicy wzie-
li réwniez udziat w warsztatach
plastycznych  poprowadzonych
przez Ewe Szwarczyk i Sylwe-

Doroczne

wyjawe szkolenia sanockich wolontariuszy to nie tylko zdobywanie wiedzy i cen-

%deﬁ, ale takze integracja tego srodowiska. Matkuje temu przedsiewzigciu p. Czesta-

wé Kurasz, prezes Powiatowego Centrum Wolontariatu,

Piecze nad mtodziezg spra-
wowaly opiekunki szkolnych két
wolontariatu: Kinga Rogéz, Bo-

W pierwszy dzieri wolontariu-
sze spotkali sie z przedstawicie-
lami Policji, ktérzy poprowadzili

zena Bekier, Irena Gil-Storosz-
czuk, Agata Lubieniecka-Plaziak
i Licyna Malik. Inicjatorem przed-
sigwzigcia byla prezes Powiato-
wego Centrum Wolontariatu Cze-
stawa Kurasz.

warsztaty na temat bezpieczen-
stwa i samoobrony, mieli réwniez
ok#zje porozmawiaé ‘2 ‘dyrekto-
rem:sanockiego SPIZOZ Ada-
mem Siembabem na temat ob-
jawow chorobowych | sposobéw

stra Stabryle. Wykonali plakaty
na temat ,Trzezwosé — rozsadny
wybér® oraz kartki i stroiki $wig-
teczne.

Tego samego dnia z wolonta-
riuszami spotkafa sie psycholog
Marta Giod, ktéra swoj wykiad
poswigcita ‘refleksji-nad sensem

Zycia, .méwila: tez o manipula-

INLYMAE INNMIHDEY

Y i 0 s e

cji modziezy przez media oraz
o konsekwencjach tzw. luznych
zwigzkow. Dyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie,
Jan Paszkiewicz poinformowat
0 zasadach dziatania * fodzin
zastepczych, natomiast Tadeusz
Piéro wygtosit pralekcig:na.ﬁw
uzaleznien. Zgromadzeni s

li sig réwniez z ,Wolontah
Roku™ Pauling Pluskwik, ' ktéra
tym razem zachecata doudzia-
tu w akeji ,Szlachetna paczka’.
Wieczor uptynat w bardzo przy-
jemnej atmosferze, wolontariusze
wystuchali koncertu zwyciezcow
Miedzynarodowego = Konkursu
Akordeonowego we Wieszech:
Seweryna Gajdy i Rafata Pafac-
kiego z Parnstwowej Szkoty Mu-
zycznej w Sanoku.

Kolejny dzieh poswiecono
na zajecia z zakresu ratownictwa
medycznego, ktére poprowadzi-
li: Joanna i Marcin Strzatkowie.
Po przyswojeniu wiedzy ‘feore-
tycznej, miodziez sprawdzita
swoje umiejetnosci, wykoenujge
¢wiczenia praktyczne.
cy szkolenia wystuchali féwniez
wykiadéw Anety Mielnik na temat
BHP w wolontariacie oraz'Anfy
Nowakowskiej o profilaktyce cho-
r6b nowotworowych. griimy

Wolontariusze  przyjemnie
i pozytecznie spedzili ﬂ%
niezwykle malowniczym iejscli,
z dala od zgietku i pospiechu dnia
cgdziennego, padziwiajge piek-
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MMLLQ_%.M\QQMM LT N

2.Adres, telefon, e-mall organizacit

AL B0 Saedn DA O NANE. 52EN0
t&m\\&nbm}\@q&\l\nmm
Csoba rep w

3, E
‘m{ma_..m:t 3.52133&%‘.5’?:&50%&5&-'*“‘?"\2‘"@ A

szy, (wrazz
4.Imig | nazwisko kandydata lub mlqmql Q"fmm sanior - smeryl)

ERN NN 6

5, Rok W przyp
Rok, od ktérego jest i wy swojg pracy opisang w formularzu
6. , od K :
¢ Y o oy UL S —
7. Kontakt do ub
N \ﬁm\&}\bbhTb&'..?zhﬂ?.\mbm&x..ﬁfliﬁ.&bhfs ............ )
Dia kazdego gl ia proszg inié jeden f ! -
Do formularza dolgczyd ﬂalutj: nplaia dxinulnm::‘i rulumlnmm[ igrupy pod katem gpuji
kryteridw oceny: a . ¥ P | . X
. 4 o —— - :
o4 ¥ = t'\?Jcpil mote mied don:rolnn:fomw np. wspomnienie, relacle, refleksjs, pamigtnik itp.
lekironiczne) |

nie zalaczaé piikéw ze zdgclami,
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A T"meqnmq listy) do dnia

rganizatoréw)
. - 'ch osobowych przez organizatora
Nagle przychodzi taka chwila gdy czlowiek siada i analizuje swoje zycie, e S
wtedy widzg siebie w dwgch réznych osobach. Dwie réme dziewczyny s walonabym I m:ﬂ
chodz niby te same. v ‘publkaciach,  meleriech
Patrzac wstecz przed 0Czyma mam siebie pigé lat temu, widze obcg sobie
osobe, szesnastolatke ktéra zyje codziennoscia, lecz w tym Zyciu brak jest ik

ars

» Celem zycia jest zycie z celem”

I'nagle na mojej drodze staje jedno sfowo »wolontariat” | ktére Wywraca
moje zycie do géry nogami , catkowicie je zmienja, W tym momencie
zaczelam zycie od nowa, Idac pierwszy raz do mojej Pani Marii , ktérej
mialam Ppomagac nie wiedzialam ze od tego czasu bede inng osoba,

Wolontariat kazdego dnia weiggal mnie, zmienial, ulepszal. To byla pigkna

mnie kazdego dnia Czegos innego zycia, Szczgscia. A ja w zamian
dawatam jej tylko u$miech i Zrozumienie, Ni #@vla mnie walezy¢ 2
problemami, walczyé o marzenia, Dawala*mi'p )ezucie ze jestem
potrzebna,, ze moge robi¢ cog dobrego, »

Z czasem ,zakochalam si¢ w wolontariacie” » W pracy z ludsmi,

»Milos¢ prawdziwa zaczyna si¢ wtedy kiedy w zamian sig
niczego oczekuje”,

[ zacz¢lam dawat z siebje Jeszcze wigcej, wigczylam sie prawdopodobnie

cheialgm pomagaé. Moim zyciem zaczat kierowaé wolontariat i cheé
pomagania, Kazda akcja zostawiala w moim sercu kolejne doswiadczenie,




co$ pigknego, umacniala mnie. Juz wtedy slyszatam czgsto slowa ,.dobro
powraca” . I powrécito! Z czasem wolontariat stat si¢ moim zyciem, tak
mnie pochtonal, ze zaczglam szerzy¢ idee wolontariatu wéréd ludzi. I
bylam szczesliwa gdy widzialam ze miodzi ludzie sig tym interesuja, ze
jednak miodiez nie jest taka zla jak si¢ méwi, ze my tez potrafimy robié
co§ bezinteresownie, ze tez kochamy pomaga¢. Niekiedy pytali jak daj¢
rade z tym wszystkim szkota, wolontariat, orkiestra, straz i piatka
rodzefistwa w domu=©dpowiadatam: jak si¢ czego$ pragnie to mozna z
wszystkim daé rade. Z czasem z szarej myszki zmienitam sig, nabralam
wiary w siebie i swoje marzenia. I moze moje zycie wyglada na pigkne,
bezproblemowe, szezgsliwe, ale to tylko pozory. Zmartwien mi niestety w
#yciu tez nie brakowalo, Wyobrazacie sobie osiemnastolatkg ktéra nagle
choruje na guza piersi? Nie... Ja tez nie do czasu kiedy to nie zacz¢lo
dotyczy¢ wlasnie mnie. Wtedy majac 18-nascie lat nie zdawalam sobie z
tego sprawy. Operacja, ktéra nastapila szybko, wyniki dobre i dalej bieg,
wolontariat, szkota, zycie toczylo si¢ dalej. A teraz pokaze ten sam
problem zmieniajacy si¢ z biegiem czasu. W wieku 20-stu lat wykryto u
mnie kolejnego guza. I wlasnie wiedy zaczely sig schody. Stres zwiazany
matura, szkola kt6ra czgsto opuszezalam przez badania, walka o
przetrwanie doprowadzily mnie do zalamania. To byl koszmarny okres w
moim zyciu.Nagle z silnej dziewczyny zmienialam si¢ w kruchg
dziewczynke, lecz przetrwalam. Nauczytam si¢ kazdy dzief wyciskac jak
cytryng. Nie cheialam podejéé do matury, zastanawialam sig czy operacja
ma sens, lecz ja upadtam po to by wsta¢ i walezy¢ od nowa, walczyé do
kofica. A to ze wstalam i zaczglam walczy¢ sprawilg kolejna akcja. A
mianowicie ,, Szlachetna paczka”. Pomagalam rodzinom o trudnej sytuacj
materialnej. Pochlonglo mnie to, znowu co$ mnie motywowalo. Jezdza¢ pi
tych rodzinach zaczglam zauwazaé jakie oni maja problemy, niektore z
tych dzieci nawet operacje nie mogly ratowac a ja wystarczy ze poddam
si operacji i bedzie wszystko dobrze. Na wlasne oczy widzialam dzieci i
ich rodzicow, ktérzy modla sig by kazdy nowy dzien nie byt ostatnim
dniem ich dziecka. Koszmar jaki przezywaja. Dotarto wtedy do mnie , Ze
nie tylko ja mam problemy, Ze ja moge walczy¢ oni niekoniecznie. W
pewnej rodzinie bylo 3 synéw chorych na porazenie mézgowe jeden z nich
zmarl, przegral walke niestety. I wtedy widzaé mnie tam z géry
zastanawial si¢ dlaczego ja cheg sig tak tatwo poddaé. Pomysélalam ze te
dzieci walcza to dlaczego ja sig chee poddac... I wstatam do walki...
Wygralam ja... Poddatam si¢ operacji, czekatam na wyniki, ktére
oczywiscie byly dobre. Zdalam maturg. A wiecie dlaczego? Nie bylam

Sanok,30.09.2012r.

Droga Agnieszko!

Pisze do Ciebie list, poniewaz cheialabym sig z Toba podzieli¢ nowa historia mojego
2ycia. Ostatnio duzo sig zmienilo. Wyobraz sobie, 2¢ w mojej nowej szkole preznie dziata
Szkolne Kolo Wolontariatu. Postanowitam si¢ do niego zapisaé. Bylam zaskoczona, e mozna
tyle dobrego zrobi¢ dla innych. )
Wolontariat jest_dla mnie w pewnym stopniu oderwaniem od monotonii rzeczywistosci. Taki
méj drugi éwiat, ktéry bardzo szybko polubilam. Maoja praca w wolontariacie polega przede

kim na p ju innym, potrzebuj . Teraz pracujg z 12-letnim chlopcem
o in;kniu Gracjan, ktéremu pomagam W nauce. Sp jzamy milo wolny czas. Bardzo mnie
polubil, tak jak ja jego. Zawsze bardzo sig cieszy na méj widok. Uwazam, ze pomoe innym to
wspaniala sprawa, kiéra daje ni ita fakej > muie jak i dzieciom oraz

liwodé p ia siebie w roznych sytuacjach. Dla mnie najwig) doécia z tego co
robig, jest uémiech na twarzy lego dziecka. Niby tak niewiele a sprawia, 2e W sercu robi sig
od razu cieplej. Pomoc innym ludziom od zawsze sprawiala mi wielky radodé, dlatego
zostalam wolontariuszka, Swéj wolny czas poswig przyjaciolom oraz rodzi ktérym
pomagam. Czgsto z kol kami wspdlnie sig uczymy, spacerujemy i chodzimy do kina.
Wolontariat jest dla mnie czgécia zycia, czym$ wainym. Spotkania z dzie¢mi i niesienie
pomocy sprawia mi duzq przyjemnosé. Po zakoficzeniu szkoly cheg dalej kontynuowaé mojy
pracg w wolontariacie.

Kazdy z nas potrzebuje mitosci i wsparcia drugiej osoby . Najbardziej lubig, gdy to co
robig przynosi efekty, wiem wiedy, ze moja praca nie poszia na mame, a ja moge czué S?G
potrzebna innym. To co robig bardzo mi sig podoba, pomaga mi sig spelniac. Bardzo lubig
chodzié do Gracjana, za kazdym razem gdy przychodze widzg w jego oczach ugmiech
i zadowolenie. Chodzg do niego 2-3 razy w tygodniu. Weale mnie to nie obcig2a,
lecz sprawia przyjemnosc. Drigki wolontariatowi mogg oderwat si¢ od szarej rzeczywistosci

*{ poznaé wielu wspanialych ludzi. Jest to takze okazja do nabrania nowych do§wiadczen
i wiedzy. Bardzo polubilam te zajgeie. Mam czas dla sicbie jak i dla innych, kidrzy pragna
p y, wysluchani jenia i wsp Jest dla mnie czymé bardzo wainym. To
dzieki niemu dowiedzialam sig, ile satysfak ii i radodci moze daé niewielka pomoc drugiemu
czlowiekowi. Cheialam pomagaé potrzebujacym, ktorzy mnie otaczaja, a takze sprawdzié
swojq wytrwalodé i umiejetnosé pracy w grupie.. )

Bycie wolontariuszky nadaje mojemu Zyciu glebszy sens i daje mi wiele sily na knidy dzied,
i to nie tylko poprzez czerpanie radodci, i satysfakeji z mozliwodci pomocy drugiej asobie.

- przede kim pozwala mi d ¢ to, co w #yciu jest tak naprawde wazne
i cieszyé slg z katdego dnia. Wolontariat ma wiele wymiaréw, cigzko jest ubraé w pare show
caly ideg, ktora zawiera w sobie v poéwiecenie, a nade wszysth otrzymywanie
czegos niezwyklego, slow wdzigeznodei. Wol iat jest sposobem na ksztal ie mojego

To takze spotykanie ludzi , dla kidrych uémiech, drobny gest potrafi wiele
 zdzialaé. Jest to rowniez wiclka szkola dla tych , ktorzy zmieniaja swbj sposob patrzenia na
ycie, gdzie sprawy dotad ni Ine zaczyna si¢ doceniaé

sama. Miatam wspaniatych rodzic6w, rodzefistwo, nauczycieli, ktérzy mi
pomagali, byli wyrozumiali. Wokél mnie byto petno ludzi dobrego serca,
ktérzy przed operacja dzwonili, trzymali keiuki. Po prostu byli przy
mnie...

.‘ .
Myslg ze gdyby mie wolontariat dzis nie bylabym tym kim jestem. N]c
wygralabym tej walkf. Rontynuja¢ swoja nauke wybralam Pracg socjalna z
resocjalizacja. Cheg pomagaé bo jak ktos kiedys powiedzial:

,Nigdy nie jesteémy tak biedni, aby nie staé nas bylo na udzielenie
pomocy blizniemu”.

Teraz mam wokol siebie mnéstwo przyjaciol i jestem szezesliwa, bo daje
coé z siebie nie cheac nic w zamian. Nie potrzebuje slowa dzigkuje
wystarczy u$miech. Podsumuwujac te cztery lata wiem ze nie
zamienitabym tych lat na zadne inne. Wiem tez, Ze gdyby nie wolontariat
dzi$ nie bylabym takim czlowiekiem jakim jestem. Ciesz¢ sig ze jestem
jaka jestem. SzczgSliwa...

»Zy¢ to znczy pomagaé innym, trzeba si¢ troszezy¢ o cudze szczgscie by
samemu by¢ szczgdliwym™.

Rodana Qudest

Wolontariat jest dla kazdego, nie trzeba sig baé zamgamwmia i gdytehvl! pomocy 1::4.
nieodzowny czgdcia cztowieka. Nikt z nas nie wie do kofm.a co W sobie kryje, jakie ma ndn!nlc i
i umiejgtnodei. To postuga drugiemu czlowiekowi, ktory anajduje sig W lrudnyn? anw m;gu
#ycia, W iat pomaga mi jed sichie. Doceniam to co Irnam, co daje mi los. Wzystkie
bilahostki, ktérymi kiedys si¢ przejmowatam, wydaja mi :icw-afhmeszm. .+
Moja droga Agnieszko, jak wiesz zawsze bylam skrytn_. L az k:rri podejmie ied dzi
Natomiast Wolontariat nauczyl mnie otwartodei, cierpliwosei, rozwija odpowie e
wobec siebie i innych .Pomoe innym daje mi p i d:o:;: ,“ zy n:m"::l?[:q i nlcm:l

ie doceniaé to, co mam i cieszyé sig #yciem, znaj b w h \ prosty
::’:Tos:ariu preypomina mi, o tym, ahy zyé tak, jakby kazda chwila, klazdy :ialeﬁ byl pierwszym
| zarazem ostatnim dniem mojego #ycia. Staram sig catq soba, dostrzegac gukno Swinta. i
Poniewaz zauwazylam, e zaszly we mnic ogromne zmiany, otworzylam si¢ na

. % 5 Sy ey f dci
drugi lowieka, dlat 5 napisaé do Ciebie i podzielié si¢ moja rado i
i gt leniami. Agni eg'o e P Ci Wolontariat, Dowiedz sig czy w [Twojej
s;kole l;z dziata takie kolo i sprobuj, bo naprawdg warto. Mam nadzieje, ze sama bedziesz

sig mogla preekonad. ) ) o
Pozdrawiam Cig goraco i 2 niecierpliwodcia czekam na Twi] list.

Przesylam buziaki,
Mariola




W czym tkwi istota prawdziwej pomocy drygiemu cztowiekowi?

Zastanawiajgc sig nad sednem | sensem pomocy dochodze do wniosku,

te naj jest bezi dziatanie dla dobra druglej osoby. Pomaganie
to nie praca, dzigki ktdrej sig zarabia, lecz dawanie czegod od siebie bez oczekiwania korzyscl
za ten czyn. Swiat potrzebuje ludzi o otwartych sercach | umystach, ktérzy potrafig
zrozumied krzywde ludzky a nie tylko szydz3 2 niej. Wspétczesny wolontariusz to juz nie tylko
biblijny Samarytanin pochylajacy sie nad czlowiekiem potrzebujacym wsparcia, to osoba
aktywna, ktdra w rdiny sposob mote pomagat ludziom. ,, Kto nie byt ni razu czlowiekiem,
temu czlowiek nic nie pomoie”, te slowa Adama Mickiewicza doskonale odzwierciedlajg
emocje jakimi kieruje sig wol iusz w swojej dziatalnoéci. Moja przygoda z wolontariatem
dopiero sig zaczeta.

Czesto iatam sig co moglabym zrobi¢ dobrego dla drugiego czowieka.
Pomoc w domu w cod ych pbowlgzkach, udzielanie dodatkowych lekcji kolez nie
dawaly mi wystarczajace] satysfakcji. Cheiatam czegos wigce), czegos z czego bede naprawde
dumna. Zaczelam nauke w nowej szkole, gdzie bylo nowe otoczenie, nowi ludzie, nowe
radoéci | problemy. Spotkatam tam pewna dziewczyng, ktéra ol lat aktywnie dzialala
w wolontariacie. Podziwiatam jej postawe | to co robila dla innych, jak im pomagata | cleszyla

sig tym. Chciatam by¢ taka jak ona. Imp to mi jej postep ie | chciatam jg
nasladowaé. Podezas jednej z , ktdre z nig przep dzit pytatam co mam
zrobié, aby méc zostadé wol juszkg | Jak mam p gac? Jej odpowiedziy byly stowa:

nNiewaine jak, waine tebyé zaczela”. Bylam zaskoczona tg odpowiedzig, lecz data mi ona
duto do myslenia. Przeclet niewaine jak zaczne , czy bedzie to pomoc w niesieniu zakupdw
sqsiadce, czy udziat w ogéinopolskiej akcji charytatywnej, waine tebym po prostu chciata,
Chciatam teby moje tycie sig zmienito, eby nabralo sensu, lecz ciggle zadawatam pytanie jak
mam to zrobic? Gdy d i sie o ogdl Iskiej akcji ,, Szlachetna paczka” bardzo
cheiatam zostac wolontariuszkq | poméc rodzinom, ktére tej pomocy naprawde potrzebuja.
Zaangatowatam sig wiec w wolontariat szkolny, w ktérym dziatalo wiele oséb. Zadaniem

iuszy bylo przep fzenie wywladu 2 rodzing, dowied sig czego im p: L
oraz znalezienie sponsora, ktdry méglby to wszystko zakupié. Byliémy podzieleni na pary
I kaidej z nich przydzielono rodziny. Znalezi sponsora nie bylo fatwe, ale nie

poddawatyémy sie. Po wielu wysitkach udate sig. Pewna pani sama sie do nas zglosita
i zaoferowala pomoc. Gdy do nas zadzwonita zacytowala Mikotaja Gogola: ,,Nigdy nie
jestesmy tak biedni, aby nie staé nas bylo na udzielenie pomocy blifniemu “. Poruszyla g

ta akeja | ita pomdc, gdy dowiedziata sig o naszej rodzinie, w ktdrej kobieta miata
pigc dzieci i ysth iata pra¢ recznie, gdyt nie miata pralki, A dwoje jej dzieci
ych byto spaé na podiodze, bo w domu brak b igdzy na jedzeni

Telefon chetnej do pomocy pani bardzo nas ucieszyl. Swiadomosdé, te s3 jeszcze

ludzie wratliwi na krzywde innych | gotowi do wyciggnigcia pomocne] dioni, napetnil nas
ja.na lepsza preyszlodé | wiarg w czlowieka, Pe y ¢ o slowach Mikotaja
Gogola: ,,Bez y bliinich sami nie dojdziemy do niczego™.
Razem z koletankg staratysmy sig pomdc réwniet | drugiej rodzinie, w ktérej 18-latka

zaszta w cigie | potrzeb ta to ka oraz érodkdéw pielegnacyinych dla dziecka. My jako
! iuszki latyémy  by¢  obiektywne przy przeprowadzaniu  wywladu

z rodzing. Nasze pierwsze wratenie po wejiciu do mieszkania byto nieco szokuggre. Pigkne
meble, dywany éwiadczyly o tym, te nie tyje im sig najgorzej. Dopiero po dowiedzeniu sie
o cate sytuacji zrozumiatysmy jakiej ta rodzina potrzebuje pomocy. Mimo usilnych starafi nie
udato nam sig znaleié sponsora, ktdry mégtby zakupié toteczko | drodki pielegnacyjne

na mojg pomoc, wsparcie, bo przeciet istota prawdziwe] pomocy drugiemu czlowiekow! thwi
w bezinteresownej pomocy.

1 Zy¢ to znaczy pomagaé innym.
Trzeba sig troszczyé o cudze szezgscie,
by samemu Gyé szezpsfiwym

Rooul Follereau

*“'—&;fw lehe Zam/skg

Kochana Iwonko!!!

0d naszego ostatniego spotkania minglo jui wiele czasu, 2 w moim
tmienfto. Zaczetam chodzié do nowej szkoty | poznatam wielu ciekawych luddl,
Tobg, bo mingt jut rok, gdy ostatni raz sig widziaty$my. Cheiatabym O tyle o
ale nie wiem od czego mam zaczaé, bo wszystko jest takie waine, Mole 2a
nowej szkoly: Zespolu Szkét nr 1 w Sanoku. Oté: od dawna dziala tam
Wolontariatu, do ktérego nalety wielu ucznidw naszej szkoly. Gdy posttam p

spotkanie wol i ke sig p ' g prowadzila
F go Centrum Wolontariatu. Zaszokowata mnie bardzo duia liczba ¢
chiopcdw.

Na poczatku nie wiedzialam na czym tak naprawdg polega praca w
ale gdy panie profesorki jzialy nam dokladnie], to zaczelo mi sie ban

Kolejne spotkanie bylo na temat szlachetne] paczki”. Zebraliémy slg wszyscy W @
i przydzielili nam rodziny, ktérym mielismy poméc, nie tylko finansowo, ale t:
Ja bytam wol juszem wspomagajacym, poniewai nie jestem peinoletnia
opieky dziewczyny z Il LD. Gdy praydzielili nam dwie rodziny minllﬁm&tdnrﬂi.\
pytari oraz sporzadzic ankiete dotyczac tego, co potrzebujy, a pmﬁ w
porozmawiac z nimi. Gdy poszlismy do jednej z rodzin drawi otworzyla nam
uprzejmie zaprosita nas do mieszkania, a b ka przedstawila sprawg
przyszhyémy. Kobieta nie wiedziata na poczatku co ma powledziet, ale gdy pe
swolm metem odméwila nam. Nie chciata pomocy, mimo it jej naprawde
Odmawiajac kierowata sie opinig innych m.in. sgsiadéw. Prawdopodobnie @
jetell dowledz sig, te szuka w ten sposdb pomocy to bedg ich wytykaé palc
zdziwito mnie to, poniewat majac szansg na pomoc po prostu [3 odrzucil
poszhyémy do drugiej rodziny | gdy zapukatyémy do drzwi yt nam megé
inwalidzkim. Zaprosil nas do drodka i k
| zadawaé pytania typu: Czego mu brakuje? Co jest lego najwigkszym
Meiczyzna zaczgl wymieniaé rzeczy, ktére uwatal, e bedq mu potrzebne. Nie
sadnych sprzetéw AGD tylko produkty, ktére maja dluiszy okres wainosc takle
kasza, mieko, herbata. Zgadnij jakie marzenie mote miet taki me
pytaty$my, to odp fzial, 2e cheialby dostad czekolade, bo sam sobie nie m
Nie wystarcza mu nawet na podstawowe produkty, dlatego nie mole soble
beztroskie wydawanie pienigdzy. Historia tego czlowieka naprawdg waruszyla
kolezanke. Gdy tylko opuicilysmy Jego mieszkani elyémy szukaé s
tatwo go znaleié, ale 2 czasem udalo sig. Szlachetna paczka miafa dotrzeé na ;
$wistami, wigc uméwityémy sig z darczyfica | odebratyémy pactke, po czym zan :
do domu tego meiczyzny. Jego reakcja na tak maly gest byla niezwykia. Nie i
powiedzieé, Widaé bylo, te sig nie spodziewal, byl zaskoczony. Gdy wyjat 2 pactkl
ucleszyl sle. Musze Ci powiedzied, te wzruszylam sig, poni 3 my mamy cai

dzied, a nie idawafam sobie 5 i _dm:h
A prawy, ie istniej ludzle, “.
Prawdziwym rarytasem, 4 5 §

Pisze Ci o wolontariacie, poniewas uwatam, te Ty réwniet doskonale realizowst

slg w takich akejach | czerpatabys 2 tego niemaly satysfakeje. Pomyél nad ok

przyjed: pi: sig do wol iatu | podol jakja | moi zn

potrzebujgeym? Jestem pewna, ie sobie o
L poradzisz,

w $wietlicy. Pamie jak czytatyd luszh ot =

y$my ksiazki, bawitysmy sie 2 2
uczytyémy ich czytac | pisact. Ja pomagam nadal, Chodzg dwa razy w w:

nawet trzy razy po szkole z majg kolezanky z kla ktére
sy do dileci, roblemy
Gracjan jest 12-letnim chiopcem, ktdry interesuje sig sportem, nﬂnm"i‘:::m ju;
dzi ynk3, ktdra p buje mitodcl i zai )
Il zainter lia Jej osoby. Obecni n
2 rodzicami, lecz 2 dziadkiem, KYéry jest jui w podeszym wleh:- i rocujhll:.

rodzicdw. gmilka ma kiopoty w nauce, ale m: potrzebuje wsparcia
, yéle, e bardziej
osoby nit liczenla | pisania, Mariola uczy Gracj r* i ;i

liczenia i pisania. Ona Jest taky malq, niewinng | stodka dde;vuyniq
Popotudnia. Narysowata nawet dia mnie obrazek. Bardzo cheiata, febym go powlesifa

fézk lem, aby przypominat mi o niej, Wiesz Jak sig waru zytam, dy
j sl 5 ) Bdy powiedziata mi, te

Wolontariat to wspanialy pomysl. Moge posytecznie | Przyjemnie spedzaé czas

i Jednoczednie mie¢ radosé | satysfalcj wiyczylam
% 2 udzielonej pomocy, W F
réwniez do akeji Wielkiej Orkiestry Swigte&ie; Pomocy. Ra:r:: z mt::;tumm M: ‘

plenigdze na pompe insulinowy dla kobiet w
ciaty. Gdy kwestowatam czutam, e moge
PomGc{ ktos dzieki temu bedzie mdgt by¢ leczony, 2ycie Jest praeciez najwatniejsze,

.S,

Mam nadzieje, e wkrétce sig zob.

ymy. Wigcej ] powiem Ci gdy wrécisz,

2 pozdrowleniami Ania
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5-6.10.2012 r. i wygloszenie prelekcji na temat ,, Uzaleznienia ludzi
miodych”.
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dzickuje za uczestnictwo ofaz za wygloszenie wykladu na temat objawéw

Osrodku ,,Caritas” w Zboiskach dniach 5-6. 10.2012 r. i wygloszenie

chorobowych i sposobéw postepowania z jakimi wolontariusze najezescie]

prelekcji na temat "Nowotwér — profilaktyka — swiadomosé zdrowia.”

spotykaja sig, pomagajac swoim podopiecznym podczas szkolenia
wolontariuszy w Osrodku ,,Caritas” w Zboiskach dniach 5-6.10.201 2r

Przedstawiona tematyka spotkala sic 2 duzym zainteresowaniem

uczestnikow szkolenia,
Przedstawiona tematyka spotkala si¢ z zywym ?iinlc!‘cs:)wanicm
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Sz. P.

Monika Hedrzak
Szanowna Pani Lukasz Sowiriski
Ewa Szwarczyk Tomasz Menka

Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku wyraza Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku wyraza

podzigkowania za udzial w szkoleniu wolontariuszy w Osrodku wdzigeznoéé za udzial w szkoleniu wolontariuszy w Oérodku

"Caitas”w Zboiskach dniach 5-6.10.2012 r. i przeprowadzenie »Chritas” w Zboiskach dniach 5-6.10.2012 r. i wygloszenie wykladu i

warsztatow z : wyrobéw bibulkarskich, kartek okolicznosciowych. prezentacji ,,Reaguje bezpiecznie sie czuje”.

Tematyka cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem uczestnikéw

Przedstawiona tematyka wzbudzila duze zainteresowanie i

szkolenia,

stanowi istotna, pomoc w ksztalceniu mlodych wolontariuszy.

Zyezymy wielu sukceséw pracy zawodowej i wszystkiego Dzigkujg za wspieranie naszych inicjatyw i idei wolontariatu,

dobrego w zyciu osobistym, P zyczymy dalszych sukceswpracy zawodowej i pomyélnosci w zyciu

e

osobistym.
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- Sz.P.
Seweryn Gajda
Rafal Patacki

Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku dzickuje
za uczestnictwo w szkoleniu wolontariuszy w Osrodku "Caritas”w
Zboiskach dniach 5-6.10.2012 r. .

Wyrazamy wdzigeznosc za uswietnienie spotkania swoim
wystgpem artystycznym

Byla to okazja do poglebienia doznan duchowych i wrazliwosci
uczestnikow .

Zyczymy wielu sukceséw i rozwoju kariery artystycznej

Prezes Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku
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‘Czestawa Kurasz
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Szanowni Paristwo
Joanna Strzatka
Marcin Strzalka

Zarzad Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku sklada
podzigkowania za udzial w szkoleniu wolontariuszy w Oérodku
,,Caritas” w Zboiskach dniach 5-6.10,2012 1. i przeprowadzenie
warsztatow udzielania pierwszej pomocy.

Realizacja tej niezwykle waznej tematyki spotkala si¢ z zywym
zainteresowaniem wolontariuszy.

Dzigkuje za wspieranie idei wolontariatu i naszych dzialan,

Zyczymy wiele sukceséw zawodowych i pomysinoéci w zyciu

osobistym.

Prezes Powiatowego Centrum
Wolontariatu w Sanoku

by PP

Czestawa Kurasz
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Zwyklym bohaterem jest Paulina Pluskwik z mojej miejscowosci nie daleko Sanoka. Pojawila
sie wirod wolontariuszy Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku w ostatnim okresie i W roku
2011 zostata wybrana Wolontariuszkg Roku.

sama bohaterka ocenia jako coé niezwyklego przemiang, jaka w niej dokonata sig pod
wplywem wolontariatu. ,Przed pigcioma laty bytam 16-latka, ktéra zyla codziennoscia, nie miatam
pomystu na zycie , na szczescie , szukata wiasnego ,ja" pomigdzy szkolg a domem. Szukatam sensu
1ycia i celu w 2yciu. Wolontariat wywrdcit moje zycie do gory nogami, w tym momencie zaczglam 2y¢
od nowa. Nie wahatam sig ani przez chwilg, chciatam pomagac, ale do tej pory nie miatam takiej
mozliwoéci. Jui po pierwszym spotkaniu. -

paulina — twierdzi, e jej podopieczna uczyla ja kazdego dnia czego$ innego — Zycia, szczescia.
Nauczyla ja walczy€ z problemami, walczy¢ o marzenia. Dawala jej poczucie, Ze jest potrzebna, ze robi
coé bardzo dobrego. Paulina ,zakochata sig” w wolontariacie, w pracy 2 ludimi. Paulina twierdzi ze, ,,
miloéé prawdziwa zaczyna sie wtedy, kiedy w zamian sig niczego nie oczekuje”.

paulina zaczeta dawac z siebie coraz wiece]. Wiaczyla sig niemal we wszystkie akcje
organizowane przez wolontariat. Byty to wielokrotne kwesty na rzecz Towarzystwa im. Swietego
Brata Alberta, w czasie ktérych myslata o tym jak skutecznie poméc tym , ktérym sie nie poszczescito
w yciu, zabraklo im rodzinnego szczescia i dachu nad glowa.

Dolaczyla sig kilkakrotnie do goracych sec uczestniczacych w akcjach Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, czerpiac stad silg i radoét do dalszego pomagania chorym i biednym.

Brata udzial z zbiorkach zywnosci z myslq o najubozszych w mysl kwesta ,Podziel sig
positkiem”.

W ubieglym roku byla liderka akcji ,Szlachetna paczka”. Mimo osobistych probleméw
poéwiecila sig tej akcji bez reszty.

Patrzac z bliska na problemy ludzi ubogich, chorych, przezyWajacych koszmar bezradnosci w walce z
okrutnym losem. Paulina dostala taki zapas energii, ze nie tylko uszczesliwita wiele 0s6b, ale sama
pokonywata swoje slaboéci, pokonata problemy, zdata mature.

przed matura uczestniczyla jeszcze, W akcji ,, Ziemia sanocka dla Szpitala”, ktora kolejny raz
byla poéwigcona gromadzeniu érodkéw na polepszenie warunkéw leczenia i zakup sprzgtu dla
pacjentéw sanockiego szpitala.

Zanim poiegnala sig ze szkola Paulina zorganizowata koncert charytatywny na rzecz chorej
kolezanki Zuzi. Paulina byta motorem wszystkich dziatan z przestaniem, ze miodziez chce pomagac,
robié co¢ dobrego, chce wesprzec chorego, okazac serce kolezance. paulina stwierdzita ze,
wolontarlat zmienit jej charakter, zaczela z uwaga patrzeé na problemy innych ludzi, nauczyta sie jak
cieszy¢ sie zyciem, walczyé o marzenia, pomagat, byé dobrym cziowiekiem.

paulina po maturze wybrala kierunek studiéw — praca socjalna 2 resocjalizacjg - bo dalej chce
pomagat.

Znow jest liderka Szlachetnej Paczki” i jest szczedliwa, ze moize to robic.

Wyréznienie Wolontariusza Roku 2011 to nie przypadek. Paulina to zwykly bohater, bo

zwykle i codziennie mysli, gléwnie o innych, spieszy sig, by pomdc kaidemu, kto tej pomocy
potrzebuje. Pozostaje nam tylko wierzy¢, ze dobro wréci do niej w sposéb zwielokrotniony i
wspierajac jg duchowo.
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,Dopiero wtedy osigga sig wielkos¢ i wtedy sig ona
ujawnia, gdy cztowiek umie stuzy¢”

g (Kard. Stefan Wyszyriski) %
iy
Szanowna Pani
. Czestawa Kurasz

Podsumowanie Europejskiego Roku Aktywnosci Os6b Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej
jest szczegding sposobnoscia do przekazania Pani wyrazéw uznania i podzigkowania
za zaangazowanie w dziatania na rzecz aktywizacji os6b starszych w réznych dziedzinach zycia.

Niewatpliwie taka praca na rzecz drugi€go cztowieka jest wyrazem szacunku dla jego
godnosci i urzeczywistnieniem idei solidarnosci.

Prosze przyja¢ najserdeczniejsze 7yczenia — w Zyciu codziennym zyczliwodci i uznania
ze strony innych oraz satysfakcji z podejmowanych dziatari, a takze nieustannej motywacji
do podejmowania nowych wyzwar.

Z wyrazami szacunku
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W Starostwie Powiatowym w Przemyslu w dniu 1 wrzes$nia 2012 r. odbyta sig Miedzynarodowa
Kenferencja Pt. ,Rola Uniwersytetow Trzeciego Wieku w aktywizacji spotecznej 0s6b w wieku 50+”,
zorganizowana p'rzez Starostwo Powiatowe w Przemyslu i Punkt Informacyjny “Europe Direct” w
Przemy$lu przy wspétpracy z Przemyskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku.

Konferencja odbyta sie¢ w ramach obchodéw 2012 roku - Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb
Starszych i Solidarnoéci Miedzypokoleniowej w gronie partneréw miedzynarodowych powiatu
przemyskiego. W konferencji uczestniczyto przeszto 70 os6b, w tym 5-osobowa delegacja z
niemieckiego powiatu Saarpfalz, 4-osobowa delegacja z wegierskiego wojewddztwa Heves, 4
osobowa ukrairiska delegacja z Tarnopola i Iwanofrankowska, oraz przedstawiciele prawie wszystkich
uniwersytetéw trzeciego wieku z catego wojewédztwa podkarpackiego, w tym blisko 30-osobowa
grupa przedstawicieli Przemyskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

W programie Konferencji znalazly si¢ prezentacje doswiadczeri w pracy uniwersytetow trzeciego
wieku w Polsce, Niemczech, na Wegrzech i na Ukrainie. Przewidziano réwniez czas na dyskusje i
wymiane informacji na temat najlepszych praktyk i nowych form dziatania. Uczestnicy Konferencji
mogli dowiedzie¢ sig, w jaki sposéb osoby w starszym wieku w innych krajach spedzajg czas —
uczestniczac w zajeciach organizowanych przez UTW. W czasie przerw migdzy prezentacjami
dodatkowa atrakcja byty wystepy niemieckiego zespotu tarica ludowego z powiatu Saarpfal#oraz
przemyskiego barda (przedstawiciela Przemyskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku) — Spiewajgcego
nastrojowe ballady. Spotkanie przedstawicieli' UTW z réznych krajow umozliwito nie tylko pozyskanie
wiedzy o innych UTW, ale réwniez pozwolito na nawigzanie bezposrednich kontaktéw i znajomosci,
ktére powinny zaowocowac dalszym rozwojem wspétpracy migdzynarodowej i realizacja wspolnych
projektéw. Uczestnicy Konferencji otrzymali materialy konferencyjne oraz uczestniczyli we wspéinym
obiedzie. Konferencji towarzyszyta wystawa prac artystycznych (obrazéw, rekodzieta), wykonanych w
ramach zaje¢ Przemyskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, przez jego uczestnikow.
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Szanowni Panstwo,

Spotykamy si¢ dzisiaj w SZCzegdy dla spotecznosci

wolontariuszy — w Miqdzynarodowym Sniu Wolontariusza. Dzien ten zostat

ustanowiony przez UNESCO w 1981r. por . we Centrum Wolontariatu

obchodzi ten dzien po raz 12.

Witam w sposéb szczegédlnie serde szanownych gosci, cztonkow
zarzadu oraz opiekunow poszczegolnych k
Witam wszystkich wolontariuszy, a szczegélnie ciepto i serdecznie tych, ktorzy

rozpoczeli we wrzesniu br. swoja przyg -wolontariatem.
Dzisiejszy dzien stanowi okazje do p 'Qkowaﬁ — przede wszystkim
wolontariuszom, ktorzy w sposob bezi te ' y poswiecaja swoj czas dla
drugiego cztowieka, pomagajac w réznoraki sposob .
Wielu z Was podchodzi do tych obowiazkéw z wielkim zaangazowaniem i
pasja. Wielu nawet po zakonczeniu nauki ole kontynuuje misje
wolontariusza. Najlepsi otrzymuja tytut tariusza Roku.

Dzigkuje wladzom samorzadowym powiatu, miasta, dyrekcjom szkot,
darczyncom i sympatykom tego ruchu za wsparcie duchowe i materialne.
Z tych kregéw wywodzg si¢ Honorm:ri tariusze, a tytut ten jest

przyznawany przez zarzad Powiatowego Wolontariatu.

#
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Zawodowej oraz Uniwersytetu Trzeciegd Wieku za zaangazowanie i organizacje
dziatan i akcji zaréwno tych codziennych 1 ogolnopolskich zbidrek
zywnosci, kwest, imprez WOSP, akcji o . etnej Paczki” oraz naszych

lokalnych m.in. akcji Ziemia Sanockad
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Oredzie Ojca Swietego na XXI Swiatowy Dziei Chorego .
(11 lutego 2013 r.)

"Idz, i ty czyn podobnie!" (Lk 10, 37)

Drodzy Bracia i Siostry!

1. 11 lutego 2013 r., w liturgiczne wspomnienie Naj$wigtszej Maryi Panny z Lourdes, odbeda
si¢ w sanktuarium maryjnym w Altétting uroczyste obchody XXI Swiatowego Dnia Chorego.
Dzien ten jest dla chorych i pracownikéw stuzby zdrowia, dla wiernych chrzescijan i dla
wszystkich 0s6b dobrej woli ,,owocnym czasem modlitwy, wspoluczestnictwa i ofiary

z cierpienia dla dobra Kosciota oraz skierowanym do wszystkich wezwaniem, aby rozpoznali
w chorym bracie $wiete Oblicze Chrystusa, ktory przez cierpienie, Smier¢ i zmartwychwstanie
dokonat dziela zbawienia ludzkosci" (Jan Pawet II, List ustanawiajgcy Swiatowy Dzien
Chorego, 13 maja 1992 1., 3). W tych okolicznosciach jest szczegolnie bliski mojemu sercu
kazdy i kazda z was, drodzy chorzy, ktérzy w placowkach opiekunczych i leczniczych czy tez
w domach doswiadczacie trudnych chwil z powodu choroby i cierpienia. Wszystkim pragng
przekazaé pelne otuchy stowa ojcéw Soboru Watykanskiego II: ,Nie jestescie opuszczeni czy
niepotrzebni: jestescie powotani przez Chrystusa, wy jestescie Jego przejrzystym obrazem"
(Oredzie do ubogich, chorych i cierpigcych).

2. Aby wam towarzyszyé w duchowej pielgrzymce, ktéra z Lourdes — miejsca i symbolu
nadziei i taski — prowadzi nas do sanktuarium w Altétting, cheiatbym wam zaproponowaé
refleksje nad emblematyczng postacig Mitosiernego Samarytanina (por. Lk 10, 25-37).
Opowiedziana przez $w. Lukasza przypowies¢ ewangeliczna wpisuje si¢ w szereg obrazow

i historii zaczerpnietych z codziennego zycia, za pomocg ktérych Jezus pragnie pouczy¢

o glebokiej mitosci Boga do kazdej istoty ludzkiej, w szczeg6lnosci gdy jest ona chora

i cierpigca. A jednoczesnie, poprzez stowa konczace przypowies¢ o Mitosiernym
Samarytaninie: ,,Jdz, i ty czyn podobnie” (Lk 10, 37), Pan ukazuje, jaka winna by¢ postawa
kazdego Jego ucznia w stosunku do innych,&wtaszcza do potrzebujacych opieki. Chodzi
mianowicie o to, by czerpaé z nieskorficzonej mitosci Boga — utrzymujae z Nim silng relacje
w modlitwie — site do tego, by na co dzien troszezy¢ si¢ konkretnie, na wzor Milosiernego
Samarytanina, o osoby zranione na ciele i na duchu, proszace o pomoc, takze gdy sa to osoby
nieznane i pozbawione zasoboéw. Odnosi si¢ to nie tylko do pracownikow duszpasterstwa

i stuzby zdrowia, ale wszystkich, rowniez samego chorego, ktory moze przezywaé swoja
kondycje w perspektywie wiary: ,,Nie unikanie cierpienia ani ucieczka od bolu uzdrawia
czlowieka, ale zdolno$é jego akceptacji, dojrzewania w nim prowadzi do odnajdywania sensu
przez zjednoczenie z Chrystusem, ktéry cierpial z nieskonczong mito$cig (enc. Spe salvi, 37).

3. R6zni ojcowie Kosciota upatrywali w postaci Mifosiernego Samarytanina samego Jezusa,
a w cztowieku, ktéry wpadt w rece ztoczyncdéw, Adama, ludzkosé zagubiong i zraniong przez
swoj grzech (por. Orygenes, Homilia o Ewangelii $w. Lukasza XXXTV, 1-9; Ambrozy,
Komentarz do Ewangelii $w. Lukasza, 71-84; Augustyn, Mowa 171). Jezus jest Synem
Bozym, Tym, ktéry uobecnia mito$¢ Ojca — mitos¢ wierng, wieczna, nie znajacg barier ani
granic. Ale Jezus jest takze Tym, ktéry ,,ogotaca si¢" ze swojej ,,boskiej szaty", ktéry zniza
sie ze swojej boskiej ,.kondygji'; by przyja¢ posta¢ ludzka (por. F Ip 2, 6-8) i przyblizy¢ si¢ do
cierpigcego czlowieka, az po zst3pjenie do piekiel, jak wyznajemy w Credo, i by przynie$¢
nadziej¢ i $wiatlo. On nie traktuje jako zazdroénie strzezonego skarbu swojej rownosci

z Bogiem (por. Flp 2, 6), ale pochyla si¢, peten mitosierdzia, nad otchlanig ludzkiego
cierpienia, aby wyla¢ na nie oliwg pocieszenia i wino nadziei.



— 2 —
4. Rok Wiary, ktéry przezywamy, stanowi sprzyjajaca okazj¢, aby wzmoc diakonie mitosci
w naszych wspolnotach koscielnych, tak by kazdy stal si¢ mitosiernym samarytaninem dla
drugiego, dla cztowieka, ktory jest obok nas. W zwigzku z tym chciatbym wspomnie¢ kilka
postaci, sposrod niezliczonych w historii Kosciota, ktore pomagaty osobom chorym docenia¢
warto$¢ cierpienia na plaszczyznie ludzkiej i duchowej, aby byly przykiadem i przynaglaty
innych. Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus i Swigtego Oblicza ,.dzigki glgbokiej znajomosci
scientia amoris" (Jan Pawet 11, List apost. Novo millennio ineunte, 42), potrafila przezywac
W glebokim zjednoczeniu z me¢ka Jezusa (...) chorobg, ktéra po wielkich cierpieniach
doprowadzita ja do $mierci" (Audiencja Generalna, 6 kwietnia 2011 r.). Stuga Bozy Luigi
Novarese, o ktorym wielu zachowuje jeszcze dzi$§ zywa pamig¢, w swojej postudze dostrzegat
w sposob szczeg6lny donioste znaczenie modlitwy za chorych i cierpigcych — a takze z nimi —
z ktorymi czesto udawat sie do sanktuariow maryjnych, zwlaszcza do groty w Lourdes. Raoul
Follereau, przynaglany mitoscig do blizniego, poswigcil swoje zycie opiece nad osobami
dotknietymi choroba Hansena w najodleglejszych zakatkach kuli ziemskiej, inicjujgc m.in.
Swiatowy Dzief Walki z Tradem. Bl. Teresa z Kalkuty rozpoczynata zawsze swoj dzien od
spotkania z Jezusem w Eucharystii, a p6zniej wychodzita z ré6zancem w r¢ku na ulice, by
spotka¢ Pana obecnego w cierpigcych — w szczeg6lnosci w tych ,,nie cheianych, nie
kochanych, nie leczonych"— i Mu stuzy¢. Rowniez $w. Anna Schiffer z Mindelstetten
potrafila w sposob przykladny taczy¢ swoje cierpienia z cierpieniami Chrystusa: ,.foze bolesci
stato sie dla niej klasztorng cela, a cierpienie postuga misjonarska (...). Umacniana przez
codzienng Komunig $w., stala si¢ niestrudzong orgdowniczka w modlitwie i odblaskiem
mitosci Boga dla wielu os6b, szukajacych u niej rady" (homilia podczas Mszy sw.
kanonizacyjnej, 21 pazdziernika 2012 r.). W Ewangelii wyréznia si¢ posta¢ Najswigtszej
Maryi Panny, ktéra idzie za cierpigcym Synem az po najwyzsza ofiarg¢ na Golgocie. Nie traci
Ona nigdy nadziei na zwycig¢stwo Boga had ztem, nad cierpieniem, nad $miercig, i potrafi
przyjaé w tym samym uscisku wiary i mitosci Syna Bozego narodzonego w betlejemskiej
grocie i zmartego na krzyzu. Jej niezachwiana ufno$¢ w Boza moc zostaje opromieniona
przez zmartwychwstanie Chrystusa, ktore daje cierpigcym nadziejg¢ i nowa pewnos¢ bliskosci
1 pocieszenia Pana.

5. Na koniec pragne skierowa¢ wyrazy szczerej wdzigeznosci i stowa zachety do katolickich
placowek ochrony zdrowia i do samego spoleczenstwa, do diecezji, do wspdlnot
chrzescijanskich, do rodzin zakonnych zaangazowanych w duszpasterstwo stuzby zdrowia, do
stowarzyszen pracownikow stuzby zdrowia i wolontariatu. Oby we wszystkich wzrastala
$wiadomo$¢, ze ,.przyjmujac z miloscia i wielkodusznie kazde ludzkie zycie, zwlaszcza
wtedy, gdy jest ono watle lub chore, Kosciol realizuje zasadniczy wymiar swego
postannictwa" (Jan Pawet II, posynodalna adhort. apost. Christifideles laici, 38).

Zawierzam ten XXI Swiatowy Dzien Chorego wstawiennictwu Najéwietszej Maryi Panny
Laskawej, czczonej w Altétting, proszac, aby®awsze towarzyszyla cierpigeej ludzkosci

w poszukiwaniu ulgi i nieztomnej nadziei, aby pomagata wszystkim osobom angazujacym sig
w apostolat milosierdzia stawa¢ si¢ milosiernymi samarytanami dla swych braci i siostr
dos$wiadczonych przez chorobe i cierpienie, i z serca udzielam Apostolskiego
Blogostawienstwa.

Watykan, 2 stycznia 2013 r.

BENEDICTUS PP XVI
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14.00 - Msza $w. w Kaplicy szpitala @
Wolontariusze Kota Wolontariatu

15.00 - Powitanie gosci, pacjentow, Instytutu Medycznego PWSZ

wystapienie Dyrektora Szpitala } .
i Prezesa Sanockiego Centrum Wolontariatu oraz Uniwersytetu Il Wieku w Sanoku

15.15 - prezentacja multimedialna “Dzief chorego, historia zaloZenia” serdecznie zapraszajg
Wystep artystyczny B osisessissieomeseneemesmsmms ARG s s
"
Wizyta wolontariuszy w oddzjd!pch szpitalnych i spotkanie z pacjentami do wzigcia udziatu w XXI $wiatowym Dniu Chorego,
&

ktory odbedzie sig o godz.14.00, 11 lutego 2013 r.

w sali edukacyjnej SP ZOZ w Sanoku



PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
im. Jana Grodka w Sanoku

=
o Sanok, 116utego 2013,

;' fm&o dzigkuje za zaproszenie na obchody XXI Swiatowego Dnia Chorego
7 Specjalistycznym SPZOZ w Sanoku.

Jest mi niezmiernie przykro, e nie bedg mogfa osobiscie wzigé udziafu w tak,
':: ‘waznej dla Patistwa i dla mnie uroczystosci.

Z okazji dzisiejszego Swigta zycze Pacjentom jak najszybszego powrotu do zdrowia,
ia bezpieczeristwa, wzajemnego szacunku i Zyczliwosci, a takze realizacji dalszych
Zyciowych.

Dyrekeji Szpitala, Pracownikom, Wolontariuszom, wszystkim Ludziom, Ktérzy
: 4 swojq wiedzq, umiejetnosciami, doswiadczeniem Chorym, cierpigcym, dzigRuje i Zycze
 wyrozumiafosci, wiary w sens tego co robig oraz realizacji planéw zawodowych
i osofistych

o

Z wyrazami szacunku

STREKPHOR

dr Elzbidd Cipora
doc. PWSZ

Pafistwowa Wyisza Szkola Zawodowa im. Jana Grodka w Sanoku

NIP 687 17 40 766 REGON 371020877

21, 38-500 Sanok, tel. (+48 13) 46 55 950, fax (+48 13) 46 55 959, www.pwsz-sanok.edu.pl, e-mail: rektorat@pwsz-sanok.edu.pl



"
. ‘
——

PARLAMENT EUROPEJSKI

Poset do Parlamentuy Europejskiego
Elzbieta Lukacijewska

Sanok, dnia 11 lutego 2013 r.

Drodzy Wolontariusze,

Serdecznie dziekuje zq zaproszenie na uroczyste obchody XXI Swiarawego Dnia Chorego,
Jednak z powodu wezesniej uméwionych spotkan stuzbowych nie moge osobiscie uczestniczyé w tym
Jakze waznym wydarzeniy,

.S"wiarowy Dzieri Chorego uwrazliwia nas na cierpienie, jak réwniez sklania do chwili
refleksji i zadumy nad potrzebami innych ludzi. Drzisiejsze spotkanie to réwnie: okazja do
pochylenia sie nad tymi, ktérzy w swoim Zyciu dosSwiadczajq bélu i cierpienia.

Pragne w tym miejscu zlozyé serdeczne podziekowania Wolontariuszom oraz Pracownikom
Stuzby Zdrowia, ktérzy poprzez Swoje zaangazowanie i cigzkq prace niosq potrzebujqcym dobre
slowo, szczerg rozmowe, a przede wszystkim wspierajq w tych ciezkich chwilach, Wasz trud, Moi
Drodzy, zastuguje na powszechny szacunek, uznanie oraz wdzigcznosé.

Drodzy Pacjenci, kierujqc do Was szczegolne slowa otuchy, skladam zyczeniq szybkiego
powrotu do zdrowia, pozylywnego nastawienia oraz wsparcia ze strony zyczliwych i bliskich 0S0b.

Lacze wyrazy szacunku i uznania,

Elzpieta Lukacijeuzj(a
(‘{) Z/é'dpyﬁ’&g 2.
Posel arlamentu E uropejskiego

¥
b,

o



/S/\

§ . /P |
i SR
W(% 5M
[






e S

Drodzy chorzy, wolontariusze i szanowni goscie!

Dzi§ 11 lutegd obchodzony jest w catym
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Drodzy chorzy, wolontariusze i szanowni goscie!

Dzis 11 lutego obchodzony jest w calym
Kodciele jako XXI Swiatowy Dzien Chorego.
Ten dzien jest szczegdlpa okazja by spotkaé sie
z Wami 1 skierowa¢ kilka slow serdecznosci
1 solidarnosci.

Ojciec Swiety Jan Pawel II pragnal, aby ten
dzien byt okazjg do refleksji nad tajemnica cierpienia, a
przede wszystkim aby uwrazliwiat spoleczefistwo na
chorych i cierpigcych.

Nasze  spotkanie  zorganizowane przez
wolontariuszy z Instytutu Medycznego PWSZ pod
kierunkiem  Pani  mgr  Teresy  Maliwieckiej,
przygotowane kwiaty od studentek Uniwersytetu
Trzeciego ~ Wieku  oraz  wystep  artystyczny
przygotowany przez studentow Panstwowej Wyzszej
Szkoty ~ zawodowej niech beda  dowodem
1 wyrazem serdecznosci, sympatii o gotowosci do
niesienia pomocy dla kazdego chorego, ktory jej
potrzebuje.

UsSmiechu i sily, zdrowia oraz wytrwalosci
z okazji Swiatowego dnia chorego kazdemu dzi§ zycze. -




Kwiatek i cukiereczek od

Obchody Dnia Chorego roz-
poczely sie od Mszy $wietej od-
prawionej w kaplicy szpitalnej
przez  duszpasterza chorych
ks. Krzysztofa Paczesniaka,
PO czym wszyscy uczestnicy na-
bozeristwa zostali zaproszeni
na spotkanie. Jego organizatora-
mi byli czionkowie két Powiato-
wego Centrum  Wolontariatu
z PWSZ oraz Uniwersytetu
Il Wieku. Na ich zaproszenie
przybyli na nie: Czestawa Kurasz
— prezes Powiatowego Centrum
Wolontariatu, Sebastian Niznik —
starosta sanocki, Adam Siembab

slicznej wolontariuszki?
mdnlquku!Pawsmhmaplnhbyhmh,bmouymgh

nad tajemnica cierpienia. To tak-
ze okazja do podziekowania
pracownikom stuzby zdrowia
Za opieke nad chorymi i zwréce-
nia uwagi na potrzeby szpitala,
gdzie nejczesciej trafiajg chorzy
i cierpigcy mieszkaricy miasta
i powiatu — powiedziata prezes
PCW Czestawa Kurasz.

Duzo serdecznosci i optymi-
zmu zawieraly stowa wystapienia
dyrektora szpitala Adama Siem-
baba. — Trzeba mie¢ &wiado-
mos¢, ze choroba stata sie cze-
Scig zycia kazdego czlowieka. To
nie jest zadna kara za grzechy,
taki jest czlowieczy los. Bedac

w chorobie, miejcie $wiadomogé,
\2e nie jestescie w niej sami. Sa

was lekarze, pielegniarki, la-

: o

Mégiby Swiat

owyDzmiChoragopmz
poczuli sie zdrowsi!

dla nich opieka nad chorymi jest
nie tylko praca zawodowa, jest
takze ich troska i pasjg — powie-
dziat, zwracajac sie do chorych.

Byly tez prezenty. Chorzy
uczestniczacy w Mszy $wietej
otrzymali od ksiadza kapelana ré-
zarice, a dyrektor szpitala od sta-
rosty oraz od kota wolontariatu
dziatajacego przy Uniwersytecie
Il Wieku obrazy autorstwa Elz-
biety Kwiatanowskiej-Nawrockiei
i Mieczystawa Przystasza. — Beda
ozdobg powstajacej wiasnie Pra-
cowni Radiologii Naczyniowej,
niosgc promyk nadziei i radogci
iej pacientom - ogwi

rzy mogli, czy chcieli, uczestniczyé
W spotkaniu. Tych wolontariuszki
odwiedzity w salach na poszcze- |
géinych oddziatach 2
Czestowaly ich stodyczami, wre-
czaty kolorowe kwiaty z bibuty,

chorych. Mozna to zmzum!aé,‘
wszak nie wszyscy chorzy cheg
uczestniczy¢ w spotkaniu i kon-
cercie w stroju pizamowo-szlafro-
kowym, nie wszyscy czujg sie
na tyle dobrze, aby sie usmiechaé.
Diatego nalezaloby zastanowi¢
si, czy Swiatowy Dziefi Chorego
obchodzié w tej formule. Moze
wystarczyloby zaprosi¢ chorych
na Msze $wigta, moze wystaé wo-
lontariuszki z kwiatami i u$miecha-

-' fest borantki, ratownicy ‘medyczni, go byt koncert gitarzystek Paf- | 3gf

dobrym momentem do refleksji na nich wszystkich mozecie liczyé, stwowej Szkoty Muzycznej w Sa-

WW wil o wofﬂ;]z
W S te e
‘%H emedde (frwa@wlf\b

ot |




czas odwiedzin studentéw Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodo- sem solistka p

wej w ,hospicjum” w Olchowcach z okazji tlustego czwartku= larme  kiedy$ utwary kt6re

F,

o
P, s e
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Odwiledziny gosci,
wiajg rados¢.
Pacjentéow Zaktadu Pielegna-
cyjno-Opiekuriczego, prowadzo-
nego przez Towarzystwo Pomocy
im. éw. Brata Alberta, odwiedzili
cztonkowie kota pracy socjalnej
Przyjazna dion”, skupiajacego
studentéw kierunkow: praca so-
cjalna, pedagogika i ratownictwo
medyczne. — PrzyszliSmy tu po
to, aby mtodzi ludzie przekonali
sig, ile troski i

tak sympatycznych,

nawet najlepiej przygotowany
konspekt moze sie okaza¢ bezu-
zyteczny w zderzeniy z rzeczywi-
stoécia choroby cierpienia
— méwi Anna Kornasiewicz, opie-
kunka kota i organizatorka spo-
tkania w hospicjum.

Studenci ofiarowali w tym
dniu starszym ludziom przede
wszystkim swdj czas — karmili,
rozmawiali, wystuchiwali Zzycio-

( /yCl historii, ﬂﬁa“ im na O'OS

 po prostu trzymali za reke.
raprosili na czesé artystyczng
paczki do $wietlicy. Niektérym

e

;n%pamiotaltzm  SWO-

drzewko szczescia” wykonane
przez dzieci z Zespolu Szkot
w Dobrej. Ciepte zyczenia z okazji
Dnia Chorego ziozyli: Krzysztof
Jakubowski, kierownik placowki
i dr Elzbieta Cipora, rektor PWSZ.

wala Agata Kopczak, studentka
pracy socjalnej i prezeska kota.

W placéwce przebywa obec-
nie 29 pacjentéw wymagaij; |
diugoterminowej opieki. —

leczenie,
i usprawniamy — wyjasnia
rownik Jakubowski. Obecno
wolontariuszy, za -_j,"'_% i
2y jak i dorostych (z PWS, P
wiatowego Centrum Wolonta
tu, Uniwersytetu IIl _Wiek
i JRodziny Edmunda”) jest be
cenna. — Kontakt z drugim
wiekiem lotezwrapm

§la Nasz rozZMOWCa. e o i

fiz)




"Spieszmy sig kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzq..."

Organizacja Pozytku Publicznego
KRS 0000025815

Juz od 12 lat pomagamy osobom
niepelnosprawnym, samotnym, bezdomnym
i dotknigtym przez los, aby usprawni¢ nasze
dzialania niezbedne jest dodatkowe wsparcie finansowe.
Nawet najmniejszy datek od kazdego z nas zwigkszy
mozliwos¢ skuteczniejszej pomocy naszym podopiecznym.

L | ’

Mozesz w tym poméc!
Przekaz 1% podatku w formie darowizny,
ktora zostanie przeznaczona na cele
szlachetne, okreslone w statucie PCW,
przede wszystkim na szkolenie mlodych
wolontariuszy.
Dokonujgc rozliczenia podatkowego PIT
za rok 2012 w Urzedzie Skarbowym wskaz
jako biorce:

POWIATOWE CENTRUM WOLONTARIATU W SANOKU
Wraz z numerem KRS WOLONTARIATU 0000025815

Na rzecz Powiatowego Centrum Wolontariatu prosimy réwniez o wplate na konto:

BANK PKO S.A. I o/SANOK
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«Strategia” sprawdzita sie w stu
procentach: kazdy dostat cos, co
sprawito mu wyjatkowg rados¢:
bizuterig, apaszke, aniotka, zega-

rek, kurtke, puzzle. Wszystko zo-

rzadng zimowa kurtke akura
- W rozmiarze XXL... Trzeba bylo
widzie¢ rados¢ obdarowanych: —
Fioletowe korale, a ja mam fiole-

Dam go babdi — cieszyta sie Dorota.
,  Prezenty przygotowali &tudenci
Uniwersytetu Ill Wieku, a w orga-
nizacji akcji pomogli wolontariu-
sze z PWSZ (Instytut Pielegniar-
stwa), ZSnr1,2i3 oraz Il LO.
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Elzbieta tukacijewska

Poset do Parlamentu Europejskiego zaprasza na

I(OBIETA
AKTYWNA,

 udziaten DANUTY WALESY

Prowadzacy

CEZARY PAZURA

Od Honorowym Patronatem 1 MARCA 20:3

NY KOMOROWSKIE) GODZ. 18:0
PIERWSZE] DAMY RP

Filharmonia Podkarpac

im. Artura Malawskieg

STEP WOLNY po uprzedniej rezerwadii ul. Chopina 3

DOd numerem (17) 852 32 04 lub odbiorze Rzeszo
DSODbistym zaproszen w Biurze Poselskim,

bk Bernardynska 2/3a, Rzeszow WSPOLORGANIZ}

Podkarpacka Funi
DANNDAMA MATI W




= LAPROSZENIE <

ELZBIETA tUKACDEWSKA
POSEL DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO
MA ZASZCZYT ZAPROSIC

.............................................................

NA IV EDYCIE KONFERENCJI KOBIETA AKTYWNA
ZUDZIALEM DANUTY WALESY \

01 MARCA, GODZ. 18:00
MIEJSCE: Filharmonia Podkarpacka im. Artura Malawskiego
ul Chopina 30, 35-959 Rzeszow




IV EDYCIA KONFERENCII KOBIET
POD HONOROWYM PATRONATEM
PIERWSZE] DAMY RP ANNY KOMOROWSKIE)

Gos$¢ Honorowy spotkania Pani Danuta Watesa

SHACZKI -
"Zmieniajac siebie, zmieniam Swiat..."
- Agnieszka Koztowska - Rajewicz
Petnomocnik Rzadu do Spraw Réwnego Traktowania
* Halina Lubera
Stowarzyszenie "Rzeszowski Klub Amazonka"
* Jolanta Janson

Wspdtpracownik Fundacji Podkarpackie Hospicium
dla Dzieci w Rzeszowie.

PosetnaSestPrmstrzymﬁmatawboksrezawodowlm ickbox
- Ewa Chodakowska

Trenerka personalna, autorka rewolucyjnych programéw treningot
Dyrektor Teatru ,,Maska” w Rzeszowie
- Zuzanna Gorska
Wiascicielka "Pracowni Tworczej Zuzi Gorskiej"
KONFERENCIE POPROWADZI CEZARY PAZURA
Na zakoriczenie konferencji zapraszamy na recital Marioli Niziotek
Prosimy o potwierdzenie przybycia pod numerem telefonu (17) 85

G i@’“lmmu-mm- Boua nowiny rommm  OEmm @ s () B98 podan

EZB Dagtight VI BStreta nowiny?d QO sznsss 3§ szfap!
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Pani

| thum pan

BZESZOW Ponad 700 o0s6b zjawito sie w Filfiarmonii
Podkarpackiej na Czwartym juz spotkaniu kobiet aktywnych

prezydentow

.

i ¥ . 2 j |

. KRYSTYNA BARANOWSKA |
mmmurwmwm(zm).mumm i
konferencje, zaprosita na nia tym razem Danute Walese. |

|

ofciem pigtkowej

Gkanferencji ~Kobieta

Aktywna” byla w tym
roku Danuta Walesa, zona
bylego prezydenta Lecha
Walesy. Opowiadata o swo-
im zyciu, problemach zwia-
zanych z wychowaniem
dzieci i ciagla nieobecno-

§cig meza.

~ Napisalam ksigzke o so-
bie z potrzeby serca, nie dla
slawy. Nie zaluje niczego, co
przezylam. Nie oglagdam sie
za siebie, bo niczego w
przeszlodci zmienié nie mo-
ge. Ale moge zmienié¢ to, co
bedzie jutro, bo na to mam
wplyw - podkreslata.

Panel pierwszy
»Sitaczki — zmieniajac sie-
bie, zmieniam $wiat“, taki
tytul nosit pierwszy panel
jny, w ktorym wzie-
ly udziat Agnieszka Kozlow-
ski-lhjswicz, pelnomocnik
rzagdu do spraw réwnego
traktowania, Halina Lubera
ze stowarzyszenia ,Rze-
szowski - Klub Amazonka“

i Jolanta Janson, wiasciciel-
ka ,Odysei Dzieciecej“.
Rozmawialy o miejscu
kobiet w polityce, réwno-
uprawnieniu. Minister Ra-
jewicz nie omieszkala zwr6-
ci¢ si¢ do mezczyzn na sali,
w tym do dwbch postéow
Platformy Obywatelskiej.
Apelowala, by pilnie stucha-
li dyskusji kobiet. - Bo ina-
czej w najblizszych wybo-
rach nie bedziemy na was

glosowac. Zajmujemy sie.

polityka z irytacji. Widzimy
nierozwigzane problemy,
wiec idziemy do polityki,
zeby je w konicu rozwiazacé -
argumentowala.

Panel drugi

»Pionierki - 4 kilo zdrowe-
g0 egoizmu poprosze!” - to
tytul drugiego panelu dysku-
syjnego, na ktore przybyly
m.in.: Iwona Guzowska, po-
lanka PO na Sejm, mistrzyni
Swiata w boksie zawodowym
ikick boxingu, oraz Zuzanna
Gorska, whascicielka pracow-
ni tworczej z Rzeszowa.

Rozmowa toczyla sie wo- |
k6l  kariery zawodowej
i sukcesow w prowadzeniu
wiasnej firmy, wysitku, by
osiagnaé pozycje zawodo-
wa. - Mialam male dziecko,
do tego treningi, a pralam w
rekach, bo mnie wtedy nie
bylo sta¢ na pralke - wspo-
minala Guzowska.

Zuzanna Gorska, ktéra
robi torebki, zakoficzyla
rozmowe nietuzinkows pu-
ent3. — Kazda praca wyko-
nywana dobrze moze przy-
nie$¢ sukces i pienigdze -
przekonywata. -~ Podam ja-
ko przykiad niejakiego Jose-
pha Pujola, artyste francu-
skiego, ktory osiagnal suk-
ces, bo wystepowal w Mo-
ulin Rouge. Co robil? Od-
twarzal melodie za pomoca,
przepraszam bardzo,
pierdnieé.

Imprezg, ktéra odbyla sie
w Rzeszowie prowadzil ak-
tor Cezary Pazura.

m.fron@nowiny24.pl
17 867-22-31
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PODZIEKOWANIE

ORGANIZATORZY: BRSNS Rl iy
ODDZIAL DLA DZIECI MIEJSKIE) BIBI.]OTEKI

PUBLICZNE) W SANOKLU, FILIA NR 1 MBRGWI(A
FILIA-NR 4 OLCHOWCE




