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Likwidacja i potgczenie klas
w szkotach podstawowych
= ¢zy postuzy fo dzieciom?

Lidia Tul-Chmielewska
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Pozytywna opinia wojewody podkurpucklego Zmart Zbigniew Palys

Wojewoda Podkarpacki Ewa Leniart wydala opini¢ na temat
wniosku Rady Miasta Sanoka o poszerzenie granic miasta.
Zablotce i Bykowce to solectwa, ktore — wedlug opinii woje-
wody - powinny by¢ przylaczone do Sanoka.

We wniosku, ztozonym do wo-
jewody podkarpackiego, wska-
zano trzy solectwa: Zablotce,
Bykowce i Trepcze. Wedlug
opinii wojewody — Sanok war-
to powiekszy¢ o Zablotce i By-
kowce. Po rozpatrzeniu wnio-
sku Rady Miasta Sanoka wraz
z opinig wojewody podkarpac-
kiego, Rada Ministréw powin-

na wyda¢ stosowne rozporza-
dzenie w sprawie poszerzenia
granic administracyjnych mia-
stado 31 lipca br. W przypadku
pozytywnej decyzji zmiany
wejda wzycie 1 stycznia 2022 r.
i Sanok powigkszy swoj obszar
o sofectwa Bykowce oraz Za-
blotce.
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0d otwarcia wystawy ,Sanockie tradycje 3 Maja” na dziedziricu sanockiego zamku rozpocze-
ly si¢ w naszym mie$cie obchody 230. rocznicy uchwalenia Konstytucji z udzialem wladz sa-
morzadowych starosty sanockiego Stanistawa Checia, burmistrza miasta Sanoka Tomasza
Matuszewskiego, zastepcow Artura Kondrata i Grzegorza Korneckiego, przewodniczacego
Rady Miasta Andrzeja Romaniaka.

— Nie spodziewatam sie, ze be-
dzie az taki odzew! Dostali$my
juz sporo plytek od rodzicéw
dzieci ze zlobka. Zadzwonit do
nas np. czytelnik ,Tygodnika’,
emeryt z ulicy Glowackiego.
Pan nie mog}t osobiscie dostar-
czy¢ 3 paczek plytek, ale kon-
serwator podjechat i darowizne
odebral. Dostalismy wielkie pu-
dlo plytek po remoncie Ro-
dzinnego Centrum SportuiRe-
kreacji WIKI od pana Jerzego
Domaradzkiego, od  pani
Agnieszki z Nowosielec. Plytki
przyjechaly do nas z Poraza
i Bukowska. Mato tego, infor-
magcje o tym, ze zbieramy plytki
dotarly az do Krakowa! Osoby,
ktére beda niebawem przejez-
dzaé przez Sanok, maja w planie
przywiezé do nas plytki. Bar-
dzo, bardzo dziekujemy wszyst-

»Tygodnik Sanocki”

Pismo Samorzadowe

bed redakcja@tygodniksanocki.pl

@ tygodniksanocki.pl
n /tygodniksanocki

Drugie zycie plytek

W polowie lutego przekazali$my apel dyrektor Zlobka nr 2
Ewy Zytki-Rydosz, ktora poprosila o przekazywanie pozosta-
loéci po remontach, zwlaszcza plytek. Dyrektor placowki
wpadla na pomysl odremontowania tanim kosztem maga-

zynkéw w przedszkolu.
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Dyrektor Muzeum Historycz-
ne w Sanoku dr Jarostaw Sera-
fin przywital zebranych, opo-
wiedzial o idei wystawy i zapro-
sit do zwiedzania. Wystawe ilu-
struja liczne reprodukecje dziet
sztuki, fotografie i archiwalia
przedstawiajace przebieg ob-
chodéw na przefomie ostatnich
dziesigcioleci. Wystawe mozna
obejrze¢ do korica czerwca br.

Jednym z gléwnych punk-
téw uroczystosci upamietniaja-
cych 230. rocznice uchwalenia
konstytucji byta msza sw. w ko-
$ciele pw. Przemienienia Pan-
skiego. Wierni modlili si¢ w in-
tencji Ojczyzny i wystuchali pa-
triotycznej homilii. Po mszy
$w. delegacje zlozyly wiazanki
przed pomnikiem Tadeusza
Ko$ciuszki i Krzyzem Pamieci.
W imieniu mieszkancéw Sano-
ka wigzanke zlozyt burmistrz
miasta Sanoka Tomasz Matu-
szewski wraz z przewodnicza-
cym Rady Miasta Andrzejem
Romaniakiem, zastgpcami Ar-
turem Kondratem, Grzego-
rzem Korneckim i sekretarzem
miasta Bogdanem Strusiem.
Wigzanki zlozyli réwniez po-
stanka na Sejm RP Joanna Fry-
drych, wicestarosta sanocki Ja-
nusz Cecula, przedstawiciele
organizacji i zwigzkéw wojsko-
wych oraz kombatanckich,
NSZZ Solidarnos¢.

kim za taki zyczliwy odzew —
skomentowata akcje dyrektor
Ewa Zytka-Rydosz.

Nam pomysl na drugie zy-
cie plytek réwniez sie bardzo
spodobat i z pudlem plytek
réwniez wsparli$my akeje.

Dzi§ mozemy podziwial
efekty. Pierwszy magazynek
zostal odremontowany.

- To dopiero pierwszy ma-
gazynek, niedlugo bedziemy
remontowa¢ nastepny. Cieszy-
my sie z kazdej podarowanej
plytki, kleju czy farby. Remont
dzieki temu byt taniszy i ekolo-
giczny. Wielu rodzicow méwi-
lo, ze resztka Kleju, czy kilka
plytek poszloby w kosz, a tak
przyda si¢ jeszcze i bedzie shu-

zy¢ latami! - podsumowata
Ewa Rydosz-Zytka.
Edyta Wilk
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28 kwietnia 2021 r. zmarl Zbigniew Palys (ur. 1939 r.) radny
miejski w latach 1994-2002 i wieloletni radny dzielnicy Blo-
nie, znany i lubiany przez kilka pokolen sasiadow.

Oto list od Rady Dzielnicy
Blonie odczytany podczas po-
grzebu:

yPograzona w zalu rodzi-
no, przyjaciele, koledzy i zna-
jomi zebrali$émy sie, aby poze-
gnac i towarzyszy¢ w ostatniej
drodze nieodzalowanego rad-
nego Rady Dzielnicy Blonie

. Zbigniewa Palysa.

Byl nieprzecigtnym czlo-
wiekiem, dla ktérego najwaz-
niejsze bylo dobro mieszkan-
c6w dzielnicy Blonie. Potrafit
dotrze¢ do umystow i serc, co
dato mu z ich strony wielka
sympatie i oddanie. Dla kazde-
go mial dobre stowo, a osoby
potrzebujace pomocy nie byly
mu obojetne. Zawsze wyciagal
pomocna dlori i mozna bylo li-
czy¢ na jego wsparcie i bezin-
teresownos$¢. Nigdy sie nie
poddawal, nie zakladat niepo-
wodzenia i nie méwil, ze cze-
mus$ nie podota. Szczegélnym
zainteresowaniem darzyt mio-
dziez, ktérej z zapalem i rado-
$cig udzielal rad i wskazdéwek,
dzielac sie wlasnym bogatym
doswiadczeniem zyciowym.

Odszed! od nas wybitny
spolecznik, radny wszystkich
kadencji Rady Dzielnicy Blo-
nie oraz IT i ITI kadencji Rady
Miasta. Poswigcil cale swoje
zycie na niesienie pomocy lu-
dziom, staral sie polepszy¢
ich sytuacje, przywrdci¢ ra-
dos¢ispoko;.

ARCH. PRYWATNE

Dla nas pozostanie wzo-
rem radnego i wrazliwego
cztowieka, a jego pomyst z co-
rocznymi spotkaniami miesz-
kancéw z okazji ,sobdtek” na
trwale zapisal sie w historii
dzielnicy Blonie.

Zwracajac sie do rodziny
zmarlego radnego Zbigniewa
Palysa, zapewniamy o naszym
wspolczuciu i obiecujemy
wszelka pomoc.

Dziekuje wszystkim obec-
nym, ktérzy uczestnicza
w ostatniej drodze Zbigniewa
Palysa. Zawsze bedziemy
o Tobie pamieta¢! Zegnamy
Cie drogi przyjacielu stowami
Wislawy Szymborskiej:
yUmarlych wieczno$¢ dotad
trwa, dokad pamiecia im sie
placi”

Zegna] , Zblgmere, niech
Ci ziemia lekkg bedzie”.

Powszechny Punkt Szczepied w hali

Ucze

ni Paristwowej w Sanoku

S maja zostal uruchomiony Powszechny Punkt Szczepien,
ktéry miesci si¢ przy Uczelni Panistwowej im. Jana Grodka
w Sanoku, ul. Mickiewicza 21 ( Budynek E - Centrum Spor-

towo-Dydaktyczne).

Powszechny Punkt Szczepieri
zostal otwarty przez Powiat Sa-
nocki, Samodzielny Publiczny
Zespol Opieki Zdrowotnej
w  Sanoku we wsp6lpracy
z Uczelnig Paistwowa. Kazdy,
kto chce zarejestrowa¢ si¢ na
szczepienie przeciw COVID-

soby:  bezposrednio w Po-
wszechnym Punkcie Szczepien
w Sanoku pod nr. tel. 13 46 5S
977 (do godz. 14.00), poprzez
calodobows i bezplatna infoli-
nie — 989, przez rejestracje elek-
troniczng (poprzez e-Rejestra-
cje dostepng na pacjent. govpl)

-19, moze to zrobi¢ na trzy spo- dcz
& POZOSTANA W PAMIECI oo
Wyrazy szczerego wspétczucia dla
(B naszego kolegi Zbigniewa Paszty

/

z powodu $mierci Taty

sktadaja
Dyrektor i pracownicy MOSiR Sanok

Biuro Reklam i Ogloszen:

tel. 13-463-16-34
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Interwencja

Z MIASTA

Plac zabaw potrzebny od zaraz

Osiedle jest bardzo duze, wiec
mieszkaicow  jest  wiele.
Oprécz  rodzicéw, ktorzy
mieszkaja w tej dzielnicy,
mieszkaja réwniez dziadko-
wie, do ktérych przyjezdzaja
wnuki.  Rodzice  prosza
o zwigkszenie akcesoriéw na
placu zabaw. Co prawda w nie-
dalekiej odlegtosci znajduje
sie przedszkolny plac zabaw.

- O plac przy przedszkolu
dba pani dyrektor i to jest jej
dobra wola, ze po 16.00 nie
zamykaja bramy - stwierdza
jedna z mam.

— Jako rodzicom i dziad-
kom lezy nam na sercu dobro
najmlodszych. Chcemy, aby
spoldzielnia , Autosan” wspar-
ta nasze starania o aktywna
bezpieczng zabawe na $wie-
zym powietrzu. Niestety,
dzieje si¢ tak, ze wiele przy-
rzadéw do zabawy ma by¢ od-
remontowane, a znika. Te,
ktére pozostaly, réwniez po-
zostawiajg wiele do zyczenia
- referuje inny rodzic.

Kiedy przyjrzymy sie ak-
cesoriom do zabawy, rzeczy-
widcie stan niektérych wy-
maga remontu.

- Hustawki zostaly $cia-
gniete, a pozostalty po nich
tylko stupki. Czy kto$ kiedy-
kolwiek widziat plac zabaw
bez hustawki, jezeli nie, za-
praszamy do nas, na Robotni-
cz3 — zala sie rodzice.

— Z akcesoridéw, z ktérych
dzieci moga bezpiecznie ko-
rzystaé, zostala tylko zjezdzal-
nia, bo jedyna karuzela si¢ za-
cina. Zdarzaja sie pogodne
dni, podczas ktérych na placu
jest nawet kilkadziesiat dzieci,
jezeli nawet nie setka. W waka-
cje na tym placu zabaw sg or-
ganizowane zabawy w ramach
ylata podworkowego” Mimo
tego, mamy tez problem z tra-
wa. Naszym zdaniem jest za
rzadko koszona. Na placu za-
baw znajduje si¢ scena, ktéra
stuzyla np. do organizacji pik-
niku na zakoniczenie lata. Wy-
stepowala tam miedzy innymi
orkiestra Avanti, czy przed-

Zglosili sie do naszej redakcji mieszkancy dzielnicy Posada z prosba o pomoc. Od lat prosza
o generalna rewitalizacje placu zabaw pomiedzy ulicami Robotnicza a Kawczynskiego.

szkolaki przed wieksza pu-
blicznoécia. Scena jest pelna
dziur i staje sie niebezpieczna,
zwlaszcza dla  dziewczynek,
ktore w lecie lubig na niej roz-
ktadaé¢ koce i si¢ bawié.

Rodzice apeluja o popra-
we stanu placu zabaw, gdyz
dzieci jest duzo i mimo ze na
dzielnicy sa inne miejsca do
zabawy, s3 oddalone od wspo-
mnianych ulic.

- Czy nie ma mozliwosci
zdobycia $rodkéw unijnych,
dotacji z miasta, pozyskania
sponsoré6w? Dlaczego radni
nie zainteresuja si¢ tym pro-
blemem. Apelujemy o porzad-
ny plac zabaw, by dzieci mogly
spedza¢ czas kreatywnie i bez-
piecznie na $wiezym powie-
trzu — dodajg zainteresowani.

Odwiedzilismy prezesa
spoldzielni ,Autosan” Woj-
ciecha Krdlickiego, ktory
ustosunkowatl si¢ do zaistnia-
tej sytuacji.

- Nie ukrywam, ze plac
pomiedzy ulicami Robotni-

cza a Kawczynskiego wymaga
nakladu finansowego oraz
pracy. Na ten cel spotdzielnia
w biezacym roku ma przezna-
czone okolo 20 tys. Nalezy
pamietaé, ze wszystkie akce-
soria, jakie s3 na placu zabaw,
musza by¢ zamontowane
w odpowiednich od siebie
odlegtosciach, zgodnie z prze-
pisami. Chcemy zamontowa¢
na placu nowa bezpieczng
hustawke, dwu- lub trzysta-
nowiskowa — z zachowaniem
wymaganych stref  bezpie-
czenstwa dla poszczegdlnych
urzadzenn zabawowych -
zgodnie z przepisami, tak by
bylo bezpiecznie dla bawia-
cych sie dzieci. Plac nie jest
duzy, wigc nie mozemy dopo-
sazy¢ go w wiele sprzetow,
bo stalby sie niebezpieczny.
Na istniejacej scenie usytu-
owanej w rejonie placu zabaw
zostang przeprowadzone pra-
ce konserwacyjne.
Spéldzielnia  ,Autosan”
opiekuje sie sze$cioma placa-

mi zabaw i sukcesywnie je do-
posaza, remontuje i moderni-
zuje. Prezes nie ukrywa, ze
marzy mu sie dzielnicowy
plac zabaw, ktéry spelnialby
wymogi bezpieczenstwa, byt-
by nowoczesny i estetyczny.
Takie place powstaly w in-
nych dzielnicach Sanoka, na
Posadzie jeszcze nie. Spot-
dzielnia zwracala sie dwa razy
(we wrzeéniu 2020 r. i marcu
2021 r.) do Urzedu Miasta
z prosba o wykonanie takiego
placu. Do tej pory nie otrzy-
mala odpowiedzi. Dzielnico-
wy plac zabaw bylby dostep-
ny dla wszystkich. Obok pla-
cu przy ul. Robotniczej a ul.
Kawczynskiego zamieszkuja
nie tylko czlonkowie spél-
dzielni ,Autosan”, ale réwniez
mieszkaricy wspolnoty miesz-
kaniowej, spotdzielni ,Przy-
szlo$¢” i mieszkaricy domow
prywatnych.  Dzielnicowy
plac zabaw bylby doskonalym
rozwigzaniem.

Edyta Wilk

Pandemia i edukacja
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Miedzynarodowy Konkurs Instrumentow

Smyczkowych w Elblggu

Melisa Skubisz
zdobyta Ill nagrode

Organizatorem konkursu jest Centrum Edukacji Artystycz-
nej, ZPSM w Elblagu oraz Stowarzyszenie Przyjaciél Muzy-
ki. Odbywa si¢ cyklicznie co dwa lata i nawigzuje do wielolet-
niej tradycji przestuchan konkursowych uczniow szkét mu-
zycznych II stopnia. Zawsze byly one dla smyczkowcéw
najwiekszym wydarzeniem artystycznym i najwazniejszym

sprawdzianem umiejetnosci.

Tegoroczna VII edycja ze
wzgledu na pandemie koro-
nawirusa zostala przeprowa-
dzona w wersji online na pod-
stawie przestanych przez
uczestnikow nagran.

Konkurs ten jest reko-
mendowany przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego.

Do rywalizacji zglosito sie
ponad 200 miodych muzy-
kéw. Jury skladajace sie z wy-
bitnych profesoréw uczelni
muzycznych wylonifo grono
laureatow, wérdéd ktorych na
trzecim miejscu znalazla sie
Melisa  Skubisz. Wykonata
piekne i wymagajace utwory :
Koncert skrzypcowy e — moll
Op 64 cz.I. F. Mendelssohn-
-Bartholdy oraz Scherzo -
Tarantelle, Op 16 H. Wie-

niawskiego.
Pochodzaca z Bezmie-
chowej  skrzypaczka jest

uczennicg Panstwowej Szkoly
Muzycznej II stopnia w Sano-
ku w klasie pani Grazyny

Dziok, ktéra otrzymata dy-
plom wyréznienia dla peda-
goga. ,Meliske zaczetam
uczy¢, gdy byla szeécioletnia
dziewczynky. Zawsze mila,
subtelna i samodzielna. Gra
na skrzypcach, to jej decyzja,
jej checi i pasja. Jest wspiera-
na bardzo przez rodzicow
i przeze mnie, jako pedagoga.
Jednak to jak sie rozwija, osia-
gniecia i determinacja to wy-
lacznie jej zastuga, jej milos¢
do skrzypiec. Melisy gre ce-
chuje skupienie i pokora wo-
bec probleméw technicznych,
szlachetny dzwiek, umiejet-
no$¢ budowania nastroju.
Jestem z niej bardzo dumna”

Od niedawna studiuje ona
takze na wiedeniskim Uniwer-
sytecie Muzyki i Sztuk Perfor-
matywnych w klasie prof.
Anny Gutowskiej.

Przy fortepianie towarzy-
szyla Melisie pani Dorota Ski-
bicka, nagrania dokonal pan
Grzegorz Bednarczyk.
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Egzaminy maturalne rozpoczete!

Punktualnie o godzinie 9.00 4 maja rozpoczal si¢ maraton
maturalny. Maturzysci przystapili do egzaminu pisemnego
zjezyka polskiego na poziomie podstawowym. Sesja egzami-
néw pisemnych potrwa do 20 maja. W tym roku nie bedzie
egzaminu z czesci ustnej poza pewnymi wyjatkami.

To kolejny rok, w ktérym ma-
turzy$ci musza zmierzy¢ sie
nie tylko ze stresem zwigza-
nym z egzaminem dojrzalosci,
ale réwniez z pandemia. Matu-
ry, tak jak w poprzednim roku
odbywaja sie w $cistym rezi-
mie sanitarnym. Jedyna rézni-
cajest to, iz matury w tym roku
odbywaja sie zgodnie z har-
monogramem. W ubieglym
roku odbyly sie az miesiac p6z-
niej — w czerwcu.

Do matury w tym roku
przystepuje okolo 271 tysiecy

tegorocznych absolwentow li-
cedw  ogolnoksztalcacych
i technikéw oraz abiturienci
z wczesniejszych rocznikéw.
Do egzaminéw przystepuja
réwniez osoby, ktérym nie
udalo si¢ go zda¢ w ubiegtych
latach lub chca poprawié jego
wynik — takich oséb jest bli-
sko 96 tysiecy.

Kazdy maturzysta musi
przystapic do trzech obowiaz-
kowych egzaminéw pisem-
nych: z jezyka polskiego,
z matematyki i z jezyka obce-

go na poziomie podstawo-
m.
Aby zda¢ mature, absol-
went musi uzyskaé z egzami-
néw obowigzkowych mini-
mum 30 procent punktéw.
W 2021roku egzamin matural-
ny zostanie przeprowadzony
wylacznie w cze$ci pisemnej
z zastrzezeniem osob, dla kto-
rych wyniki z czeéci ustnej sa
niezbedne, czyli dla osdb, kto-
rym wynik jest niezbedny przy
rekrutacji na zagraniczne uczel-
nie wyzsze lub do realizacji
uméw  miedzynarodowych.
W tym roku maturzyéci nie
beda musieli zdawa¢ obowiagz-
kowo przedmiotu dodatkowe-
g0 na poziomie rozszerzonym.

dcz



4

Stodkie atrakcje na dworcu autobusowym w Sanoku

Pijalnia czekolady M. Pelczar
Chocolatier juz otwartal

Filia pijalni czekolady M. Chocolatier w Korczynie, ktora
znaja niemal wszyscy amatorzy czekolady, nareszcie zostala
otwarta w Sanoku. Gosécie moga kosztowa¢ wysmienitych
i niepowtarzalnych czekolad oraz przepysznych lodéw z na-
turalnych skladnikéw. Nie tylko amatorzy czekoladowych
smakow znajda co$ dla siebie, dla fanéw motoryzacji réwniez
przygotowano nie lada atrakcje.

1 maja z pewnoscig na dhugo
pozostanie w pamieci tych, kto-
rzy postanowili odwiedzi¢ pi-
jalnie czekolady, ktéra znajduje
si¢ w budynku dworca autobu-
sowego przy ul. Lipiriskiego.

— W dniu otwarcia na gosci
czekalo wiele atrakeji. Degusta-
cja czekoladek, pitnej czekola-
dy, jednym stowem bylo czeko-
ladowo — powiedziat Mirostaw
Pelczar, whadciciel firmy:.

- Goscie nie tylko mogli
skosztowac wybornych specja-
16w czekoladowych, ale takze
dowiedzie¢ sie jak wytwarza sie
czekolade. Jak przebiega proces
jej produkcji od samego ziarna
oraz jak wyglada proces kon-
szowania, czyli najwazniejszy
etap tworzenia czekolady. Na
telewizorach wyswietlane byly
filmy z procesu produkowania
czekolady w przyspieszonym
tempie.

Kosztowanie  czekolady
umilili swoja gra uczniowie

Panstwowej Szkoly Muzycznej
Ii1I st. im. Wandy Kossakow-
skiej w Sanoku. Wtasciciele pi-
jalni maja 25 samochodéw,
gléwnie amerykariskich, filmo-
wych, bajkowych, wyscigo-
wych i sportowych.

— Nie tylko amatorzy czeko-
lady znajda co$ dla siebie, fani
motoryzacji moga podziwiaé
wyjatkowe samochody — glow-
nie amerykanskie. Jeden z po-
jazdéw to mobilna fabryka cze-
kolady — samochdd typu pick-
-up, to jedyny tego typu pojazd
na $wiecie, naszej konstrukgji —
wyjasnia mistrz cukiernictwa.

Na zewnatrz zaparkowala
oryginalna z6lta takséwka pro-
sto z ulic Nowego Yorku. Cze-
koladowa oferta jest niezwykle
bogata. Kazdy znajdzie dla sie-
bie co$ wyjatkowego. Wszyst-
kie wyroby produkowane s3
recznie w niewielkich ilosciach,
dzieki czemu kazdy produkt
jest wyjatkowy i zawsze dopra-

AUTORSKA RECENZJA

cowany. Hitem sa czekolady
z linii Premium Chocolate,
a zwlaszcza mleczna czekolada
z dodatkiem kwasnej cytryny,
truskawki i szczypta imbiru.
Oproécz czekolad specjalno$cia
zakladu s3 recznie robione pra-
liny, trufle, prawdziwa czekola-
da pitna i figurki czekoladowe,
np. w ksztalcie motoru, kobie-
cego pantofelka, samochodu,
pitki golfowej, butelki szampa-
na czy narzedzi.

-~ Czekolady mozemy
réwniez przygotowa¢ sami
w domu. P6ki co zakupy moz-
na robi¢ na wynos, jednak nie-
bawem kazdy bedzie mogt
usigé¢ w naszym ogrédku i roz-
koszowac sie smakiem czekola-
dy — dodaje Pelczar.

Pijalnia czekolady zostala
otwarta pomimo panujacej
pandemii. Jak méwi jej wlasci-
ciel, podjat to ryzyko, poniewaz
chciat by¢ blizej Bieszczaddw,
a Sanok to idealne miejsce. Mi-
rostaw Pelaczar zdradzil, ze
w przyszlym roku planuje ko-
lejne otwarcie pijalni czekolady
—w Lesku.

dcz

Pijalnia czekolady otwarta
jest codziennie od 9 do 20.
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»Ksiega retrogradacji Merkurego”
- Yasmin Boland, Kim Farnell

Za sprawa Wydawnictwa Studio Astropsychologii w polskich
ksiegarniach odnalez¢ mozna intrygujacy tytul dotyczacy
Merkurego, autorstwa dwoch kobiet mocno zwiazanych z te-

matyka astrologiczna.
d, Kim Farnell
Ksiega retrogradadji
\ Merku reg®

Yasmin Boland rozpoczela
swoja droge od pisywania te-
matycznych artykuléw, a poz-
niej stala sie rozpoznawalna
m.in. dzieki swoim ksigzkom:
» Jak dziata Ksiezyc” czy ,Pod-

recznik astrologii” ~ Wspot-
tworczyni Kim Farnell oprocz
tego, ze réwniez pisze o po-
wyzszych zagadnieniach do-
datkowo jest aktywnym czton-
kiem Lozy Astrologicznej.
Autorki zdecydowaly si¢ na
wspolng publikacje, by zmie-
ni¢ bledne myslenie o tym, ze
Merkury jest odpowiedzialny
za wszelkie negatywne zjawi-
ska. W ,Ksiedze retrograda-
cji...” czytelnik odkryje m.in
na jakie aspekty zycia ma
wplyw ta planeta. Podejrze-

wam, ze niewiele 0séb jest
$wiadomych tego, co kryje sie
w poprzednim stwierdzeniu.
A zawiera si¢ w nim wiele...
Merkury jest planeta odpo-
wiadajaca za proces wszelkiej
komunikacji: werbalnej, poza-
werbalnej. Przyjmuje sie, ze
usprawnia takze proces inte-
lektualny, wspiera spryt i ludz-
ka gadatliwo$¢. Jednoczesnie
jest odpowiedzialna za zbytin-
tensywne myslenie, a co za
tym idzie, wywoluje trudno-
$ci w podejmowaniu zycio-
wych decyzji. W ludzkie zycie
potrafi wprowadzi¢ rdwnie
wiele dobrego, co ztego, a uza-
leznione jest to od pewnego
czynnika, ktéremu niemal
w caloéci poswigcona zostata
pozycja. Calo$¢ jest napisana
przystepnie, sporo tu krotkich,
wypunktowanych porad. Za-
chodzacy proces zostat szcze-
gélowo przedstawiony, ale
mam wrazenie, ze ksiazka jest
dedykowana  konkretnemu
odbiorcy, czyli osobie zdecy-
dowanej w pelnym stopniu
zy¢ zgodnie z jej rytmem. Po-
traktowalabym ja w formie
ciekawostki, zwlaszcza jesli
dopiero odkrywamy $wiat
ezoteryki i szukamy swojej
ywlasciwej” drogi.

Mariola M.

»Lece. Piloci mi to powiedzieli” - Jan Pelczar

Dos$¢ niedawno w moje rece trafil reportaz o stewardesach,
pod ktérego wrazeniem jestem do tej pory. Teraz mialam
przyjemnos¢ pozna¢ osoby siedzace za szczelnie zamknie-

tymi drzwiami kokpitu.

Chociaz to $rodowisko jest
male i do$¢ hermetyczne,
mamy mozliwo$¢ poznania
pewnych sekretéw i tajnikow
tego zawodu. Autor pokazu-
je nam drogi, a raczej krete
$ciezki, jakimi podazali jego
bohaterowie, aby zostaé pi-
lotami. Jak sie okazuje ta
droga nie zawsze musi wie$¢
przez uczelnie czy wojsko.
Niektérzy najpierw zdobyli
bogate do$wiadczenie i pie-

nigdze w innych zawodach,
aby potem w wieku ponad
czterdziestu lat na stabilnym
gruncie rozpocza¢ realizacje
dziecigcych marzen. Inni re-
alizowali ,american dream”
za Atlantykiem, a pdzniej ze
zdobytymi uprawnieniami
wracali do ojczyzny. To do-
skonale pokazuje, ze jesli
kto§ ma takie marzenia, to
nawet wiek nie przeszkadza
wich realizacji.

»Zmora” Robert Malecki

Zaginiecie dziecka to zawsze trudna i emocjonalna spra-
wa nie tylko dla rodzicéw, ale i policji zajmujacej si¢ poszu-
kiwaniem. Piotrek Janocha w dniu zagini¢cia mial zaledwie
siedem lat, tylko tyle i prawie caly $wiat przeciwko sobie.

Bity przez ojca, wysmiewany
przez kolegéw, obojetny sa-
siadom. W dzieni zaginiecia
dzieci bawia sie nad woda
w chowanego. Kamila Ko-
sowska widzi go jako ostat-
nia, a potem slyszy glosny
plusk, jak po wrzuceniu wiel-
kiego kamienia. Po 30 latach
komisarz Lestaw Korcz po-
stanawia jeszcze raz przyj-
rze¢ si¢ sprawie. Z powrotem
do miasta $ciaga Kosowska,
kobiete ktora jako ostatnia
ponad trzydziesci lat temu

widziala chlopca zywego.
Podczas $ledztwa wychodza
na jaw liczne uchybienia ze
strony strozy prawa. Czy kto$
staral sie zatuszowal calg
sprawe i zamie$¢ znikniecie
Piotrka pod dywan?
y,Zmora” to  przede
wszystkim mroczny klimat,
ktory potrafi weiagna¢ od
pierwszych stron. Niepew-
noé¢, domysly i wiecej pytan
niz odpowiedzi. Bohaterzy
borykaja si¢ z wyrzutami
sumienia, ktére cho¢ maja

poczatek w dzieciristwie, nie
pozwalaja im swobodnie od-
dycha¢ przez reszte zycia.
Znajdziemy tutaj takze wa-
tek o dorastaniu, relacjach
réwieéniczych i przyjazni.
Dziecifistwo w latach 80190
XX wieku mocno rdzni sie
od wspolczesnego i tutaj daje
sie odczué¢ mocny sentyment
autora do tamtego czasu.
Ksiazka ta kusi i wciaga,
a potem bez skrupuléw nisz-
czy wszystkie nasze oczeki-
wania i zalozenia co do za-
koriczenia, ktére odbiega od
tego co sobie czlowiek zalo-
zyl. Prawdziwa czytelnicza
uczta.

Mariola P.

Jan Pelczar ukazuje blaski
i cienie tego zawodu. Piloci
analizuja katastrofy lotnicze,
jak i to co dzieje sie w czasie
wielogodzinnych lotéw. Jest
to przede wszystkim ksiazka
0 pasji i zamilowaniu, gdyz
nie jest to jedynie zawdd,
a styl zycia. Nie pozostang
obiektywna, wszystkie pozy-
cje od Wydawnictwa Czarne
trzeba przeczyta¢. Polecam te
pozycje pasjonatom i tegorocz-
nym maturzystom, wcigz po-
szukujacym kierunku w prze-
stworzach. Panie i panowie za-
pinamy pasy i lecimy:
Renata
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Likwidacja i polgczenie klas w szkotach
podstawowych - czy postuiy to dzieciom?

Do redakcji ,Tygodnika
Sanockiego” wplynat list od
zaniepokojonego rodzica ze
Szkoly Podstawowej nr 4,
ktorego tres¢ publikujemy
ponizej.

“Droga redakcjo!

Pisze zaniepokojony tym, co
si¢ dzieje w SP nr 4. Zwotano
wywiadéwke, na ktorej wy-
chowawczyni poinformowala,
ze decyzja pani dyrektor zosta-
nie rozwigzana klasa 4 d i roz-
dzielona miedzy pozostale kla-
sy. Pani dyrektor nie podata
powodu tej decyzji, i tym bar-
dziej nie pofatygowala si¢ nas
sama poinformowac¢, dlaczego
tak sie stato.

Jako rodzice jeste$my obu-
rzeni tym faktem! Dzieci maja
za soba bardzo trudny czas
izolacji i dokladanie im stresu
rozdzieleniem od przyjaciol,
z ktorymi sie znaja juz kilka lat
jest naganne. Dlaczego akurat
nasza klase to spotyka?

Popatrzmy na liczby. Jezeli
w szkole jest 4 klasy po ok. 23
dzieci, rozdzielenie jednej kla-
sy spowoduje, ze w jednym
oddziale bedzie po 30 dzieci.
Klasy beda przepetnione! Sko-
ro teraz nauczyciele maja trud-
noéci z nauka zdalng, co be-
dzie pdzniej? Co z wychowaw-
caklasy? Czy cze$¢ nauczycieli
bedzie zwolniona? Dodatko-
wo w klasie s3 dzieci, ktdre
muszg korzysta¢ z nauczyciela
wspomagajacego. Kiedy w kla-
sie bedzie 30 i wigcej dzieci,
jak to bedzie wyglada¢? A jak
z rozprzestrzenianiem si¢ epi-
demii? Im wiecej dzieci, tym
wigksze mozliwosci zakazen.
Co na to Sanepid?

W Kklasach siédmych réw-
niez planowane jest rozwiaza-
nie oddzialéw. Naprawde ma
to sens w ostatniej klasie? Po-
dobno takie procedury maja
miejsce w innych sanockich
szkotach. Uwazamy, ze jest to
robione ze szkoda dla dzieci.
Bedziemy walczy¢ o dobro na-
szych dzieci” (dane adresata
listu do wiadomosci redakcji)

Idac $ladem listu dotarli-
$my réwniez do rodzicéw ze
Szkoly Podstawowej nr 1, kto-
rzy zmagaja si¢ z podobnym
problemem, co rodzice dzieci
z SP 4. Dowiedzieli$my sig, ze
wystosowali oni pismo do
Burmistrza Miasta Sanoka To-
masza Matuszewskiego, ktore
zostalo réwniez przekazane do
Kuratorium Os$wiaty, a takze
Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej. Tre$¢ listu
ponizej:

“Z ogromnym zaskocze-
niem i niedowierzaniem przy-
jeliémy informacje Dyrektora
Szkoly Podstawowej Nr 1
w Sanoku o zamiarze zlikwi-
dowania jednego oddzialu
obecnych klas 4 i stworzeniu
w to miejsce trzech liczniej-
szych grup. Jeszcze bardziej
bulwersujacy pozostaje fakt,
ze decyzje dotyczace naszych
dziecisa podejmowane bez ja-
kiejkolwiek konsultacji z ro-
dzicami, do tego w czasie pan-

demii oraz trwajacej ponad
rok edukacji zdalne;j.
Liczniejsze oddzialy to
ogromny krok, ale wstecz dla
edukacji naszych dzieci. Wie-
cej os6b w klasach, to ryzyko
wystapienia  niepozadanych
zachowan wérdd uczniéw, kto-
rzy beda wchodzi¢ wburzliwy
okres dorastania, trudniejsza
praca dla nauczycieli uczacych
w tak licznej grupie oraz ogra-
niczone mozliwosci indywi-
dualnego kontaktu z dzie¢mi -
w tym réwniez o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Po-
nadto, zwiekszenie liczby oséb
w klasie to, w obecnym pande-
micznym czasie, niepotrzebne
narazanie zycia i zdrowia na-
szych dzieci i nas rodzicow.

Zgodnie z  aktualnie
obowiazujacymi (aktualizacja
4.05.2021r.) wytycznymi

MEIN, MZ i GIS dla szkét
podstawowych  dotyczacymi
organizacji zaje¢ w szkole mi-
nimalna odleglo$¢ pomiedzy
osobami powinna wynosi¢
1,5 metra. Jak zatem zamierza-
cie sprosta¢ temu zadaniu -
umieszczajac w klasie 30 fa-
wek? W jaki sposob bedzie za-
chowany tak wazny w obec-
nych czasach DYSTANS?

Zastanawiamy sig, jak de-
cyzja Pana Burmistrza oraz
Radnych Rady Miejskiej
w Sanoku o polaczeniu klas,
ma sie¢ do wszystkich infor-
macji przekazywanych przez
Ministerstwo Edukacji i Na-
uki oraz media, o ciagle po-
garszajacej sie kondycji psy-
chicznej dzieci i mlodziezy
spowodowanej nauka zdalng
i odizolowaniem od réwie$ni-
kéw; braku motywacji do pra-
cy; nawarstwiajacych sie zale-
gloéciach; leku przed wycho-
dzeniem z domu, nawigzywa-
niem relacji z réwiesnikami;
roznego rodzaju obawach, fo-
biach, czy innych niepokoja-
cych zachowaniach wymaga-
jacych pomocy specjalistow.
W tej sytuacji narazanie na-
szych dzieci na dodatkowy
stres spowodowany podzia-
tem klas i konieczno$cig bu-
dowania relacji réwie$niczych
od nowa, jest po prostu nie-
ludzkie. Uczniowie to nie
pionki na szachownicy, ktére
mozna w dowolnym momen-
cie przestawia¢. Zupelnie nie
rozumiemy tej decyzji i abso-
lutnie sie na nig nie godzimy.
Moéwimy stanowcze NIE!

Pytamy réwniez, czym po-
dyktowana jest decyzja Pana
Burmistrza o likwidacji od-
dziatu? Czy wszystko da sie
przeliczy¢ na pieniadze? Czy
skuteczne edukowanie przy-
szlych pokoler nie powinno
by¢ priorytetem nas wszyst-
kich? Oszczednoéci proponu-
jemy poszuka¢ gdzie indziej -
nie kosztem i tak juz duzego
stresu naszych dzieci. Dodat-
kowo nadmieniamy, ze do
szkoly uczeszczaja dzieci ma-
jace orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, za
ktorymi ida niemale i dodat-
kowe pieniadze.

Oczekujemy, ze decyzja
w tej sprawie zostanie ponow-
nie przemyslana i odwolana.
Zdecydowanie  sprzeciwiamy
si¢ pomystowi zlikwidowania
jednego oddzialu obecnych
klas 4 i stworzeniu w to miejsce
trzech liczniejszych grup. Pro-
simy o odpowiedZ na pi$mie’”.

Czym zostalo podyktowa-
ne zlikwidowanie i polaczenie
klas w szkotach podstawowych
ijakie skutki za sobg to niesie?
Zwrdcili$my sie z tym zapyta-
niem do wice burmistrza
ds. Spofecznych Grzegorza
Korneckiego o wyjasnienie
powyzszych kwestii i na-
stepstw z tym zwigzanych.

Otrzymalismy odpowiedi,
ktérql prezentujemy
ayte nikom’,, ygodnika

Sanockiego”, a takie
zaniepokojonym rodzicom.

»Z roku na rok w Gminie Mia-
sta Sanoka roénie dyspropor-
cja pomiedzy srodkami z sub-
wencji  o$wiatowej,  ktdra
otrzymuje miasto, a wydatka-
mi na utrzymanie o$wiaty ob-
cigzajacymi budzet miasta —
co sprawia, ze edukacja stano-
wi jedng z najpowazniejszych
pozycji na lidcie wydatkéw bu-
dzetu naszego miasta.

W 2021 roku subwencja
o$wiatowa dla Sanoka wynosi
ok. 31 mln zl, a rzeczywiste
wydatki biezace w o$wiacie
ok. 60 mln ztotych. Poréwnu-
jac do roku 2016 (przed refor-
ma o$wiaty) przy subwencji
o$wiatowej na poziomie 24
mln zI wydatki w os$wiacie
wynosily 42 min z1.

Zmniejszenie liczby
uczniéw w zwiazku z likwida-
cja gimnazjow przy jednocze-
snym utrzymaniu poziomu za-
trudnienia, wzrost placy mini-
malnej oraz pensji nauczycieli
w ostatnich latach spowodo-
waly bardzo duze niedoszaco-
wanie o$wiaty siegajace wroku
2021 - 29 min zt.

Sytuacja ta wymusza wpro-
wadzenie zmian organizacyjno-
-oszczednosciowych. W kwiet-
niu biezacego roku przedstawio-
ne zostaly wyniki audytu
przeprowadzonego przez spe-
cjalistyczng instytucje, obejmu-
jacego m.in. analize organizacji
oswiaty w Gminie Miasta Sa-
noka pod katem racjonalnosci
wydatkéw ponoszonych na
o$wiate, zawierajacy rekomen-
dacje zmian ze wskazaniem
skutkéw finansowych, organi-
zacyjnych jak i czynnosci na-
prawczych, z ktérymi zapozna-
ni zostali dyrektorzy podle-
glych jednostek. Wnioski z au-
dytu wskazuja, ze liczba
nauczycieli zatrudnionych
w Gminie Miasta Sanoka jest
zbyt duza w stosunku do po-
trzeb. Potwierdza to $redni
wskaznik zatrudnienia w pla-
céwkach prowadzonych przez
Sanok wynoszacy 0,91 etatu na
jednego nauczyciela, co ozna-
cza, ze jeden nauczyciel pracuje
$rednio na okolo 16/18 etatu,
ponadto $rednio na etat na-
uczycielski w placéwkach pro-

wadzonych przez Sanok przy-
pada ok. 7 uczniéw, przy $red-
niej ogélnopolskiej wynoszacej
12,44. Konsekwencja tego jest
znaczacy wzrost srodkéw prze-
znaczonych na wyplate jedno-
razowego dodatku uzupelniaja-
cego w ostatnim roku, ktory
wynidst 1,02 min zL

Dlatego tez, w biezacym
roku przewiduje si¢ wprowa-
dzenie pierwszych, niezbed-
nych dziatan majacych na
celu optymalizacje wydatkéw
w o$wiacie:

- monitorowanie tworzenia
oddziatéw klas pierwszych
i czwartych w szkotach, tak aby
przeciwdziala¢ nadmiernemu
zmniejszaniu w nich liczby
uczniéw. W roku szkolnym
2021/2022  przewiduje sie
zmniejszenie o dwa oddzialy
z 148 do 146, poprzez polacze-
nie klas malolicznych. Opty-
malna liczba uczniéw w klasie
LI — 24, IVVIIL — 24-26,
umozliwi oszczedniejsze wy-
korzystanie subwencji o$wiato-
wej. Obecnie w sanockich szko-
tach $rednia liczba uczniéw na
oddzial wynosi 20,56.

Ponadto planowane do
podjecia  dzialania polega¢
beda na:

- reorganizacji pracy $wie-
tlic szkolnych, poprzez dosto-
sowanie liczby godzin pracy
$wietlicy do faktycznych po-
trzeb rodzicéw. Swietlice nadal
pracowaé beda w godzinach
6:30do 16:30,

- dostosowaniu pracy bi-
bliotek szkolnych do liczby
uczniow,

- stosowaniu podzialu
na grupy na jezykach obcych
w klasach liczacych powyzej
24 ucznidw,

- reorganizacji pracy pionu
zywieniowego w Szkole Pod-
stawowej nr 2 i Samorzado-
wym Przedszkolu Publicznym
nr 1w Sanoku poprzez utwo-
rzenie wsp6lnej kuchni obstu-
gujacej obie jednostki,

- dostosowaniu ilosci grup
przedszkolnych w godzinach
porannych i popoludniowych
do rzeczywistej liczby dzieci
przebywajacej w  placowce,
w oparciu o program ,Punktu-
alny Przedszkolak”,

- reorganizacji pracy woz-
nych w grupach dzieci 6-let-
nich w przedszkolach, w roku
2022 opracowanie i wdrozenie

standaryzacji ~ zatrudnienia
pracownikéw  administracji
i obstugi.

Planowane zmiany zosta-
ly tak przygotowane, by w sa-
nockich szkotach i przedszko-
lach zachowaé wysokie jak
dotychczas warunki i poziom
nauczania. Zmianie nie ule-
gna dotychczas realizowane
innowacje pedagogiczne, za-
jecia pozalekcyjne, pomoc
psychologiczno-pedagogiczna
oraz ksztalcenie dzieci o spe-
cjalnych potrzebach. Zrealizo-
wane zostang réwniez zapla-
nowane na ten rok remonty
i inwestycje w jednostkach
o$wiatowych”.

esw

Prowadzenie stacji benzynowej wiaze si¢ z pozyskiwaniem
i dostarczaniem klientom wysokiej jakosci paliw plynnych.
Powinny one pochodzi¢ ze sprawdzonego zrodla, gdyz zanim
trafia do klientéw, musza spelni¢ szereg rygorystycznych
wymogéw. Zaré6wno benzyny, jak i oleje napedowe powinny
cechowac si¢ najwyisza jakoscia. Co to oznacza dla kupuja-
cego i dlaczego jako$¢ paliwa ma znaczenie?

Niedotrzymanie parametréw
paliwa wplywa negatywnie
na prace silnika — moze spo-
wodowa¢ wzrost zuzycia pali-
wa, pogorszenie stanu tech-
nicznego silnika, a w konse-
kwencji jego awarie. Naraza
to uzytkownikéw na pono-
szenie kosztéw napraw i re-
montéw silnikéw oraz dys-
komfort jazdy. Wplywa takze
na bezpieczenistwo, gdy
samochdd np. w trakcie ma-
newru wyprzedzania nie
przyspiesza tak, jak spodzie-
walby sie tego kierowca.
A wszystko na skutek gorszej
jakosci paliwa. Dlatego in-
spektorzy Inspekcji Handlo-
wej kontroluja niemal wszyst-
kie rodzaje paliw dostepne na
rynku: olej napedowy, benzy-
ne, gaz LPG, biopaliwa. Obo-
wiazujaca od 2006 roku usta-
wa o systemie monitorowa-
nia i kontrolowania jako$ci
paliw pozwala na kontrole na
kazdym etapie dystrybucji —
od wytworcy poprzez maga-
zyny, hurtownie, transport az
po stacje paliwowe. Dla kon-
sumentéw najistotniejsze s
oczywidcie kontrole tych
ostatnich. Warto wiec pamie-
ta¢, ze dzieki systematycznym
badaniom powstata mapa sta-
¢ji benzynowych. Mozna ja
znalez¢ na stronie Urzedu
Ochrony Konkurencji i Kon-

sumentéw  (www.uokik.gov.
pl). W tej chwili prezentuje
ona ponad 3 tys. stacji i hur-
towni. Wpisujac nazwe woje-
wodztwa, miasta, uzywanego
paliwa (benzyna, olej, LPG),
da sie sprawdzi¢, czy stacja,
z ktérej korzystamy, byla
sprawdzana przez inspekcje
handlowa. Jezeli bedzie ozna-
czona symbolem D, to zna-
czy, ze pobrane probki spel-
nialy wszystkie parametry.
W przypadku pojawienia si¢
innego symbolu, oznacza to,
ze paliwo nie bylo zgodne
Z przepisami.

Kontrola jakosci paliw
cieklych w Polsce odbywa si¢
dwutorowo. Dotyczy ona sta-
¢ji wybranych losowo oraz
przedsigbiorcéw, na ktérych
skarzyli si¢ konsumenci lub
u ktérych poprzednie kontro-
le wykazaly nieprawidlowosci.

Pracownik Stacji Paliw
Sanockiego Przedsigbiorstwa
Gospodarki Komunalnej
przypomina, ze jezeli mamy
jakiekolwiek watpliwoéci co
do jako$ci paliwa, zawsze mo-
zemy poprosi¢ sprzedawce
o udostepnienie ,Certyfikatu
jako$ci” dostarczanych paliw.
Stacja miejska SPGK odbiera
taki certyfikat przy kazdej
dostawie paliw przez Grupe
Lotos.

mn



Od dziecka jeste$ zwiazana z nar-
ciarstwem, kto zarazil cie¢ milo$cia
do nart?

Mitoécia do narciarstwa zarazili
mnie rodzice, szczegdlnie tata. Poczat-
ki nie byly tatwe, niedobrze wspomi-
nam mrozne weekendowe poranki
w Karlikowie, kiedy ptakalam, bo za-
marzaly mi stopy i rece, a tata mimo to
w pocie czola prébowal wywiez¢ mnie
rwacym przedpotopowym wyciagiem
»na kolanie” na gére, gdzie wialo tak,
ze urywalo glowe. Wtedy odmowitam
dalszej nauki, na narty w weekendy
wybierali sie gléwnie tata i siostra,
a w okresie zimowym we trojke
z mamg wyjezdzali do Austrii. Po jed-
nym z ich wyjazdéw, kiedy miatam
S lat, oznajmitam, ze ostatni raz mnie
zostawili z babcig i w kolejnym sezo-
nie chce jecha¢ z nimi. Rodzice posta-
wili mi warunek, ze musze przed tym
wyjazdem potrenowac i bedac na nar-
tach nie marudzi¢. Kierujac sie prze-
$wiadczeniem, ze rodziny sie nie leczy
ani nie uczy, moim instruktorem na
tym wyjezdzie zostal modj wujek
Krzysztof Czech — nauczyciel WF z II
LO. Cierpliwie jezdzit ze mna plugiem
po oflich faczkach, nucac ,Pszczotke
Maje” W takich okolicznosciach, przy
mozliwo$ciach jakie daja alpejskie sto-
ki i austriacka infrastruktura dopaso-
wana do najmlodszych, nauka jazdy
na nartach stala sie przyjemnoscia
i pasja. Potem jezdzilam juz z tatg ze
stromych stokéw i dogonitam starsza
siostre, ktéra wpadla na pomyst zapi-
sania sie do klubu narciarskiego. Za-
wsze ja nasladowatam, podziwialam
i chcialam robi¢ to, co ona, wiec bez-
dyskusyjnie poparlam ten pomyst. Po-
lecono nam UKN Laworta w Ustrzy-
kach Dolnych, do ktérego dolaczyly-
$my, kiedy miatam 8 lat i bylam za-
wodniczky prawie do 18 roku zycia.
W miedzyczasie uzyskalam takze sto-
pient Instruktora Narciarstwa SITN-
-PZN. Po przerwie na przygotowania
do matury, reaktywowatam ,kariere
zawodniczy” i startowalam w Akade-
mickich Mistrzostwach Polski i Aka-
demickim Pucharze Polski AZS Win-
tercup, gdzie reprezentowalam moja
uczelnie.

Podczas rozmowy telefonicznej,
miedzy slowami wyczytalam, ze
narciarstwo to w Polsce niedoce-
niana dyscyplina. Jak myslisz,
z czego to wynika?

W Polsce na nartach jezdzi 4 mi-
liony ludzi. Na pozér to wystarczaja-
co, aby cho¢ jedna osoba, ktéra po-
$wieci sie zawodowemu trenowaniu
narciarstwa, odniosta sukces mie-
dzynarodowy. W praktyce nie jest to
tak fatwe, gdyz na $wiecie jest wielu
innych utalentowanych zawodni-
kéw, czlonkéw duzych reprezenta-
cji, nie tylko w pelni wspieranych
przez zwiazek czy paristwo, ale row-
niez dodatkowo przez prywatnych
sponsoréw i kibicéw. U nas sytuacja
w ostatnich latach ulega znacznej
poprawie, poczawszy od wiekszej
pomocy i lepszej organizacji zarza-
dzajacych dyscyplina, poprzez roz-
woj treneréw i programéw ksztalce-
nia zawodnikéw od najmtodszych

Weronika Wolczarniska — urodzona w Rzeszowie. Jej rodzinnym miastem jest Sanok, w ktérym mieszkata 11
lat. To tu ma najblizsza rodzine, uczeszczata do szkét, m.in. I LO w Sanoku. Na nartach jezdzi od 4 roku zycia,
od 8 r.z. zawodniczo w klubie UKN Laworta Ustrzyki Dolne. Jest absolwentka Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie na kierunku fizjoterapia na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej i wieloletnia zawod-
niczka sekcji narciarskiej KS AZS AWF Krakow.

lat, wspotprace z wiascicielami wy-
ciagdw, jednak to nadal raczkuje. Po-
wolne zmiany nastepuja, bo w kon-
cu, po wielu latach, gléwnie dzigki
Marynie Gasienicy-Daniel w pol-
skim narciarstwie co$ zaczyna si¢
dziaé. Dzigki jej sukcesom pojawiaja
sie sponsorzy i kibice. I to nie tak, ze
w przesztoéci nie bylo dobrych wy-
nikéw naszych reprezentantéw. Po
prostu malo kto o nich styszal, bo
narciarstwo kiedys to byt drogi sport
»dla wybraficéw”, a obecnie, mimo
ze bardziej powszechny i dostepny,
to nadal za mato atrakcyjny dla prze-
cietnego odbiorcy, fana skokéw nar-
ciarskich. Dopoki nie bedzie mozna
ykibicowa¢ naszym’, to motywacja
do wsparciaizainteresowania ta dys-
cypling pozostanie niewielka.

Czy Polski Zwiazek Narciarski dba
o swoich podopiecznych? Moze
co$ sie zmienilo od czasu, kiedy
bralas udzial w zawodach?

Mysle, ze od czasu mojej przygo-
dy w Pucharze Polski, w polskim
narciarstwie zmienitlo sie bardzo
wiele. Od wspomnianych weczeéniej
protokotéw szkoleniowych wpro-
wadzanych przez mlodych, wy-
ksztalconych treneréw, poprzez lep-
sze mozliwo$ci prowadzenia trenin-
g6w tak w Polsce (cho¢ nadal jest tu
duzo do poprawy) jak i szczegdlnie
za granica, konczac na lepszej orga-
nizacji polskich zawodéw przy
wsparciu PZN i projektu PolSKI
Mistrz. Jeéli chodzi o kadry narodo-
we to finansowanie ze §rodkéw mi-
nisterialnych, jak réwniez prywat-

nych, zawsze uzaleznione jest od
wynikéw sportowych. Sa wyniki —
sa pieniadze, nie ma wynikdw, to sie
nie nalezy, ale sukcesy sa mile wi-
dziane przy okrojonych naktadach.
Mimo to, z pewnoscia moge po-
twierdzi¢ zmiane pogladéow wiadz
Zwiazku, a szczegdlnie osdb zajmu-
jacych sie narciarstwem zjazdowym.
Nawet jesli maja ,zwiazane rece”
i co$ jest bardzo trudne do zorgani-
zowania, staja na rzesach, by zawod-
nicy dostali niezbedne $rodki i po-
moc. To ludzie stosunkowo mtodzi
i postepowi sa milosnikami dyscy-
pliny, a w PZN nie po to, zeby sie
nachapac i dobra¢ do paristwowych
pieniedzy. To jest dobry poczatek
do duzej reformy polskiego $rodo-
wiska narciarskiego.

Weronika Wotczanska
- praca petna pasji
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Z jakimi problemami najczesciej
zmagaja sie zawodnicy?

Wydaje mi si¢, ze wigkszoé¢ pol-
skich zawodnikéw powiedziataby,
ze najwieksza przeszkode stanowi
brak odpowiedniej infrastruktury
i stokéw narciarskich, umozliwiaja-
cych trening na najwyzszym pozio-
mie. To nie tak, ze w ogole nie ma
stokéw w Polsce. Jadac przez drogi
Podhala czy Beskidéw, gdziekolwiek
sie nie wybierzemy, mozna zobaczy¢
wyciagi narciarskie. Wiele z nich nie
ustepuje tym spotykanym w alpej-
skich kurortach. Jednakze nawet je-
$li whadciciel stoku dysponuje sprze-
tem najwyzszej klasy i co wiecej ma
che¢ udostepnic¢ trase dla zawodni-
kéw, czesto nie umie tej trasy odpo-
wiednio pod taki trening przygoto-
waé. W wiekszosci przypadkow za-
wodnicy dziela trase z turystami,
odgradzajac sie jedynie ta$ma, naj-
czesciej majg do dyspozycji jaki$
kawatek trasy gdzie$ przy lesie, zeby
nie przeszkadza¢ innym klientom.
Po treningu tasma jest $ciggana, a tu-
rysci korzystaja réwniez z kawatka,
na ktérym weczesniej odbywat sie
trening. Zaden wiagciciel nie zgodzi
sie wczeéniej pola¢ tego kawatka
woda w celu stworzenia lodowych
warunkdw, na ktérych odbywaja sie
zawody. O przygotowaniu calej tra-
sy w ten sposob nawet nie ma mowy.
Brakuje nam stokéw, na ktorych cata
trasa moglaby by¢ oddana do dyspo-
zycji trenerdw, co za granicg jest na
porzadku dziennym. Brak mozliwo-
$ci odtworzenia warunkéw starto-
wych podczas treningéw stawia na-
szych narciarzy w gorszej sytuacji
na zawodach, nawet przy zalozeniu,
ze trenuja tyle samo co rywale z in-
nych krajéw. Chodzi o priorytety,
u nas w Polsce nadal jest nim rynek
komercyjny. Chce wspomnie¢ tutaj
takze upoér Parkéw Narodowych
uniemozliwiajacych przeksztalcenie
wspanialych gérskich terenéw do
stworzenia komplekséw z prawdzi-
wego zdarzenia, w tym przypadku
nawet komercja jest niewystarczaja-
cym argumentem.

Swoje zycie zawodowe zwiazala$
z fizjoterapia, podczas studiow
mozna powiedzie¢ twoja kariera
sie rozwinela. Jak wygladaly twoje
pierwsze kroki w pracy ze spor-
towcami?

Bedac na 1 roku studiéw magi-
sterskich, podjelam wspolprace jako
fizjoterapeuta z rodzing Klusakéw
z Koscieliska, ktorzy byli wtedy za-
tozycielami miedzynarodowego te-
amu narciarskiego, zrzeszajacego za-
wodnikéw trenujacych konkurencje
szybkosciowe w narciarstwie alpej-
skim. Byli to gléwnie zawodnicy nie
wspierani przez swoje macierzyste
federacje. Team oparty byt m.in. na
braciach Klusak oraz Janie Hudec,
ktory z pochodzenia jest Czechem,
ale z racji swoich kanadyjskich ko-
rzeni w tych wlasnie barwach zdo-
byt w Sochi brazowy medal Igrzysk
Olimpijskich w supergigancie. Let-
nie przygotowania przebiegly po-
myslnie, jednakze wiele czynnikéw
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organizacyjnych, zdrowotnych i fi-
nansowych spowodowalo rozpad
grupy jeszcze przed sezonem starto-
wym. Wtedy zdecydowali$my sie na
kontynuacje wspélpracy w matym,
rodzinnym gronie GéralSki Team.

Opowiedz, jak wygladaly przygo-
towania do Igrzysk Olimpijskich
w PyeongChang (2018r.) w Korei
i dlaczego ostatecznie nie pojecha-
la$?

Przygotowania zaczely sie juz
4 lata przed igrzyskami, ale ja do te-
amu dofaczytam dopiero po Mi-
strzostwach Swiata w Sankt Moritz,
w sezonie olimpijskim. Nasze przy-
gotowania rozpoczely sie w maju na
lodowcu Kaunertal, gdzie mogli$my
sie lepiej pozna¢ jako grupa i przete-
stowa¢ sprzet. Nastepnie spedzili-
$my kilka tygodni na przygotowa-
niach kondycyjnych w Toruniu, pod
okiem wspanialtego trenera Arkadiu-
sza Szyderskiego (Arnold Classic —
kulturystyka), od ktérego uczylam
si¢ podstaw treningu sitowego 8]7 esz-
cze wtedy nie wiedziatam, jak bar-
dzo przyda mi sig to w przyszlosci).
Nastepnie czekaly nas letnie obozy
narciarskie na lodowcu Folgefonna
w Norwegii oraz na Pitztal w Austrii,
gdzie laczylismy sily ze Stowakami,
Serbami i mieliémy okazje trenowac
zNorwegiem Axelem Lundem Svin-
dalem - wielokrotnym medalistg
olimpijskim.

i pracuje w Centrum Fizjoterapii
Fizjofit, gdzie odpowiadam za reha-
bilitacje ortopedyczna i przygoto-
wanie motoryczne oraz medyczne
testy przedtransferowe. Dzieki fir-
mie mam przyjemnos$¢ codziennej
wspdlpracy z pacjentami i sportow-
cami — pitkarzami noznymi i reczny-
mi Gérnika Zabrze, pitkarkami GKS
Katowice i wieloma innymi.

Kolejny sezon narciarski za toba,
jak go oceniasz?

W trakcie zeszlorocznego lock-
downu dostatam propozycje wspét-
pracy z Narodowa Kadra A Kobiet
w Narciarstwie Alpejskim, grupa Pu-
charu Europy. Zgoda oznaczataby
powrét do fizjoterapeutycznego
wsparcia reprezentacji w macierzy-
stej konkurencji, co w duzej mierze
przyczynilo sie do mojej pozytywnej
odpowiedzi. Tym sposobem miatam
przyjemno$¢ pracowaé z dos$wiad-
czonym, slowackim trenerem Iva-
nem Ilanovskim oraz trenerem asy-
stentem Tomaszem Wydra. Naszymi
podopiecznymi byly wschodzace
gwiazdy polskiego narciarstwa Mag-
dalena buczak i Zuzanna Czapska.
Niestety, pod koniec pierwszego,
czerwcowego obozu przygotowaw-
czego Zuza doznata powaznej kontu-
zji, dyskwalifikujacej ja ze startéw
w tym sezonie. Po takim poczatku
widoki na nadchodzacy okres nie na-
pawaly optymizmem, ale ostatecznie

LUDZIE

te sukcesy to postepy terapeutyczne
- zmniejszenie bolu, zwiekszenie
ograniczonego zakresu ruchu, goje-
nie urazéw. To wielka rado$¢ wie-
dzie¢ iwidzie¢, ze przyczynito sie do
poprawy samopoczucia i funkcjono-
wania innej osoby.

Ktéra wspoélpraca najbardziej za-
padla ci w pamie¢? A moze wcale
tego nie rozpamigtujesz i zyjesz
chwila?

Wszystkie osoby, ktére spotka-
fam na swojej drodze sportowej i za-
wodowej, mialy na moje zycie duzy
wplyw. Profesjonaliéci w réznych
dyscyplinach, trenerzy i zawodnicy,
z ktérymi mialam szczeécie praco-
waé, stanowia dla mnie inspiracje,
motywacje do dalszego rozwoju,
niekiedy pozostaja przyjaciélmi na
cale zycie i z kazdej takiej przygody
staram si¢ wyciaga¢ same pozytyw-
ne wspomnienia. Czesto do mnie
wracaja, gdy opowiadam komus,
czym sie zajmuje i zawsze wywoluja,
u$miech na twarzy. Jestem ogromna
szczesciarg w tej kwestii.

Czy praca fizjoterapeuty konczy
sie w momencie zakonczenia sezo-
nu?

Jesli méwimy o reprezentacji na-
rodowej, to zalezy od tego, jaki fizjo-
terapeuta ma kontrakt z druzyna/
zawodnikiem. W moim przypadku
wspolpraca konczy sie wraz z zakon-

Najwiekszg satysfakcje w pracy czerpie z sukcesow
podopiecznych. W przypadku kadry sg to osiggniecia
sportowe zawodnikow, ich dobre samopoczucie oraz wysoka
forma zdrowotna. Z kolel w przypadku pracy z pacjentam
ortopedycznymi te sukcesy to postepy terapeutyczne..,

W sezonie startowym skupitam
sie gléwnie na blizszej wspdlpracy
z Michalem Klusakiem — byli$my na
Pucharach Europy oraz Swiata.

Michat osiagnat zyciowe sukcesy
w tym sezonie, ilo$¢ zdobytych
punktéw i miejsce w rankingu daly
mu kwalifikacje olimpijska. Jednak-
ze przez to, ze nie byl czlonkiem ofi-
cjalnej Kadry Narodowej, jego po-
wolanie do reprezentacji olimpij-
skiej do ostatniej chwili bylo niepo-
twierdzone. Ostatecznie Klusak
wystartowal w Korei, ale nie bylo
mozliwosci, zeby zabral ze soba
fizjoterapeute. Zaznaczg, ze narty
zawsze przygotowywal sam, wigc
i w tej kwestii musial by¢ samowy-
starczalny, szkoda, ze na tak waznej
imprezie, jaka sg igrzyska, z powodu
braku powotania do kadry na kolej-
ny sezon, a co za tym idzie braku po-
mocy i wsparcia finansowego, Mi-
chal postanowil zakonczy¢ kariere
zawodniczg.

Kolejnego lata rozpoczetam pra-
ce w Polskim Zwiazku Biathlonu na
stanowisku fizjoterapeuty Mlodzie-
zowej Kadry Narodowej, prowadzo-
nej przez Tomasza Sikore. Pomimo
bardzo cieplego przyjecia i przyjem-
nej wspolpracy ze sztabem i zawod-
nikami, czutam, Ze nie odnajduje sie
w Biathlonie na 100%. Dwa lata spe-
dzone ,na walizkach”, w wiekszosci
w zimowej aurze oraz jednoczesna
proéba ukonczenia studidw magister-
skich w miedzyczasie odbila si¢ na
moim zdrowiu. Po zakoriczeniu se-
zonu startowego udato mi sie z po-
wodzeniem ukoriczy¢ i obroni¢ pra-
ce magisterska, po czym rozpocze-
tam poszukiwania pracy stacjonar-
nej. Ostatecznie trafitam do Gliwic

przygotowania do sezonu startowe-
go minely bez wiekszych zakl6cen.
Z zawodéw na zawody Magda pre-
zentowala coraz lepsza forme i osta-
tecznie zajela 11 miejsce w klasyfi-
kacji generalnej Pucharu Europy
w slalomie gigancie, jednoczeénie
plasujac sie nieznacznie nizej w kla-
syfikacji slalomowej i zdobywajac
najlepsze FIS punkty w dotychcza-
sowej karierze. Zwieficzeniem uda-
nego sezonu byly Mistrzostwa Swia-
ta Senioréw (Magda jest jeszcze
juniorka), naktérych zajeta 19. miej-
sce, co uznawane jest w srodowisku
za ogromne osiagniecie, biorac pod
uwage miody wiek zawodniczki i sil-
na konkurencje. W calym sezonie
nie moglismy narzeka¢ na brak $nie-
guiwarunki na stokach, ta zima byta
jedna z najlepszych od lat. Jedynym
utrudnieniem byla pandemia CO-
VID-19, przez ktérg érednio co 3 dni
musieliémy wykonywa¢ nieprzy-
jemne testy na koronawirusa. Po-
nadto wszystkie starty organizowa-
ne byly w rezimie sanitarnym, przy
nakazie ciaglego noszenia maseczki
(nawet na otwartej przestrzeni) oraz
zutrudnieniami w hotelach i stoléw-
kach. Ostatecznie bede miata z tego
sezonu same dobre wspomnienia.
Byla to dla mnie niesamowita przy-

goda.

Co daje ci najwiecej satysfakcji
w pracy?

Najwieksza satysfakcje w pracy
czerpie z sukceséw podopiecznych.
W przypadku kadry sa to osiagnie-
cia sportowe zawodnikdw, ich dobre
samopoczucie oraz wysoka forma
zdrowotna. Z kolei w przypadku
pracy z pacjentami ortopedycznymi

czeniem sezonu startowego i wtedy
Zwiazek oraz sztab szkoleniowy
maja czas na powolanie nowych
kadr na kolejny sezon oraz ewentu-
alne roszady w teamach. Obecnie
znajdujemy sie wiagnie w takim
okresie — zawodnicy majg zastuzo-
ne, cho¢ krétkie, wakacje, a my pro-
wadzimy negocjacje. Mimo wszyst-
ko staram sie by¢ do dyspozycji mo-
ich zawodniczek, wiedza, ze zawsze
moga na mnie liczy¢, przynajmniej
w kwestii porady (niestety wszystkie
mieszkamy w innych miastach), na-
wet po ewentualnym zakorczeniu

wspolpracy.

Na koniec moze zapamigtalas ja-
kas sytuacje, ktora zawsze wywolu-
je usmiech na twojej twarzy?
Zabawnych i wzruszajacych histo-
rii na przestrzeni tych 4 lat jest tak
duzo, ze nie starczyloby mi stron
w ,Tygodniku Sanockim” Moze kie-
dys - z twoja pomoca napisze o tym
ksigzke, haha! Tak jak juz wspomnia-
fam, jestem ogromna szczeéciara.
Po pierwsze, ze mam tak wspaniatych
i madrych rodzicéw, ktorzy najpierw
pokierowali mnie na odpowiednie
tory, nastepnie umozliwili edukacje
na najwyzszym moiliwym poziomie,
a pozniej zawsze shuzyli dobra rada.
Po drugie, ze w wielu przypadkach
po prostu pojawitam sie na odpowied-
nim miejscu w odpowiednim czasie,
co zaowocowalo zebraniem niepowta-
rzalnego do$wiadczenia u boku wspa-
nialych ludzi. Czego chcie¢ wigcej
w wieku 26 lat? Zeby dobra passa
trwala i w tych trudnych czasach to-
warzyszylo jej réwnie dobre zdrowie.
Rozmawiala
Emilia Wituszynska

Z podopieczna agda
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Lidia Tul-Chmielewska

Wyczekiwana w tym roku wiosna,
wreszcie si¢ pojawila. A im blizej do niej
tym cze$ciej wygladamy na spacerach,
wszelakich, zielonych oznak tej chyba
jednej z najbardziej zywiolowych por
roku. To wlasnie w przyrodzie drzemia
sily, ktore moga poprawic¢ cala nasza
kondycje fizyczna i psychiczna. Wlasnie
na wiosne warto zwolni¢ troche nasz
ped zycia, pochyli¢ si¢ nad tym, co na-
tura ma nam do zaoferowania, to dobro,

Czlowiek od dawna odkry-
wal moc zi6l, nawet chociaz-
by obserwujac zachowanie
zwierzat, jak one sobie radza.
Na przyklad wilk ukaszony
przez zmijg z ziemi wygrze-
buje klacze rdestu i je zjada,
niedzwiedZ po przebudzeniu
zimowym poszukuje w lesie
czosnku  niedZwiedziego,
jako Zrédla witamin i odpor-
nosci. Nasze domowe zwie-
rzaki (psy, koty) w razie nie-
zytu pokarmowego zjadaja
trawe. Zdobywana przez wie-
le pokolen wiedza, przekazy-

ktore nie zawsze umiemy zrozumied
iwykorzystac.

Czosnek niedzwiedzi

To wiosenna roélina, ktéra chetnie zjadana jest
przez obudzone po zimowym $nie misie — stad na-
T zwa. To doskonaly naturalny bank witamin i sktad-
nikéw mineralnych. Rozpoznamy go bez trudu, ro-
$nie lanami w lasach, liscie jego s3 podobne do lisci
konwalii. Roslina wydziela charakterystyczny za- @&
pach czosnku. Wykorzystywana do salatek (w sta- 2
nie surowym), do pesto, nalewek, past. Doskonala,
jako suszona przyprawa kuchenna do wszelakich
dan.

- Koniczyna fagkowa

Ciemiezyca biala
Ta roslina pomimo swojego
uroku- gdyz przykuwa uwa-
‘ge widok lici, niestety
w calo$ci jest mocno' tok-
syczna. Z dawnych zapi-
skéw mozna dowiedzie¢
* sie, ze shuzyta do zatruwania
strzal i wiéczni. Nie radzi-
my dotyka¢ ani tym bar-
dziej spozywac.

Knie¢ blotna (kaczeniec)

Urocza roélina symbolizu-
jaca nadchodzaca wiosne,
‘niestety trujaca. Po zerwa-
niu miodych roélin, zawie-
rajacych w sokach protane-
moniny, ktére moga by¢

" przyczyna pojawienia si¢ na
skérze trudno gojacych sie
pecherzy. Jednak w medy-
cynie ostatnio stwierdzono,
iz to ziele ma dzialanie an-
tywirusowe hamujace m.in.
wirus HIV.

wana kolejnym pokoleniom,
znajduje  uznanie  wséréd
wspolczesnej nauki.

Wiosna wlasnie to czas,
kiedy pojawiaja si¢ pierwsze
rosliny, ktére mozna wykorzy-
stywa¢ w zielarstwie. Jest ich
bardzo wiele, ale o kilku po-
zwolimy sobie tutaj napisa¢.

*kk

W wiosennym storicu, kiedy
$wiat wkotlo zaczyna ozywia¢
sie, wypatrujemy kazdej
oznaki budzacego sie zycia.
Jak wida¢, wiele roélin to le-
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Pierwiosnek

Kwiatostanowe glowki su-
szone, stosowane do napa-
réw, pomocne przy zwal-
czaniu infekcji i stanéw za-
palnych przewodu pokar-
mowego. Napar zaleca sie
pi¢ przy przeziebieniach,
bolesnym miesiaczkowaniu
i niedokrwisto$ci.

Mtode liscie pierwiosnka sa
bogactwem witaminy C.
Kwiaty suszone wykorzy-
stywane sg, jako dodatek do
herbaty badZ napar. Korze-
nie pierwiosnka zawieraja
saponine — majacy dzialanie
wykrztusne. Wyciag z ko-
rzenia tej roélinki stosowa-
ny jest w przewleklych za-
paleniach oskrzeli i gardta.

$na apteka. Jednak pamietaj-
my, jesli nie znamy sie na
roélinach, na ziotach, bardzo
tatwo o pomylke. Ba — w wie-
lu publikacjach sg rozbiezne
informacje na temat poszcze-
gblnych roslin — raz napisane
jest o tej roélinie, ze toksycz-
na, a w innej ksigzce, ze
ta sama jest jadalna, zdrowa
i jak najbardziej do zastoso-
wania. Dlatego, jesli nie
posiadamy  do$wiadczenia,
pozwélmy pozachwycaé sie
sobie sama roélinka. Wyko-
najmy rézne zdjecia, poszu-

kajmy, jak sie nazywa, poczy-
tajmy. Zwré¢my sie do biolo-
ga, ktéry w matym palcu ma
wszystko, co z ziemi wyrasta.

Nie badZmy zbyt zarozu-
miali wobec potegi, jaka jest
przyroda i ten piekny $wiat
Z nig zwiazany.

Bardzo dzigkuje za pod-
powiedzi Adamowi Szaremu
(biolog w BAPN) oraz za nie-
oceniong weryfikacje kazdej
roélinki na zdjeciach — Marci-

nowi Scelinie - (biolog
w Nadlesnictwie Baligréd).
Ich

Korzystatam z ksigzek:

,Tajemnice bieszczadzkich roglin —~wczoraj i dzi§” — Adam Szary
,Ziola, jak zbiera¢, przetwarza¢, stosowac” — Magdalena Gorzkowska

.

Pokrzywa zwyczajna
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Tej roélinki, to chyba nikor
Wszedobylskie ziele, ciezkie
nielubiana pokrzywa, to rosl
jako krolewska. Najwieksza
wa zbierana w maju. To doskc
sza poziom zelaza, pobudza

wonych krwinek i hemoglob:
anemie. Ze wzgledu na bog
witamin, zalecane jest stosow
terapiach. Pokrzywa oczyszc:
nia uklad odpornosciowy, c
Pokrzywa wzmacnia paznok
suszy¢ do naparéw, robic z

miodych lisci stosowana do s




Stokrotka pospolita

To roslinka urokliwa czesto wystepujaca w duecie
z mniszkiem lekarskim. Wystepuje na trawnikach,
przy drogach, na fgkach. W lecznictwie wykorzy-
stywane sa kwiatki i li§cie stokrotki. Kwiaty stoso-
wa¢é mozna w postaci suszu — by wykorzysta¢, jako
napar, badz mozna kwiaty wykorzysta¢ do wykona-
nia syropu. Stosuje sie przy zaburzeniach przemia-,
ny materii, posiada dzialanie przeciwzapalne i wy-
krztu$éne. Mocny wywar ze S$wiezej stokrotki
zmniejsza obrzeki po uderzeniach, tagodzi podraz-
nienia skory.

Mniszek lekarski N

- Toroslinka, ktorej nie da si¢ przegapic¢. Wszedobyl-
s skie 701te kwiaty, zalewaja taki, trawniki. Mniszek
- jestwszechobecna wiosenna ro$linkg. LiScie mnisz-
ka sa uzywane do salatek. Starsze licie by usuna¢
z nich goryczke moczy¢ nalezy w wodzie z sola,
oraz wycia¢ nerw lidciowy zawierajacy mleczko.
Z pakéw kwiatowych mozna robi¢ nalewki, mozna
je marynowac w occie, ale doskonale sa do robienia
syropéw oraz sokow.

' Mniszek ma szerokie zastosowanie w leczeniu
choréb watroby i woreczka zoélciowego, nerek,
trzustki. Ale takze w przypadku zlej przemiany ma-
terii i chorobach skory. Doskonale oczyszcza orga-
nizm z toksyn.

Migla poina

O wtasciwosciach tego ziota nie trzeba chyba wiele
| pisaé. Stosowana od niepamli}tnych czasow.
W Bieszczadach stosowana dawniej byla, jako doda-
tek do nadzienia ruskich pierogéw. Obecnie stoso-
wana w wiekszoéci do robienia naparéw z lisci oraz
jako dodatek smakowy do wszelkiego rodzaju her-
bat. Dodawana do mleka hamuje jego skisniecie.
Olejek eteryczny — mentol — to doskonaly $rodek
leczniczy przy niezycie przewodu pokarmowego,
dziata takze rozkurczowo, przeciwboélowo i uspoka-
jajaco. Doskonata do inhalacji w przypadku silnego
kataru, stanéw zapalnych zatok i gardfa. Olejek mie-
towy skutecznie odstrasza pajaki, a takze kleszcze.

nu nie trzeba przedstawiad.

do wyplewienia. Jednak ta
ina nazywana wiréd zielarzy,
wvartos$¢ lecznicza ma pokrzy-
naty lek ziotowy krwi. Zwiek-
organizm do produkgji czer-
ny. Czyli to doskonaly lek na
actwo soli mineralnych oraz
anie dla chorych po chemio-
a organizm z toksyn, wzmac-
ziala przeciwnowotworowo.
ie i wlosy. Mozna pokrzywe
niej sok, olejki, ze $wiezych
atatek.

.Przquszczku pospolita

Piekny wiosenny kwiatek —
zdecydowanie jednak odra-
dzamy zrywanie, a na pew-
no spozywanie. Zawiera
trucizng - anemonineg.
Moze podrazni¢ skére, w
przypadku spozycia poraza
uklad nerwowy.

e S ——— —

Sniezyczka przebisnieg

Wystepuje nad potokami, w
gérnych granicach laséw.
Zaczyna kwitnac w lutym,

stad dazwa. Cala roglinka -

jest mocno toksyczna. Al-
kaloid pochodzacy z tej ro-
$liny stosowany jest w me-
dycynie przy uszkodze-
niach nerwéw obwodo-
wych oraz leczeniu stabego
napiecia mieéni. Ze wzgle-
du jednak na toksycznos¢
tej roélinki, nie nalezy jej
spozywa¢ bez dokladnej
znajomosci jej zbierania,
oraz przetwarzania.
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Podbiaf pospolity

Podbial ro$nie na ugorach,
skarpach, poboczach drog,
obrzezach laséw. Od dawna
stosowany, jako znakomity
lek na kaszel w postaci syro-
pu z kwiatow. Liscie pod-
bialu stosowano takze, jako
oklady w zapaleniu zyl.

Bluszczyk kurdybanek

To réwniez wszedobylska
roélinka, rosnaca w kazdych
warunkach. Mlode pedy
écinarfe i suszone to dosko-
naly susz do naparéw
w przypadku niezytu prze-
wodu pokarmowego, cho-
robach watroby, chorobach
gérnych drég oddecho-
wych. Stosowany takze,
jako przyprawa do mies,
a zwlaszcza do dziczyzny.
Ma zastosowanie, jako na-
par, nalewka, syrop.

Glistnik jaskofcze ziele / © o0~ W Zawilec 7

; g Roglinka pojawiajaca sie
wczesng wiosng — zwiastu-
jaca jej nadejscie. Pomimo
uroku i delikatnosci — to
niestety roslina trujaca.

Roglinka kwitnie przez

wiekszo$¢ roku. Zbioér jak

isamo ziele, nie jest do kon-

ca bezpieczne, gdyz zawiera
~  trujace alkaloidy, natomiast
$wiezy sok mleczny stuzy Dawniej stosowana w le-
do usuwania brodawek, ku- e < : czenie}cl}, jednak obecnie
rzajek, opryszczki, grzybi- G5 o A g = whasciwie wykluczona
cy, oraz egzemy. s - o z powodu silnych toksyn,
jakie zawiera.
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Dziedziniec Zamku Krélewskiego w Sanoku

Sanockie tradycje 3 Ma

3 maja na dziedziricu Zamku Kro-
lewskiego w Sanoku w 230. roczni-
ce uchwalenia Konstytucji 3 maja
zostala przedstawiona wystawa
plenerowa. Czeé¢ ekspozycji po-
$wiecona jest sanockim obcho-
dom, jakie odbywaly si¢ w miescie
podczas kolejnych rocznic uchwa-
lenia Konstytucji 3 maja poczaw-
szy od konca XIX w po lata 90. XX
wieku. Wstawe ilustrujg liczne re-
produkcje dziel sztuki, fotografie
iarchiwalia.

Wystawa plenerowa na dziedziicu
Zamku Krélewskiego w Sanoku przy-
pomina okolicznosci przyjecia Usta-
wy Rzadowej, a takze realia zdrady
narodowej zwiazanej z konfederacja
targowicka, upadkiem Konstytucji 3
maja i Rzeczpospolitej. Cze$¢ ekspo-
zycji poswiecona jest sanockim ob-
chodom kolejnych rocznic uchwale-
nia Konstytucji 3 maja na przestrzeni
stulecia — poczawszy od konca XIX
wieku po lata 90. wieku XX. W okre-
sie zaboréw, pod okupacja hitlerow-
ska i sowiecky oraz w czasach komu-
nistycznych naréd polski nie mégt
$wietowa¢ obchodéw rocznicowych.
W kolejnych latach trzeciomajowe
obchody byly okazja do manifestacji
uczué patriotycznych i przywigzania
do idei niepodleglosci. Wstawe ilu-
struja liczne reprodukcje dziet sztuki,
fotografie i archiwalia.

opr.dcz

Ekspozycja bedzie dostepna bezplatni
dwa miesigce.

TREPCZA | 230 rocznica Konstytucji 3 maja

Tworcom konstytugji

W poniedzialek 3 maja br. na zakonczenie mszy $w. z modlitwa za Ojczyzne kolejny raz zostala rozwinieta mega
bialo-czerwona flaga. Zabraklo dotychczasowego kustosza Pamieci Narodowej $p. Jerzego Bartkowskiego.
Miesiagc temu zostal wezwany na wieczng warte.

PRAWO
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Ta Jego komenda: ,Flage rozwina¢”
dawata  poczatek patriotycznym
akcentom z udzialem dzieci i mlo-
dziezy szkolnej podczas uroczystosci
narodowych. Ostatnia miala miejsce
we wrze$niu ubieglego roku i zwigza-
na byla z upamietnieniem ks. Ignace-
go Skorupki w 100-lecie Cudu nad
Wisla. Poniewaz zycie nie znosi préz-
ni, nalezalo powola¢ nowego kusto-
sza; zostal nim znany z licznych dzia-
tan i inicjatyw patriotycznych radny
powiatowy Stanistaw Lewicki. Za-
nim przekazano mu prezydencka
szable, proboszcz jej ostrzem do-
tknal prawego ramienia wypowiada-
jac formule: Mianuje cie miejsco-
wym Kustoszem Pamieci Narodo-
wej. W odpowiedzi uczestnicy usly-
szeli stowa: Tak mi dopoméz Béog!
Nowy kustosz podzigkowal wszyst-
kim za zaufanie i zobowiazat sie do
godnego reprezentowania i dalszej

troski o ksztaltowanie postaw patrio-
tycznych.

Podczas uroczystej mszy $wietej
przy oltarzu wyeksponowana byta
nowa pamiatkowa tablica dedyko-
wana twoércom Konstytucji 3 maja
1791. Jej projekt i wykonanie to ko-
lejny dar pracowni kamieniarskiej
Tadeusza i Zuzanny Nowakdéw z Sa-
noka, ktdra znana jest ze wspierania
wszelkich inicjatyw upamietnienia
waznych zdarzen historycznych. Po-
przednie skupione sa w parku , Kwit-
naca Akacja” wokot przemilczanych
kart najnowszej, jakze bolesnej hi-
storii naszej Ojczyzny jak: Golgota
Wschodu, Katyni 1940, Woly1i 1943,
Powstanie 1944, Zolnierze Wykle-
ci, czy weiaz do konica nie wyjasnio-
na katastrofa samolotowa pod Smo-
leriskiem z 2010 roku.

Organizatorzy maja nadzieje,
ze juz w niedalekiej postepidemicz-

ROZMAITOSCI

e dla wszystkich chetnych przez kolejne

nej przyszlosci nowa tablica umo-
cowana do kamiennego glazu do-
datkowo uatrakcyjni i wzbogaci te-
matycznie Skwer Niepodleglosci. Jej
wspétfundatorem moze by¢ kazdy,
takze dzieci przez nabycie pamiat-
kowej cegietki od symbolicznej zto-
towki. Bedzie to kolejny element pa-
triotyczny pobudzajacy do refleksji
i wdziecznosci Bogu za dar wolnej
Ojczyzny. ,Eaweczka pokoju” na
skwerze pozwoli nie tylko odpoczaé,
ale i spokojnie porozmawiac z inny-
mi o naszej trudnej historii, skom-
plikowanej terazniejszosci iniezwy-
kle zagadkowej przysztosci.

Uroczyste odsloniecie i po$wiece-
nie tablicy planowane jest na jedna
z niedziel wakacyjnych podczas
Pikniku Rodzinego. O terminie
iszczegélowym programie uroczy-
stoséci poinformujemy. (pr)

7 maja 2021 r.

Urodzili sie

8.05.1895 w Sanoku urodzit sie Wlodzimierz Mozolowski,
profesor medycyny, dowddca Kompanii Przybocznej Jozefa
Pitsudskiego, cztonek ruchu oporu w czasie II wojny $wiatowej,
powstaniec warszawski.

Imarli

8.08.1897 w Sanoku zmart Walenty Lipinski, jedna z najwaz-
niejszych postaci w historii Sanoka i regionu. Byl powstaricem
listopadowym. Po jego klesce, wraz ze swym towarzyszem broni
Mateuszem Beksinskim zatozyl zaklad kotlarski, ktory z uply-
wem czasu stal sie wielkim przedsiebiorstwem przemystowym
specjalizujacym sie m.in. w produkeji wagonéw i autobuséw.

10.05.2013 w sanockim szpitalu zmarl wéjt Sanoka Mariusz
Szmydt. Byl nieprzytomny od tragicznego wydarzenia 11 wrze-
$nia 2012, gdy we wlasnym domu zastrzelil zone, a nastepnie
strzelil do siebie, ranigc si¢ w glowe.

12.05.1420 w Krakowie zmarla Elibieta Granowska z Pilec-
kich, trzecia zona krola Wiadyslawa Jagietly, krélowa Polski. Ich
$lub, mimo sprzeciwu czesci moznych, mial miejsce 2 maja 1417
roku w Sanoku, za$ wesele na zamku Kmitéw w Sobieniu.

Wydarzylo sie

7.05.1926 na mocy rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci
doszto do zmiany granic okregéw sadéw powiatowych wcho-
dzacych w sklad okregu Sadu Okregowego w Sanoku. Z jurys-
dykcji sadu w Baligrodzie wyltaczono gmine Horodek wlaczajac
w sklad granic sadu w Ustrzykach Dolnych.

7.05.1991 w miejsce Bieszczadzkiej Brygady Wojsk Ochrony
Pogranicza powolano Bieszczadzki Oddzial Strazy Granicznej
z siedziba w Przemyskiej, ktéry swym zasiegiem obejmuje m.in.
tereny powiatu sanockiego.

8.05.1915 poczatek zacietych, trzydniowych walk w okolicach
Beska, bedacych czeécia podjetej przez wojska niemieckie
i austro-wegierskie ofensywy gorlickiej. Wislok w gérnym biegu
na odcinku od Odrzechowej do Beska stanowil linie oporu

wojsk rosyjskich.
8.05.1945 Alianci wyzwalaja jeden z ostatnich dzialajacych

obozéw koncentracyjnych — KL Flossenburg. Wsréd uwolnio-
nych jest urodzony w Sanoku Stanistaw Ryniak, pierwszy polski
wiezien obozu Auschwitz.

8.05.2005 arcybiskup przemyski Jézef Michalik oficjalnie
otworzyl w Sanoku Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia — Pani
Ziemi Sanockiej przy franciszkanskiej parafii Podwyzszenia
Krzyza Swigtego.

9.05.1936 w Warszawie po raz pierwszy wznidst sie w powie-
trze balon ,Sanok”, wykonany z inicjatywy Sanockiego Klubu
Balonowego ,Guma” zalozonego przez sanockiego przedsie-
biorce, wlasciciela zaktadéw gumowych Oskara Schmidta.

10.05.1946 walki oddzialéw Ukrainiskiej Powstariczej Armii
z wojskiem polskim we wsiach Kamienne i Plonne. W obydwu
tych miejscowosciach ginie po szesciu zolnierzy.

10.05.1748 dzigki staraniom rodziny Ossoliriskich Bukowsko
awansowalo do rangi parafii. Miejscowo$¢ zaczela nabierad
w tym czasie coraz wiekszego znaczenia, powoli ze wsi przemie-
niajac sie w miasteczko.

10.05.1886 Honorowym Obywatelem Krélewskiego Wolne-
go Miasta Sanoka zostat Henryk Kieszkowski, dyrektor Towa-
rzystwa Wzajemnych Ubezpieczen w Krakowie. Jego wybor
wzbudzit ogromne kontrowersje, gdyz uhonorowany zostal nie-
dtugo pézniej obwiniony o defraudacje kwoty 200 tysiecy flore-
néw i zmuszony do dymisji ze stanowiska.

11.05.1920 burmistrzem Sanoka, po raz pierwszy wywodza-
cym sie z kregéw rzemieélniczych zostal Michat Stuszkiewicz.
Za jego rzadéw m.in. uregulowano brzegi Sanu, stworzono sys-
tem kanalizacji i o$wietlenia, powstata cegielnia, betoniarnia i Se-
minarium Nauczycielskie, witano premiera Wincentego Witosa.

12.05.1940 ostatni transport 250 jeicow polskich z obozu
NKWD w Kozielsku. Ten transport zamiast do miejsca kazni
w Katyniu trafit do obozu w Pawliszczewie-Borze. Wérdd ocala-
tych, nie$wiadomych jeszcze tragicznego losu kilku tysiecy
wspoltowarzyszy, byt ksiadz Zdzistaw Peszkowski.

13.05.1872 oddano do uzytku pierwszy ponad 30-kilometro-
wy odcinek trasy kolejowej biegnacej ze Stowacji przez Koman-
cze, Zagoérz i Chyréw do Przemygla.

(s9)
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#Ojciec” wspokzesnego Sanoka

8 maja 1897 roku w Sanoku zmart Walenty Lipinski, czlowiek ktory mial
ogromny wplyw na rozwoj miasta i jego obecne oblicze. Dzialacz niepod-
leglosciowy i spoleczny, przedsiebiorca, wspoltwérca dzisiejszego

,Autosanu”

Walenty Lipinski urodzil sie 21
lutego 1831 roku w Koprzywnicy
albo nieodleglym Zarzeczu Miej-
skim na SandomierszczyZznie. Mu-
sial pochodzi¢ z do$¢ zamoznej ro-
dziny, skoro jego rodzicéw byto
sta¢ na postanie go do gimnazjum
w Sandomierzu. Gdy miat niespel-
na 19 lat, wybuchto powstanie li-
stopadowe, skierowane przeciwko
tamaniu przez cara gwarantowa-
nych przez Kongres Wiederiski
praw i wolnosci Krélestwa Polskie-
go. Wérdd tysiecy ochotnikow za-
ciagajacych sie do wojska znalazt
sie mlody Walenty Lipinski wraz
ze swym krewnym Mateuszem
Beksinskim.

Obaj mlodzi patrioci stuzyli
w dywizji generala Jézefa Dwernic-
kiego, walczyli m.in. w bitwach pod
Debem Wielkim i Ostroteka. W tej
drugiej bitwie, 26 maja 1831 roku,
Walenty zostal ranny w noge. Po
rozbiciu i otoczeniu oddziatéw oby-
dwaj zdecydowali si¢ na przekro-
czenie granicy i szukanie schronie-
nia w zaborze austriackim. W Kré-
lestwie Polskim — jako buntowni-
kom - grozilo im w najlepszym
przypadku zestanie, w najgorszym
nawet kara $mierci.

Traf chcial, ze schronili sie
w okolicach Sanoka. Przez pewien
czas ukrywali sie¢ w lesniczéwce
w Bykowcach. Gdy nie spelnily sie
marzenia o powrocie do oddzialy,
powstanie za$ ostatecznie upadlo,
mtodziency zdecydowali sie na szu-
kanie szczescia we Lwowie. Tu
zaczeli uczy¢ sie w zawodzie kotlar-
skim. Nauka i praca czeladnicza

trwaly kilka lat.

Warsztat kotlarski

W poczatkach lat 40. XIX wieku Li-
pinski z Beksiniskim postanowili
ostatecznie osiag$¢ w Sanoku i pro-
wadzi¢ tu zaklad kotlarski. Dzisiaj
powiedzieliby$my, ze trafili w ryn-
kowa nisze. Nikt na tym terenie
wezeéniej nie prowadzit takiej dzia-
talnosci. Poczatkowo produkowali
kotly, rozmaite miedziane narzedzia

Tablice na grobowcu rodziny Lipinskich

i uzytkowe przedmioty. Zachowaty
sie réwniez informacje, ze zajmo-
wali sie oczyszczaniem w Sanoku
rowéw melioracyjnych.

Pierwszym miejscem, w ktérym
$wiezo upieczeni przedsiebiorcy za-
trzymali sie w Sanoku, byla karcz-
ma ,Murowanka” przy dzisiejszej
ulicy Jagiellonskiej 48 &udynek do
dzisiaj stoi). Nieocenionej pomocy
udzielit im wlasciciel gospody, po-
magajac w zakupie w sasiedztwie
niewielkiego, kilkumorgowego ka-
walka ziemi.

Z czasem skromny warsztat roz-
rastal sie o kolejne dzialy. Zajmowa-
no sie ustugami $lusarskimi i kowal-
skimi. Zapotrzebowanie na ich pro-
dukty rosto, wytwarzaé zaczeli
m.in. urzadzenia dla rozkwitajacego
w tym okresie gérnictwa i przemy-
stu naftowego, gorzelnictwa i bro-
warnictwa.

Wiadomo, ze rozwojem wsp6l-
nego biznesu zajmowat sie gtéwnie
Walenty, Mateusz Beksinski skupiat
sie bardziej na prowadzeniu gospo-
darstwa rolnego. Obydwaj byli nie
tylko krewnymi, ale réwniez ,wze-
nili sie” w jedna rodzine. Ich wy-
brankami zostaly cérki miejscowe-
go mandatariusza Honorata i Karo-
lina Machalskie.

Zaréwno Lipinski jak i Beksini-
ski szybko dorabiajac si¢ majatku,
stali sie szanowanymi mieszkanca-
mi prowincjonalnego wdwczas
Sanoka. W 1867 roku, po wprowa-
dzeniu tzw. autonomii galicyjskiej,
obydwaj zostali radnymi miejskimi.
Beksiniski w pozniejszym okresie
pelnil nawet funkcje wiceburmi-
strza miasta.

Rozwéj biznesu

Warsztat Beksinskiego i Lipinskie-
go z uplywem czasu rozwijal swa
oferte o narzedzia kowalskie (ko-
wadla, mloty, szczypee), rolnicze
(brony i plugi). W latach siedem-
dziesiatych zaczeto produkowad
mate konstrukgje stalowe i nitowa-
ne zbiorniki, narzedzia wiertnicze.
W 1883 roku wspdlnicy podzielili
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Walenty Lipinski. Fot. arch rodzinne Zdzislawa Beksinskiego

sie majatkiem. Lipinskiemu przypa-
dlo wyposazenie zakfadu.

Z czasem coraz wieksza role
w prowadzeniu przedsiebiorstwa
zaczat zyskiwa¢ syn Walentego —
Kazimierz Lipinski, dzisiaj patron
jednej z sanockich ulic. Uzyskawszy
staranne  wyksztalcenie, m.in.
w szkole przemyslowej w Pradze
Czeskiej, na prosbe ojca coraz bar-
dziej angazowal si¢ w rozwdj ro-
dzinnego biznesu, majac wizje prze-
ksztalcenia warsztatu w nowocze-
sne, duze przedsiebiorstwo prze-
mystowe. Na podarowanych przez
ojca kilku morgach terenu przy ul.
Konarskiego, Kazimierz zbudowal
hale fabryczna, magazyny, budynek
administracyjny. Powstata spotka,
do ktérej wszedl szkolny kolega
miodego Lipinskiego Jan Schenk.
Jeszcze za zycia ojca produkeja zo-
stala przeniesiona do nowych
obiektow, przedsiebiorstwo zostato
rozszerzone o dzialy lakierniczy
i stolarski. Na przetomie lat 80. i 90.
XIX stulecia firma zatrudniala juz
250 pracownikéw i byla jednym
z najwiekszych przedsiebiorstw
w regionie.

Prawdziwy boom  nastapit
w 1891 roku, gdy Kazimierz przy
wsparciu rodziny splacit swego
wspolnika i zostal jedynym wlasci-
cielem przedsiebiorstwa, ktore
przyjeto nazwe Fabryka Wagonéw
i Maszyn w Sanoku Kazimierz Li-
pinski. W tym samym roku zaklad
otrzymal pierwsze zamoéwienie na
cztery wagony towarowe do trans-
portu dtugich belek.

Jak czytamy w zachowanych do-
kumentach, fabryka przy Konar-
skiego posiadata wéwczas: 3 kotly
zaopatrujace w pare mioty parowe,
motory i 2 maszyny parowe, poru-

szajace reszte maszyn roboczych:
kuznia posiadala 4 mloty parowe, 1
piec plomienny, 21 ognisk kowal-
skich i 2 wentylatory; w hali maszyn
pracuje 5 heblarni do zelaza, 16 to-
karin do metalu, 6 wiertarek i stru-
garka pionowa do zelaza, tudziez
maszyna do robienia $rub. Dalej
spotykamy $lusarnie, kotlarnie czyli
kuznie kottows, warsztat kotlarski
miedziany z maszyna do robienia
rur, odlewarnie zelaza i metalow
oraz susznie drzewa i wodociagi.

Starzejacy si¢ Walenty mogt
z radoscig i dumga patrze¢ jak jego
firma pod okiem syna preznie sie
rozwija. Do 1894 roku zrealizowano
zamo6wienia na 100 wagondw towa-
rowych otwartych bez hamulca. Do-
chodzily, obok rzadowych, zamo-
wienia firm prywatnych, np. wagon
do transportu spirytusu czy do prze-
wozenia zwlok, ktérym transporto-
wano ciafa ksiecia Albrechta i cesa-
rzowej Elzbiety - ,Sisi”

Ogromnym sukcesem okazat sie
udzial sanockiej fabryki na Po-
wszechnej Wystawie Krajowej we
Lwowie, gdzie wystawiono wiasny
pawilon w dziale naftowym. Zapre-
zentowano tam narzedzia gornicze
i wiertnicze oraz wagony. Firma
otrzymala za swe wyroby dyplom
honorowy, ale co najwazniejsze
zwrécila uwage samego cesarza
Franciszka J6zefa, ktory zyczyl sobie,
by przedstawiono mu osobiscie Ka-
zimierza Lipiniskiego. Owczesna pra-
sa z zachwytem rozpisywala sie na
temat sanockiej fabryki, chwalac jej
nowatorskie rozwigzania i rozmach
produkeyjny.

Osobiste zainteresowanie cesa-
rza niewatpliwie okazalo sie marke-
tingowym strzatem w dziesiatke. Za-
mowienia poplynely wartkim stru-

mieniem. Juz w nastepnym roku,
by sprosta¢ zamdéwieniom, powota-
no do zycia Pierwsze Galicyjskie To-
warzystwo Akcyjne Budowy Wago-
néw i Maszyn w Sanoku z kapitalem
miliona koron austro-wegierskich.
Towarzystwo zajmowalo sie wyro-
bem, przerobem i naprawa wago-
noéw, przyrzadéw i narzedzi wiertni-
czych, maszyn. We wrzeéniu 1895
roku Rada Miasta Sanoka zgodzita
sie sprzeda¢ Towarzystwu grunt
miejski w Posadzie Olchowskiej pod
budowe nowej fabryki.

Smier¢ zatozyciela
Walenty Lipiriski zmart 8 maja 1897
roku w Sanoku, w mieécie z ktérym
zwigzal sie w mlodosci i na ktérego
rozwdj wydatnie wplynal. 10 maja
tegoz roku odbyl sie jego uroczysty
pogrzeb. Doczesne szczatki przed-
siebiorcy zostaly zlozone w grobow-
cu wykonanym przez rzezbiarza Sta-
nistawa  Pigtkiewicza. Lwowski
dziennik ,Stowo” donosil po jego
$mierci:

— Walenty Lipinski, zolnierz
z powstania 1831 roku, zmart w Sa-
noku 8 b.m., w 85 roku zycia. Od lat
przeszlo SO zamieszkaty w tem mie-
$cie, cieszyl sie ogdlna zyczliwoscia
i szacunkiem. Istniejaca obecnie
w Sanoku duza fabryka maszyn i wa-
gonéw Tow. Akcyjnego, prowadzo-
na pod kierunkiem naczelnym syna
$.p. zmarlego rozwinela sie w ciagu
lat z jego skromnego warsztatu.
Totez nie dziw, ze przy obrzedzie po-
grzebowym wéréd mnoéstwa wien-
c6w znalazl sie i wieniec od robotni-
kéw fabrycznych z napisem ,Pierw-
szemu zalozycielowi fabryki”

Pamie¢ o Lipinskim jest wciaz
zywa. Jest on m.in. wspéipatronem
Zespolu Szkot nr 3, dawnej przyza-
ktadowej szkoty Autosanu. Ogrom-
ny wplyw na rozw6j i wizerunek Sa-
noka mieli tez potomkowie obu
krewniakéw. Wspomniany syn Wa-
lentego — Kazimierz przyczynit sie
w kolejnych latach do stworzenia
podstaw przyszlej potegi fabryki, byt
m.in. galicyjskim postem. Syn Mate-
usza — Wladystaw byt kierownikiem
wydzialu budowlanego sanockiego
magistratu i tworca miejskiej sieci
wodociagowej. Wnuk — inzynierem
geometra. Swiatowa stawe zyskal
prawnuk Zdzislaw, genialny artysta.
Znana, ale i tragiczng postacia byt
ostatni z rodu — Tomasz.

Stworzona przez Lipinskiego
i Beksinskiego fabryka przezywata
rozne koleje losu. W czasach PRL za-
trudniata 7 tysiecy oséb i nalezata do
potentatéw na rynku motoryzacyj-
nym. Przemiany ustrojowe mocno
zachwialy jej pozycja, niemniej jed-
nak nadal ,, Autosan’, wyrosly na ma-
tym warsztacie kotlarskim Lipiriskie-
go i Beksinskiego, jest wizytowka Sa-
noka.

Autor jest wydawcg i redaktorem
naczelnym dwumiesiecznika ,Pod-
karpacka Historia” i portalu www.
podkarpackahistoria.pl. Wydat kil-
ka ksigzek przeszlosci regionu Pol-
ski poludniowo-wschodniej, m.in.
»Skrzydla nad Wistokiem”, ,Byk,
Maczuga i inni”, a ostatnio ,W gali-
cyjskim Rzeszowie”
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Sprzedam

B Dziatke budowlang 15,46 a,
w Sanoku przy ul. Konopnic-
kiej, tel. 603 878 812

B Dzialke rolno-budowlana
52 a, Srogéw Dolny, woz cig-
gnikowy, wozek inwalidzki
oraz 4 alufelgi 157, tel. 666 648
130

Kupie
B Dziatke przy rzece Oslawa,
tel. 602 476 137

Posiadam do wynajecia

® Mieszkanie 32 m? (parter),
na biuro lub gabinet, przy ul.
Pilsudskiego, tel. 605 269
836

AUTO-MOTO

Kupie
B Auta za gotowke, tel. 602
476137

ROZNE
Ustugi

B Moskitiery, rolety, nawiew-
niki okienne, tel. 600 297 210

Oddam

B Rower do rehabilitacji oraz
krajalnice do chleba — nows,
nieuzywana, tel. 13 46 304 32
lub 664 128 914

PRACA

Zatrudnie

B Osoby do szycia tel: 720 781
694

Burmistrz Miasta Sanoka

zawiadamia, ze na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Sanoka http://bip.um.sanok.pl/ zamieszczo-
no ogtoszenie o przetargu na dzierzawe lokalu uzytkowego,
potozonego przy ul. Grzegorza z Sanoka 8 w Sanoku.

Szczegotowe informacje na temat przetargu mozna uzyskac
w Wydziale Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta pod nr telefonu: 13-46-52-878.

Burmistrz Miasta Sanoka

zgodnie z art.12 ust. 5 ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbio-
rowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzeniu
sciekéw informuje mieszkancéw miasta, ze woda pobierana
z uje¢ wody w Trepczy i Zastawiu spetnia wymagania doty-
czace jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grud-
nia 2017 r. w sprawie wymagan dotyczacych jakosci wody do
spozycia przez ludzi (Dz. U.z 2017 r. poz.2294)"

APTEKI PEENIACE DYZURY

0d 3.05.2021 do 10.05.2021
Apteka Spoteczna ul. Koéciuszki 10

0d 10.05.2021 do 17.05.2021
Apteka Omega ul. Ko$ciuszki 22

W sklad 15 zespotow, ktore wy-
stapia na CieszFanéw Festiwa-
lu, wchodza najwieksze gwiaz-
dy rocka: Kazik, Kwiat Jabtoni,
Big Cyc, Jelonek, Dr Misio, Far-
ben Lehre, Har\ba!, The Ana-
logs, Tabu, Zenek Kupatasa,
Lej Mi Pol, Boleo & Follow
The Riddim, Pull The Wire,
Eydka Grubasa i Psy Wojny.

— Tegoroczna edycja festi-
walu bedzie wyjatkowa ze
wzgledu na skfad zespolow, bo
zobaczymy legendy polskiej
sceny jak Kazik, Big Cyc czy
Psy Wojny, ale réwniez postu-
chamy nowych brzmien jak
Kwiat Jabtoni czy Boleo & Fol-
low The Riddim — méwi dyrek-
tor festiwalu Marcin Piotrow-

ski.
Serce festiwalu jest przy scenie

Ze wzgledéw bezpieczenstwa
organizatorzy zdecydowali sie
na przyjecie wyjatkowej formy
festiwalu. Kapielisko ,Wedro-
wiec”, na ktérym stanie scena
gléwna bedzie sercem cafego
festiwalu, bo to wladnie tam

umiejscowione bedzie réwniez
pole namiotowe, City NGO,
miejsce przeznaczone dla naj-
miodszych i wszelkiego rodza-
ju festiwalowe atrakcje. Dodat-
kowo tak jak w ubiegtym roku
festiwal stawia na hybrydowa
forme tj. niektore koncerty
beda transmitowane na zywo
na stronach CieszFan6w Festi-
wal oraz Fanéw.tv, a obecni na
miejscu  festiwalowicze beda
mogli oglada¢ koncerty w mysl
wypracowanej podczas ubie-
glorocznej edycji zasady ,twoj
namiot twoim krélestwem”. To
mega rozwigzanie. Czes¢ osdb
idzie w pogo pod sceng, a reszta
oglada koncerty, nie wychyla-
jac nosa z namiotéw — opowia-
da uczestnik zesztorocznej edy-
¢ji CieszFanéw Festiwalu Pa-
wel Blacha.

Pandemia a festiwale

— W obecnych czasach organi-
zacja festiwalu na otwartym
powietrzu to nie lada wyzwa-
nie — méwi dyrektorka CKiS
w Cieszanowie Marlena Wici-

7 maja 2021 r.

karpackiego z 9.04.2021r., poz. 1400)

OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA SANOKA

o zamiarze przeprowadzenia konsultacji spotecznych w sprawie zmiany granicy miasta Sanoka
polegajacej na wylaczeniu z terytorium miasta Sanoka obszaru ewidencyjnego Olchowce
i wigczeniu go do terytorium gminy Sanok.

Burmistrz Miasta Sanoka informuje, ze podjecie konsultacji spotecznych dotyczacych wtaczenia do terytorium Gminy Sanok
- czesci Dzielnicy Wéjtowstwo i Dzielnicy Olchowce - wynika z uchwaty Nr XXX/221/2021 Rady Gminy Sanok w sprawie zmiany
granic Gminy Sanok oraz przeprowadzenia konsultacji, a takze uchwaty Nr XXX1/236/2021 Rady Gminy Sanok w sprawie zmia-
ny uchwaty, w sprawie zmiany granic Gminy Sanok oraz przeprowadzenia konsultacji.

Dziafajac na podstawie art. 4a, art. 4b ust. 1, pkt 1 i art. 5a ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U.z 2020 . poz. 713 z pézn. zm.) oraz Uchwaty Nr XLI/334/21 Rady Miasta Sanoka z dnia 25 marca 2021 r. w sprawie zasad
i trybu przeprowadzenia konsultacji w przedmiocie zmiany granicy miasta Sanoka polegajacej na wylaczeniu
z terytorium miasta Sanoka obszaru ewidencyjnego Olchowce i wigczeniu go do terytorium gminy Sanok (Dz. Urz Woj. Pod-

Burmistrz Miasta Sanoka
zaprasza mieszkancow Sanoka zamieszkatych w dzielnicach Olchowce i Wéjtowstwo - do udziatu w konsultacjach
spotecznych - w sprawie zmiany granic miasta Sanoka polegajacej na wylaczeniu z terytorium miasta Sanoka
obszaru ewidencyjnego Olchowce i wigczeniu go do terytorium gminy Sanok.

Konsultacje odbeda sie w dniach od 14 maja do 21 maja 2021 roku.

terytorium gminy Sanok.

spoteczne 2021.

nach pracy wyzej wymienionych instytucji,

2. w miejscach udostepniania Ankiet konsultacyjnych.

w ciggu 7 dni od dnia zakoriczenia konsultacji.

I. Przedmiotem ogtoszonych konsultacji jest projekt zmiany granic Miasta Sanoka polegajacy na wytaczeniu z terytorium
miasta Sanoka obszaru ewidencyjnego Olchowce (cze$¢ dzielnicy Wojtowstwo i dzielnica Olchowce) i wiaczeniu go do

1. Konsultacje z mieszkaricami miasta Sanoka - zamieszkatymi w dzielnicach Olchowce i Wéjtowstwo, beda przeprowadza-
ne poprzez udostepnienie ankiet konsultacyjnych, a wyrazenie opinii w toku konsultacji, polega na udzieleniu odpowie-
dzi na pytanie o tresci nastepujacej: ,Czy jestes za zmiang granic miasta Sanoka polegajaca na wylaczeniu z teryto-
rium miasta Sanoka obszaru ewidencyjnego Olchowce i wiaczeniu go do terytorium gminy Sanok?”

2. Wyrazenie opinii polega na umieszczeniu w odpowiedniej rubryce Ankiety konsultacyjnej:,Jestem za”,, Jestem przeciw’,
» Wstrzymuje sie” - znaku X oraz podaniu adresu zamieszkania i ztozeniu podpisu.

3. Ankiety konsultacyjne udostepnione beda w nastepujacych punktach:
- w siedzibie Urzedu Miasta Sanoka (ul. Rynek 1, 38-500 Sanok),

- w siedzibie Szkoty Podstawowej Nr 4 im. Ksiedza Zdzistawa Jastrzebiec Peszkowskiego w Sanoku (ul. Sadowa 12, 38-500 Sanok);
- w siedzibie Szkoty Podstawowej Nr 6 im. Jana Pawta Il (ul. Przemyska 80, 38-500 Sanok).

4. Ankiety konsultacyjne beda réwniez dostepne na stronie internetowej https://bip.um.sanok.pl w zaktadce: Konsultacje

Il. Wypetnione ankiety konsultacyjne mieszkarcy Sanoka moga skfadac:

1. bezposrednio osobom udostepniajagcym Ankiety konsultacyjne - w godzinach pracy Urzedu Miasta Sanoka i w godzi-

Projekt graficzny proponowanych zmianmgranic Miasta Sanoka - dostepny bedzie w punktach udostepniania ankiet
konsultacyjnych oraz na stronie https://bip.um.sanok.pl

lll. Raport z przeprowadzonych konsultacji spotecznych zostanie opublikowany na stronie internetowej Miasta Sanoka,
w Biuletynie Informacji Publicznej: https://bip.um.sanok.pl oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Sanoka, nie pdzniej niz

Burmistrz Miasta Sanoka Tomasz Matuszewski

Sanok, 7 maja 2021 roku.

Znamy caty line-up
CieszFanow Festiwal

CieszFanow Festiwal zbliza si¢ wielkimi krokami! Organiza-
torzy oglosili kolejne gwiazdy, ktore zamykaja gléwny sklad
festiwalowej sceny. Do cieszanowskiej imprezy, ktora odbe-
dzie si¢ w dniach 19-21 sierpnia na kapielisku ,Wedrowiec”
dolaczaja: Pull The Wire, Lydka Grubasa i Psy Wojny.
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2021

jowska. My jednak tak jak
w zeszlym roku, chcemy pod-
ja¢ wyzwanie i zrobi¢ wszyst-
ko, aby CieszFanéw Festiwal
zagral i w tym roku, w jak naj-
bardziej bezpieczny sposdb,
bo to jest dla nas priorytetem
- dodaje.

Organizatorzy juz teraz za-
powiadaja, ze festiwal nie od-
bedzie sie bez zachowania bez-
piecznych odlegloéci, obo-
wiazkowej dezynfekcji oraz
ograniczeniach w iloéci osob
na terenie festiwalu. To nowa
rzeczywisto$¢, ktorej wszyscy
niestety musimy si¢ nauczy¢.
W Cieszanowie przygotowani
jestesmy do przyjecia w sierpniu
nawet 5 tysiecy festiwalowiczow

— opowiada Piotrowski.
Przeglad kapel
Dodatkowym elementem

CieszFanow Festiwalu jest kul-
towy juz internetowy przeglad
zespoldw, ktdéry daje szanse
niezaleznym zespolom na po-
kazanie si¢ $wiatu. Jedenascie

przegladowych  kapel juz

w czerwcu wystapi dla widzow
online i to fani festiwalu w glo-
sowaniu wybiora zwycieskie
zespoly, ktére zagraja na cie-
szanowskiej duzej scenie. Na
cieszanowskiej wirtualnej sce-
nie swoje koncerty zagraja:
Trangresja, Marne Szanse, Jake
Starsky, Makiwara, Pyton,
Misscore, Simplicity, Hook,
4 Dziki, Klangor, Dza Dza
Dziady. - Wybér nie byl pro-
sty, bo pomimo panujacej pan-
demii, braku préb, rozpadu
wielu kapel zglosilo sie do nas
ponad 50 zespoléw — moéwi
Andrzej Klucha, szef festiwa-
lowej sceny alternatywnej.

Karnety
Do 1 lipca istnieje mozliwo$¢
zakupu karnetéw na wydarze-
nie w cenie 200 zlotych. Kar-
net upowaznia do wziecia
udziatu w koncertach, zapew-
nia miejsce na polu namioto-
wym oraz dostep do festiwalo-
wej infrastruktury (prysznice,
ubikacje).

mn
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IV Liga Podkarpacka
Remis ze sporym niedosytem

POLONIA PRZEMYSL - GEO-EKO EKOBALL STAL SANOK 1-1 (0-1)

Bramki: Wanat (59) — Karol Adamiak (26-karny).
Ekoball Stal: Krzanowski — Baran, Lorenc, Karol Adamiak, Kaczmarski — Niemczyk (77 Kamil Adamiak), Jaklik,
Tabisz, S. Slysz (66 K. Slysz), Kalemba (84 Pielech) — Sobolak.

Remis na boisku rywala to teoretycznie dobry wynik, jednak nie w tym przypadku. Stalowcy prowadzili
do przerwy, majac zdecydowanie wiecej z gry, a w konicowce meczu nie wykorzystali dwéch $wietnych okazji
do zdobycia zwycigskiego gola.

W pierwszej potowie przewaga Eko-
ballu nie podlegala dyskusji; dos¢
powiedzie(, ze rywale nie oddali cel-
nego strzalu na nasza bramke. Duzo
ciekawiej byto w polu karnym gospo-
darzy. Juz na poczatku meczu okazje
mieli Damian Baran i Sebastian So-

SPORT — PILtKA NOZNA

Klasa A

7 maja 2021 r.

Lider zatrzymany

BUKOWIANKA BUKOWSKO — WIKI SANOK 3-1 (1-0)

Bramki: Zarzyka 2 (25, 70), Szalajko (77) - Furdak (55-karny).

Wiki: Wozny — Lisowski, Sabat, Florek, Burczyk — Wegrzyn, R. Domaradzki,
K. Sokotowski (73 Kowalczyk), Furdak (8S J. Domaradzki), Muszka
(68 Hostynski) — Pielech (77 Dobrowolski).

Niespodziewana porazka Wiki i rewanz rywali za pamietne 0-7 w Sanoku.
Po tym spotkaniu obydwa zespoly zréwnaly si¢ punktami, cho¢ nasi pitka-
rze utrzymali pozycje lidera, majac lepszy bilans bramek.

Do przerwy Bukowianka prowadzila
po golu Ireneusza Zarzyki, ale chwi-
le po przerwie Maciej Furdak wy-
réwnat z karnego za faul na Radku
Muszce. Wydawalo sie, ze sytuacja
jest opanowana, tymczasem wkrétce

z boiska wylecial Szymon Florek
i stato si¢ jasne, ze nawet remis be-
dzie sukcesem. Niestety, rywale
zdotali wykorzysta¢ gre w przewa-
dze, a kolejne bramki strzelili Zarzy-
ka i Marcin Szatajko.

bolak, a w 24. min do gtéwki doszedt
Karol Adamiak, lecz jego uderzenie
trafito w $rodek bramki. Chwile p6z-
niej nasz stoper wykorzystal rzut
karny po faulu na Krystianie Kalem-
bie i stalowcy objeli prowadzenie.
Jeszcze w pierwszej polowie mogli-
$my mie¢ kolejna ,jedenastke”, lecz
sedzia nie zdecydowal si¢ gwizdna¢
po zatrzymaniu Sobolaka.

— To byl jeszcze bardziej wyrazny
faul, niz w pierwszym przypadku -
podkreslit Robert Zabkiewicz, kie-
rownik Ekoballu.

Po zmianie stron goscie zbyt gle-
boko si¢ cofneli i inicjatywe przejeta
Polonia. Kwadrans wystarczyl, by
rywale doprowadzili do wyréwnania.
Po interwencgji Piotra Krzanowskiego

TOMASZ SOWA

Jesienia stalowcy pokonali Polonig 1-0, jednak wyniku nie udalo si¢ powtorzy¢

do dobitki ztozyl sie¢ Mateusz Wanat,
efektownym lobem trafiajac do siatki.
Przez kolejne 20 minut na mokrym
i grzaskim boisku nie dzialo sie za
wiele ciekawego, ale koricéwka znow

przyniosta emocje. Okazje do zdoby-
cia zwycieskiej bramki mieli Kacper
Stysz i Sobolak. Szkoda zwlaszcza
szansy tego pierwszego, ktory nie
trafit do niemal pustej bramki.

Stalowcy znow bezlitosni na ,Wierchach”

GEO-EKO EKOBALL STAL SANOK - PARTYZANT TARGOWISKA 4-1 (1-0)
Bramki: Kalemba 2 (52, 62), Sobolak (2), Kamil Adamiak (54) — Chmielowski (86).

Ekoball Stal: Krzanowski (81 Jagniszczak) — Kaczmarski, Karol Adamiak, Lorenc (81 Piotrowski), S. Stysz —

Kalemba (67 Pielech), Niemczyk (77 Zabkiewicz), Tabisz, Jaklik, Kamil Adamiak (67 K. Stysz) — Sobolak.

W drugim wiosennym meczu na ,Wierchach” stalowcy znéw wygrali 4-1, tym razem pokonujac partyzantéw z Tar-
gowisk. Losy spotkania rozstrzygnely sie na poczatku drugiej polowy, gdy Ekoball strzelit 3 gole w ciagu 10 minut.

WPOZOSTALYCH MECZACH GRUPY 1:
Gornik Strachocina - Remix Niebieszczany 7-1 (5-1)
Bramki: Romerowicz 2 (32, 43-karny), Fal (8-samobéjcza), Wolanski (23),
Mogilany (36), Adamiak (46), Barski (S4-karny) — Grzyb (38).
Victoria Pakoszéwka — Szarotka Nowosielce 3-0 (1-0)
Bramki: Dzugan (40), Fedorowiat (60), Kozlov (74).
LKS Zarszyn — Bieszczady Jankowce 4-0 (2-0)
Bramki: Zylka (23), Mendofik (35), Wojtal (58), Marszal (85).
San-Bud Dlugie - Lotniarz Bezmiechowa 1-2 (0-1)
Bramka: Pilszak (58).
Ostawa Zagorz — Nelson Polanczyk 0-0
Sanovia Lesko — LKS Plowce/Str6ze Mate 1-0 (0-0)
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Podobnie jak w rundzie jesiennej pilkarze Wiki znow wygrali z Bieszczadami

Wyjazdowa kanonada

BIESZCZADY JANKOWCE - WIKI SANOK 0-5 (0-1)

Bramki: R. Domaradzki 2 (48, 62), Hostyniski (3), Furdak (65), Wanielista (77).
Wiki: Wozny — Lisowski (70 Nycz), Sabat, Burczyk (7S J. Domaradzki),
K. Sokotowski — Wegrzyn, R. Domaradzki, Dobrowolski (65 Wanielista),
Furdak, Hostynski — Pielech.

Trzy dni po porazce w Bukowsku nastapila rehabilitacja w Jankowcach,
gdzie pilkarze Wiki strzelili pi¢¢ goli, a mogli znacznie wigcej. Ozdoba
meczu byla bramka Rafala Domaradzkiego z rzutu wolnego.

Zawodnicy Sylwestra Kowalczyka od
poczatku rzucili sie na miejscowych
ina efekty nie trzeba byto dtugo czeka¢.
Juz w 3. min wynik otworzyt Grzegorz
Hostyniski, wykorzystujac dobra centre.
Do przerwy wiecej goli nie bylo, ale
potem worek z bramkami rozwiazat sie
na dobre. Dwa razy trafit Rafat Doma-
radzki — najpierw po indywidualnej

akcji, a potem strzalem z wolnego
w okienko. Na 4-0 glowa podwyzszyt
Furdak, a zwyciestwo przypieczetowat
Michal Wanielista, wykorzystujac sytu-
acje sam na sam z bramkarzem.

W niedziele (godzina 15.00) dru-
zyna Wiki zagra u siebie z Remixem
Niebieszczany.

Na poczatku drugiej polowy Krystian Kalemba (po prawej)

Druzyna Piotra Kota btyskawicznie
otworzyta wynik, bo juz w 2. min
Sebastian Sobolak wykorzystal do-
bre podanie wzdtuz bramki. Prowa-
dzenie wyraznie dodalo gospoda-
rzom pewnosci siebie, zaczeli stwa-
rza¢ kolejne sytuacje, jednak brako-
walo wykonczenia akcji. Bliski
drugiego trafienia byl Sobolak, po
ktorego gtéwce Patryk Kozak efek-
townie przenidst pitke nad po-
przeczka. Okazji mieliémy duzo
wigcej. Brak skuteczno$ci mogt sie

zems$ci¢ na miejscowych tuz przed
przerwa, lecz Valerii Nikitchuk nie-
znacznie chybil, strzelajac glowa.

Po pierwszej polowie wynik byt
sprawa otwarty, ale na poczatku
drugiej pitkarze Ekoballu rozstrzy-
gneli losy pojedynku. Dwa gole
zdobyl Krystian Kalemba — najpierw
mocnym strzalem z dystansu, a po-
tem plaskim uderzeniem z pola kar-
nego. W miedzyczasie kuriozalne
trafienie zanotowal Kamil Adamiak,
tak tracajac spadajaca pitke, ze ta

i

strzelil dwa gole w odstepie 10 minut

niespodziewanie wyladowala w siat-
ce. Goscie przebudzili sie dopiero
w konicéwce meczu, zdobywajac
honorowg bramke, gdy po sktadnej
akcji pod poprzeczke trafit Kamil
Chmielowski.

W obote (godzina 17.00) Ekoball
zagra u siebie z Legionem Pilzno.

WPOZOSTALYCH MECZACH GRUPY 1:
LKS Plowce/Stroze Male — Oslawa Zago6rz 1-1 (0-0)
Bramki: Pariko (75) — Pisaniak (53).
San-Bud Dlugie - Orzel Bazanéwka 6-2 (4-1)
Bramki: Pilszak 2 (S, 65), Prenkiewicz 2 (10, 14), Kucharski (20),
J. Pietrzkiewicz (85) — Niemiec (17), Sabat (55).
Szarotka Nowosielce - Bukowianka Bukowsko 1-5 (0-3)
Bramki: Michura (55) — Zarzyka 2 (22, 44), Rzyman (15), Szaljko (67),
Wyciszkiewicz (88).
Victoria Pakoszéwka — LKS Zarszyn 2-1 (0-0)
Bramki: Lisowski (77), Kozlov (88) — Kijowski (60).
Remix Niebieszczany — Nelson Polarniczyk 3-3 (1-2)
Bramki: Palys 2 (16, 63), Niemczyk (S8).
Sanovia Lesko — Gérnik Strachocina 2-1 (0-1)
Bramka: Wolanin (40).
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Umowy weterana i juniora

Powigksza si¢ sklad druzyny Ciarko STS Sanok na nastepny sezon rozgrywek Polskiej
Hokej Ligi. Nowe kontrakty sygnowali kolejni dwaj wychowankowie: roczna umowe
podpisal weteran Bogustaw Rapala, a dwuletnia - junior Eukasz Eyko.

8!

Rutynowany Boguslaw Rapala jeszcze przynajmniej przez rok bedzie zawodnikiem STS-u

TOMASZ SOWA

Wydawalo sig, ze poprzednia
kampania PHL moze by¢
ostatnim sezonem w karierze
Rapaly, ktéry w grudniu
skoniczy 40 lat, jednak nie-
zniszczalny ,Buli” postanowil
jeszcze nie wieszaé lyzew na
kotku. I dobrze, bo nie od dzi$
wiadomo, ze w sporcie naj-
lepsza mieszanka jest ta ruty-
ny z mlodoscia. Przypomnij-
my, ze do§wiadczony obronca
to dwukrotny mistrz Polski
z naszym klubem (2012,
2014) i wicemistrz z GKS-em
Katowice (2018). W ekstrali-
dze rozegral 719 spotkan,
notujac w nich 53 bramki

i 164 asysty. Na lawce kar
spedzit 1151 min, co daje mu
3. miejsce w historycznej
klasyfikacji za Piotrem Zdun-
kiem (1299 min) i Maciejem
Urbanowiczem (1181 min).
W ostatnim sezonie Rapala
rozegral 39 spotkan, a jego
dorobek to 12 pkt za 2 gole
i 10 asyst oraz 48 min kar.

- Bogus$ to ikona sanoc-
kiego hokeja, a zarazem filar
obrony. To gracz, ktéry nie
boi sie kontuzji i niestraszne
mu s3 drobniejsze urazy. Od
wielu lat rozgrywa pelne se-
zony i zawsze na niego mozna
liczy¢. Cieszymy sie, ze jesz-

cze pomoze nam w przysztym
sezonie, bo to wazne przy na-
szych brakach kadrowych -
powiedzial Michat Radwan-
ski, prezes STS-u.

Nowg umowe podpisal tez
19-letni Eyko, czyli hokeista
miodszy od Rgpaly o... ponad
20 lat. Utalentowany napast-
nik, ktéry w poprzednim se-
zonie rozegral 26 meczdw,
strzelajac 1 gola, zwiazal sie
z klubem dwuletnig umowa.

- Lukasz to mlody i per-
spektywiczny zawodnik. Jest
na wszystkich treningach i nie
mozna odméwi¢ mu ambicji
- dodat prezes Radwariski.

Il Liga
Rehabilitacja
za Gwoidzik

STRAZAK BRATKOWKA -

SKT ILO WIKI SANOK 7:10
SKT: Haduch 4,5, Pytlowany 3, Witka 2,
Gratkowski 0,5.

Udana rehabilitacja za porazke z ostatnim
w tabeli Gwozdzikiem Gwoznica Dolna.
Wygrywajac w Bratkowce druzyna SKT
zdobila duzy krok w kierunku utrzymania
ligowego bytu. Do zwyciestwa jak zwykle
poprowadzil ja trener Mariusz Haduch.

Juz w pierwszej serii gier pojedynczych nasi
pingpongisci objeli prowadzenie 3:1, dwu-
punktowy dystans utrzymujac po deblach.
Potem jednak Strazak odrobit straty i przy sta-
nie 5:5 walka o komplet punktéw ruszala jakby
od nowa. Na szczescie w trzecim rzucie singli
SKT odzyskalo przewage, po czym decydujace
starcia wygrali Haduch i Piotr Pytlowany. Ten
pierwszy zakonczyl pojedynek w swoim stylu,
czyli z kompletem punktéw (tylko dwa straco-
ne sety). Pozostale punkty oprocz Pytlowanego
zdobyli Dawid Witka i Artur Gratkowski.

V Liga
Kobieta
w roli glownej

STKILO WIKI III SANOK -
KTS III KROSCIENKO WYZNE 9:9
SKT: Jaszczor 3,5, Wanielista 3,5. Pirog 2,
Krupa.

Niezwykle zaciety pojedynek, w ktorym
pierwsze skrzypce grala Katarzyna Kuliga.
Tenisistka druzyny goséci pokonala wszyst-
kich naszych zawodnikow i to wlasnie jej
w glownej mierze ekipa z Kros$cienka
zawdziecza wywalczenie jednego punktu.

Najpierw tenisistce KTS-u nawet seta nie
zdolal urwa¢ Michal Krupa, potem jej wyz-
sz0$¢ musieli uzna¢ Mitosz Wanielista, Jakub
Pirdg i na koniec Pawel Jaszczor, cho¢ w tym
ostatnim pojedynku walka rozstrzygnela sie
dopiero w piagtym secie. Na szcze$cie z pozo-
stalymi rywalami nasza mlodziez radzila juz
sobie znacznie lepiej, dzieki czemu ostatecznie
stanelo na sprawiedliwym remisie. W zespole
SKT najskuteczniej zagrali Wanielista i Jasz-

czor, zdobywajac po 3,5 pkt. Dwa ,oczka” =

dolozyt Pirdg.

LEKKOATLETYKA
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Dwie Martyny z medalami

W konkursie skoczkin Wojta-
nowska uzyskata odleglos¢
5,09 metra, zajmujac 2. miej-
sce ze stratg tylko 6 centyme-
tréw do rywalki z Debicy.
Na pozycji 8. sklasyfikowano
Oliwie buczke (4,60 m). Obie
startowaly tez w wyscigu na
100 metréw - lokaty poza
pierwsza dziesiatka, za to
z nowymi ,zyciéwkami”

W biegu na jedno okraze-
nie stadionu forma blysneta
Buszcz, w swojej serii najlep-
sza z czasem 1.00,74. Osta-
tecznie wynik ten dal jej
miejsce na najnizszym stop-
niu podium. Walka o zwycie-
stwo byta bardzo zacigta, do$¢
powiedzie¢, ze nasza zawod-
niczka stracita do zwyciezczy-
ni niecate p6t sekundy.

Pozostate miejsca w dzie-
siatkach: 800 m - S. Kacper
Kornasiewicz (2.04,04), skok
wzwyz — 5. Oliwia Radwan-
ska (1,35), 8. Oliwia Dobosz
(1,30), 300 m - 6. Piotr
Mackiewicz (38,17), 10. Kac-
per Hnat (38,91), 300 m
mtodzikéw — 4. Mikotaj bucz-
ka (40,15). Wiele z uzyska-
nych wynikéw to rekordy zy-
ciowe, podobnie jak i czasy
Mackiewicza, Hnata i Euczki
w bardzo licznie obsadzonych
wyscigach na 100 m (dalsze
lokat)%

WROTKARSTWO

Zawodnicy Komunalnych rozpoczeli sezon letni od startu
na Otwartych Mistrzostwach Przemysla. Dorobek wycho-
wankéw Ryszarda Dlugosza to dwa medale - srebrny
Martyny Wojtanowskiej w skoku w dal i brazowy
Martyny Luszcz w biegu na 400 m. Na innych dystansach
bylo sporo rekordéw zyciowych.
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ARCH. KOMUNALNYCH

Martyna Wojtanowska (po lewej) zajela 2. miejsce w skoku w dal

Udana inauguracja w Tomaszowie

Sezon zainaugurowala tez
mlodziez Sprintu, a pierw-
szym startem bylo Grand
Prix o Puchar Burmistrza
Tomaszowa Lubelskiego.
Podopieczni Piotra Bluja
i Witolda Mycki jak zwykle
wyjeidzili mase medali,
nie tylko w poszczegélnych
wyscigach, ale i klasyfika-
cjach lacznych. Zwycigstwa
generalne odniesli: Laura
Bluj, Bianka Bluj, Natalia
Lozanska i Bartosz Lo-
zanski, miejsca 2. zajmowali
Lena Tokarska, Kaja Ber-
nat, Natalia Jagniszczak
i Michal Niemczyk, nato-
miast 3. Aleksander Do-
skowski i Jakub Ratajewski.
Obok komplet wynikow
w czolowych dziesiatkach.

Junior E:

1. Laura Blyj (1. na 100, 300 i 400 m)

11. Aurelia Buldys (m.in. 10. na 300 m)

3. Aleksander Doskowski (3. na 100, 300 i 400 m)

6. Filip Dabrowski (6. na 100, 300 i 400 m)

Junior D:

1. Bianka Blyj (1. na 100, 300 i 600 m)

2. Lena Tokarska (2. na 100, 300 i 600 m)

1. Bartosz Lozanski (1. na 100, 300 i 600 m)

2. Michal Niemczyk (2. na 100 i 300 m oraz 3. na 600 m)
Mlodzik:

2. Kaja Bernat (3. na 200 m, 2. na 500 m i 4. na 3000 m)

5. Oktawia Bochnak (9. na 200 m, 6. na 500 m i 2. na 3000 m)
7. Nikola Buldys (m.in. S. na 200 i S00 m)

9. Madlen Pietrusa (6. na 200 m, 8. na S00 m i 10. na 3000 m)
10. Dagmara Strzyzowska (9. na 200 S00 m oraz 8. na 3000 m)
Kadet:

1. Natalia Lozanska (1. na 200 i S00 m oraz 3. na 3000 m)

4. Paula Doskowska (2. na 200 m, 4. na S00 m i 5. na 3000 m)
S. Maja Dabrowska (S. na 200 i S00 m oraz 4. na 3000 m)

6. Julia Kogut (6.na 200 i S00 m oraz 6. na 3000 m)

7. Aleksandra Gérecka (8. na 200 i S00 m oraz 7. na 3000 m)
8. Zofia Niemczyk (9. na 200 i SO0 m oraz 8. na 3000 m)

3. Jakub Ratajewski (2. na 200 m oraz 3. na 500 i S000 m)
Junior B:

2. Natalia Jagniszczak (2. na 200, 500 i S000 m)

Inauguracyjne zawody w Tomaszowie okazaly si¢ bardzo udane dla mlodych wrotkarzy Sprintu
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Pie¢ goli Cosmosu w Uhercach

Poczatek rundy wiosennej
jest bardzo udany dla druzy-
ny Cosmosu Nowotaniec,
ktéra po inauguracyjnym
zwyciestwie 6-0 nad Naftg
Jedlicze dobrze postrzelala
tez w Uhercach, pokonujac
5-3 miejscowa Szarotke. Jako
ciekawostke warto jednak
zaznaczy<¢, ze wszystkie trzy
gole dla miejscowych strzelit
40-letni Piotr Spaliniski-byly
stalowiec, ktory jeszcze
w pierwszej sezonu grat dla
zespolu z Nowotanca. Dla
odmiany nie szlo ostatnio
ekipie Przelomu Besko, kto-
ra doznala dwéch porazek,
nie strzelajac nawet gola.
Rywalizacja w Klasie B
stala pod znakiem wyjazdo-
wychzwyciestw 3-2, az cztery
mecze konczyly sie takimi
wynikami. Wygrywaly: LKS
Czaszyn, Juventus Poraz
i Pogorze Srogow Goérny,
a porazki doznala Jutrzenka

Jacmierz.
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Klasa Okregowa

Przelom Besko — Arlam6w Ustrzyki Dolne 0-3 (0-1)
Szarotka Uherce — Cosmos Nowotaniec 3-5 (1-2)

Bramki: Risse 2 (47, 60), Geci (2), Viavada (10), Laskowski (75).
Nafta Jedlicze - Przetom Besko 1-0 (0-0)

Klasa B

Grupa 1

Otryt Lutowiska — LKS Czaszyn 2-3 (1-1)
Bramki: Podolak (1), Dwernicki (75), Wadyl (83).
Zalew Myczkowce — Juventus Poraz 2-3 (1-2)
Bramki: Solon (20), Kolanko (40), Mielnik (75).
Gabry Lukowe — Pionier Srednia Wies 0-2 (0-2)

Turniej Zakow Sturszych ,,Piusioviu Cup”

Grupa 2

Pitkarze Cosmosu $wietnie rozpoczeli runde wiosenna, w dwoch meczach strzelajac az 11 bramek

LKS Odrzechowa — Orkan Markowce 1-1 (0-0)

Bramki: Kuzian (90+1) — Kadziotka (86).

Orion Pielnia - ULKS Czertez 7-1 (1-1)

Bramki: E. Pluskwik 2 (49, 63), Gagatko 2 (83, 89), D. Plu-
skwik (28), Rakoczy (47), Wanielista (53) — Sabat (40).
Florian Ryman6w-Zdréj - Pogo6rze Srogéw Gérny 2-3 (2-3)
Bramki: Lukaszenko 2 (S, 40), Borek (44-samobéjcza).

LKS Pisarowce — Iskra Wréblik Szlachecki 3-1 (2-1)
Bramki: Plaziak (20), Blok (41), Kijowski (60).

Grupa 3

Jutrzenka Jaémierz — LKS Hludno 2-3 (2-1)
Bramki: Filipowicz (16), Pisula (18).

Drugle m|e|sce | dW|e nagrody indywiduvalne

Bardzo dobry wystep druzyny Akademii Plikarskle) Wiki,
ktora w Miejscu Piastowym wywalczyla 2. miejsce. Byly tez

Druzyna AP Wiki wywalczyla w Miejscu Piastowym 2. miejsce,
byly tez dwie nagrody indywidualne

Oglnopolski Turniej Zakéw Miodszych , Bellsport Cup”

dwie nagrody indywidualne

W o$miumeczach podopiecz-
ni Witolda Macieli odniesli
az 6 zwyciestw, doznajac tylko
jednej porazki. Naszym za-
wodnikom przypadly dwa
wyrédznienia indywidualne -
MVP turnieju wybrana zosta-
fa Emilia Rzeminska, akrélem
strzelcow zostat Olaf Cichec-
ki, zdobywca az 23 goli.
Obok wymienionych sktad
AP Wiki tworzyli: Piotr
Klimowicz, Ksawery Dzugan

(3 gole), Mateusz Orlikiewicz
(1), Kacper Flur (2), Adam
Pojnar (2), Milosz Fal (3),

- Akademia jako jedna
z nielicznych druzyn unikata
wznowien ,dluga  pitka’,
podejmujac préby otwarcia
i budowania gry za pomoca
krétkich podan. Nie byto to
fatwe z uwagi na rozmiary
boiska i pressing rywali, ale
dobre nawyki zostaly utrwa-

lone — czytamy na stronie AP.

Cztery wygrane mecze, uznane firmy na rozktadzie

Bardzo mocno obsadzone zawody w Zakopanem - walczy-
lo az 36 druzyn - byly $wietnym przetarciem dla Akademii
Pilkarskiej Wiki. Wprawdzie zawodnikom Jakuba Gruszec-
kiego nie udalo si¢ zaja¢ wysokiego miejsca, ale pokonali
kilku uznanych rywalami.

kazdemu kibicowi futbolu.
No moze poza TOP 54 Biata
Podlaska  (wygrana 6-1).
Ale mecze z Pogonia Szczecin
(6-1), Resovia Rzesz6w (4-0)
i Korona Kielce (2-1) z pew-
noécia na dlugo pozostana
w pamieci naszych matych
pitkarzy.

Trzydniowe zmagania nasz
zespdl rozpoczat od bezbram-
kowego remisu z Sandecja
Nowy Sacz. Potem zwycig-
stwa przeplataly sie z poraz-
kami, tych drugich byto nieco
wiecej, ale akademikom udato
sie¢ pokona¢ kilka druzyn,
ktérych nazwy znane sa

Podczas turnieju w Zakopanem akademicy pokazali dobry futbol
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Podkarpackie ligi mtodziezowe

Prestizowe zwyciestwa
trampkarzy i mtodzikow

Wyniki nieco lepsze niz przed tygodniem, cho¢ nadal dale-
kie od idealu, bo wiekszo$¢ meczow zakonczyla sie poraz-
kami. Zwyciestwa odniosly mlodsze druzyny junioréw
i trampkarzy Ekoballu oraz mlodzikow starszych Akade-
mii Pitkarskiej Wiki. Ciesza zwlaszcza wygrane mlodszych
zespolow, ktére pokonaly Stale z Mielca i Stalowej Woli.

Juniorzy starsi
KARPATY KROSNO - EKOBALL SANOK 4-1 (1-0)
Bramka: Milczanowski (64).

Juniorzy mtodsi
START RYMANOW - EKOBALL SANOK 1-4 (0-4)
Bramki: Pelc 2 (17, 23), Hott (10), Zagérda (6).

EKOBALL SANOK - SMS JAROSEAW 1-1 (1-1)
Bramka: Zagérda (20).

Trampkarze mtodsi

Grupa 1

SMS RESOVIA RZESZOW - AP WIKI SANOK 5-2 (3-0)
Bramki: Koczera 2 (78, 79).

AP WIKI SANOK - IGLOOPOL DEBICA 3-4 (0-1)
Bramki: Koczera 2 (45, 53), Adamski (49).

Grupa 2
SIARKA TARNOBRZEG - EKOBALL SANOK 7-1 (3-0)
Bramka: Krél (74).

STAL MIELEC - EKOBALL SANOK 1-3 (0-3)
Bramki: Mateja 2 (13, 32), Krol (26).

Ekoball wygratw Mielcu m.in. po 2 golach Mateusza Matei (na zdjeciu)

Mlodzicy starsi
Grupa 1

AP WIKI SANOK - STAL STALOWA WOLA 3-0 (1-0)
Bramki: Kogut (2), Kowalczyk (40), Nedza (58).

Grupa 2
EKOBALL SANOK - KARPATY KROSNO 0-3 (0-0)

SMS STAL MIELEC - EKOBALL SANOK 3-2 (0-0)
Bramki: Karczyniski (41), Radwanski (57).

Mtodzicy mlodsi
SPARTA LEZAJSK AP WIKI SANOK 1-1 (l 0)
Bramka: Rygiel (52).

SPEC STAL EANCUT - AP WIKI SANOK 1-0 (0-0)

Klasa Okregowa Modzikow
Bez litosci dla gosci...

Zespol Ekoballu rozpoczal wiosenne zmagania w niesa-
mowitym stylu, strzalajac ponad 20 goli Sanovii Lesko.
To chyba najwyzsze zwycigstwo druzyny pilkarskiej
z Sanoka od wielu lat.

EKOBALL SANOK - SANOVIA LESKO 21-1 (10-0)
Bramki: Sierota S (S, 11, 13,17, 39), Gocko 4 (29, 35, 38, 40),
Firlit 4 (32, 41, 45, 49), Rzyman 3 (4, 16, 36), Halasowski 2
(47,51), Sudyka (7), Ziarko (9), Jasion (20).
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