.Stowarzyszenie )
Bieszczadzkie
Trasy Narciarskie

Dyrektor Regionalnej D
Laséw Panstwowy
w Krosnie

Program:

Pigtek 03.02.2017 .

18:00-20:00 - biuro zawodow

20:00 - prelekcja GOPR pt. "Hipotermia"
Sobota 04.02.2017 .

7:30-9:30 - biuro zawodéw

10:00 - start wspélny biegu na 9 km;

10:15 - start wspélny biegu na 2 km;

od 11.30 - wydawanie positku regeneracyjnego;

12:30 - ogtoszenie wynikéw, dekoracja
zwyciezcow, rozdanie nagrod,
zakonczenie zawodow.

Niedziela 05.02.2017 r.
10:00-13:00 - nauka jazdy z instruktorem.

Atrakcje:

- mozliwo$é¢ zwiedzania wystaw przyrodniczych, nauka jazdy na nartach biegowych,
wypozyczalnia biegéwek, ognisko.

Szczegdly i zapisy:  WwWw.muczne-biegowki.pl

ORGANIZATORZY:

Gminny Os$rodek Kultury
w Lutowiskach.

DTP / DRUK: www.agencjaalfa.pl




