Puchar Podkarpacia @

NORDIC WALKING

10.10.2015 - Polanczyk

. t AT
PROGRAM ZAWODOW

8:00 — 10:30 Rejestracja zawodnikow

10:30 — 10:50 Otwarcie imprezy, “1

pokaz prawidtowej techniki %
Nordic Walking, rozgrzewka \k‘

3
11:00 Start na dystansie 10km i S5km. 'H' ' ‘

13:00 Zamkniecie trasy zawoddw _
13.00 Koncert zespofu "POLARYZACIA
13.20 Dekoracje - !

Honorowy Patronat objat Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego, Wtadystaw Ortyl.

www.pfnw.eu

START przy kortach tenisowych w Polanczyku

skrzyzowanie ulic Zdrojowej i Lesnej.

Uczestnicy startujg na dystansach: 5 km i 10 km.

wiecej informacji: www.b4sportonline.pl/Puchar_Podkarpacia_2015/
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