: : e
- * —_—
—
I L\
~ . o N
[
- o p— N |
-_ —
' —— N
——
(o]
@R TYGODNIKSANOCKI.PL PISMO SAMORZADOWE ) /TYGODNIK.SANOCKI
12 STYCZNIA2024R. | NR2(1702) | CENA:3,50Zt, WTYM5%VAT | NRINDEKSU 338907 | ISSN1232-6534 | PKWIU58.14.11.0 | NAKEAD 1000 EGZ.

Budzet na 2024 rukuchwaluy

i

Uroczystosé Objawienia Paiskiego | tyiwiarstwo szybkie
Wielobarwny Orszak Trzech Krdli  Piotr Michalski znaw zfoty
o ; ' [ ¥ Sobota

SDK: wernisaz Anny Biatowas
UP: spektakl ,Chce by¢ kochang”
ZS3: mecz siatkarek TSV z UKS 15 Przemysl

Niedziela
UP: spektakl ,Chce by¢ kochang”

Wtorek
MH: wyktad dr. hab. Andrzeja Olejki
CUS: spotkanie burmistrza z mieszkancami

) Czwartek
GORNIK: spotkanie burmistrza z mieszkancami

Szczegoty imprez wewnatrz numeru
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Urodzona tui po pétnocy

Z MIASTA | POWIATU

Michalinka pierwsza w calej Polsce!

Burmistrz Tomasz Matu-
szewski udal si¢ z wizyta do
pierwszej urodzonej sano-
czanki. Michalinka przyszia
na $wiat w2024 r. jako pierw-
sza na Podkarpaciu i jak si¢
okazuje — w calej Polsce.

Mama dziewczynki urodzita ja
w Klinicznym Szpitalu Woje-
woédzkim nr 2 w Rzeszowie
- 1 stycznia 2024 r. o godz.
00.00. Maluch wazyl ponad
4 kg i miat 57 cm wzrostu. Mi-
chalinka wrdcita juz do domu,
gdzie czekala na nig cala rodzi-
na. Te pierwsze dni s bardzo
wazne dla dziecka, jak i rodzi-
céw. Zyczymy, by dziewczynka
rozwijala sie jak najlepiej. Ro-
dzina otrzyma becikowe z tytu-
tu urodzenia dziecka. Ta jedno-
razowa pomoc z pewnoscia
przyda si¢ w pierwszych tygo-
dniach domowej aklimatyzacji
noworodka.

Bedzie taniej?

Od lutego — nizsza optata za odbior odpadow!

Podczas sesji Rady Miasta burmistrz Tomasz Matuszewski W ostatnich latach wiele sie
przedstawil projekt uchwaly o obnizce oplat za odbior i zago-
spodarowanie odpadéw komunalnych. Od lutego zaplacimy

o0 2 zlote mniej od osoby.

Obnizka
stawki za odbior
odpadow komunalnych

dla
mieszkancow
Miasta Sanoka

Powiat sanocki informuje

Lmiany w organizacji
ruchu na ul. Mickiewicza

Od 13 stycznia zostanie otwarty dla ruchu odcinek od
skrzyzowania ulic Zwirki Wigury, Mickiewicza i Zamkowej
(wraz ze skrzyzowaniem) do skrzyzowania ulicy Staszica,
Krélowej Bony i Mickiewicza (wraz ze skrzyzowaniem).

Jednoczeénie informujemy, iz
w dalszym ciggu na tym od-
cinku beda prowadzone prace.
Odcinek od krzyzoéwki Zwirki
Wigury, Mickiewicza i Zamko-
wej do ul. Szopena bedzie wciaz

. Tygodnik Sanocki”

Pismo samorzadowe

zamkniety. W zwiazku z powyz-
szym uczestnicy ruchu proszeni
sa o zachowanie bezpieczenistwa
oraz przestrzeganie znakow
drogowych.
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moéwi o stawkach za odbiér
odpadéw — nie tylko w Sano-
ku, ale i calej Polsce. Problem
dotyczy wielu miast i gmin na
obszarze kraju. Cena za wy-
woz $mieci czesto jest wedlug
mieszkancéw zbyt wysoka.
W Sanoku od lutego zaplaci-
my 37 zt od osoby.

Obnizka cen za wywoz
i odbiér odpadéw komunal-
nych wynika przede wszyst-
kim z uszczelnienia systemu,
do ktérego - na skutek
kontroli  przeprowadzanych
w lokalach administrowanych
przez spoldzielnie mieszka-
niowe oraz domach prywat-
nych - udalo si¢ wprowadzi¢
okolo pétl tysiaca oséb, we-
dlug danych, jakie otrzymali-
$my z urzedu miasta. Te osoby
nie do tej pory unikaty place-
nia za 0odbidr $mieci.

2

Skrzyzowanie ulic Zwirki

Burmistrz uwaza, ze przy
dalszym uszczelnianiu syste-
mu gospodarowania odpada-
mi komunalnymi mozliwa
bedzie kolejna obnizka oplat.

Dlaczego nastapi ona
w lutym, a nie w styczniu?
— Dlatego, ze do uprawomoc-
nienia nowej uchwaly po-
trzebne jest 14 dni. Kiedy
wszystkie koszty zostaly juz
obliczone i wiedzieli$my,
jaka bedzie cena za odbidr
$mieci, wchodzilismy juz
w styczen. Podejmujac stara-
nia, aby jak najszybciej pod-
ja¢ wiazace decyzje, mogli-
$my to zrobi¢ jedynie na sesji
styczniowej, wigc pierwszym
miesigcem w nowym roku,
w ktérym obnizka moze by¢
wprowadzona w zycie, jest
poczatek lutego — powiedzial
Matuszewski.

(es)

Wigury, Mickiewicza i Zamkowej

POZOSTANA W PAMIECI
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Panu Jakubowi Osice
wyrazy wspoélczucia
z powodu $mierci

Przewodniczqcy i Radni
Rady Miasta Sanoka

Tescia

sktadaja

Budowa mostu na Sanie

Prace juz ruszyly

Jeszcze przed nadej$ciem mrozéw miasto rozpoczelo przy-
gotowania do budowy mostu na Sanie.

Ruszyly niezbedne roboty
przygotowawcze,  usunigto
réwniez krzewy i drzewa, na
ktore otrzymano pozwolenie.
Jak wiadomo, budowa po-
dzielona jest na dwa etapy.
W piatek zostanie podpisana
umowa na drugi etap, ktory

ARCH. UM

obejmie przebudowe ulic
Krolowej Bony i Sobieskiego.
Prace maja zosta¢ ukoriczone
w ciggu 28 miesiecy. Zakon-
czenie jest planowane na
pierwsza potowe 2026 roku.

(es)

'SPOTKANIE

BURMISTRZA MIASTA SANOKA
TOMASZA MATUSZEWSKIEGO

Z MIESZKANCAMI

o

Dzielnica Posada

(9]
Dzielnica Srédmiescie

EiWtorek, 16 stycznia 2024 EiCzwartek, 18 stycznia 2024

@ 18.00

Centrum Ustug Senioralnych
ul. Koscielna 1. Sanok

@18.00

Klub. Gornika”
ul. Grzegorza z Sancka 2. Sanok

Od 17.00 beda dostepni dla Panstwa pracownicy Urzedu Miasta,
z ktdrymi bedzie mozna omowié najwazniejsze dla Panstwa sprawy.
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Waina sesja Rady Miasta

Z MIASTA

W $rode 10 stycznia radni przyjeli uchwale budzetowa. Czternascie oséb glosowalo ,za”, jedna ,przeciw”, a dwie nie
wyrazily zdania. Glosowanie, jak réwniez opinie wigkszosci radnych przekonuja, ze bedzie to budzet proinwestycyjny,

wrecz — budzet nadziei.

BUDZET MIASTA SANOKA 2024 ROK W PODZIALE NA NAJWIEKSZE WYDATKI WG DZIALOW '

Kultura; 8 171 412

I Pomoc spoteczna; 16 100 884

Administracja publiczna;
16 884480

‘ Kultura fizyczna; 18 651 220

| &

Projekt budzetu przedstawit
burmistrz Tomasz Matuszew-
ski, rozpoczynajac od podsu-
mowania poprzedniego roku
budzetowego: — Rok 2023,
ktdry jest juz za nami, to nowe
oblicze gospodarki, ksztattowa-
ne przez wojne na Ukrainie, to
szalejaca inflacja i spadek PKB
— moéwit burmistrz.

Nowy rok 2024 zgodnie
z zalozeniami rzadu ma przy-
nie$¢ ozywienie gospodarcze
poprzez wzrost PKB i znaczny
spadek inflacji z jednej strony,
z drugiej za$ znaczne podwyzki
placy minimalnej (pierwsza od
stycznia, druga w lipcu) oraz
wzrost wynagrodzeni nauczy-
cieli. Nowy rok, co zauwazyla
w dyskusji nad projektem bu-
dzetu radna Zofia Kordela-Bor-
czyk, to takze zmiana nastawie-
nia polityki rzadu wobec samo-
rzadéw, ktére przez ostatnie lata
systematycznie ubozaly.

— Pomimo  znacznego
wzrostu wydatkéw — w wigk-
szo$ci zwiazanych z wynagro-
dzeniami—$rednio o 12 procent
w stosunku do roku ubieglego,
planujemy wzrost dochoddéw
o $rednio 20 procent — progno-
zowal burmistrz. — Przypomne
tu, ze nie podnieliémy podat-
kéw, oplat za energie cieplng
oraz obnizamy stawki zawywoz
i zagospodarowanie odpadéw
komunalnych.

Od stycznia zostanie takze
wprowadzona  waloryzacja
wynagrodzen dla pracownikéw
administracji oraz podleglych
jednostek.

Planowany deficyt budzetu
miasta jest nizszy od ubieglo-
rocznego o ponad 17 min z1.

— Pierwszym i najwazniej-
szym obowiazkiem organu
wykonawczego jest zabezpie-
czenie $rodkéw finansowych
na realizacje wydatkéw bieza-
cych, tzw. zadan wiasnych
gminy, zwigzanych z utrzyma-
niem infrastruktury majatko-
wej, pomoca spoleczng, edu-
kacjg i utrzymaniem admini-

Rodzina; 28 936 196

stracji we wszystkich jednost-
kach. Drugim, réwnie waznym
obszarem, jest rozwdj miasta,
ktory w duzej mierze obecnie

zalezy od aktywnosci inwesty-

cyjnej sektora  przedsie-
biorstw prywatnych. Wycho-
dzac naprzeciw oczekiwaniom
przedsigbiorcéw, uruchamia-
my Zielong Strefe Gospodar-
cza, ktéra jest inwestycja
w przyszlos¢ i ma zapewnié
miastu dodatkowe dochody,
a mieszkaricom miejsca pracy
- méwil Matuszewski.

Realizacja ~ pozostalych
inwestycji zaplanowanych na
rok 2024 uwzglednia zadania
ujete w Wieloletniej Prognozie
Finansowej, ktorych kwota
dofinansowania w biezacym
roku wynosi 66,5 mln zt. Sg to:

« rozbudowa ul. Kalinowej
-49mlnzl,

« przebudowa ul. Jagodowej
- 1,5mlnzl,

« rozbudowa ul. Glowackie-
go — 3,3 min zl,

« budowa lacznika obwod-
nicy Sanoka wraz z ul. Okulic-
kiego — 8 mIn zl,

« budowa mostu na rzece
San wraz z budowg drég dojaz-
dowych — 36,6 mIn zl,

« poprawa gospodarki wod-
no-sciekowej — 1 mln z1,

« modernizacja SP2 i SP8 -
8,5 min z1,

« przebudowa Zlobka Sa-
morzadowego nr 2 — 1,9 min z,

o przebudowa I pietra
budynku szkoly przy ul. Lipin-
skiego —2 mln zk.

Planowana wysoko$¢ $rod-
kéw wlhasnych w realizowanych
inwestycjach w 2024 roku to
232 mlnzl.

Wydatki majatkowe w roku
2024 zaplanowane zostaly na
kwote 89 693 307 zt.

Wskaznik udzialu inwesty-
cji w wydatkach ogélem w no-
wym roku budzetowym ma
wynies¢ 30,11 proc.,, co w po-
réwnaniu do ostatniego roku
jest przyrostem o 5,85 pkt pro-

centowego.

14 820833

Pozostate;

Transport | {

— Chciatbym jeszcze od-
nie$¢ sie do wysokosci zadluze-
nia, gdyz czesto w wystapie-
niach niektérych radnych pod-
kreglany jest ten fakt jako zarzut
do mojej polityki finansowej
i inwestycyjnej. Podam kilka
statystycznych faktow, ktore
zaprzecza tezie, ze za mojej
kadencji najwiecej wzroslo no-
minalnie zadluzenie miasta.
Na koniec 2019 roku, a wiec re-
alizacji pierwszego budzetu,
na ktérego strukture nie mia-
tem jeszcze wplywu, zadluzenie
wynosito 78,7 miIn z}. Nakoniec
2022 r. zadluzenie wzroslto
026 mln z&. W tym okresie zo-
stato zrealizowanych inwestycji
na laczng warto$¢ 102 mln zt.
Dla pordéwnania podam, iz
w latach 2015-2018 zadluzenie
wzroslo o 28,7 min zl, przy
zrealizowanych  inwestycjach
w wysokoséci 105,3 min zt -
mo6wil burmistrz.

Planowane zadluzenie na
koniec 2024 1. wynosi¢ bedzie
139,6 mln zl, co stanowi 50,2
proc. zadtuzenia w stosunku do
dochodéw ogdlem, gdzie sred-
nie zadluzenie miast w Polsce
wynosi obecnie 66 procent.

— W mojej ocenie rok bu-
dzetowy 2024 to bedzie dobry
rok. Nasze doswiadczenia z lat
ubieglych, gdzie walczyliémy
z epidemia COVID, organizo-
wali$émy pomoc dla uchodzcéw
z Ukrainy, stawialiémy czola
szalejacej inflacji, pozwola nam
obiektywnie spojrze¢ na stawia-
ne przed nami wyzwania i po-
szukiwa¢ realnych rozwigzan —
konczyt prezentacje projektu
uchwaly Matuszewski.

Podczas dyskusji radni wy-
powiadali swoje uwagi. Maciej
Drwiega upominal si¢ o inwe-
stycje drogowe na Posadzie.
Jakub Osika udowadnial, ze
rozwojowe inwestycje to budo-
wa osiedli, a nie pojedynczych
blokéw, jednak inni radni nie
podejmowali tego watku, prze-
konujac Osike, ze jednak ostat-
nie lata charakteryzujq sie wie-

Oswiata i wychowanie;
87 745058

77 489921
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loma inwestycjami, m.in. na
Dabréwece, ale takze na Posadzie
- remont budynku szkoly
iutworzenie tam Mediateki.

Teresa Lisowska scharakte-
ryzowala polityke obecnej ka-
dengji jako proinwestycyjna
i sprzyjajaca rozwojowi miasta.
Mowila o budzecie nadziei,
takze w kontekscie zmian, jakie
zamierza wprowadzi¢ rzad.

Tuz przed glosowaniem
nad uchwata budzetowa przyje-
to poprawki — jedna z nich byto

przesuniecie 100 tys. zt z zadan

promocyjnych na remonty
drég.
Burmistrz ~ podziekowal

radnym za przyjecie uchwaly
budzetowej. Po zakoriczeniu
sesji wypowiedzial sie w me-
diach spotecznosciowych:

— Mito mi Paristwa poinfor-
mowad, ze jest to, w historii
naszego miasta, najbardziej
inwestycyjnybudzetwszystkich
kadencji. Jego warto$¢ to ponad
297 mln, w tym na inwestycje
przeznaczamy prawie 90 min.
Nie podnieslismy podatkéw,
ktére naleza do jednych z naj-
nizszych w regionie, nie pod-
niedliémy oplat za energie ciepl-
ng oraz obnizyliémy stawki za
wywoz i zagospodarowanie od-
padéw komunalnych o 2 zlote
od osoby. Przez szereg podje-
tych dziatan udato sie wprowa-
dzi¢ waloryzacje wynagrodzen
dla wszystkich pracownikéw.
Najwieksze w historii $rodki
finansowe inwestujemy w bu-
dowe mieszkan komunalnych,
edukacje, infrastrukture drogo-
wa, budowe mostu i strefe
gospodarcza. To w tej kadencji
pozyskaliémy lacznie rekordo-
we zewnetrzne $rodki finan-
sowe w kwocie ponad 230,7
min zt, a warto$¢ wszystkich
inwestycji — tych zakoriczonych
i rozpoczetych — wyniesie lacz-
nie ponad 335,7 miln zt. Zaan-
gazowanie, Innowacja i Rozwdj
to budowa lepszego jutra dla
naszego miasta.

(bb)

Budiet na 2024 rok uchwalony

BUDZET MIASTA NA ILUSTRACJACH

ARCH. UM SANOK (7)

Deficyt budzetu miasta
Sanoka
37, 4 rnln zI

REALIZACJA INWESTYCJI

W 2024 ROKU
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Projekt Stowarzyszenia ,Sanitas”

»Stacja Sanok- Ukrumu, Sita Kobiet”

Stowarzyszenie ,Sanitas”

od pierwszego dnia wo;ny

na Ukrainie wspiera uchodicow. Dziala miedzy innymi
w Sanoku, polozonym zaledwie 50 km od granicy, dlatego
wiele kobiet znalazlo u nas schronienie. Jednak fala niece-
nionej pomocy i emocje juz nieco opadly, wiec powoli
zapomina si¢ o0 uchodzcach. Tymczasem oni nadal potrze-
buja wsparcia. Wychodzac naprzeciw ich potrzebom zrealizo-
wano projekt ,STACJA SANOK-UKRAINA, SIEA KOBIET”,

Jego celem bylo przede
wszystkim stworzenie Ukra-
inkom przyjaznego miejsca,
azylu, w ktérym integrowaty-
by sig¢, spedzaly czas réwniez
z dzie¢mi oraz uczestniczyly
w wielu tematycznych spo-
tkaniach.

— Zalezalo nam na tym,
aby projekt mial tez aspekt
integracji miedzynarodowe;j.
Panie z Ukrainy czesto prze-
bywaja w mieszkaniach czy
domach, nie majac mozliwo-
$ci zapraszania swoich roda-
czek. Miejsce to sprawilo,
ze poczuly si¢ lepiej zaréwno
fizycznie, jak i psychicznie —
powiedziala Monika Gemba-
lik, koordynatorka projektu.

W ramach akcji powstalo
miejsce spotkany, dostepne
przez caly tydzieri. Panie moga
sie tam napi¢ kawy i herbaty
oraz wspolnie gotowaé. Ogla-
da¢ filmy, czy tez uczci¢ swoje
mate $wieta, jak cho¢by uro-
dziny. Przeprowadzane sg co-
tygodniowe spotkania tema-

Dar dla szpitala

tyczne, m.in. z udzialem psy-
chologa, dietetyczki, kosme-
tyczki, jak réwniez spotkania
z ciekawymi ludZzmi w obec-
noéci thumacza i z mozliwoscia
dowozu z dalszych miejsc.
Ponadto organizowane sa zaje-
cia i warsztaty, m.in. rozwojo-
we, taneczne, muzyczne, re-
laksacyjne, a takze z jogi i fit-
ness. Przy dobrej pogodzie
odbywaja sie wyjécia i wy-
cieczki. Kobiety regularnie
otrzymujg niezbedne do co-
dziennego zycia pakiety, takie
jak vouchery do sklepu ko-
smetycznego czy Spozywcze-
go. Ponadto ucza si¢ jezyka
polskiego. Przygotowany jest
kacik zabawowy dla dzieci.

— Pod koniec grudnia od-
bylo sie podsumowanie pro-
jektu ,Stacja Sanok-Ukraina
Sita Kobiet”. Mialo ono miej-
sce w Kawiarni u Mnicha,
gdzie przy aromatycznej her-
bacie i kawie oraz pysznym
deserze nastapilo koncowe
podsumowanie zaje¢. Panie

Z MIASTA | POWIATU

wspominaly  poszczegdlne
spotkania, m.in. muzykotera-
peutyczne, promujace zdrowy
tryb zycia, relaksacyjne czy
poswiecone pielegnacji urody
i co z nich wyniosty. Powo-
dzeniem cieszyly sie takze
warsztaty robienia mydel,
ozdabiania wypiekdéw, masazu

tozka dla rodzicow matych pacjentow

Do sanockiego szpitala trafily dwa fotele wielofunkcyjne od Fundacji Ronalda McDonalda.
Beda stuzy¢ rodzicom, ktorzy czuwaja przy dzieciach podczas ich pobytu w lecznicy.
Darowizne sfinansowal Mieczyslaw Gawel, franczyzobiorca McDonald’s Polska. W sumie

b

twarzy, czy tez makijazu, dzie-
ki ktérym poznaly nowe tech-
niki zwigzane z tymi dziedzi-
nami. Wazne byly réwniez
wspdlne wyijécia do kina, cu-
kierni, muzeum oraz wyciecz-
ka krajoznawcza, ktére dodat-
kowo sprzyjaly zaciesnianiu
wiezi przyjazni i wzajemnemu

. )

wsparciu. Podczas spotkania
kobiety biorace udzial w pro-
gramie ,Stacja Sanok-Ukraina.
Sila Kobiet” dostaly réwniez
na pamiatke zdjecia portreto-
we ze specjalnej sesji fotogra-
ficznej oraz te zrobione pod-
czas spotkan. Na zakonczenie
paniom  bioracym  udzial

S G RAMY tlaWOSP)

ARCH. SANITAS

12 stycznia 2024 r.

w  zajeciach prowadzonych
przez ,Sanitas” podarowano
upominki z  stodko$ciami
i specjalng mieszanke herbaty,
przygotowane przez pania
Bogusie z Kawiarni u Mnicha —
dodaje Monika.

Ajak doszlo do powstania
projektu?

— Mamy pieniadze na pro-
jekt, ale powinien on dotyczy¢
wsparcia dla Ukrainy. Chce-
cie? Tak brzmialy stowa w tele-
fonie odebranym w ,Sanitasie”.
W ten sposob zaczeta sie akgja.
Byl do pilotazowy projekt, ale
dzieki niemu wiemy, czego
potrzebuja ukrainskie kobiety,
ktére zamieszkaly w Sanoku.
Ile pan, tyle osobistych wzru-
szajacych historii. Niektore
z nich na wojnie stracily bli-
skich. W miare kolejnych spo-
tkani widziaty$my, jak kobiety
otwieraja sie przed nami,
zyskuja pewno$¢ siebie i wiare
w to, Ze mogg tutaj swobodnie
zy¢, nawiazujac przy tym przy-
jaznie zaréwno z innymi Ukra-
inkami, jak réwniez Polkami.
A poczucie, ze kto$ tutaj o nich
pamieta, jest nadzieja nalepsze
jutro. Kto wie, moze w tym
roku réwniez odbierzemy taki
telefon — podsumowata pro-
jekt Anna Nowakowska, pre-
zes ,Sanitas-u”.

Edyta Wilk

fundacja przekazala juz 1239 16zek do 82 placowek w catym kraju.
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- Serdecznie dzigkujemy
Fundacji Ronalda McDonal-
da i Mieczyslawowi Gawlowi
za przekazanie dwufunkeyj-
nych foteli dla opiekunéw
irodzicoéw dzieci przebywaja-
cych w naszym oddziale. Cie-
sze sie, ze dostrzegacie pan-
stwo niebagatelng role oséb

e

tézka dla rodzicow
Dur francryzebisreéw

Fundacja
Yg Ronalda
s

Haty s

MeDanald's Pol,
¥ Fundaci Ronaldo Mehaul;a s

towarzyszacych  dzieciom
podczas choréb. Dzieki tym
tézkom bedziemy mogli za-
oferowa¢ duzo bardziej kom-
fortowe warunki i mozliwog¢
chwilowego  wypoczynku
rodzicom i opiekunom hispi-
talizowanych u nas dzieci.
Bardzo sie cieszg, ze fundacja

Aby rodzina
mogta by¢ razem

Me Don:lld a

oraz personel oddziatu wspél-
nie patrzg w tym samym
kierunku, chcac poprawiaé
komfort pobytu rodzicow
z dzie¢mi — powiedzial pod-
czas przekazania darowizny
Przemystaw Galej, kierownik
oddziatu dzieciecego.
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Z ULTRASONOGRAFIA

bezpiaine badania
dia kobiet, mezczyzn i dzieci

P 9:00-10:00 POGADANKA
nt. choréb pluc

"zdrowy oddech - profilaktyka
w chorobach pluc”

(sala konferencyjna)

» 20 stycnia, godz. 8.00 -12.00
W Smrlal Sull uL uo Iecla 26

BADANIA LABORATORYJNE
dla DOROSLYCH

Rl tel. 630 452 566
16-17 stycznia, godz. 9:00-12:00

BADANIA dla DOROSLYCH
» USG brzucha

zapisy (EMMEEFEGRERE] 16-17 stycznia, godz, 9:00-12:00
» Echo serca

pTT tel 13 46 > MOIfOlOgia
> EKG » Zelazo
P Indywidualne konsultacje P Cholesterol
PULMONLOGlCZNE » TSH
388 4 » wit. D3
dla WSZYSTKICH

dla DZIECI

zapisy |3
16-17 stycznia, godz 9:00-12:00

bez zapisow

> POMIAR CISNIENIA

TETNICZEGO
» POZIOM CUKRU WE KRWI

» ECHO SERCA

> USG BRZUCHA

» PORADY NEUROLOGA pzieciEceco
» PORADY PEDIATRYCZNE

» PORADY DIETETYCZNE e
» ANALIZA SKEADU CIALA e

NIESPODZIANKI dla wszystkich, o
a dla chetnych PROFESJONALNY MAKIJAZ A

T
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Rishi Sunak, a sprawa Polska

Rishi Sunak to brytyjski polityk pochodzenia indyjskiego.
W 2022 roku zostal wybrany na stanowisko premiera Wielkiej
Brytanii. Jest takze liderem Partii Konserwatywnej.

i
L Y 4
Urodzit si¢ 12 maja 1980 roku
w Southampton. Jego rodzina
ma indyjskie korzenie, lecz
spora cze$¢ zycia spedzita we
Wschodniej Afryce. Dopiero
w latach 60. rodzice Sunaka
zdecydowali sie na emigracje
do Europy. Studiowat on poli-
tyke, filozofie i ekonomie na
Lincoln College w Oksfordzie.
Na Uniwersytecie Stanforda
zdobyt tytul MBA (magister
zarzadzania biznesowego).

Jestem winien Paristwu
sfowo wyjasnienia, dlaczego
siegam az po przyklady z Wiel-
kiej Brytanii i Szwecji. Otoz
maja tam miejsce duze zmiany,
odwracajace obecnie panujace
trendy w zakresie podejscia do
0s6b niebinarnych w szkolach,
jak tez w temacie dostepu
do elektronicznych nowinek
i wykorzystywaniu ich przez
uczniéw. Ostatnio w Polsce
utworzono nowe ministerstwo
ds. réwnodci i stad ten temat.

Jako staly czytelnik réznych
periodykéw trafitem w ,Tygo-
dniku Sieci” na tekst zatytuto-
wany ,Cyfrowe oglupiacze”
Aby nie zmaci¢ przekazu z nie-
go plynacego, zacytuje dostow-
nie 0 czym rzecz:

»-W  szkolach podstawo-
wych w Szwecji zostanie wpro-
wadzony zakaz uzywania urza-
dzenmobilnych, nawetpodczas
przerw. Za takimi rozwigzania-
mi opowiedzial sie rzad i wpie-
rajacy go Szwedzcy Demokraci.
Chodzi o poprawe poziomu
nauczania. Krytycy ograniczeri
twierdza, ze korzystanie z na-
rzedzi  cyfrowych  zacheca
uczniéw do zainteresowania sie
informatyka, wspierajac sukce-
sy szwedzkiego sektora techno-
logicznego. Jednak dane poka-
ZUj3, Ze niczym nieograniczony
dostep do urzadzen cyfrowych
po prostu oglupia. Okolo jedna
czwarta 15-latkéw w Szwecji
nie potrafi poprawnie czytaé
i liczy¢. Skala czytelnictwa

Muszla z czas

o

Do interesujacych znalezisk
moze prowadzi¢ przypadek,
czasami zupelnie niezwykly.
Ale po kolei. Marcina Paldyne
goscilisSmy juz na lamach
»IS”. Jest on pasjonatem,
paleontologiem, ktéry na-
mietnie zbiera skamieliny
ze $ladami historii sprzed
milionéw lat.

Ostatnio znalazl bardzo relak-
sujace zajecie, a mianowicie
zaczal jezdzi¢ do schroniska
na Olchowcach i spacerowa¢

spada wraz z wiekiem. Jesli
ksigzki czyta jeszcze 71 proc.
10-latkoéw, to siega po nie jedy-
nie 27 proc. 15-latkéw i tylko
1S proc. wchodzacych w doro-
stosc¢.

Minister edukacji Lotta
Edholm apeluje wiec o powr6t
do odrecznego pisania, czytania
papierowych ksigzek i przerwe
w  korzystaniu z telefondw.
W poprzednim roku szkolnym
dyrektorzy szkotpodstawowych
otrzymali prawo odbierania
uczniom telefondw;, ktdre sa od-
dawane dopiero po lekcjach.
— Rozmawiaj z kolegami, zazyj
ruchu, skup sie na prawdziwym
zyciu, zamiast zaglebia¢ sie
w mediach spoleczno$ciowych
— méwi Johan Perhson, lider
Partii Liberalnej. Uczniowie sa
bardziej zestresowani, pogarsza-
ja sie ich relacje z nauczycielami
i kolegami z klasy. Pojawiajq sie
stany lekowe, bole glowy i bez-
sennos¢. Dzisiejszy cyfrowy styl
zycia otworzyl bowiem nowe
mozliwosciznecania sie jednych
nad drugimi. Media spoteczno-
$ciowe wyraznie Zle wplywaja
na stan psychiczny mlodziezy.

Ponad 40 niemieckich na-
ukowcdw zaapelowalo o wstrzy-
manie cyfryzacji w szkotach
i przedszkolach. W ich ocenie
zwigkszone wykorzystanie urza-
dzeri cyfrowych na lekcjach to
negatywne konsekwengje zdro-
wotne, psychologiczne i spo-
leczne. Ministerstwo kultury
Hesji ma jednak inne zamiary.
To zkolei cytat z innej gazety.

Te fakty zainspirowaly
mnie, by wlaczy¢ sie do dysku-
sji, ktora na fb zapoczatkowata
wiceburmistrz Jowita Nazar-
kiewicz w poscie ,Zamiast s3-
czy¢ drinka — czytasz ksigzke.
Reading Parties w Nowym
Jorku zyskuja na popularnosci”

Rozwineta sie dyskusja,
w ktdrej zaproponowatem — na
wzdr Szwecji — ograniczenie
w dostepie do komoérek w sa-
nockich szkotach, czym poiry-
towalem interlokutoréw.

Ale z nowego posta pani
burmistrz ,PISA 2022 — Inne
spojrzenie”, ktére podsumowu-
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je badania wsréd polskich
uczniéw, wynika przerazajacy
obraz naszej rzeczywistosci.

- Satysfakcja z zycia -
69. miejsce na 74 badanych
krajow,

— Poczucie przynaleznosci
—73. miejsce na 79 krajow,

—Przekonanie o samodziel-
nosci — 67. miejsce na 77 kra-
jow.

Dla mnie te ostatnie dane
stanowig szok. Ale moze nie
warto si¢ nimi tak ekscytowa¢?

Jestem innego zdania, do
czego w jeszcze demokratycz-
nym kraju mam prawo!

Jezeli Szwedzi, skadinad
tacy demokraci i w wielu
dziedzinach stawiani za wzdr,
dokonuja odwrotu od nowo-
czesnodci i brna do czaséw
sprzed Gutenberga (okolo
1450 r. wynalazt druk, a wcze-
$niej maszyne drukarska), to
co o tym sadzi¢ nam, tak
szybko chcacym nadrobi¢
stracony w komunizmie dy-
stans do cywilizacji stynnego
Zachodu?

Poradnie Leczenia Uzalez-
niert w Polsce juz nie lecza tylko
od alkoholu i narkotykdw,
ale coraz czeéciej od hazardu,
a ostatnio od socjalmediow,
telefonéw komorkowych, etc.

miocenu
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ARCH. PRYWATNE

Wspomniana pani bur-
mistrz byla uprzejma wysta¢ mi
do poczytania wyjatki z Regu-
laminu Szkoly Podstawowej
nr 1, dotyczace sposobu korzy-
stania w trakcie nauki szkolnej
z telefonéw. Inni dyskutanci
zwracali uwage na to, ze ,lepiej
stosowa¢ marchewke, zamiast
drastycznego zakazu” Staram
sie to rozumied.

Ale skoro Szwedzi, wspo-
mniani Niemcy, a nawet Ame-
rykanie, widza problem uzalez-
nienia si¢ od mediéw... Musi
w tym co$ by¢.

Ze swojej strony zapropo-
nowalem, wzorem $p. ksiedza
Wiestawa Siwca i Dyrektora
Poradni Pedagogiczno-Psycho-
logicznej Macieja  Drwiegi,
ktérzy przed laty zapoczatko-
wali w szkolach ,pogadanki
edukacyjne dla rodzicéw nt.
uzaleznienia od narkotykéw”,
takie same pogadanki, ale doty-
czace ograniczenia korzystania
z telefonéw przez uczniow
podczas pobytu w szkolach.
Bo to od decyzji Rady Rodzi-
céow 1 Rad Pedagogicznych,
poki co, ten temat zalezy, co
wynika, jak mnie o$wiecono,
z Prawa O$wiatowego.

W miodosci  przezylem
wiele rewolugji szkolnych. Byli-

z pieskami. Takie podejscie
pochwalamy, zachecajac kaz-
dego, komu brakuje ruchu, do
podobnej dzialalnosci. Jego
ulubieicem stal sie ,Tobi”
Bezdomne czworonogi nie
tylko biegaja podczas space-
ru, ale czasem robig to, co
wszystkie zwierzeta... I tym
razem tak sie stalo, ze futrzak
obsikal kawatek skaly. Patdy-
na spojrzal oczywiscie w wia-
dome miejsce i tu niespo-
dziankaito na skale §wiatowg!
Jego oczom ukazata sie musz-
la. Oszacowano znalezisko
na czas miocenu.
Zabezpieczy¢ znaleziska
nie musial, bo kawal skaly
wazy kilka kilograméw. Na
pewno bedzie przebadana.

$my pierwszym rocznikiem,
ktory chodzil do o$mej klasy,
nie moglem zdawa¢ do techni-
kum, gdyz tylko urodzeni do
czerwca mogli sie tam wybra¢
po siédmej klasie, po wycofa-
niu religii ze szk6t mialem ja
w zakrystii u Franciszkan6w,
do technikum chodziliémy
obowiazkowo w ciemnych ma-
rynarkach z tarczami i patkami,
a na glowie czapki z daszkiem
(wcigz  zazdrodcilismy tym
z licedw, ze tacy nowoczesni),
nauke mieliémy w soboty i nikt
sie tym nie przejmowal, ze pro-
gram nauczania jest przetado-
wany. Ale wszyscy czekalismy
na przerwy pomiedzy lekcjami,
zeby sie spotkad, pogada¢, sci-
ga¢ po korytarzu, wypas¢ na
boisko szkolne i chwile pogra¢
w pitke. Najlepsze lekcje WF
byly na duzej sali gimnastycz-
nej, gdzie graliémy w kosza,
siatkowke. Bo na malej tylko
¢wiczenia  ogélnorozwojowe,
przewroty, stanie na glowie, re-
kach, skok przez kozta i skrzy-
ni¢. Malo kto przynosit zwol-
nienie! Nie bylo w takiej skali
jak obecnie otylo$ci u nastolat-
kéw, skoliozy, garbienia sie.
Nawet zimg pod szkola wyle-
wato sie lodowisko i uczylismy
sie jazdy na tyzwach. Komu by

- To jest skamienialosc,
na ktérej wida¢ muszle matza.
Jej wiek geolodzy szacuja na
miocen. Okaz prawdopodob-
nie pochodzi z kamieniofomu
z okolic Rzeszowa. Znalezisko
jest ciekawostka regionalna.
Dowodzi ono, ze w tym okresie
tereny Rzeszowa i okolic byly
pokryte plytkim morzem.

Skamienialosci  mozna
réwniez podziwia¢ w innych
czesciach naszego miasta.

Na przyktad na budynku
Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej lub na skrzydle Zamku
Krolewskiego.

— Okaz zostal zabezpie-
czony w mojej pracowni, be-
dzie shuzyt do celow dydak-
tycznych — dodaje Marcin.

5

sie teraz tak chcialo? Przeciez
woda kosztuje. Plywa¢é uczyli-
$my sie latem w Sanie.

Nie nawoluje do az tak gle-
bokiego cofania sie w o$wiacie.
»Cukier juz nie krzepi’, jak nam
wmawiano, a napoje energe-
tyczne od 1 stycznia 2024 r.
ustawa zostaly wycofane ze
szkdl i nie mozna ich sprzeda-
waé osobom ponizej 18 Ilat.
Kto$ zmadrzal wreszcie?

Czas nazakaz przynoszenia
telefonéw! Komu jest potrzeb-
na ,smycz’, by kontaktowac sie
z rodzicem? Szkola ma infor-
macje, do kogo dzwoni¢, gdy
zachodzi taka potrzeba. Mlodzi
z taka ,,smycza” s3 mniej samo-
dzielni, wciaz kusi ich, by za-
gladna¢, co kto komus wyslat,
jaki filmik nakrecit z ,ustawki’,
czy z zakladania nauczycielowi
angielskiego kosza na $mieci
podczas lekcji. Apeluje o zmia-
ny w tej materii, a nawet inicja-
tywe obywatelska, jako projekt
ustawy ztozony przez postow.

Na koniec powréce do
Sunaka. Otéz tenze premier
nakazal, by w angielskich szko-
tach odstapi¢ od zasady nazy-
wania uczniéow tak jak sobie
zycza, gdy nie wiedza jakiej plci
ostatecznie s3! Nauczyciele juz
nie musza sklada¢ ,samokry-
tyki”, by ich nie zwalniano
z pracy za nazwanie kogo$
chlopcem lub dziewczynka,
czyli tak, jak sa zapisani do
dziennika. Nie bedzie tez ,obo-
wigzku” budowy oddzielnych
ubikagji dla 0s6b niebinarnych!

Z kolei minister ds kobiet
i réwnoéci Kemi Badenoch
walczy z wprowadzeniem ide-
ologii gender do szkol, sama
bedac czarnoskora Nigeryjka.

Napisata list otwarty w me-
diach, powolujac si¢ na ochro-
ne zdrowia dzieci, co ma zwia-
zek z decyzja zamkniecia
na wyspach najstarszej kliniki
zmiany plci dla dzieci nawet
w wieku 3 lat.

U nas jesteémy w przeded-
niu rewolucji w tym zakresie.
Nowa ministra ds. réwnosci
Katarzyna Kotula przygotowu-
je juz wiele réznych propozycji
zmian, dostosowujacych nasze
prawo do wskazanin TSUE. Czy
beda powstawa¢ kolejne ubika-
cje, oprocz tych dla dziewczy-
nek i chtopcéw? Postowie zde-
cyduja o wszystkim. Tylko ilu
ich ostatecznie w sejmie bedzie,
jeden Bog raczy wiedzie¢. Jak
przed laty mawial stynny pro-
kurator,,...niezbadane sg wyroki
boskie i Sadu Powiatowego
w Sanoku..”

Ot, jak to przypadek cza-
sem sprawi, ze pod Biedronka
zamiast starego paragonu na-
tkniemy si¢ na bardzo stara
skate. Bardzo stara.

PS. Przypominamy, ze
kazdy, kto ma wolny czas,
moze zabraé pieska z przytu-
liska na spacer. Jest to mile
spedzanie wolnych chwil,
zwlaszcza dla psiakéw, ktore
bardzo czesto dlugo mieszka-
ja w boksach. I jak wida¢,
dzieki dobrym uczynkom
mozna czasem co$ znalez¢,
nie tylko muszle z epoki mio-
cenu, ale i milo$¢ — bo i takie
historie znamy.

Edyta Wilk



Mikotaj Szarek

wykonat

projekt silnika plazmowego

Nalezacy do Kola Naukowe-
go CUSTODIA studenci UP
wzieli udzial w fascynuja-
cym wyjezdzie do Centrum
Powiadamiania Ratunkowe-
go, ktore miesci sie¢ w Rze-
szowie.

Celem wizyty bylto zdobycie
praktycznej wiedzy na temat
roli i funkcjonowania kluczo-
wego osrodka w systemie ra-
towniczym.

Studenci naszej uczelni
uczestniczyli w prezentacji
teoretycznej, podczas ktorej
dowiedzieli sie o strukturze,
zadaniach i wspotpracy CPR
z innymi stluzbami ratowni-
czymi. Mogli tez poznac
szczeglly zwiazane z obstuga
zgloszen alarmowych. Chet-
nie zadawali pytania na nur-
tujace ich tematy, na ktore
otrzymywali szczegblowe od-

powiedzi, pozwalajace na
lepsze  zrozumienie pracy
operatoréw. g

ARCH. UP

Mikolaj Szarek, uczen klasy
ITI, stworzyl nietuzinkowy
projekt. Z zamilowania do
lotnictwa i nowych sposo-
béw zasilania pojazdéw i ma-
szyn postanowil sprobowa¢
swoich sit w projekcie silnika
plazmowego. Dowiedziat si¢
o tymz serwisu youtube.com
i sam postanowil stworzy¢
urzadzenie. Udalo mu sie,
a efekty s3 niesamowite.

Jak Mikotaj sam méwi:

- Silnik plazmowy to nic
innego, jak silnik odrzutowy
zasilany pradem elektrycz-
nym. Mozna go poréwnac do
Tesli wérdd aut spalinowych.
Metoda dzialania jest dosy¢
prosta. Przeskok elektronéw
w powietrzu wytwarza ruch
czasteczek powietrza. Do
tego wszystkiego troche roz-
nych czeéci i umiejetnosci
manualnych i taki silnik moze
napedza¢ male modele pojaz-
déw i maszyn. Jest to nowa
technologia, wiec tez slabo
przebadana. Prawdopodob-
nie jest jeszcze wiele mozli-
wosci, ktére mozna odkry¢.

ARCH.253(2)

Studenci w Centrum Powiadomienia
Ratunkowego w Rzeszowie

Centeum
powiadamianis Ratunkowegd

oy o

Uczniowie dwéch klas széstych z ,Dwéjki” wybrali si¢ z przed-
stawieniem jaselkowo-koledniczym do placéwek opiekuriczych
- Domu Bezdomnego Inwalidy i Domu Pomocy Spoleczne;j.

Wizyta sprawila pensjonariu-  stali nagrodzeni gromkimi
szom i pracownikom o$rod- brawami i zaproszeni na ko-
kéw wiele radosci. Ze wzru-  lejny wystep.

szeniem i uwaga obejrzeli

wystepy uczniéw, przylaczyli

sie do $piewania koled i pa-

storatek. Mlodzi artysci zo-
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Ogolnopolski
sukces Ignasia

Pigkny sukces odni6sl Ignacy Rogoz,

-

uczen klasy I z ,Osemki’.

Chlopiec zdoby! III miejsce w Ogolno-
polskim Konkursie Plastycznym Pol-
skiego Kina Mlodego Widza, ktérego
tematem przewodnim byl projekt pla-
katu filmowego do ekranizacji ulubionej
ksigzki. Zostal on zorganizowany przez
Stowa-

rzyszenie Filmowc6w Pol-
skich w Warszawie, pod
honorowym  patrona-
tem UNICEF Polska.
Komisja  konkursowa
wylonita laureatéw kie-
rujac si¢ nastepujacymi
kryteriami: zgodno$¢
pracy z tematem,
jako$¢ i stopien trud-
nosci wykonania,
poziom  artystyczny
projektu, oryginal-
nos¢ i pomystowosc.

Mistrz Stolic Europejskich

W Szkole Podstawowej nr 2 odbyl si¢ konkurs geograficzny
klas VI o tytul Mistrza Stolic Europejskich. W pierwszym
etapie udzial wzielo 44 uczniow, sposréd ktorych S uzyskalo

maksymalna liczbe punktéw.

Uczestnicy konkursu zakwali-
fikowani do drugiego etapu
w finale musieli wykaza¢ sie
nie tylko znajomodcia stolic
europejskich, ale takze poto-
zeniem krajéw na mapie oraz
ich przynaleznos$cia do Unii
Europejskiej i strefy Schen-
gen. Ostatecznie tytut Mistrza

Stolic Europejskich zdobyt
Mateusz Gagatko z klasy VIa,
miejsce 2. przypadto Huber-
towi Szafranowi, za$ 3. Emilii
Rzeminskiej (oboje z VIb).
Natomiast wyrdznienia zdo-
byli Liliana Samecka (VIc)
i Jakub Krzyzanowski (VIb).
Gratulujemy!

Laureaci Archimedesa

W ,,Széstce” zorganizowana zostala 38. edycja Olimpiady
Wiedzy Archimedes.Plus z Matematyki.

Do konkursu w réznych kate-
goriach wiekowych przysta-
pifo facznie 17 ucznidw
z klas III-VIIL. Gléwnym

celem olimpiady jest podnie-
sienie matematycznych umie-
jetnosci uczniéw poprzez du-
cha olimpijskiej rywalizacji.

Tytuly laureatow otrzymali:
Rafat Kilar, klasa IITa - LAUREAT II stopnia
Bartlomiej Hydzik, klasa ITTa - LAUREAT III stopnia
Aleksandra Jagniszczak, klasa Va - LAUREAT IV stopnia
Bartosz Wegrzyniak, klasa IVa — LAUREAT IV stopnia
Jakub Gurgacz, klasa Va - LAUREAT IV stopnia

ARCH.SP6
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Sanoczanie juko aktorzy

KULTURA

Projekt filmowy , Listy z piekta”

Przemysko-sanocki projekt niebawem ujrzy $wiatto dzienne. Krétkometrazowy film Roberta Mlynarskiego krecono w naszym
miescie, a aktorami byli sanoczanie. Premiere zaplanowano w Przemyslu — w Dniu Sybiraka, przypadajacym na drugi tydzien
lutego. Rezyser ma nadzieje, Ze i u nas znajdzie si¢ miejsce, by pokaza¢ obraz szerszej publiczno$ci.

- 7 przyjemnoscia informuje,
ze projekt filmowy pt. ,Listy
z piekla” powoli dobiega korica.
Czteromiesieczna ,batalia” nad
ujeciami, scenami, kadrami

Galeria o smaku kawy

i dzwiekiem przynosi pozytyw-
ne efekty. Dziekuje wszystkim
zaangazowanym w ten film.
Dzigkuje tez dyrektorom: Mar-
cinowi Krowiakowi z Muzeum

Budownictwa Ludowego i Jaro-
stawowi Serafinowi z Muzeum
Historycznego — za wyjatkowe
miejsca, w ktorych mogli$my

kreci¢ sceny — powiedziat rezyser.

Muzyka jest najdoskonalszym

Galeria o smaku kawy to miejsce, w ktérym wspierane s rozne projekty kulturalne. Takie
jak cho¢by ,,Oskarowa Polska”, ktéra wlasnie osiagnela swoje cele. Pomyst polaczyl warto-
$ci kulturowe i artystyczne z potencjalem finansowym i promocyjnym. Mamy tu na mysli

promocje¢ naszego miasta.

Pakiet ,Oskarowa Polska” za-
wiera bogato ilustrowana ksiaz-
ke z audiobookiem, scenariusze
do zabaw dla dzieci, obrazkowe
instrukcje budowy ludowych
instrumentdw, wykorzystujace
je kompozycje oraz specjalnie
zaprojektowany ,Oskarowy
Kacik” Elementy te lacze ze
sobg wysoka warto$¢ kulturalng
i artystyczna, oferujac interesu-
jaca propozycje dla szerokiego
grona odbiorcéw, zainteresowa-
nych polska kulturg i dziedzic-
twem ludowym.

W ksiazce czytelnicy znaj-
da kody QR, ktére pozwalaja
przenies¢ si¢ do wirtualnego
$wiata dawnej muzyki i stro-
jow, proponujac nietuzinko-
wa lekcje  historii. Kody
umieszczone s3 na poczatku
kazdego rozdzialu, opisujace-
go dany region. Umozliwiaja
nie tylko stuchanie audiobo-
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oka, ale réwniez wizualizacje
strojow i prezentacje cieka-
wostek.

Projekt ten nie tylko pro-
muje polska tradycje i kulture,
ale tez rozwija wyobraznie
dzieci, zacheca do aktywnosci

i zwieksza zainteresowanie

Gramy dla Ol z Przemysla

Na 19 stycznia (godz. 17) zaplanowano niecodzienne wydarze-
nie w Galerii o smaku kawy. Organizatorzy zapraszaja na koncert
charytatywny, organizowany przez PWCiSKW z IILO.

Podczas imprezy bedzie moz-
na uslysze¢ $wigteczne pio-
senki z réznych stron $wiata,
a wrzucajac do puszki kilka
groszy — dodatkowo wesprze¢
oé$mioletniag Ole. Dziewczyn-
ka urodzila sie ze stépkami
konsko-szpotawymi, wrodzo-

ng deformacjg obu koriczyn,
czyli stopami skierowanymi
do wewnatrz.

Dzigki uprzejmosci Janu-
sza Ostrowskiego cze$¢ docho-
du ze sprzedanej kawy zostanie
przeznczonego na pomoc Oli.

(ew)
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czytelnictwem. ,Oskarowa Pol-
ska” zgrabnie laczy kulture
popularng z wysoka, tworzac
zréznicowang oferte.
Ksigzeczki dostepne s3
w galerii i rzeczywiscie warto
po nie siegna¢ — czy jest sie
rodzicem czy nauczycielem.

ARCH. ,0SKAROWA POLSKA"

yListy z piekfa” to krotko-
metrazowy film, inspirowany
autentycznymi wydarzenia-
mi, ktérych akcja rozgrywa
sie w 1940 roku w Przemyslu,
na Placu Dominikanskim.
W etiudzie zagrali aktorzy:
Izydora Rydosz, Marek Niedz-
wiecki, Andrzej Strycharski,
Waclaw  Bojarski, Andrzej
Kutiak i Stawomir Wozniak.

Jak doszlo do tego, ze Sa-
nok i jego mieszkancy stali sie
czescia projektu? Jak zdradzit
Mlynarski, to wszystko zastu-
ga Wozniaka, do ktérego za-
dzwonil z proéba o inspiracje.
Dzieki kierownikowi BWA
dostal kontakt do znanych
nam aktoréw i tak rozpoczeta
sie  wspolpraca. Twoérca
ostrzega tylko, ze film do lek-
kich nie nalezy. Opowiada
brutalna historie, ktéra nie
jest woalowana.

Planowana jest tez pre-
miera internetowa, o ktorej
takze powiadomimy.

Edyta Wilk

jezykiem

Zwlaszcza ze, jak juz wspo-
mniano, znajduje si¢ tam roz-
dzial po$wiecony naszej naj-
blizszej okolicy. Opisana jest
legenda Bieszczaddw, ale nie
tylko. Znajdziemy tam historie
Eemkoéw, Bojkow, fuczek
i proziakéw oraz trombity.
Na koniec zostawie Paristwa
z kréciutkim fragmentem z tej
barwnej i ciekawej pozyciji:

»Oskarku, uwierz mi, aby$
mogt odnalez¢ wlasng gwiazde,
musisz pdjé¢ sladem swojego
imiennika, Oskara Kolberga,
i pozna¢ rézne regiony Polski,
ich kulture, potrawy, a przede
wszystkim muzyke - powie-
dziata ciotka?”

Nie kazdemu jest dane mie¢
taka uzdolniona ciotke prze-
wodniczke, jednak dzigki tej
ksigzeczce mozemy rzeczywi-
$cie podrézowa¢ muzycznie po
naszym pieknym kraju.

Edyta Wilk

Projekt powstal dzieki Podkarpackiej
Fundacji Rozwoju Kultury przy dofi-
nansowaniu  Ministerstwa  Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Zabawa karawatowa w , Puchatku”

Osiedlowy Domu Kultury ,Puchatek” Sanockiej Spoldzielni
Mieszkaniowej zaprasza na zabawe karnawalowa dla dzieci,
ktora odbedzie si¢ 14 stycznia.

Impreza przeznaczona jest
dla dzieci przedszkolnych
i wezesnoszkolnych. Jej temat
przewodni to ,W kolorowym
cyrku”.

Koszt biletu wynosi 20 z1.
Czas trwania zabawy - od
godziny 16 do 19.

W programie: muzyka na
zywo, gry i zabawy, stodka nie-
spodzianka, loteria fantowa.

Bilety do nabycia w ,Pu-
chatku”w godz. 13-19. Kontakt
telefoniczny pod numerami:
134646 1351ub 13 46 44 697.

(ew)
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Wernisaz w BWA

Equilibrium trzech tworcow

W Galerii Sanockiej odbyl si¢ wernisaz trzech artystéw:
Krzysztofa Cwierniewskiego, Pawla Eyjaka i Zbigniewa Sikory,
zatytulowany ,Equilibrium”. Wystawa potrwa do 2 lutego.

Warto wybra¢ sie do BWA
i obejrze¢ prace artystow,
ktorzy swoje dziela okredlili
jako harmoniczne. WspSlnym
mianownikiem calej tréjki
jest poszukiwanie harmonii
w dynamicznym  $wiecie,
gdzie technologia staje sie
nieodfagcznym  elementem
naszej egzystencji. Wprowa-
dzajac pojecie ,equilibrium”
wystawa staje sie refleksja nad

Konkurs fotograficzny

wspélczesnym  czlowieczen-
stwem, jego relacja z otaczaja-
cym $wiatem, technologia
i sobg samym.

Prace tworcow, chociaz
réznorodne, tworza wspdlna
przestrzen réwnowagi, gdzie
$wiatlo, barwa i technologia
wspolistnieja,  konkurujac
i jednoczeénie uzupelniajac
si¢ nawzajem.

ew

,Bioréznorodnos¢
w powiecie sanockim”

Starostwo Powiatowe przedluzylo termin skladania prac
w konkursie skierowanym do uczniow szkél podstawowych
i ponadpodstawowych pn.: ,Bioréznorodnos¢ w powiecie

sanockim”,

Konkurs fotograficzny organi-
zowany jest w ramach Projektu
yProgram ochrony rodzimej
flory powiatu sanockiego przed
gatunkami inwazyjnymi oraz
ograniczenia ich rozprzestrze-
niania si¢ i wnikania w obreb
Miedzynarodowego Rezerwa-

tu Biosfery Karpaty Wschodnie
— kontynuacja” w ramach Me-
chanizmu Finansowego Euro-
pejskiego Obszaru Gospodar-
czego na lata 20142021, Pro-
gram: Srodowisko, Energia
i Zmiany klimatu” Obszar pro-
gramowy: Srodowisko.

Regulamin konkursu wraz ze zgloszeniem do pobrania na
stronie projektu: https://powiat-sanok.pl/strona-3650-kon-
kurs_fotograficzny formularze do.html

Termin sktadania prac mija 15 stycznia o godz. 15.

Biuro konkursowe:

Starostwo Powiatowe w Sanoku, ul. Ko$ciuszki 36, pokoj 26,
tel. 13 46 57 624/25, https://eog.powiat-sanok.pl,

email: mfeog@powiat-sanok.pl.
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Niebezpieczeiistwo w sieci

Mamo,
rozebrali

SPOLECZENSTWO

w aplikacji

ubraniu, badz... nago.

Teraz przez wykorzystanie sztucznej inteligencji
problem moze sie znaczaco nasili¢. Powstaja
bowiem aplikacje, za pomoca jednego klikniecia
srozbierajace” kazda osobe na zdjeciu. Wystarczy
wgraé na nia fotografie dowolnej kobiety w ubraniu,
a sztuczna inteligencja dopasuje do jej twarzy nagie
cialo, analizujac przy tym dokladnie sylwetke
postaci i pozycje, w jakiej sie znajduje.

Te przerébki wygladaja przerazajaco wiarygodnie i
mozna je pomyli¢ z oryginalem. Szczegdlnie dotknieta
procederem deepfake byla znana aktorka Scarlett
Johansson, ktora ostro walczy z tym procederem.

Jednak nie tylko gwiazdy trafiaja na celowniki
0s6b ,bawiacych sie” takimi aplikacjami. Zadzwonita
do nas mama nastolatki bedacej w podobnej sytuacji.
O ile cztowiek dorosly lepiej poradzi z takim przypad-
kiem, to dla mlodej dziewczyny wrzucenie do sieci
wspomnianego ,zdjecia” moze by¢ wielkg trauma.

Zardéwno dzieci, jak i dorosli, maja rézne charak-
tery. Jedna osoba w takiej sytuacji machnie rekg,
myslac: ,niech si¢ bawig — mam to w nosie”, ale inna
bardzo to przezyje, co moze skonczy¢ sie koszma-
rem na cale zycie.

Kto$ moze spreparowal nagie zdjecie, myslac
ze to zabawa. Nawet nie zdajac sobie sprawy, jak
to zaszkodzi drugiej osobie. Problem wykorzysty-
wania Al do tworzenia falszywych nagich obrazéw
staje sie powszechny i budzi powazne obawy doty-
czace prywatnosci, bezpieczenistwa i etyki. Wzrost
dostepnosci i zaawansowania technologicznego
narzedzi Al sprawia, ze coraz trudniej jest zwalczad
to zjawisko. Potrzeba skoordynowanego wysitku
zardwno ze strony firm technologicznych, jak i orga-
néw $cigania, by skutecznie przeciwdziataé tej nie-
pokojacej tendencji. Moim zdaniem jest to ciemna
strona sztucznej inteligencji, z ktora jeszcze nie
potrafimy sobie poradzic.

Kazdy z nas moze spotkac si¢ z wyzej wymienio-
nym zjawiskiem. Jako rodzice mamy przed soba
coraz wieksze wyzwania, by zapewni¢ dzieciom
bezpieczenistwo. Niestety, dla wielu z nas sie¢ inter-
netowa nadal jest ,czarna magia” Warto jednak
pamietaé, ze sa pedagodzy, psychologowie, czy
stuzby, jak chocby policja, ktére maja prawo i obo-
wigzek poméc w takich sytuacjach. Warto wiedzie¢,
ze mimo wszystko nie jeste$my sami.

Edyta Wilk

Kontrowersyjna praktyka przerabiania fotografii
celebrytow czy znajomych, tzw. ,Deep Fake’,
istnieje w Internecie od dawna. Stanowila wiel-
ki problem, szczegélnie gdy te przerobki stuzyly
osmieszeniu czy ponizeniu danej osoby. Nie
wszyscy dysponowali jednak odpowiednim
narzedziem, takim jak program do obrobki
zdjeé, a takze umiejetnosciami, by stworzy¢ wia-
rygodna podobizne kogo$ w innym otoczeniu,

Yy

0 wskazéwki, jak podejs¢ do takiej sytuacji, poprosilismy psycholog Eweline Bitas z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

Co zrobi¢, gdy jako rodzic,
opiekun, czy przyjaciel nasto-
latki, dowiemy sig, ze zostala
w ten sposob wykorzystana?
Zanim zaczne odnosic sie
do tej konkretnej sytuacji,
chce zwrdci¢ uwage na to, ze
teraz dzieci w bardzo malym
stopniu zdaja sobie sprawe
z tego, Co 0znacza umieszczanie
zdje¢ w Internecie, w mediach
spoteczno$ciowych. Dzieje sie
to na zasadzie ,,co$ mi to musi
dawad”. Jezeli np. nastolatka
nie ma akceptacji w $rodowi-
sku realnym, to czesto szuka
jej gdzie indziej. Mlodziez
obecnie nie egzystuje, ze tak
to okresle, w normie ogdlno-
-spofeczno-funkcjonalne;j.

Jako mama nastolatek zauwa-
Zam, ze Zyja one w Swiecie
dwupoziomowym. Jest ten
nasz wlasciwy, realny, pelno-
wymiarowy, jednak mimo
wszystko $wiat wirtualny czy
mediow spolecznosciowych
niesamowicie je wciaga.
Powiedziatabym, ze wigk-
szo$¢ z nich zyje w $wiecie
mediéw. Pracujac w szkole
zauwazam, ze nawet male dzieci
nie potrafi ze sobg rozmawiac,
komunikowac sie, ba — nawet
poktoci¢!  Wszystko  robig
w telefonach. Idac przez kory-
tarz widzimy cale grupy dzieci,
siedzace z glowami pochylo-
nymi nad komérkami. Dzieci
nie zdaja sobie sprawy, co by sie
stalo, gdyby nie bylo lajkéw,
serduszek, poklasku. Nie potra-
fia sobie radzi¢ z odrzuceniem,
nieakceptacja. Dlatego tez cze-

sto u$wiadamiam im, co by
byto wiasnie w takiej sytuacji,
gdy ktos $ciagnie zdjecie, spre-
paruje je, badz dopisze niewta-
$ciwe stowa. Czasami jak roz-
mawiam o tym z dzieémi,
patrza na mnie jakbym byla
zkosmosu. W przypadku takiej
sytuacji wiekszo$§¢ z nich
nikomu o tym nie powie — czy
to rodzicom, czy przyjacielowi,
wychowawcy, czy komukol-
wiek. Dlaczego? Bo si¢ wsty-
dza. Poczucie wstydu jest bar-
dzo duze. Obawiaja sie, ze
zostana dodatkowo wy$miani,
badz wyszydzeni. Probuja sobie

jego wina. Dziecko juz i tak
mysli, Ze to jego wina, ze zro-
bito co$ zlego i kto$ je teraz
wykorzystuje. Nie oceniajmy
dzieci, lecz zapewniajmy, ze im
pomozemy. Dziecko w tym
przypadku jest ofiarg i musi
czud, ze sprawca poniesie jaka$
kare. Czyli my, jako dorodli,
musimy znalezé te osobe
i sprawi¢, by poniosta konse-
kwencje. Zazwyczaj rodzic
sam nie jest w stanie namie-
rzy¢ sprawcy takiego czynu.
I tutaj nalezy pamietaé, ze
sa odpowiednie organy, jak
prokuratura czy policja. Takie

Dziecko w tym przypadku
jest ofiarg i musi czu¢,
Ze sprawca poniesie kare

z tym jako$ radzi¢, ale wpadaja
w spirale rozpaczy. Zaczynaja
sie depresje, okaleczenia i cza-
sem moze dojé¢ do targniecia
si¢ na zycie. Prosze sobie
wyobrazi¢, w jakim stanie emo-
cjonalnym trzeba by¢, by $wia-
domie sobie zadawa¢ bél.

Wiem z doswiadczenia, ze
wielu doroslym jest cigzko
prosi¢ o pomoc, ale co robi¢,
by dzieci si¢ tego nie baty?
Przede wszystkim dziecko
nie moze sie¢ czué oceniane.
Nie mozemy go zawstydza¢,
bo w tej sytuacji i tak juz sie
wstydzi. Nie méwmy mu, ze to

czyny powinno sie zglaszal.
Wrykorzystanie ~ wizerunku,
spreparowanie i rozpowszech-
nianie takich treéci, to prze-
stepstwa. Nie mozna zosta¢ na
poziomie tylko tej wiedzy,
ze ja jako rodzic otrzymalem
informacje. Dziecko potrze-
buje pewnodci, ze sprawca,
ktoéry mnie upokorzyl i o§mie-
szyl, poniesie kare. Jezeli zare-
agujemy dobrze, dziecko ma
szanse na szybkie wyjscie z tej
traumatycznej sytuacji. S tez
dzieci, ktére maja bardzo
niskie poczucie wlasnej warto-
$ci, badz braki emocjonalne.
Moze to by¢ dla nich kolejne
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upokorzenie i tu rodzi sie nie-
bezpieczenstwo, ze pozostang
w tym na dluzej. Wtedy beda
kara¢ siebie.

Niestety, ten $wiat stal sie
bardzo ekshibicjonistyczny.
Dzieci zyja w $wiecie, w kto-
rym po przeciagnieciu pal-
cem po ekranie telefonu
wiemy wszystko o innych.
Coraz czesciej maja problem
z nawigzaniem normalnych
relacji z drugim czlowiekiem
iniektorzy to wykorzystuja.
- Dokladnie. Latwiej jest
popatrze¢, przeczyta¢. Dzieci
maja trudnos¢ z rozrdznieniem,
na ile jest im to potrzebne. Do
ktérego momentu ten Internet
jest mi potrzebny. Dodatkowo
czesto nie maja zaufania do
dorostych. Rodzice réwniez
czesto reaguja emocjonalnie
i to moze zrazi¢ dziecko. Malo
tego, niektore dzieci takze
slysza krytyczne slowa od
rodzicow. W takiej sytuacji
warto sprawi¢, by pamietaly, ze
sa inni doroéli — wychowawca,
babcia, ciocia, ulubiony nauczy-
ciel, psycholog czy pedagog
w szkole. Dzieci moga przyj$¢
do naszej poradni czy innych
miejsc w Sanoku. I tu chee pod-
kregli¢ jeszcze raz, ze my doro-
§li musimy dziecku poméc.
Jezeli rodzic bedzie chciat taki
temat ,zamie$¢ pod dywan’
moze zdarzy¢ sie nastepna
sytuacja. Moze bowiem znalez¢
sie ,przyjaciel’, ktéry zechce
inaczej ,pomdc” i dziecko

wykorzystac...
(ew)



12 stycznia 2024 r.

Uroczystos¢ Objawienia Pariskiego

W CENTRUM UWAGI 9

Wielobarwny Orszak Trzech Kroli

W kolorach czerwieni, zieleni
i na niebiesko mienily sie stroje
jego uczestnikéw. Deszczowa
pogoda i wiatr nie powstrzy-
maly sanoczan, ktérzy thumnie
uczestniczyli w $wiecie Obja-
wienia Panskiego. Bo Tizech
Kroli to jedno z najwazniej-
szych $wiat w roku. Od kilku-
nastu lat w catym kraju ulicami
miast i miasteczek 6 stycznia
przemieszczaja sie  barwne
korowody — Orszaki Trzech
Kroli. W Sanoku ta uroczysto$é
zorganizowana zostala po raz
koleiny.

Przypomnijmy symbolike
koloréwr:

- czerwien - oznacza
Ducha Swietego;
— niebieski — to kolor,
podkreslajacy boskos¢;
- zielony - to kolor
nadziei i wolnosci.
* k%
Zwyczaj organizowania

krélewskich orszakéw, we-
drujacych ulicami w $wieto
6 stycznia w Polsce, zrodzit
sie w Jozefowie pod Warsza-
wa, w jednej z tamtejszych
katolickich szkét. Z roku na
rok przybywato chetnych do
orszaku i organizatorzy wpa-
dli na pomysl, by zorganizo-
wacé jasetkowy przemarsz uli-
cami stolicy. Minelo pare lat
i orszaki wychodza na ulice
praktycznie wszystkich pol-
skich miejscowosci.

Swieto Trzech Kréli prze-
zywa swoj renesans. Probosz-
czowie i katecheci cieszg sig,
ze wierni tak aktywnie podej-
muja uczestnictwo w $wiecie
Objawienia Pariskiego; towa-
rzysza im, prowadzac szlaka-
mi wytyczonymi przez staro-
zytnych  magdéw, idacych
wtedy i dzi$ za glosem i serca
i rozumu - tam, dokad droge
wskazywala gwiazda.

Jako pierwszy o godz.
13.15 wyruszyl oznaczony
czerwonym kolorem Orszak
Afrykanski, ktérym = szli
mieszkanicy Wéjtostwa i Da-
bréwki. Zgromadzeni wyru-

Arinc Diatowgs

Odmienna stany skupienic

Konrada Ok

w sobote 13

O fJoaz.

w Parafii Narodzenia

Zapraszamy na wernisaz Najswielszej Maryi Panny w Sanoku

13.01.2024 o god 00
adol 24

Dagbrowka

wystawa cz

przeszedt vlicami miasta

,Weszli do domu i zobaczyli Dzieci¢ z Matkq Jego, Maryjg; padli na twarz i oddali Mu poklon.
I otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: zloto, kadzidlo i mirre. ”(Mt 2,1-11)

kéw czekal cieply poczestu-
nek, przygotowany przez
Towarzystwo Gimnastyczne
»Sokot”

Najmlodsi za najciekaw-
szy strdj zostali docenieni
upominkami, przygotowany-
mi przez Starostwo Powiato-
we i Gmine Miasta Sanoka.

— Wraz z Jowita Nazarkie-
wicz i Arturem Kondratem
mieli$my okazje wzig¢ udziat
w tym wyjatkowym wydarze-
niu i razem z mieszkaricami
celebrowaé to $wieto. Mimo
padajacego deszczu wiele
rodzin wiaczylo si¢ w ten no-
woroczny pochéd, co z pew-
noécia wplyneto na pozytyw-
na atmosfere i uczynilo to
wydarzenie jeszcze bardziej
radosnym. W orszaku wziglo
udzial wiele oséb, w tym dzie-
ci, mlodziez i dorosli, ktorzy
ubrani byli w kolorowe stroje,
a niektorzy z nich weielili sie
w biblijne postacie. Orszak
Trzech Krdli to nie tylko
kolorowy korowdd, ale takze
okazja do $wietowania, wspdl-
nego koledowania oraz spe-
dzenia czasu z rodzing i przy-
jaciétmi. Dziekuje wszystkim,
ktorzy wiaczyli sie w organiza-
cje tego wydarzenia i zycze
milego $wietowania - sko-
mentowal barwny korowdd
burmistrz Tomasz Matu-
szewski.

Edyta Wilk

szyli z koéciota pw. Chrystusa
Krola, podazajac w strone
rynku za Krélem Kacprem.
Z kosciola pw. Najswietszego
Serca Pana Jezusa tuz za
Krélem Baltazarem podazali
mieszkaricy OlchowieciPosady:.
Natomiast przed kaplica
pw. $w. Maksymiliana Kolbe
mieszkaicy Srodmieécia, Zato-
rzaiBloni oczekiwali na Kréla
Melchiora. Wszystkie orszaki
spotkaly sie okolo godziny
14 na rynku, po czym wspdl-
nie podazyly w kierunku
Placu Harcerskiego, by zlozy¢
dary i odda¢ pokton narodzo-
nemu Jezusowi. Na uczestni-

ARCH UM SANOK

POLSKIE ALAMO

CHYROW

| BEWYKLAD
DR. HAB. ANDRZEJA ARTURA OLEJKI

13i14stycania | 1600 | Sanok

SALA GOBELINOWA, 16.01.2024, GODZ. 17:00
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Pierwsza wycieczka PTTK w 2024 roku

Wizyta w zimowej stolicy Polski

W tym roku wybraliémy sie
do Zakopanego. Zimowa sto-
lica Polski przywitalta nas aura
raczej jesienng niz zimowa.
Nie przeszkodzilo to jednak
w odkrywaniu urokéw tego
miasta.

Jednym z gtéwnych punk-
tow pobytu byl udziat
w Goralskim Orszaku Trzech
Kroli.

Po uroczystej mszy $w.
ruszyl tradycyjny orszak: roz-
poczatl sie w Sanktuarium
Najéwietszej Rodziny, prze-
chodzac przez Krupowki
az do Starego Ko$ciotka przy
Cmentarzu na Peksowym
Brzysku.  Prowadzila  go
gwiazda betlejemska i mu-
zyka goralska. W pochodzie
wzieto udzial mndstwo zako-
pianczykow i rzesze turystow,
ubranych w kolorowe korony.

Przy murowanej kaplicy
mial miejsce pokton Trzech
Kroli przed Dzieciatkiem Je-
zus oraz wspdlne $piewanie
koled i pastoralek. W role
Trzech Kroli weielili sie akto-
rzy Teatru im. Witkiewicza
w Zakopanem.

Wielu uczestnikéw  wy-
cieczki skorzystalo tez z in-
nych atrakcji Zakopanego:
Parku Iluzji — tam mozna bylo
m.in. poczu¢ wiatr halny,
wiejacy z predkoscia ok.

Pozostang w pamieci

TURYSTYKA/OGLOSZENIA

Tradycyjnie od wielu juz lat sanockie biuro PTIK poczatkiem roku organizuje wycieczki,
obejmujace poznawanie obrzedéw $wiatecznych w réznych regionach Polski.

1]

ARCH.PTTK

156 km/h oraz zobaczy¢ moc
piorunéw uderzajacych pod-
czas burzy w Giewont.

Innym bardziej do gustu
przypadt wjazd kolejka na
Gubaléwke i podziwianie
widokéw.

W godzinach popotu-
dniowych udali$my sie na go-
ralska wigilie do miejscowo-
$ci Murzasichle. Wieczerze
rozpoczat gospodarz karczmy,
odczytujac fragment Ewange-

e e =

———

lii $w. bukasza dot. Bozego
Narodzenia. Ztozyt nam takze
tradycyjne goralskie zycze-
nia: ,, Na scesie, na zdrowie,
na to Boze Narodzenie, coby
sie Wom darzylo, sy¢ko do-
brze rodzito, w oborze, w ko-
morze, wsedek dobrze...”, na
koniec zyczac smacznego.
Rozpoczeta sie wigilia: go-
spodyni wraz z pracownikami
serwowala nam $wigteczne da-
nia goralskie, a byly to: zupa

Roman Brodzicki (1939-2023)

Roman Brodzicki byt czlowie-
kiem niezwykle skromnym,
pelnym dobroci i rzadko juz
spotykanego pogodnego nasta-
wienia do calego $wiata. Przez
53 lata godnie i wielka estyma
oraz oddaniem sprawowat spo-
lecznie funkcje przewodnika
turystycznego. A laczylja —ito
w idealny sposob — ze swoja
ukochang praca nauczyciela
geografii w I Liceum Ogolno-
ksztalcacym. Uwielbiany przez
mlodziez, stynny na caly Sanok
ywujek’”, byt dla niej nie tylko
nauczycielem czy wycho-
wawcy, ale takze wspanialym
organizatorem  niezliczonych
rajdéw i wycieczek po dostow-
nie calym kraju. Kochat mto-
dziez i przewodnictwo z wza-
jemnoscia.

Ponadto byt wieloletnim
cztonkiem Grupy Bieszczadz-
kiej Gérskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego.
Izgodnie z jej statutem ,zawsze
gotowy i na kazde wezwanie,
bral udzial wielu wyprawach,
ratujacych niekiedy zycie mniej
rozsadnym turystom.

Wspoltworea i autor mate-
rialéw szkoleniowych do pisma
»Sanocjana’, w ktérych w spo-
s6b wrecz ekspercki i $wiad-
czacy o doskonatej znajomosci
rzeczy opisal takze polozenie
iwalory Kotliny Sanockie;j.

Przez cale przewodnickie
zycie wspdluczestniczyl spo-
tecznie i z wielkim oddaniem

w pracach tak oddzialu, jak

Z wielkim smutkiem, wrecz przygnebieni wchodza w nowy
rok milosnicy turystyki i krajoznawstwa, skupieni przy sanoc-
kim oddziale PITK. Zmarl bowiem jeden z najwspanialszych
przewodnikéw w calej historii kola, liczacej juz ponad 60 lat.

ARCH. AUTOR

==TFIE

grzybowa i barszcz czerwony
zkrokietem grzybowo-kapust-
nym, ziemniaki gotowane
z ryba pieczong i kapusta, pie-
rogi z kapusta i grzybami, klu-
ski z makiem i orzechami,
makowiec oraz pyszny kom-
pot z suszonych owocow.
Podczas wieczerzy przy-
grywala kapela  goralska:
wspolne koledowanie pozo-
stanie nam dlugo w pamieci.
mn

i kota. Cieszyt sie 0g6lng sym-
patia, bo byl niezwykle cie-
plym, prawym i uczciwym
oraz pelnym empatii i god-
nym zaufania kolega i przyja-
cielem. Mial bardzo spole-
gliwy charakter i taka tagod-
nos$¢ w swoim postepowaniu,
ze przebywanie w Jego towa-
rzystwie bylto prawdziwa przy-
jemnoscia. I dlatego byt jakze
czesto wybierany do wiladz
naszego towarzystwa, gdzie
zawsze emanowal spokojem,
a Jego merytoryczne i dobrze
przemyslane i umotywowane
wystapienia oraz rady i pomy-
sly przyjmowane byly na ogot
poprzez aklamacje.

Za wybitne osiggniecia
i dokonania w pracy z mlo-
dzieza, jak i realizacje Jego
pasji i zainteresowan — ratow-
nika GOPR i przewodnika
turystycznego, otrzyrnal sze-
reg nagroéd i wyréznien. Byly
to: Nagroda Miasta Sanoka,
Odznaka ,Zastuzony dla
Sanoka’, Medal ,Zastuzony
dla Turystyki’, Zlota Hono-
rowa QOdznaka PTIK, Zlota
Odznaka PTIK ,Zastuzony
w pracy z mlodziezy”, Zashu-
zony Przewodnik PTTK, Przo-
downik Gorskiej Odznaki
Turystycznej.

Cho¢ los jest nieublagany,
to jednak zawsze zal jest ludzi,
ktérzy odchodza. A w przy-
padku Kolegi Romana jest
to zal tym glebszy, ze odszedt
czlowiek prawy i uczciwy.
Wszystko, co robil, robit z pa-
sja 1 wielkim oddaniem oraz
poswieceniem. A takich ludzi
si¢ nie zapomina i na zawsze
pozostang w naszej pamieci.

(kp)

12 stycznia 2024 r.

OGLOSZENIA

LOKALE / NIERUCHOMOSCI

Sprzedam

= Mieszkanie 45 m? w Sanoku
przy ul. Armii Krajowej, cena
295.000 z1, tel. 609 393 276

Kupie

= Stodole, stary budynek, spi-
chlerz do rozbiérki — indywidu-
alna wycena, tel. 661 069 995

= Dzialke przy rzece Oslawa,
tel. 602 476 137

Poszukuje do wynajecia

= Samotny, na emeryturze,
poszukuje do wynajecia ume-
blowanej kawalerki w Sanoku

lub Zagorzu, tel. 694 136 119

DYZURY
W RADZIE MIASTA

18 stycznia 2024 r.
(czwartek) pokoj nr 67
dyzur petni radny
Adam
Kornecki
w godz. 17-18

AUTO-MOTO
Kupie
= Auta za gotéwke, tel. 600
033733

Wojt Gminy Tyrawa Wotoska

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dn. 21.08.1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami informuje, ze w dniach od
12.01.2024 r. do 02.02.2024 r., tj. na okres 21 dni, w siedzibie
Urzedu Gminy w Tyrawie Wotoskiej oraz na stronach interneto-
wych urzedu, zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci stano-
wigcych wtasnos¢ Gminy Tyrawa Wotoska, potozonych w obrebie
ewidencyjnym Rozpucie, przeznaczonych do zbycia w trybie
bezprzetargowym. Wiecej informacji mozna uzyskac¢ w Urzedzie
Gminy w Tyrawie Wotoskiej w pok. 25, llp, tel. 13 46 569 36.

DYZURY APTEK

PORA NOCNA

DATA NIEDZIELE

1 SWIETA

NAZWA I ADRES

08.01-13.01 | 21:00-23:00

Apteka Omega

14.01 14:00-18.00 Ul. Kosciuszki 22
15.01-20.01 | 21:00-23:00 Apteka Gemini
21.01 10:00-14:00 | ul. Kochanowskiego 25/6

Rafat Guzkowski

Pakistan. Pogodzeni z Losem

/ wystawa fotografii oraz prezentacja filmu/

12 stycznia 2024 r.

Godzina 17:00 w Galerii 20
Miejska Biblioteka Publiczna w Sanoku

i B3 § K

B |..|¢ 1
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ul. Lenartowicza 2

Wystawa ofwarta do 10.02.2024 r



12 stycznia 2024 r.

Ruszyt nabor wnioskow
na stypendia sportowe

Zapraszamy do skladania wnioskow o przyznanie na rok 2024 stypendium sportowego miasta Sanoka dla zawodnikow osia-
gajacych wysokie wyniki we wspélzawodnictwie krajowym lub miedzynarodowym. Wyréznia si¢ dwa rodzaje stypendiow —

IiIl stopnia.

Whiosek o przyznanie sty-
pendium zawodnikowi skfada
klub sportowy, ktérego zain-
teresowany jest czlonkiem
lub sam zawodnik, badz tez
jego przedstawiciel ustawowy.
Stypendia przyznawane beda
za wysokie osiagniecia w dys-
cyplinach olimpijskich oraz
za udzial w zawodach organi-
zowanych przez Krajowe
Zwiazki Sportowe, znajdu-
jace sie w wykazie Zwigzkow
Sportowych, sporzadzonym
przez Ministerstwo Sportu.
Przy podziale stypendiéw
w dyscyplinach indywidual-
nych beda brane pod uwage
tylko wyniki osiagniete pod-
czas zawodéw, w ktorych
rywalizowalo minimym 12

speedwayevents.pl rrezentue:

EUROPEAN INDIVIDUAL
ICE SPEEDWAY
CHAMPIONSHIP

Sobota, 24.02. 2024 godz. 14: 00

Nledzl la,

zawodnikéw, a w dyscypli-
nach druzynowych tylko te,
w ktérych rywalizowalo mini-
mum 8 zespoléw we wspolza-
wodnictwie sportowym.

Termin skladania wnio-
skéw o stypendia sportowe
mija 31 stycznia o godzinie
15.30.

Whioski o przyznanie
stypendium sportowego,
wraz z dokumentacjg po-
twierdzajaca osiagnigte wy-
niki oraz o$wiadczeniem, na-
lezy zlozy¢ w zamknietych
kopertach z dopiskiem ,Sty-
pendia Sportowe” w Biurze
Obstugi Klienta Urzedu Mia-
sta w Sanoku (ul. Rynek 1,
pok.nr 1).

mn

iseuro.com

Sanok, Tor Lodowy,, Blonie”

KUPBILETONLINE: sitetyspectuayeventsst SIETL

11

. . —Turniej pitki halow
o Puchar Burmistrza Miasta Sanok
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TAURON Hokej Liga

Popis Viitanena w Toruniv

KH ENERGA TORUN - MARMA CIARKO STS SANOK 5:4 (1:1,0:2,3:1)
Bramki: Fjodorovs 3 (13, 42, 48), Jaworski (56), Larianovs (66) — Viitanen 4 (16, 23,29, 59).

Pierwsza tercja to wy-

v réwnane  spotkanie.
Po pierwszej straconej
Q\ bramce Mark Viitanen

: /Se; wyréwnal wynik juz
\ po dwoéch minutach.
Za jego sprawa udalo

f Q sie nam réwniez
Sy obja¢  prowadzenie
‘h‘JA w drugiej tercji.

N, Mozna $mialo po-

wiedzieé, ze

Viitanen byl

bliski zwycie- N
stwa, bo wszyst- RNy
kie bramki zdobyte "8
w tym meczu byly jego

autorstwa. Estoriczyk wyko-
’ rzystat okres gry w przewadze,

Mark Viitanen

STS triumfuie nad Zaglebiem &3

nastepnie wykonczyt kontre,

dobijajac strzat Krzysztofa Bu-
kowskiego. Druzynie w konicu
udalo sie rozbi¢ ataki rywala.
Jednak torunianie nie chcieli
tanio sprzeda¢ skory i w trze-
ciej tercji ruszyli z szarza na
bramke gosci, co doprowadzi-
to do kolejnego wyréwnania.
Salama dwoit sie i troil, zeby
utrzyma¢ wynik, jednak prze-
puscil gola, dzieki ktéremu
yPierniki” znalazty sie blizej
zwyciestwa. Nie bylo to jednak
ostatnie stowo STS-u. Ponow-
nie Viitanen wykorzystal swoj
dobry dzien i wcisnat krazek
przy stupku
nieostroz-

nego
bramkarza
z Torunia.

i Karne: Fjodorovs 2 (+/-), Syty (-), Djumic (-), Bashirov (-), Kalinowski (-), Larionovs (+) — Viita-
M) nen (-), Strzyzowski (-), Huhdanpaa (+), Florczak (-), Ceder (-), Huhdanpaa (-), Filipek (-).

[ be2cog Marma Ciarko STS: Salama - Binner, Lindberg, Huhdanpaa, Ceder, Kallionkieli —
' ¥ MacEachern, Musiol, Filipek, Strzyzowski, Viitanen - Florczak, Bilas, Ginda, Duleba,
Bukowski — Najsarek, Sienkiewicz, Miccoli, Fus.

Hokei$ci STS-u wrocili na 16d w dobrym stylu. Szansa na pokonanie Torunia byla na
wyciagniecie reki, jednak w rzutach karnych to gospodarze okazali si¢ lepsi.

Kiedy zawyla koricowa
syrena, wynik byl remisowy.
W dogrywce oba zespoty bro-
nily sie i atakowaly dzielnie,
probujac wyrwaé punkty ry-
walowi, jednak nie przynioslo
to zadnych efektéw. Mecz za-
koriczyt sie rzutami karnymi,
w ktorych lepsi okazali sie go-
spodarze. Decydujaca bramke
zdobyt Danila Larionovs.
Z kolei ,czteropak” Viitanena
byt pierwszym wjego karierze,
co bardzo go cieszy i sam uwa-
za, ze byl to jego najlepszy
mecz pod wzgledem indywi-
dualnym.  Strzelone  gole
zwiekszyly pewno$¢ siebie
Marka i ma nadzieje, ze niewy-
korzystane okazje beda poja-
wiac sie rzadziej, niz dotad.

MARMA CIARKO STS SANOK - ZAGLEBIE SOSNOWIEC 3:1 (0:1, 1:0, 2:0)

Sosnowiczanie przyjechali do
Sanoka po pieciu porazkach
z rzedu. Zlg passe chcieli
odrobi¢ na naszym lodowisku
ijuz od pierwszej tercji starali
sie dyktowa¢ warunki spotka-
nia, jednak czujny w bramce
Dominik Salama spisywal si¢
doskonale. STS bazowal na
kontrach, jednak te nie przy-
nosily efektu. Dopiero po
pierwszym golu goéci nasi
zawodnicy mocniej ruszyli do
atakéw. By¢ moze pigtkowe
spotkanie w Toruniu dodato
im skrzydel, jednak w poczat-
kowych 20 minutach nie
udao sie wyréwnac.

Po zmianie stron gospo-
darze pokazali, na czyim
lodzie rozgrywany jest mecz.
Golkiper goéci dobrze radzit
sobie ze szturmem naszego
zespoluy, jednak w koricu dat
za wygrang i w 29. min padla
wyréwnujaca bramka, ktorej
autorem byl Laurie Huhdan-
paa. Wynik nie ulegl zmianie
az do konca drugiej tercji,
mimo ze obydwie druzyny
mialy swoje szanse podczas
gry w przewagach.

Trzecia odslona przynio-
sta walke ,0 wszystko”. Za-
réwno na lodzie, jak i na try-
bunach czu¢ bylo napiecie.
Kazda z druzyn czekala na
okazje, bronigc dostepu do
whasnej bramki. Doskonata
dyspozycja obydwu golkipe-
réw dodatkowo utrudniata
zadanie. Na sze$¢ minut przed
koricem gospodarze wreszcie
dopieli swego. Karol Bilas

Bramki: Huhdanpaa (29), Bilas (54), Bukowski (60) — Charvat (11).
Marma Ciarko STS: Salama — Binner, Lindberg, Huhdanpaa, Ceder, Bukowski — MacEachern,
Musiol, Filipek, Strzyzowski — Florczak, Bitas, Miccoli, Duleba, Fus — Ginda, Najsarek, Sienkiewicz.

STS rozegral $wietne spotkanie. Za takim hokejem tesknili kibice, ktérzy w niedzielny
wieczor zgromadzili si¢ w ,Arenie”. I chociaz to dopiero trzecie zwyciestwo sanoczan,
to pokazalo ono wyczekiwany charakter i wole walki.

Srwin

Szarza na bramke sosnowiczan

zwietrzyl szanse, mocnym
strzalem pokonujac Mikotaja
Szczepkowskiego.  Sosnowi-
czanie nie mieli wiele do stra-
cenia, postanowili odpowie-
dzie¢ na atak i przewage
STS-u, co skoriczylo sie karg

i obrong zamiast ataku.
W ostatnich minutach druzy-
na z Zaglebia zdecydowala
sie na wprowadzenie dodat-
kowego zawodnika za bram-
karza, jednak szeéciu graczy
w polu dalo szanse Krzyszto-

= ..(J.I. A

TOMASZ SOWA

1 Liga/Mtodziezowa Hokej Liga
Mocne uderzenie Bytomia

UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK —
BS POLONIA BYTOM 1:9 (0:1, 0:4, 1:4)

Bramki: Jurek (44) — Panzeca 3 (37, 41,46), Wicher 2 (23, 26),
Proczek (2), Kasprzyk (40), Sadowski (50), Augustyniak (51).
Niediwiadki: Wiszynski — Wojnar, Miszczyszyn, Radwariski,
Mazur, Eatko — M. Koczera, B. Koczera, Burczyk, Czopor,
Klimczak — Wolanin, Koziol, Tkachenko, Sudyka, Jurek -
Sobolewski, Orzechowski.

W  sobotnim meczu nie nikéw nie umiesécil krazka

najlepiej zaprezentowaly sie
Niedzwiadki. Bytom mocno
uderzyt i pokonal gospodarzy
wysokim dziewieciobramko-
wymwynikiem. Az do trzeciej
tercji zaden z naszych zawod-

w bramce. Dokonal tego
dopiero Jiyan Jurek, trafiajac
6 min przed koncem. To zale-
dwie honorowa bramka, bo
w tym czasie nie bylo juz
szans na zmiane wyniku.

Na styku z Jastrzebiem

UKS NEDZWIADKI MOSiR SANOK -
JKH GKS JASTRZEBIE 1:2 (1:1, 0:0, 0:1)

Bramki: Lariko (16) — Wojciechowski (19), Szczesniak (46).

Niedzwiadki: Stawik — Wojnar, Miszczyszyn, Radwanski, Mazur,
Eartko — M. Koczera, B. Koczera, Burczyk, Czopor, Klimczak — Wola-
nin, Koziot, Tkachenko, Sudyka, Jurek — Sobolewski, Orzechowski.

Tylko jeden gol dzielit pod-
opiecznych Krzysztofa Zabkie-
wicza od remisu. Decydujaca
bramke zdobyla jednak druzy-
na z Jastrzgbia. Niedzwiadki

przegraly na wlasnym lodzie,
ale tak niski wynik nie dowodzi
o ich braku skutecznosci,

azwyczajnie lepszej dyspozycji
druzyny przyjezdnej.
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Druzyna Niedzwiadkow przegrala obydwa mecze

Matopolskie ligi zakéw

% Dwie dwucyfrowki

&?‘;i ¥ druiyn Niediwiadkow

SR
pr

fowi Bukowskiemu, ktéry
umieécit krazek w pustej
bramce. Sosnowiczanie wyje-
chali z Sanoka z szdstg poraz-
ka z rzedu, a STS zaksiegowal
cenny komplet punktow.

Swietne mecze rozegraly druzyny Niedzwiadkéw, gromigc
ekipy Cracovii Krakéw i Podhala Nowy Targ. To wazne zwlasz-
cza w przypadku starszego z naszych zespolow, ktdry szykuje
sie do wyjazdu na Miedzynarodowy Turniej w Austrii.

Zacy starsi 3

MKS CRACOVIA KRAKOW -
UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK 4:14 (1:3,2:8, 1:3)
Bramki: Suchecki S (24, 25, 32, 53, 58), My¢ka 3 (17, 21, 37),
K. Klodowski 2 (11, 52), Paszkiewicz (5), A. Klodowski (34),
Ciupka (35), Robel (38).
Niedzwiadki: Wituszynski — Robel, Sawicki, My¢ka, Suchecki,
Pryjda — DPaszkiewicz, Jelinek, K. Klodowski, Ciupka,
A. Ktodowski — Lisowski, Bifas.

Zacy mlodsi
UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK -

MMKS PODHALE NOWY TARG 19:2 (4:0, 9:1,6:1)
Niedzwiadki: Blazejowski — Bilas, Pajak, Rzepka, Gilar,
Radozycki - Lisowski, Maciejko, Fedak, Czopor, Swiderski —
Dembkowicz, Pihut, Filipowicz, Hryszko, Izdebski.
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Sanocka Liga Mezczyzn
«Studenci” ograli Jokera po karnych

Pierwsza kolejka 2024 roku przyniosta emocje w wiekszosci pojedynkéw. Zaciety byl
zwlaszcza mecz broniacego tytulu Jokera z AZS UP, ktéry ci drudzy wygrali po karnych.
Po walce zwyciezyla tez Epaka.pl, natomiast zesp6l BA zdobyl punkty ,lekko i przyjemnie”.

TOMASZ SOWA

W starciu z aktualnym mi-
strzem rozgrywek ,Studenci”
strzelili pierwszego gola, ale
potem przyszto im odrabia¢
dwubramkowg strate. Sku-
tecznie — najpierw wyréwnat
Mateusz Kowalski, a w ostat-
niej minucie Michat Kobylar-
skiitrzebabylo strzela¢ karne.
Lepiej wykonywala je ekipa
uczelni, a decydujacy nabieg
wykorzystal Wojciech Pisula.

Spotkanie ,Pakownych”
z Wilkami tez okazalo sig
wyréwnane — az do stanu
4:4 trwala wymiana cioséw
inikt nie byl w stanie osiagna¢
wiekszej przewagi. Dopiero
w koricowce unihokeiéci Epa-
ki.pl podkrecili tempo, strze-
lajac 2 bramki. Do zwyciestwa

13
EYZWIARSTWO SZYBKIE

Piotr Michalski
znow mistrzem Europy!

Dwa lata po wywalczeniu zlotego medalu Mistrzostw Europy w wyscigu na 500 metrow,
Piotr Michalski powtdérzyl tamten sukces, tym razem w sprincie druzynowym. Podczas
champinatu w holenderskim Heerenveen reprezentacja Polski, ktéra wraz z wychowan-
kiem Gornika (obecnie w AZS AWF Katowice) tworzyli Marek Kania z Legii Warszawa
i Damian Zurek z Pilicy Tomaszéw Mazowiecki, odniosta zwycigstwo w wielkim stylu.

Zawodnicy AZS UP po rzutach karnych pokonali druzyne Jokera

WILKI - EPAKA.PL 4:6 (2:2)
Bramki: Cybuch 2, Ambicki, Januszczak — Czopor 3, Karnas,
Stabryla, Niemczyk.
AZS UP - JOKER BLOTNIKI I KOSMETYKI 7:6 k. (3:2)
Bramki: Kobylarski 2, Ziemba 2, Wojtowicz, Kowalski, Pisula
(decydujacy karny) — Hydzik 2, Piotrowski 2, Najsarek 2.

PASJONACI - BA 0:8 (0:3)

Bramki: Pielech 3, Packanik, Milczanowski, Dziedzicki, Zyg-
munt, Debicki.

Najwiecej emocji przynidst
pojedynek Wilkéw z II Li-
ceum  Ogolnoksztalcacym,
w ktérym padlo az 8 bramek.
Juz po 5 minutach gry byto
2:2, a potem szkolny zespot
strzelil kolejne 2 gole. Ostat-
nie stowo nalezalo jednak do
zeniskiej  ,Watahy”,  ktéra
zdotata wyrdéwnac.

W spotkaniach I Liceum
Ogolnoksztalcacego  padly
wyniki 1:1. Najpierw ,Jedyn-
ka” podzielila sie punktami
z ,Dwdjka, a nastepnie z Wil-
kami. W obu przypadkach
bramki dla ILO strzelala Emi-
lia Grega, wyreczajac Joanne
Czubek, ktéra w klasyfikacji
kanadyjskiej prowadzi z do-
robkiem az 40 punktéw.

Sanocka Liga Kobiet
Trzy mecze i

IILO -ILO 1:1

Bramki: Burnat — Grega.

WILKI - IILO 4:4
Bramki: Osekowska 2, Kan-
ciak, Syrnik — Burnat 2, Bal-
wierczak 2.

ILO -WILKI 1:1
Bramki: Grega — Kanciak.
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Sanocka Liga Dziewczgt (klasy VI i mtodsze)

Dublet Wilkéw i awans na czolo tabeli

Tym razem wszystkie trzy mecze konczyly si¢ wynikami
remisowymi. To pierwszy taki przypadek w historii lokal-
nych rozgrywek.

Tym razem wszystkie mecze koniczyly sie wynikami remisowymi

poprowadzit ich  Maciej
Czopor, autor hat-tricka.

Kolejke zakonczyta potycz-
ka BA z Pasjonatami, ktorzy
jednak nie zdofali nawigza¢ wal-
kiz wyzej notowanym rywalem.
Faworyt regularnie strzelat gole,
skutecznoscig imponujgc
zwlaszcza po przerwie. Trafial
gléwnie Krystian Pielech, po
ktérego uderzeniech pileczka
trzy razy ladowata w siatce.

ARCH. PRYWATNE

trzy remisy

Nasi panczeniéci startowali
w parze z faworyzowanymi
gospodarzami, pokonujac ich
bardzo wyraznie, bo z czasem
1.18,31 i przewaga az 2,30 sek.
Wynik ten byl nie tylko no-
wym rekordem Polski i styn-
nego obiektu w Heerenveen,
ale réwniez najlepszym na
$wiecie rezultatem na torze
nizinnym. Chwile pézniej, po
wyscigu Norwegéw z Niemca-

SIATKOWKA

do walki o punkty.

Jezeli chodzi o zespoly senior-
skie, to w najblizszy weekend
na wlasnym boisku zagraja
tylko zawodniczki AZS UP
TSV. Ekipa Tomasza Podulki
zmierzy sie w sobote z UKS
1S Przemysl, poczatek meczu
w zespole Szkot nr 3 o godz.
19. Meska druzyna klubu za-
gra na wyjezdzie, podobnie

mi, ktéry Skandynawowie
wygrali z czasem 1.18,81, stato
sie jasne, ze Polacy zostali mi-
strzami starego kontynentu.

- Ztoto w druzynie sprin-
terskiej, razem z rekordem
toru, rundg honorows z pol-
ska flaga i owacja na stojaco
holenderskich kibicéw w hali
wypelnionej po brzegi — to
bylo co$ niesamowitego. Sta¢
na podium i stuchaé polskiego

Piotr Michalski (pierwszy z prawej) znéw mogl cieszy¢ si¢ ze zlotego medalu Mistrzostw Europy

hymnu razem z Damianem
Zurkiem i Markiem Kanig —
bezcenne. Wielka duma!
Chtopaki zrobili kawat dobrej
roboty, a Marek dorzucit jesz-
cze indywidualny medal
dziern podzniej na S00 m.
Dobrze by¢ czedcig tak silnej
i szybkiej druzyny — powie-
dzial Michalski, indywidual-
nie S. na 500 m (34,94) oraz
10. na 1000 m (1.09,30).

Powrdt na podkarpackie parkiety

Po niemal miesiacu przerwy w rozgrywkach ligowych wigkszos$¢ naszych druzyn wraca

Kolejny turniej rozegrano w I Liceum Ogol-
noksztalcacym, gdzie najlepsza okazala si¢
druzyna Wilkéw, odnoszac dwa zwyciestwa.

Zanim to jednak nastapito, komplet punktow
zdobytyunihokeistki SP Nowotaniec, kosztem
SP9. Pézniej zesp6t z gminy Bukowsko mini-
malnie ulegt ekipie miodej ,Watahy”, ktéra
poszta za ciosem, w ostatnim meczu pewnie
pokonujac ,Dziewiatke”. Hat-tricka ustrzelila
Aleksandra Tomczewska, ktéra prowadzi

w punktacji kanadyjskiej. Wilki wskoczyly na
czolo tabeli, cho¢ identycznag liczbe punktéw
maja zawodniczki z Nowotarica (decyduje
bilans bramek).

SP9 - SP NOWOTANIEC 1:3
Bramki: Sliwka — Niemiec 2, Piszczyniska.
WILKI - SP NOWOTANIEC 1:0
Bramka: Blaszczak.
‘WILKI - SP9 4:1
Bramki: Tomczewska 3, Palys — Sliwka.

jak i siatkarki Sanoczanki
(odpowiednio z Rengg SST
Sportur ~ Gmina  Lancut
i UKS-em MOSiR Jaslo).
Na parkietach rywali gra¢ tez
bedzie wigkszos¢ druzyn
miodziezowych.

I
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Siatkarki AZS UP TSV zmierza si¢ w sobote z UKS 15 Przemysl
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Pawet Jaslar nowym trenerem Ekoballu 2 vcnoiiin oo suove
Jedyna poniiej 8 sekund

Zawody w Mielcu zainaugurowaly sezon halowy. Niezle wypa-
dli reprezentanci Komunalnych, zajmujac kilka medalowych
lokat. Bohaterka naszej ekipy okazala si¢ Malwina Guzik, zwy-
ciezczyni najliczniejszej obsadzonego biegu na 60 metrow.

Po blisko dwumiesiecznej
przerwie stalowcy wznowili
zajecia, juz pod wodza no-
wego trenera. Zostal nim
Pawel Jaslar, w ostatnich
latach z powodzeniem pro-
wadzacy Przelom Besko.
Pierwszy test przejetej
przez niego druzyny w naj-
blizszy weekend, podczas
Halowego Turnieju Nowo-
rocznego w Jaroslawiu.

Po rozwigzaniu kontraktu
z Pawlem Zatogg ekipe Ekobal-
lu Stal w ostatnich dwoéch
meczach rundy jesiennej popr-
wodzil Piotr Kot, jednak wia-
domo bylo, ze to zastepstwo
tymczasewe. Ostatecznie no-
wym szkoleniowcem naszych
pitkarzy zostal Jaslar, byly za-
wodnik Przelomu, pod ktérego
wodza druzyna ta w ostatnich
latach prezentowata si¢ napraw-
de solidnie, notujac m.in. awans
do IV ligi podkarpackiej.

—Jego osiagniecia i styl pro-
wadzenia zespolu, z odwaznym
stawianiem na mlodziez, nie
uszly naszej uwadze, stad pro-
pozycja powierzenia mu pracy
z nasza seniorska druzyna.
Kontrakt podpisany zostal do
korica sezonu z opcja przedhu-
zenia — powiedzial Tomasz
Mateja, prezes Ekoballu Stal.

BILARD
Czas na wielki finat

IV liga

Lukasz Szmyd wygral obydwa mecze w1 lidze

1

Pawel Jaslar (po lewej) i Piotr Kowalski poprowadza druzyne Ekoballu Stal w rundzie wiosennej

W najblizszy weekend
stalowcy zagraja na Halowym
Turnieju Noworocznym w Ja-
rostawiu, a by¢ moze juz
tydzient pdzniej ruszy trady-
cyjny cykl sparingéw przed
runda wiosenna. Jezeli tak si¢
stanie, to pierwszym rywalem
sanockiej druzyny bedzie
Izolator Boguchwala.

Dobra walka z Parnasem

SKT ILO WIKI II SANOK -
PARNAS STARA WIES 10:6

SKT: Maciejewski 4,5, Grabon 3,5, Morawski 2, Wanielista.

Komplet zwyciestw lidera powiekszony do dziewigciu
meczow, cho¢ tatwo nie bylo, bo przeciwnik naprawde

dzielnie powalczyl.

Po pierwszej serii singlowej
pingpongisci  SKT uzyskali
prowadzenie (3:1), jednak po-
tem spotkanie sie wyréwnato.
Walka punkt za punkt trwala
az do stanu 8:6 i dopiero sku-
teczno$¢ w koncoéwee meczu

pozwolita na przypieczetowa-
nie wygranej. W naszym ze-
spole zdecydowanie najlepiej
zaprezentowal sie Bogdan
Maciejewski, zdobywajac kom-
plet punktéw, czyli niemal
polowe calego dorobku SKT.

ARCH. SCB LIGI AMATORSKIEJ

KONRAD KWOLEK (2)

[

Miejmy nadzieje, ze dru-
ga czes$¢ sezonu okaze sig lep-
sza od pierwszej, bo zamiast
zapowiadanej walki o awans
na razie jest $rodek tabeli.
A przeciez druzyne sta¢ na
wiecej. Oby potwierdzita to
w  rundzie rewanzowej,
poprawiajc  swoja pozycje
przynajmniej o kilka lokat.

Gramy dla Martynki!

Jutro w Uczelni Paristwowej ro-
zegrany zostanie Noworoczny
Turniej o Puchar Burmistrza
Miasta Sanoka. Dochdd z im-
prezy znéw przekazany zostanie
na lecznie Martynki Posadzkiej,
gimastyczki klubu Spartanie.
Szczeg6ly na plakacie (str. 11).

Robert Keck zostal drugim finalista SCB Ligi Amatorskiej.
Dzi$ poczatek decydujacej batalii z Marcinem Lubienieckim.

Po porazce w pierwszym meczu
z bronigcym tytulu Krzyszto-
fem Kadubcem straty zostaly
odrobione, a nastepnie Keck
skutecznie poszedl za ciosem.
Trzeci pojedynek wygral pew-
nie, bo réznicy az 4 frejmow,
meldujac sie w finale.

Poétfinat:

Dzialo sie w tez I lidze.
Po trzy mecze rozegrali Pawel
Kocan i Michat Florian, odno-
szac po dwa zwyciestwa. Lepszy
bilans mial Eukasz Szmyd — dwa
pojedynki i komplety punktéw:
Wygrywali tez Pawel Martowicz
i Janusz Wojnarowski.

Krzysztof Kadubiec — Robert Keck 3:7 (stan rywalizacji 1:2)

1liga

Michat Florian - Pawel Kocan 7:2

Pawel Martowicz — Grzegorz Babiarz 7:4
Michal Florian — Pawel Martowicz 7:3
Pawel Kocan - Zbigniew Re$ 7:4

Janusz Wojnarowski — Michal Florian 7:5
Maciej Bodziak — Eukasz Szmyd 4:7
Pawel Kocan - Janusz Wojnarowski 7:3
Lukasz Szmyd — Beniamin Wilk 7:4

Sanocka Liga Sokota

Bogdan Szatankiewicz
pierwszym liderem

Ruszyl nowy sezon. W inauguracyjnym turnieju zwyciestwa
odniesli Bogdan Szalankiewicz i Mariusz Lubienski, pokonu-

jac wszystkich rywali.

Minimalnie lepsza statystke
miat Szatankiewicz, rywalizacje
w grupie A koriczac z zaledwie
jednym straconym setem. Ko-
lejne miejsce zajeli Daniel Ko-
ziol (jedna porazka) i Marek

Serwiniski (dwie). W grupie B
dominowal Lubieriski (ptylko
dwa przegrane sety), za ktérym
uplasowali si¢ Czeslaw Terefin-
ko (jedna porazka) i Marcin
Swiderski (dwie).

Juz w eliminacjach zawodnicz-
ka Ryszarda Dlugosza byta naj-
szybsza, uzyskujac czas 7,99 sek,
by w finale jeszcze sie popra-
wi¢ wynikiem 7,92. Warto
zaznaczy¢, ze jako jedyna mia-
fa rezultaty ponizej 8 sekund,
a wyscigi na ,sze$édziesiatke”
rozgrywano w bardzo mocnej
obsadzie, bo z udziatem blisko
70 kobiet. Dalsze lokaty zaj-
mowaly Urszula  Sobolak
i Kamila Wolan, podobnie jak
Oliwer Bobak wéréd mez-
czyzn. W skoku w dal po sa-
siedzku uplasowaly sie: S. Iza-
bela Sawicka, 6. Lucja Mruga-
tai7. Kamila Wolan.
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Zwycigstwo na 60 m nie
byto jedynym medalem Guzi-
kéwny, ktéra zdobyta tez braz
w skoku w dal miodziczek
(4,55). Wéréd chtopcéw naj-
lepszy okazal si¢ Bobak — wy-

rana z odlegloscia 5,65 m

pol metra przewagi). Ponad-
to Maja Bronska-Uczen
byla 4. na 60 m przez plotki
7. w skoku w dal.

Dwie nasze zawodniczki
zajely czolowe lokaty na 60 m
przez plotki juniorek mlod-
szych: 1. Mrugala (9,54), 2. So-
bolak (9,82). Trzeba jednak za-
znaczy¢, ze konkurencje t roze-
grano w skromnej obsadzie.

Malwina Guzik (w $rodku) odniosla zwycigstwo w biegu na 60 m

Lamczyska Winter Trail

Gorowata nad rywalkami

Dtlugodystansowcy tez blyskawicznie rozpoczeli sezon, od bie-
gu na 12,5 km wokét Rymanowa-Zdroju. Rywalizacje kobiet
zdominowaly nasze zawodniczki, zajmujac dwa czolowe miej-
sce, a bezapelacyjne zwyciestwo odniosta Iwona Gorowska.

O tym, jak $wietny byl to wyscig
w jej wykonaniu, najlepiej
$wiadczy 19. miejsce generalnie
w stawce prawie... 200 uczest-
nikéw! Wsréd kobiet wygrata
zdecydowanie, a czas 1:15.30
dal jej prawie 7. minut przewagi
nad 2. Renata Holowaty z Sa-
nOK Biega (1:22.16). Ze wzgle-
du na czolowe pozycje nie byly
Klasyfikowane w kategorii K30.
Natomiast w K40 pierwsza dzie-
sigtke  zamknela  Marzena
otworzyla

Maglak,  druga

Mariola Knap (obie SanOK Bie-
ga), a dalsze lokaty zajely Wikto-
ria Domaradzka-Kaszubowicz
i Marta Le$niak-Popiel.

Takze wérdéd panéw mieli-
$my jedno miejsce w dziesiatce,
bo w M40 pozycje 9. wywalczyl
Jarostaw Jachimowski. Dalsze
lokaty zajmowali Marcin Rocz-
niak, Jacek Maglak (wszyscy
z SanOK Biega) i Grzegorz
Dotoszycki, podobnie jak Mi-
chat Le$ (SanOK Biega) w M30
i Marek Filipczak w MSO0.

i

Iwona Gérowska (w $rodku) i Renata Holowaty (z lewej) na podium
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XIX Plebiscyt Czytelnikow ,Tygodnika Sanockiego” na Najpopularniejszych Sportowcow Sanoka ZEOTA DZIESIATKA 2023

Tym razem glosy w dwach grupach wie

Ruszamy z kolejna odslona plebiscytowej zabawy. Juz w nieco zmienionej formule,
bo zdecydowalismy si¢ stworzy¢ dwie osobne kategorie — dla sportu seniorskiego oraz

mlodziezy i dzieci.

Trzy ostatnie edycje ,Zlotej
Dziesiatki” wyraznie pokaza-
ty, ze zawodnicy doroéli maja
coraz mniejsze szanse w ry-
najmfodszymi,

walizacji z

ktorych kuponami wspieraja
nie tylko kibice i kluby, ale
réwniez rodziny i srodowiska
szkolne. Dlatego tez przyszedt
czas, by rok przed jubileuszo-

wa, 20. odstong plebiscytu,
dokona¢ podzialu na dwie
osobne kategorie. Wierzymy,
ze wszystkim wyjdzie to na
dobre.

Trzy ostatnie plebiscyty wygrwali sportowcy nastoletni — od lewej: Damian Bodziak, Julita Krawiec
i Tobiesz Gudowski — stad decyzja o zmianie formuly glosowania

Aleksandra BARANSKA
(siatkéwka, Sanoczanka)

Przemystaw CHUDZIAK
(siatkéwka, TSV)

Konrad FILIPEK
(hokej, STS)

Szymon HOSTYNSKI
(lyzwiarstwo, Gornik)

Maciej KORZENIOWSKI
(wedkarstwo, Kolo nr 1)

Oksana OSEKOWSKA
(unihokej, Wilki)

Anna RACZKA
(wedkarstwo, Kolo nr 3)

Szymon SEYSZ
(pilka nozna, Ekoball Stal)

Artur WOJTOWICZ
(kolarstwo, niezrzeszony)

Bianka BLU]J
(wrotkarstwo, Sprint)

Blazej FIC
(siatkéwka, TSV)

Maja GEBUS
(siatkowka, TSV)

Marcel KARNAS
(hokej, Niedzwiadki)

DeShawn KURASIK
(Akademia Pilkarska)

Kacper PIECH
(ciezary, Gryf)

Maja RACHALSKA
(ptywanie, MKS)

Dawid SZYCHOWSKI
(boks, Samuraj)

Milosz WANIELISTA
(tenis stolowy, SKT)

Karol BIEAS
(hokej, STS)

Dawid CZARNECKI
(pilka nozna, Wiki)

Bartosz FLORCZAK
(hokej, STS)

Krzysztof HUSAK
(lyzwiarstwo, G6rnik)

Piotr LORENC
(pitka nozna, Ekoball Stal)

Dominik PIELECH
(pilka nozna, Wiki)

Kamil ROSCINSKI
(kickboxing, Samuraj),

Piotr SOKOLOWSKI
(siatkowka, TSV)

Daniel WOSACHLEO
(judo, Pantera)

Hubert CZAJKOWSKI
(cigzary, Gryf)

Gabriela FRYCZ
(siatkéwka, Sanoczanka)

Malwina GUZIK
(lekkoatletyka, Komunalni)

Natasza KRAWCZYK
(cigzary, Gryf)

Julia MARCINIK
(Sanocki Klub Karate)

Dawid PRZYBYLSKI
(MMA, Defender)

Maja ROCKA
(short-track, UKS MOSiR)

Lena TOKARSKA
(short-track, UKS MOSiR)

Filip WISZYNSKI
(hokej, Niedzwiadki)

Arkadiusz BORCZYK
(Automobilklub Malopolski)

Ronald CZYZ
(zeglarstwo, Naftowiec)

Renata HOLOWATY
(lekkoatletyka, SanOK Biega)

Emilia JANIK
(lekkoatletyka, Komunalni)

Lukasz LAGOZNY
(lekkoatletyka, SanOK Biega)

Grzegorz POLINIEWICZ
(tenis stolowy, SKT)

Lukasz RYSZ
(MMA, Samuraj)

Piotr SOLTYSIK
(wedkarstwo, Kolo nr 2)

Barbara WOJCIK
(siatkowka, TSV)

Aleksander CZEKA]
(ju-jitsu, Defender)

Kajetan GALIK
(tenis, SKT)

Gabriela IZDEBSKA
(judo, Pantera)

Julita KRAWIEC
(lyzwiarstwo, Gérnik)

Kacper NIEMCZYK
(hokej, Niedzwiadki)

Aleks RADWANSKI
(hokej, Niedzwiadki)

Aleksander SIKORA
(boks, Street Autonomy)

Jakub TRZNADEL
(wedkarstwo, Koo nr 1)

Milosz WISNIOWSKI
(siatkéwka, TSV)

Jak zwykle przy wspélpra-
cy z klubami stworzylismy
listy kandydatéw. Zalozenie
tradycyjnie bylo takie, by kaz-
da aktywna dyscyplina spor-
tu oraz ,organizacja” — klub,
stowarzyszenie, kolo czy tez
dane rozgrywki, miaty swoich
przedstawicieli w naszym ple-
biscycie. Najwiecej jest rzecz
jasna reprezentantéw hokeja
na lodzie, czyli od lat sportu
nr 1 w Sanoku, o czym $wiad-
czy chociazby liczba kibicéw
na trybunach, nadal nieosia-
galna dla innych dyscyplin.
Ale i one maja w ,Zlotej Dzie-
sigtce” swoich zawodnikow —
przynajmniej po jednym.
Bo przeciez chodzi takze —
oprdcz nagrodzenia sportow-
céw — o swego rodzaju plat-
forme rywalizacji pomie-
dzy poszczeg6lnymi klubami
i dyscyplinami sportu. Mamy
nadzieje, ze zadnej nie pomi-
nelismy.

Krzysztof BUKOWSKI
(hokej, STS)

Marcin DULEBA
(unihokej, Joker Kosmetyki)

Sebastian HOMBEK
(kulturystyka, niezrzeszony)

Krzysztof KADUBIEC
(bilard, SCB Liga Amatorska)

Roch MALICZOWSKI
(lyzwiarstwo, Gornik)

Hubert PRZYBYLSKI
(cigzary, Gryf)

Kacper SLYSZ
(pitka nozna, Ekoball Stal)

Adam TUTAK
(boks, Samuraj),

Julia ZUCHOWSKA
(lekkoatletyka, Komunalni)

Oliwia DYDEK
(yzwiarstwo, Gérnik)

Mikolaj GAWLEWICZ
(pitka nozna, Ekoball Stal)

Lena IZDEBSKA
(judo, Pantera)

Julia KRZANOWSKA
(lekkoatletyka, Komunalni)

Dawid NOWOSIELSKI
(pilka nozna, Ekoball Stal)

Lucja PRZYGORZEWSKA
(plywanie, Rekiny)

Norbert STARE]JKI
(Sanocki Klub Karate)

Zuzanna TURZYNIECKA
(Sanocki Klub Karate)

Maja WOJTANOWSKA
(lekkoatletyka, Komunalni)

A zatem glosowanie czas
zaczal. Plebiscytowe kupony
zamieszczaé bedziemy przez
okoto trzy miesiace, po czym
nastapi dokoriczenie liczenia
gloséw i podsumowanie wy-
nikéw na finatowej imprezie
w Sali Herbowe;j.

Zasady punktacji przypo-
minamy w ramce obok.

15

kowych

1. miejsce — 12 pkt
2. miejsce — 10 pkt
3. miejsce — 8 pkt
4. miejsce — 7 pkt
S. miejsce — 6 pkt
6. miejsce — 5 pkt
7. miejsce — 4 pkt
8. miejsce — 3 pkt
9. miejsce — 2 pkt
10. miejsce — 1 pkt
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