SPOTKANIE AUTORSKIE

ELZBIETA
SOBIESZCZUK

» Chudnij 7 milosciq do siebie”

Elzbieta Sobieszczuk - autorka ksiazki
pt. ,Chudnij z mitoscia do siebie” - dietetyczka z pasja
w sposob niekonwencjonalny patrzaca na problem otylosci.
Opracowata autorski program odchudzania, obejmujacy
niezbedne trzy etapy w tym procesie: etap nawadniania
organizmu, etap oczyszczania z pasozytow i zlogow i etap
zmiany jakosci pozywienia, sposobu odzywiania i zmiany
~ postrzegania rzeczywistosci.

Praktyczne umiejetnosci zdobywata przez wiele lat prowadzac
. gabinet dietetyczny w sanatorium w Polafczyku.
i Owocem tej praktyki jest wlasnie ta ksiazka — poradnik.
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Dowiesz sie m.in.: . -
- www.gabinet-zdrowie.com
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