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Zbierzcie pozostate ulomki...

Wielki Post — czy jestem postuszny?

W okresie Wielkiego Postu szu-
kamy natchnien, w jaki sposob reali-
zowaé w zyciu wolg Boza i w jaki spo-
sob i$¢ za Chrystusem drogami
naszego zycia. Nie ulega watpliwo-
$ci, ze ta droga nie jest latwa, ze wy-
maga poswigcen, trudéw, a nawet
cierpienia wraz z Chrystusem. Jednak
tylko taka droga, takie zycie prowa-
dzi nas do wtasciwego celu, do zba-
wienia 1 do wiecznosci.

Dzisiejsze stowo Boze méwi nam
wiele o wiernosci, o ofierze i o postu-
szenstwie. Stawia nam za wzor Chry-
stusa, zgodnie ze zdaniem listu do He-
brajczykow, ktory mowi, ze dzieki temu,
»»C0 On wykonal, stat si¢ sprawcq zba-
wienia wiecznego dla wszystkich, kto-
rzy Go stuchajq” (por. Hbr 5,9). Autor
listu mowi tez o Jezusowym wotaniu
1 ptaczu, o pro$bach, ktore zanosit do
Ojca i o Jego postuszenstwie i uleglo-
$ci. To wszystko dokonato si¢ w czasie
Meki 1 to wszystko jest Jego zastuga,
a naszym wybawieniem.

Podobne mysli podsuwa dzisiej-
sza Ewangelia. Mowi o uwielbieniu Je-
zusa, ktére ma si¢ dokona¢ na krzyzu,
o tym, ze Syn Czlowieczy musi,,0b-
umrzed jak ziarno pszenicy” (J 12,24)
1 0 Jego postuszenstwie. Dalej sam
Jezus wzywa, abysmy mu shuzyli i wy-
jasnia, ze dokona si¢ to przez pojscie
zaNim i nasladowanie Go (por. J 12,26).
W czym moze przejawic¢ si¢ owo na-
§ladowanie Jezusa? W obumieraniu
wraz z Nim do nowego zycia, w postu-
szenstwie Ojcu, na Jego wzdr, w po-
konywaniu lgku przed utrata zycia
doczesnego, wreszcie, w uwielbianiu
Ojca przez cale zycie, a przede wszyst-
kim przez petienie woli Boze;j.

Nie ulega watpliwosci, ze taka dro-
ga jest droga trudna. Ale, jesli wierzy-
my, jedyna, ktora prowadzi do zbawie-
nia. Jezus zbawia wszystkich, ,,ktorzy
Go stuchajq” (por. Hbr 5,9). A wigc
musimy shuchaé, i nie tylko odczytaé
Jego wotanie, ale tez wol¢ Boza wy-

_ peinié. A jaka ona jest? Jesli Chrystus
W czasie swego zycia pracowal, Zzyt

,1da” —w matni niewiernosci
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wérdd ludzi, nauczal, cieszyt sie i cier-
piat, topodobnie jest w naszym zyciu
—przeciez mamy zy<¢ jak On. Najtrud-
niejsze jest oczywiscie to ostatnie —
cierpie¢ dla Chrystusa i z Chrystusem.
On lgkat sie $§mierci w Ogrodzie Oliw-
nym i z wotaniem i placzem zanosit
prosby, aby zostal ocalony, aby nie
musiat cierpie¢ i umiera¢. My tez wiec
mamy prawo modli¢ sig, prosic i bla-
gac, aby Bog oszczedzil nam cierpie-
nia. Ale —nie zawsze bedziemy po ludz-
ku ,,wystuchani”. Jezus zostal
wyshuchany, ale nie w sensie odmia-
ny swego losu, lecz w sensie, ze Jego
poddanie woli Bozej przyniosto zna-
komity skutek — rozlata si¢ na caty
$wiat taska zbawienia. My bedziemy
zawsze wystuchani w sensie, Ze nasze
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zycie, ofiara i 1zy przyniosa komus
(nam, innym, grzesznikom) zbawienie.

Zapytajmy: Czy jesteSmy po-
stuszni woli Bozej? Czy potrafimy
,obumiera¢ dla $wiata”, aby ,,zy¢ dla
Boga”? Czy potrafimy umrze¢ dla
grzechu, zrezygnowac z osiagalnego
zla, za ceng ocalenia duszy? Czy przyj-
mujemy cierpienie z poddaniem si¢
woli Bozej? Czy pociaga nas krzyz,
ktory dla grzesznikow i dla Swiata jest
hanbg i zgorszeniem?

Jesli jeszeze za malo jest w nas po-
stuszenstwa 1 poddania si¢ woli Ojca,
wpatrujmy si¢ w krzyz. W ranach Je-
zusa Chrystusa jest nasze zbawienie.

Ks. Tomasz Grzywna

....................... 3 ZAPRASZAMY DO WIELKIEJPRZYGODY
ZBOGIEMTJEGOSEOWEM ..ot .. 14
Ogloszenia .. .15

. 16




ROK ZYCIA KONSEKROWANEGO

cd.

SWIETY BENEDYKT Z NURSJT'

Zatrzymajmy si¢ na chwile w miej-
scowosci SUBTACO, ktore kiedys na-
wiedzitem, a ktora to miejscowos¢ zwia-
zana jest z osoba SW. BENEDYKTA
z Nursji (ok. 480—21.03.547). Subia-
co, to miejsce gdzie Swiqty prowadzil
zycie pustelnicze. Niech Czytelnicy mi
wybacza, ze dotacza swoje refleksje
z pobytu w Subiaco.

Wybierzmy si¢ na te¢ trasg, aby
spokojnie tam dojecha¢. Musimy
udaé sie w géry, bo ,,Swieci chodzili
po gorach”. Mkniemy autostrada od
Morza Tyrrenskiego na drugi kraniec
wloskiego buta. Pogoda si¢ zmienia.
Po godzinie jazdy wjezdzamy w gory,
nad ktorymi unosi si¢ lekka mgla,
a sfofice niesSmialo przebija sig przez
chmury. Wjezdzamy w pierwszy tunel,
ktorych jest tu bardzo wiele o réznych
dtugosciach. Podziwiamy autostrady,
bezkolizyjne rozjazdy, urozmaicony
gorski krajobraz. Tu 1 6wdzie najcze-
$ciej wypalona przez stonice trawa, ale
drzewa i krzewy zielone, majestatycz-
ne pinie, jakie§ miasta, miasteczka na
wzgdrzach z gérujacymi wiezami ko-
Sciotow, przepasci nad ktérymi prze-
jezdzamy, gdzie autostrady zawieszo-
ne sa wysoko ponad wierzchotki
drzew. Niekiedy strach przechodzi kie-
dy spogladam na dét, gdzie domy
wydaja si¢ by¢ bardzo mate. Przed nami
gory porosnigte troche lasem, zbocza
za$ trochg drzewami oliwnymi, ktére
tworza gaje oliwne, a trochg tysiejace
w goérnych partiach. Pokonujac kolej-
ne tunele zjezdzamy w dét, gdzie
z okien autokaru widaé kamienista zie-
mig. Krajobraz juz typowo gorski, prze-
pickny. Dojezdzamy do korzeni za-
chodniego monastycyzmu, do $w.
Benedykta, czlowieka wyksztatcone-
g0, poszukujacego Boga. Przed nami
gory, i géry! Przed nami wysoko, mia-
steczko na gérze. Tych wiosek, osie-
dli, miasteczek poprzyczepianych do
skal, jest tu wiele. Jestesmy opatuleni
dywanami laséw, ktore przecina jedy-
nie kreta droga. I Juz jeste$my w Sub-
iaco. Wjezdzamy przez brame, po raz
kolejny wspinamy si¢ wgore, w stro-
n¢ ,,monasteri” (klasztoru). Uliczki wa-
skie, krete, miasto picknie przystrojo-

ne jakimis dzwonami z wieloma 2aro-
weczkami unoszacymi si¢ nad jezdnia,
jakie$ kota, pulsuja wielokolorowe
fontanny. A droga nadal pnie si¢ w g6-
r¢. Wreszcie napis: Monasteri bene-
dettini — Klasztor benedyktynski. Dro-
ga tak waska, a tu wiszace skaly, pod
ktorymi miesci sig tylko jeden samo-
chod! Urwiska, skaty, skaty, przepa-
$ci, gbry! Przerazajaca przepasc, ale
nasi Swieci czuwaja nad nami, a kie-
rowcy sg znakomici. JesteSmy oszo-
fomieni, petni najwyzszego podziwu
dla cztowieka, ktory wszystko zosta-
wit — jak Benedykt — 1 poszedl w gory,
aby szukaé¢ Boga! Bedzie to czynil
wsrod dzikiej, nieujarzmionej przy-
rody. Tu tylko moze si¢ wznie$¢ okrzyk
podziwu, zachwytu i dzigkczynienia:
Boze, dzigki Ci! Tu cala natura Spiewa
swa piesn uwielbienia, swoim §wier-
gotem ja wypowiadaja krazace tu ja-
skotki, ktorych jest wielka chmara. Ci-
sza tu ogromna, porazajaca,
zwiastujaca cos wielkiego, niespodzie-
wanego. Spokdj, skupienie, dystans
wobec $wiata 1 spraw jego, wobec
polityki, bez ktorej 1zej si¢ zyje, gdzie
nikt nie sigga, cho¢by na moment, po
telewizyjnego pilota, aby przezywac
kiétnie politykéw. Tu widac, jak szale-
nie cztowiek potrafi skomplikowaé
sobie 1 drugiemu, zycie. Trzymam
w swol reku ,,Regule” napisang przez
$w. Benedykta. Szdsty wiek! Dzis jest
ona taka sama, nikt nie wnosit do niej
rewolucyjnych poprawek. Pisatem te
stowa na murku, przed wejsciem do
ko$ciota klasztornego, ktory ze wzgle-
du na wczesng porg jest jeszcze za-
mknigty, cho¢ mnisi odmawiaja swoje
poranne modlitwy. Przede mna potegz-
na, pionowa skata, ktora jest jedna ze
$cian klasztoru. Majac sporo czasu
podziwiamy kaktusa, ktéry roénie na
pustyni czy w miejscach, gdzie jest
mato wody, a ktérego owoce sa bar-
dzo pozywne dla spragnionych we-
drowcow. Patrzymy tez na mnicha be-
nedyktynskiego, ktory w skupieniu
karmi dwa koty zapewne towiace klasz-
torne myszy.

W tych grotach, jaskiniach, Bene-
dykt kontemplowat Pana Boga. Kim
byt? MNICHEM! Co znaczy to stowo
dzis, dla nas? ,,Monachos” — to co$
osobliwego, rzadko spotykanego, od-

rebnego, w konicu samotnik, pustel-
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nik, asceta. W Kosciele juz od pierw-
szych wiekow znani sa asceci, pustel-
nicy, ktérzy zasiedlali pustynie Egip-
tu czy Palestyny. Dopiero pdzniej
przylgneta do nich nazwa ,,mnichow”,
a wigc tych, ktorzy zyja samotnie,
w pojedynke. Wielki wplyw na zycie
mnichow wywart §w. Atanazy, autor
zywota $w. Antoniego Pustelnika.
Swiety Hieronim tak okre$lit mnicha;
,,Gdyze$ mnich, c6z za sprawy masz
migdzy rzesza ludzi, ktoérys sam na
sam?” By¢ mnichem, to by¢ SAM NA
SAM z PANEM BOGIEM! Subiaco
lezy niedaleko Rzymu, bo zaledwie jest
od niego oddalone o ok. 72 km. Bene-
dykt przebywat tu okolo trzydziestu
lat, aby potem tworzy¢ wspodlnote na
Monte Cassino. Najpierw jednak
w Apeninach, w miejscowosci Enfide
(Affile), a potem w Subiaco, wczyty-
wat sie w Swigtq teologie; czytat i shu-
chal o Bogu, o zyciu duchowym,
o kontemplacji. Intrygowalo go Zycie
pustelnicze. Patrzyl, jak mnisi budo-
wali sobie domeczki, sami przygoto-
wywali sobie positki, zyli w zupelnym
odosobnieniu, z nikim si¢ nie kontak-
tujac. Bywalo, ze zyli takze w mniej-
szych grupach. Chcial zostac pustel-
nikiem. Czytam, ze ,,uciek! on
potajemnie i znalazl sobie na pustko-
wiu miejscowos¢ ustronna, ktéra na-
zywano Subiaco™. Pustelnia dla Be-
nedykta byta jaskinia, ktéra dzis
wbudowana jest w klasztor, a do kto-
rej powoli si¢ wciskamy. Panuje tu
polmrok, spokdj, chtéd tak przyjem-
ny, gdy z nieba leje si¢ zar. Wielkie
wrazenie wywiera fresk ukazujacy sza-
tana, ktory w swoim przerazajacym
wygladem usitowat pokona¢ Benedyk-
ta. Droga zycia pustelniczego, to szko-
ta walki z szatanem, ze ztem, ktore czai
si¢ w myslach i w ciele. Tam, w tej gro-
cie, w skalnej pieczarze, Benedykt doj-
rzewat do ukazania si¢ $wiatu. Odkryli
go pasterze i1 od tego czasu zaczgta
rosnag¢ jego stawa, wokot niego zaczeli
gromadzié si¢ uczniowie, nasladowcy
jego zycia. O pomoc poprosili go mni-
si zyjacy we wspdlnocie (cenobici),
gdyz ich opat umarl i trzeba im byto
przetozonego. To dato mu impuls do
przekonania, ze powinien zy¢ we
wspodlnocie. Mnichdéw zyjacych we
wspolnocie ,,Regula” nazywa cenobi-
tami. Pobyt na pustelni w Subiaco
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przygotowat Benedykta do bycia prze-
lozonym, do wielkiego dziela jakiego
miat dokona¢ zaktadajac opactwo na
Monte Cassino. Byt to cztowiek
z ogromnym autorytetem.

Whiknijmy nieco w duchowos$é
benedyktynska. Zapytajmy: czym jest
szkota duchowosci benedyktyn-
skiej?*. Bardzo lakoniczng charaktery-
styke zakonu benedyktynskiego, ale
niezmiernie trafna, wyrazit bt. papiez
Pawet VI, kiedy poswigcat odbudowa-
ny klasztor na Monte Cassino: ,,plug,
pioro ikrzyz™. W tej triadzie warto$ci
miesci si¢ cata duchowos¢ benedyk-
tynska. Benedykt — jak si¢ 0 nim méwi
—unikat skrajnoéei, przesady w czym-
kolwick, w modlitwie, postach, lektu-
rze ksiag, pozywieniu, odpoczynku.
Zalecat umiarkowanie i roztropnos¢,
rozwage. Klasztor pojmowat jako ro-
dzaj domu rodzinnego, gdzie glowa
jestopat. To benedyktyni i wywodza-
ce si¢ z ich pnia zakony, niczym potez-
ne gatezie, wniosty wiele do europej-
skiej i Swiatowej kultury. ,,Dzieki
znakomicie urzadzonym skryptoriom
przechowane zostaly dzieta starozyt-
nych; dazac do samowystarczalnosci
materialnej, benedyktyni szerzyli kul-
turg rolng i hodowlang (zwlaszcza psz-
czelarstwo) w catej Europie. Wszyscy
interpretatorzy 1 autorzy zyciorysow
B. podkreslaja, iz zatozyciel potezne;j
rodziny benedyktynskiej byt cztowie-
kiem spokojnym, rzetelnym, rozwaz-
nym, ale takze konsekwentnym, spra-
wiedliwie wymagajacym tak od siebie,
jak od swych uczniéw. Wypetniata go
jednak dobro¢, uwrazliwienie na
krzywdg i cierpienie, potaczone z dy-
stansem i umiarkowaniem zaréwno
W potepianiu wystepku, jak i gloryfi-
kowaniu cnoét innych ludzi™. Na Re-
gule Benedykta wzorowali si¢ zatozy-
ciele zakonow, o ktérych bedzie
jeszcze mowa.

Sw. Benedykt z Nursjif, opat
klasztoru na Monte Casino byt nie
tyle zatozycielem czy tworca szkoty
duchowosci zwanej od jego imienia
benedyktynska, ale byt on raczej
wybitnym przedstawicielem ducho-
‘wosci Kosciola pierwszych wiekow.
Przyczynit si¢ do zorganizowania
Zycia cenobitycznego, ktore opart
na wlasnej regule. Zakonu nie zato-
zyl, ale ok. 529 roku zalozyt na Mon-
‘te Casino klasztor. Kazdy klasztor

jest autonomiczny, na czele ktore-
go stoi opat.

Gtéwnym znamieniem powota-
nia klasztornego jest szukanie
Boga, aby coraz bardziej si¢ z Nim

zjednoczy¢. Aby §cisle zjednoczy¢

sie¢ z Bogiem; trzeba si¢ wyrzec
trzech rzeczy:

1. przywiazania si¢ do wszelkich
doébr, aby nie dzieli¢ swego serca, ale
cale odda¢ je Bogu. Mnich ma mie¢
zapewnione warunki materialne, narze-
dzia pracy, moze pracowac naukowo,
artystycznie, udziela¢ si¢ w duszpa-
sterstwie, ale wszystko ma by¢ spo-
sobem shuzby Bogu;

2. doczesnych przyjemnosci,
choéby byty one dobre i dozwolo-
ne. Wazny jest odpoczynek czy
jaki$ relaks, ale to nie moze by¢ sen-
sem powolania;

3. wlasnej woli, co jest najwicksza
ofiara jaka tylko cztowiek moze ztozy¢
Bogu. Ma by¢ postuszny przetozone-
mu i spetni¢ zadanie, jak polecit prze-
fozony. Przez swoje postuszenistwo ma
okazaé, ze jest stuga Bozym.
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Benedyktyn sklada trzy Sluby: §lub
staloSci miejsca (stabilitas loci), na-
prawy obyczajéw i postuszenstwa.
Slub stalosci zobowiazuje mnicha do
pozostania w konkretnym klasztorze
do konca zycia, chyba, ze znajda si¢
powazne przeszkody do przeniesienia
go gdzie indziej. Przyczynia si¢ to bar-
dziej do wytworzenia bardziej rodzin-
nej atmosfery, zzycia si¢ z soba, opa-
nowania, cierpliwosci.

W klasztorze kladzie si¢ wielki na-
cisk na zycie modlitewne, a szczegol-
nie na modlitwe wspdlna, chorowa,
podczas ktorej odmawia si¢ Psalmy,
czyta teksty biblijne i patrystyczne.
Jest to zarazem oficjalna modlitwa
Kosciota, ktora mnich musi umito-
wac, aby przez nia stuzy¢ Bogu i od-
dawaé Mu cze$¢. Obok modlitwy
wspolnej Reguta wymienia takze mo-
dlitwe indywidualna.

Mnich jest zobowiazany do trzech
rzeczy: modlitwy, lektury 1 pracy. Jezeli
chodzi o lekture, czytanie, to ma by¢ lec-
tio divina— czytanie Boze, a wigc poboz-
ne. Jest to przygotowanie do dobrej mo-
dlitwy, bo praca moze zbytnio pochfaniac.




Regula mocno podkresla obowia-
zek pracy: ,bezczynnos¢ jest wrogiem
duszy” 1 ,,wéwczas sa prawdziwymi
mnichami, jesli zyja z pracy rak swo-
ich”. Jest to rys biblijny, bo i $w. Pawet
pisze: ,,Pracowalismy dniem i noca,
aby nikomu z was nie by¢ cigzarem”
(1 Tes 1,9). Pracg mnich musi trakto-
waé jako peinienie woli Bozej, a nie
szukanie swojej chwaty, stawy, uzna-
nia czy nawet zdobycie srodkéw na
utrzymanie. Pelni¢ wolg Boga, stuzy¢
Mu, mozna osiagnac przez spehnianie
najprostszych czynnosci, jesli wzbu-
dzi sobie odpowiednia intencje. Prace
zleca przetozony stosownie do kwali-
fikacji podwladnego.

Ciekawy jest §lub naprawy oby-
czajow. Jest to zobowiazanie oparte na
Ewangelii i wzywajace do nawrocenia,
do przemiany. Nawrdcenie jest wyrze-
czeniem si¢ grzechu i bezposrednich
do niego okazji. Wezwanie do nawro-
cenia jest szczegolnie skierowane do
wezwanych, ktorzy winni wykaza¢ zal,
ze w ich postgpowaniu Bog nie jest
najwyzszym Dobrem. Trzeba wigc
wyrzec si¢ wielu rzeczy, zupetnie do-
brych 1 godziwych, jak np. ludzkiej
milosci. Motywem najwyzszym skta-
niajagcym do takiego ducha ofiary jest
mitos¢ Boga. Nawet przyjazn czy mi-
08¢ do czego$ czy do kogo$ jest zna-
kiem, ze mnich zdradzit Boga.

W zakres tego $lubu wchodzi réw-
niez ubdstwo. Wszystko jest wspol-
ne. Mnich moze by¢ dysponentem
danej rzeczy i nie moze niczego wziaé
bez zgody wspolbrata. Kazda rzecz
trzeba odnie$¢ na swoje miejsce, nie
uszkodzona i czystg. Jest zobowigza-
ny do ograniczenia swoich potrzeb.

Duchowos$¢ benedyktynska
ktadzie nacisk na cnote pokory.
Chodzi o to, aby nie wywyzszaé sie
nad innych, nie szukaé¢ pochwal
1 uznania, przyjaé niesprawiedliwa
oceng pracy czy ustugi wySwiad-
czonej blizniemu, nie chwalié sie
zdolno$ciami, ktérymi Pan Bog ob-
darza kazdego bez jego zastug. Re-
guta przypomina wypowiedz Chry-
stusa: , kazdy, kto sie wywyzsza,
bedzie ponizony, a kto si¢ poniza,
bedzie wywyzszony”. Mnich winien
2y¢ w bojazni Bozej. Reguta powia-
da: , Nie pragnaé, by nas nazywano
S'WiQtymi, zanim nimi zostaniemy;
lecz $wietym zostaé, by nazwa ta
odpowiadata prawdzie”.

Wspomina Reguta o milczeniu,
przestrzega przed gadulstwem i wie-
loméwstwem. Wzywa do umiaru tak
w mowie jak 1 w piSmie, gdyz ciagle
rozmowy, korespondencja, przeszka-
dzaja w pelnym zjednoczeniu si¢ z Bo-
giem (VI s.24).

Sw. Benedykt nie méwi o cigzkich,
dotkliwych umartwieniach, mimo, ze
w.tamtych ¢zasach byly one szeroko
rozpowszechnione. Bez pozwolenia
przetozonego mnich nie moze ich sto-
sowa¢. Uwazal, ze lepsze jest umar-
twienie duchowe czyli postuszenstwo
jako wyrzeczenie si¢ godziwej przy-
jemnoscl. Sprzeczne z duchem umar-
twienia byloby przywiazywanie wagi
do wygody i komfortu. Tylko to jest
dozwolone, co konieczne.

Mowi Reguta o ,,narzedziach do-
brych uczynkéw’”, ktdrych wymienia
siedemdziesiat trzy. Oto kilka z nich:

»szanowac wszystkich ludzi”;

,hie czyni¢ nikomu, co tobie nie-
mile”;

,zerwac z dzialaniem $wiatowym”;

»hie dziata¢ pod wpltywem gnie-
wu’;

,hie odktadac gniewu na pdzniej”’;

,;hie lubi¢ ktotni’;

,,Jesli sig zdarzy jakas ktotnia, po-
jednac si¢ przed zachodem stonca”;

,Nigdy nie traci¢ ufnosci w mito-
sierdzie Boze”.

Dopetieniem tych mys$li moga
by¢ stowa z Reguly przytoczone na
dzien 11 lipca: Czytamy tam m in.:
~Przepasawszy wiec biodra wiara i pel-
nieniem dobrych uczynkow, podazaj-
my Sciezkami Pana za przewodem
Ewangelii, aby$my zasluzyli na ogla-
danie Tego, ktory nas wezwat do swe-
go krolestwa. Jesli za$ pragniemy za-
mieszka¢ w tym krélestwie
1 w Przybytku Pafiskim, musimy biec
droga dobrych uczynkoéw, gdyz inng
tam si¢ nie dochodzi”.

Mnich wstepujac do klasztoru
musi wiedzie¢, ze praca wewnetrzna
trwa przez cale zycie. Szczego6lnie musi
by¢ wyczulony, aby nie ulec pokusie,
gdyzza Janem Kasjanem (+435) groza
mu nastepujace pokusy: takomstwo,
mysli nieczyste, chciwos$¢ pieniadza,
gniew, zty smutek, acedia czyli znie-
chegcenie si¢ do dobr duchowych,
proznosé i pycha. Jest to podobien-
stwo do siedmiu grzechow glownych.

Benedyktyni ktada nacisk na to,
co dawniej okreslato si¢ jako ,,rozezna-
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wanie duchow”, a dzi§ mowi si¢ o teo-
rii identyfikacji postaw czy wewnetrz-
nych motywach swoich czynéw. Pi-
sarze monastyczni przywiazuja wielka
wage do praktyk wyjawiania ojcu du-
chownemu swoich mysli, gdyz w nich
ukryta jest projekcja grzechu. Nie od-
bywa si¢ to w czasie spowiedzi, ale na
rozmowach duchowych. Samo wyja-
wienie trudnosci 1 pokus przynosi wiel-
ka ulge 1 wewnetrzny spokdj, a sama
pokusa traci juz na swojej sile. Sw.
Doroteusz powiada: ,,Wszystkie zna-
ne mi upadki mnicha byly spowodo-
wane przez ufanie sobie samemu”.
Ludzie méwia: upadt z tego czy tamte-
go powodu. Powtarzam: jesli widzisz,
ze ktos upadt, to wiedz, ze sam soba
kierowat. Nic nie jest tak grozne, tak
niebezpieczne, jak kierowaé samym
soba”. Reguta méwi krétko: ,,Zte my-
§li przychodzace do serca natych-
miast rozbija¢ o Chrystusa 1 wyzna-
wac ojcu duchownemu”.

Regula benedyktynoéw nie jest
sentymentalna. Nie ma tam wzruszen,
apeli do uczué czy wyobrazni. Jest
mowa, ze mnich ma by¢ zolierzem
Chrystusa, ktoérego ma widzie¢ w opa-
cie, w gosciach, w chorych i ubogich.
Mitos¢ Chrystusa ma by¢ motywem
wiodacym w jego zyciu. Jest to rys
wybitnie chrystocentryczny.

Znawcy problematyki zakonnej
wysoko oceniaja Regule zycia zakon-
nego $w. Benedykta: ,,Swoim mnichom
oraz calemu monastycyzmowi zachod-
niemu pozostawit dziedzictwo w po-
staci Reguty, ktéra w pewnym sensie
jestrowniez cennym zrédtem pozwa-
lajacym pozna¢ jego stan duchowy,
poniewaz Benedykt nie mogt uczyé
czego$ odmiennego od tego, czym
sam zyt. Te teze podtrzymuje Grzegorz
Wielki, konczac swe rozwazania w Dia-
logach, gdzie wychwala Regule §w.
Benedykta pigkna pod wzgledem for-
my, taktowna i umiarkowana pod
wzgledem tresci 1 dyscypliny. Wielo-
krotnie powielana, wykorzystywana
w réznych klasztorach, ktére w pierw-
szym okresie dziatalno$ci wlasnie ja
obieraly, ta sama Reguta stala sig, po-
czawszy od IX w., jedyna Reguta obo-
wiazujaca wszystkie klasztory — me-
skie 1 zenskie — Swigtego Cesarstwa
Rzymskiego, zalozonego przez Karola
Wielkiego™.

W modlitwie brewiarzowej mozna
odnalez¢ kilka znaczacych tytulow
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przynaleznych Benedyktowi: roztrop-
ny mistrz, madry prawodawca, ktory
jasnieje nad $wiatem przez swoje za-
stugi, ktory tchnat w §wiat nowego du-
cha, ktéry miat zdolnoé¢ jednania zwa-
$nionych, ktéry akcentowal prace
i modlitwe jako naczelne zasady. On
to rozpalat Swiety Ptomien milo$ci. Na-
zywany jest mezem czcigodnym, zna-
komitym mistrzem dla tych, ktérzy
poswigcaja sie wylacznej stuzbie Bo-
zej. Bedac jeszcze mtodym juz uzyskat
dojrzatos¢ przynalezng ludziom star-
szym, ktoéry umiat panowaé nad ztymi
pozadaniami, bo Duch Bozy wznosit
go ku goérze. Regula jest okreslana
mianem ,,natchnionej madrosci”. Ona
wskazuje ,,jak trzeba si¢ poddac ser-
cem ochotnym prawom Ewangelii”.
W czasach zametu 1 trwogi swoje dzie-
1o opierat na opoce Bozego stowa,
w duchu Ewangelii. Benedykt to swie-
ty, ktory zdazat do tego, aby migdzy
ludzmi panowata ,,mito$¢, zyczliwosé
1 szacunek”, aby szanowane byly pra-
wa czlowieka, a Regula, ktora jest jego
dzietem odznacza sig¢ ,,madroscia,
umiarem i poszanowaniem cztowieka”.
On to ,,ustanowit szkole stuzby Pan-
skiej” (prosby z Nieszporow).

Wypada jeszcze przedstawic naj-
wybitniejszych benedyktyndéw na
przestrzeni rozwoju tego zakonu. ,, Wy-
liczanie pisarzy duchowych mona-
stycznych zajeloby tomy” — wyroku-
je znaweca historii benedyktynoéw
o. Turowicz. Najpierw Jan Kasja,, kt6-
ry zytjeszcze przed urodzeniem $w. Be-
nedykta, ktory w swoich dzietach
moéwi o ideach mnichdéw egipskich.
Zalecal je czyta¢ Sw. Benedykt. Pierw-
szym wybitnym pisarzem benedyktyn-
skim byt §w. Grzegorz [ Wielki, papiez.
W dalszej kolejnosci nalezy wymienié
sw. Anzelma (1033-1109), ktory w swo-
ich ,,Medytacjach” koncentruje si¢
gléwnie na osobie Jezusa Chrystusa.
Wybitnym $wietym jest Bernard
(1090-1153), zzakonu cystersow, kto-
ry ma Regul¢ Benedykta. W kulcie
czlowieczefnstwa Chrystusa podkre-
slal w spos6b wybitny role uczuc, wiel-
kiej serdecznos$ci. Jest uwazany za
najwigkszego czciciela NMP. Jest on
autorem m. in. modlitwy ,,Pomnij,
o Najdobrotliwsza Panno Maryjo”.

Sposrod kobiet wymienia sie $w.
Gertrude z Helfta, ktora juz w XII wie-
ku szerzyta kult do Naj$w. Serca Jezu-

sowego, a takze $w. Hildegarde 1 dwie
Mechtyldy. Wymienic jeszcze nalezy
Ludwika Blozjusza z XIV wieku i mi-
styka angielskiego z przetomu XVI/
XVII wieku, Augustyna Bakera,
a z najnowszych Dom Kolumban Mar-
mion (1858-1923).

Do galezi benedyktynskiej zali-
czaja sie m. in.: kartuzi, kameduli,
cystersi, celestyni, trapisci, sylwe-
stryni, oliwetanie, walombrozjanie,
mechitarzysci. Byly to galezie meskie
i zenskie.

Popatrzmy na zakony, ktdre wyro-
sty na regule benedyktynskiej. Jed-
nym z nich jest zakon kartuzjanski.
Kto jestich zatozycielem, kim oni byli,
kim sg obecnie?

KARTUZI

Powstanie Zakonu Kartuzéw’
(kartuzjanskiego) wiaze si¢ z osoba §w.
Brunona z Kolonii (ok. 1030-
6 X 1101). Jego atrybutem jest gwiaz-
da na piersi, krzyz i gatazka oliwna. Ow
$wiety mocno akcentowal potrzebe
pojsécia na pustynig, aby tam uswig-
cac sig, aby tam czerpac ze zrodta czy-
stej Ewangelii i pierwszych pustelni-
kéw, aby ozywi€ swoja wiare. Mozna
tego dokona¢ w ciszy 1 samotnosci,
jak uczynil to §wiety Brunon ,ktéry
W zyciu samotniczym razem z kilkoma
towarzyszami nie szukat niczego inne-
go, jak tylko przezywania zycia chrze-
Scijanskiego z calym jego radykali-
zmem. W XIII w. Jan z Salisbury powie
na temat kartuzéw: ,,Niektorzy maja za
mistrza Bazylego, inni Benedykta, inni
Augustyna, ale ci (kartuzi) maja jako
szczegblnego mistrza Pana Jezusa
Chrystusa™'®. Brunon byt cztowiekiem
nieznoszacym jakiegokolwiek kompro-
misu, byl mnichem wielce wymagaja-
cym w realizowaniu zasad Ewangelii.

Malo wiemy na temat Zzycia §w.
Brunona. Wiemy, ze wiedzg zdobywat
przy katedrze w Reims, gdzie w roku
1056 otrzymat urzad rektora, a ktéry
pehit przez 20 lat. W tym czasie zagle-
bia si¢ w lekturze starozytnych tek-
stow ojcodw zachodnich i wschodnich.
Zostal nawet kanclerzem ko$ciota
w Reims, ale nie mogt sie pogodzié
z rzadami 6wczesnego biskupa, jak si¢
okazato cztowieka niegodnego miana
pasterza diecezji, 1 wraz z innymi ka-
planami z najblizszego otoczenia opu-
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$cit miasto. Poszukuje swego miejsca
w zyciu. W roku 1084 wraz z szeScio-
ma swoimi towarzyszami osiadl w wa-
wozie gorskim w Chartreuse, gdzie
wspolnie z ludzmi tam mieszkajacymi
wybudowat kosciét. Byto to miejsce
odludne, doskonale nadajace si¢ na
pustelnie. Miejscowos¢ ta w jezyku
facinskim nosi nazwe Cartusia, stad
nazwa kartuzi. W literaturze przedmio-
tu czytamy: ,,Klasztory kartuzéw, za
wzorem kartuzji k. Grenoble, byty usy-
tuowane zazwyczaj wawozie gorskim
1 sktadaty sie z zabudowan dla zakon-
nikéw (w gornej czgsci wawozu) oraz
z zabudowan dla konwersow (potozo-
ne o kilkaset metroéw nizej, u wejscia
do wawozu) ktérzy prowadzili zycie
wspolne. Od XIII w. kartuzi nie zakla-
dali osobnych doméw dla konwer-
s6w (...) 1 umieszczali ich z ojcami
w jednym kompleksie zabudowan. Od
tego czasu zardwno ojcowie, jak 1 kon-
wersi zyli w dwuizbowych, odseparo-
wanych od siebie domkach z ogréd-
kami, ztaczonych z kosciolem przez
wspdlny klasztor (majacy wspdlne
pomieszczenia: refektarz, kapitularz,
biblioteke i koscidt), spedzajac w nich
caly dzief na prywatnym odmawianiu
godzin kanonicznych, medytacji, lek-
turze, studium oraz pracy rgcznej i spo-
zywajac samotnie positki, dostarcza-
ne im przez okienko przy wejsciu do
domku (zachowywali catkowita abs-
tynencj¢ od migsa). Tylko w niedziele
i wielkie §wigta $piewali mate godziny
w choérze, milczac spozywali positek
poludniowy w refektarzu i mieli
wspolng rekreacje. Raz w tygodniu
wychodzili na spacer w obrebie pu-
stelni, majac mozliwos¢ konwersacji.
(...) Brunon nie opracowat reguty;
wzorowano sie¢ na regule sw. Bene-
dykta i zyciu samego Brunona™!!.
Czytajac ten tekst moze zaciekawito
nas okreslenie , konwersi” i kim oni byli.
To stowo ma podwojne znaczenie i moze
oznacza¢ mnichow, ktorzy juz w wieku
dojrzalym wstapili doi klasztoru, a takze
moze oznacza¢ $wieckich mezczyzn, kt6-
rzy pehili réznorodne postugi w klaszto-
rze, wykonywali gldwnie prace fizyczne.
Sktadali podstawowe $luby dotyczace
zycia zakonnego. Czgsto byli to ludzie pro-
sci, ktérzy nie umieli czyta¢ ani pisaé, wiec
nie mogli odmawia¢ modlitw brewiarzo-
wych, wiec w ciagu dnia mieli odmowié¢
wyznaczona ilos¢ ,,Ojcze nasz”'2. Od roku
1090 Brunona widzimy przy boku papieza -




Urbana 11, ktory zaproponowat mu god-
no$¢ biskupia, ale ten nie przyjat. Zamiesz-
katna Pétwyspie Apeninskim, w miejscu
bardzo niedostepnym, lesistym, aby tam
w samotnosci oddac si¢ kontemplacji. Tam
zbudowal klasztor poswiecony Matce
Bozej. Cenil sobie samotnosé, zycie pu-
stelnicze, a co wyrazit w jednym ze swoich
listow: ,,Ile pozytku i Bozej radosci daje
samotnos$¢ 1 cisza pustelni tym, ktérzy je
kochaja, wiedza tylko ci, kt6rzy tego do-
swiadcezyli”. Odosobnienie, brak rozpro-
szen, pomaga mnichom ,,wrdci¢ w siebie
1 zamieszka¢ ze soba, odnaleZ¢ pokdj ser-
ca”® Dalsze wywody mozna ujac stwier-
dzeniem, ze chodzi o ,,zatopienie” sic w
Bogu, o rozpalenie mitosci wzgledem Nie-
go. To wielkie pragnienie bycia zBogiem.

Koriczac t¢ kwestie, mozna powie-
dzieg, ze Zakon Kartuzéw to zakon, ktéry
taczy samotno$é ze wspdlnota. Mimo swej
surowosci w okresie Sredniowiecza kartu-
zi mieli wielka sile przyciagania kandyda-
tow do zakonu.

c.d. n.
Ks. Andrzej Skiba

! Benedykt z Nursji, w: Leksykon Swie-
tychA—E,s. 112 -116.

2 P. Szczaniecki, Swicty Benedykt,
Nakladem Opactwa Benedyktynéw,
Tyniec 1987, s.32.

3 J. Lanczkowski, Zycie monastyczne i
zakonne. Maly stownik, Wydawnictwo
Ksiezy Werbistow Verbinum, Warsza-
wa 2003, hasto: Benedykt z Nursji oraz
Benedyktyni; Swiety Benedykt z Nur-
sji, w: Swieci na kazdy dzien, dz. cyt.,
s. 487-491; Ruch monastyczny na Za-
chodzie: Benedykt z Nursji (ok. 480550),
Reguta Benedykta, Dziedzictwo bene-
dyktynskie, w: G. Mursell (red.), Du-
chowos¢ chrzescijanska. Zarys 2000 lat
historii od wschodu do Zachodu, Edy-
cja Swiqtego Pawla, Czestochowa 2004,
s.62-63.

4 Leksykon Swictych A—E, s. 113.

5 Leksykon SwietychA—E, s. 113.

¢ W Liturgii godzin na dziefi 11 lipca,
w krétkim biogramie czytamy: ,,Bene-
dykt urodzit si¢ w Nursji we Wtoszech
okoto roku 480. Ksztalcit si¢ w Rzy-
mie, lecz idac za glosem taski udat si¢
do Subiaco i tam prowadzit zycie pu-
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stelnicze. Wnet wokét niego zaczgli si¢
gromadzi¢ uczniowie. Przeniost sie na
Monte Cassino, gdzie zatozyt stawne
opactwo i napisat Regute, ktéra roz-
powszechnita si¢ w catej Europie i wy-
shluzyta mu tytul patriarchy mnichow
Zachodu. Zmart w swoim klasztorze
21 marca 547 roku. Papiez Pawel VI
oglosil go patronem Europy”, t. 111,
Pallottinum 1987, s. 1306..

7 IV. Jakie sg “narzedzia” dobrych
uczynkéw, s. 20-22,

8 Swieci na kazdy dzief, dz. cyt.,
s. 490. Bardzo obszerna i szczegétowa
charakterystyke Reguly §w. Bene-
dykta mozna przeczyta¢ w dziele:
K. Kruger, Klasztory 1 zakony. 2000
lat kultury 1 sztuki chrze$cijanskiej,
dz. cyt., s. 23-25.

? Klasztory i zakony. 2000 lat kultury
i sztuki chrzescijanskiej, s. 148 - 150.
10 Swieci na kazdy dzien, dz. cyt., s. 734.
11 J. Lanczkowski, Zycie monastyczne
i zakonne, dz. cyt.., hasto: KARTU-
Z1, s. 2 n:s

12 Tamze, hasto: KONWERS]I, s. 85.

13 Swigci na kazdy dzien, s. 736.




wlda” —w matni niewiernosci

Ostatnio bardzo glosno jest o fil-
mie,.Ida” Pawla Pawlikowskiego. Kie-
dy juz byl kandydatem do Oskara po-
stanowitem go obejrze¢, aby zapoznac
sie z jego trescia 1 osobiscie spfaw—
dzi¢, czy jest tak wspaniaty, jak wick-
szo$¢ ekspertéw o nim moéwi. I, po obej-
rzeniu, mialem mieszane uczucia
odnosnie jego tresci i jego wymowy.

Z jednej strony rzeczywiscie jest
to historia pigknie zagrana: wysmako-
wane zdjecia, krotkie, sugestywne dia-
logi, ukazany klimat lat 60-tych ubie-
glego wieku. Historia jest nastgpujaca.
Mtoda zakonnica Anna, ktora ma zto-
zy¢ wieczyste §luby zakonne, zostaje
wystana przez przetozona do jedynej
krewnej, ciotki Wandy, aby poznata
swojg przeszto$¢. Ta
przeszio$¢ jest dla niej
tajemnicag —wychowa-
la si¢ od dziecka, od
wojny, w klasztorze.
Okazuje si¢, ze jest ona
Zydéwka o imieniu
Ida, ocalong cudem od
$mierci 1 wychowana
przez siostry zakonne.
Tymczasem ciotka, tez
Zydéwka, a zarazem
stalinowska prokura-
tor, ktéra ma na sumie-
niu wiele osob skaza-
nych na $mier¢ po
wojnie za dziatalnos¢
antykomunistyczna,
postanawia szukac
z nig $ladow przeszio-
Sci. Udaja si¢ z Warsza-
Wy na prowincjg,
w okolice Lomzy,
gdzie po dlugich pery-
petiach odnajduja grob
swoich bliskich - Ida
rodzicow, a ciotka swej
siostry i szwagra, a, jak
si¢ okazuje, tez syna,
zabitych przez czyhaja-
cych na ich majatek
chtopéw - Polakow.
Wkrétce ciotka popet-
nia samobdjstwo,
aIda ucieka z klasztoru, aby zaznaé
przyjemnosci, ktérych wezesniej nie
miata, a do ktérych namawiata jg ciot-
ka — ateistka. Ida zdejmuje stréj zakon-
ny, ubiera modna sukienke, fapczywie
pali papierosy, pije alkohol, w koncu

Agata ku

EWE RSN

&7,

nawigzuje romans z poznanym wcze-
$niej muzykiem z hotelowego zespo-
tu. Mimo tego, nie znalaziszy w tym
glebokiego sensu, ubiera znowu ha-
bit i idzie przed siebie, prawdopodob-
nie, aby wroci¢ do klasztoru.

Czy ten film jest dzietem wybitnym
—kazdy niech oceni sam. Ale obok pro-
pagowania tresci niezbyt przychyl-
nych Polakom (oczywi$cie ukazani
jako mordercy bezbronnych Zydéw),
jest w nim jeszcze jeden problem. Ot6z
film wydaje si¢ sugerowac, ze aby byé
cztowiekiem spetnionym, trzeba w zy-
ciu sprébowac wszystkiego, trzeba
sprobowa¢ grzechu. Siostra zakonna
Ida - jak zreszta wypowiada to ciotka
—nie moze ztozy¢ ofiary z zycia Bogu,

Agata Trzebuchowska

CAMALY

jesli nie wie-czym jest grzech. To tak
jak w raju, dop6ki nie sprobujesz za-
kazanego owocu, nie bedziesz szcze-
$liwy. Ida wigc zakosztowuje ziemskie-
go szczgscia, ale ono nie daje jej pelni
radosci. Moze jest tu zawarta pewna
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Dawid O

chrzescijanska mysl, ze ziemskie przy-
jemnosci i uzywki nie daja dlugotrwa-
fego szczescia. To fakt. Ale tez film su-
geruje, ze nie mozna by¢ cale zycie
wiernym, ze trzeba si¢ wyszalec¢, spro-
bowa¢ grzechu i blichtru §wiata i do-
piero potem mozna podjac decyzje ofia-
ry na cate zycie.

Tymczasem chrzescijafiska ducho-
wos¢ wskazuje na inng zyciowa praw-
de —jesli czlowick choc¢ raz stanie sig¢
niewierny, to bedzie miat ogromne pro-
blemy z powrotem do Swigtego chrze-
$cijanskiego zycia. Kto raz cigzko
zgrzeszy, ten potem bedzie si¢ zmagat
z ogromna pokusa powrotu do grze-
chu. Owszem, sg pewnie tacy, ktorzy
raz zgrzeszyli i nawrdcili si¢ —ale o wie-
le czgsciej, cztowiek
ktory raz zdradzit
Boga, bedzie przez
cale zycie go zdradzal,
1dac na tatwizng zycia
niewiernego. Ducho-
wo§¢ chrzescijanska
mowi, ze wiernos$é
Bogu w codziennosci
rodzi §wietych, a upa-
dek i zdrada staja sig
czgsto rdwnig po-
chyla, po ktorej spa-
daja w dot tysiace lu-
dzi niewiernych Bogu.

Czy warto obej-
rzeé ten film? Nieko-
niecznie. Jesli jednak
chcemy sie zapoznad
z jego trescia, to
uczynmy to ze Swiado-
moscia, ze nie wszyst-
ko w nim jest logiczne
(np. chlopi najpierw
Z narazeniem zycia
ukrywaja Zydéw, a po-
tem, nie wiadomo dla-
czego ich zabijaja),
a tym bardziej nie
wszystko jest zwigza-
ne z madroscia chrze-
$cijanska. To, ze wy-
stepuje W  nim
zakonnica, wcale nie
znaczy, ze jest to film religijny. A na-
wet znaczy co$ zupeinie innego.

Ks. Tomasz Grzywna




ROLA KARMELITANEK W HISTORII

Z woli Papieza Franciszka od pierw-
szej niedzieli Adwentu 2014 r. do 2 lute-
202016 1. w catym Kosciele bedzie trwat
Rok Zycia Konsekrowanego. Bedzie
on przezywany pod hastem: “Ewange-
lia, proroctwo, nadzieja - zycie konse-
krowane w Kosciele dzisiaj”. Ogtasza-
jac ten Rok w listopadzie 2014 1. Papiez
Franciszek powiedziat: “Zycie konse-
krowane jest zlozone, jest pelne taski
ale i grzesznoéci. W tym roku pragnie-
my uznac 1 wyzna¢ nasze stabosci, pra-
gniemy teZ z mocg pokazac $wiatu ile
wirod nas jest swigtosei i zywotnosei.
Jak wiele jest §wietosci ukrytej w na-
szych domach, klasztorach, ale przez
to nie mniej owocnej, ktora sprawia, ze
konsekrowani sa zywymi ikonami Boga
po trzykroé Swigtego (...). W catym
$wiecie zyje obecnie okoto 950 tysiecy
osob konsekrowanych, czyli sidstr za-
konnych, braci i1 ojcodw, 0s6b naleza-
cych do Instytutéw Swieckich i do In-
dywidualnych Form Zycia
Konsckrowanego. Wszystkie te oso-
by oddaja catych siebie na stuzbe
Bogu i ludziom poprzez nasladowanie
Jezusa na drodze rad ewangelicznych.
Bez ich §wiadectwa i po§wigcenia trud-
no sobie wyobrazic¢ zycie Kosciola.

Umitowany nasz rodak Sw. Jan
Pawet IT w Liscie Apostolskim ,,Mu-
lieris dignitatem” o roli kobiety
w Kosciele i $wiecie (z 15 VIII 1988),
nawiazujac do postawy Chrystusa
Pana wobec niewiast, stwierdzil, ze
»kazde powotanie ma sens gleboko
osobowy i profetyczny. W tak poje-
tym powotlaniu to, co jest osobowo
kobiece, osiaga nowa miare: jest to
miara owych >wielkich spraw Bo-
zych<, ktérych kobieta staje sig
zywym podmiotem, a zarazem nieza-
stapionym §wiadkiem”.

~ Wtakiej wlasnie perspektywie na-
lezy spojrze¢ miedzy innymi na zna-
czaca rolg sidstr karmelitanek w histo-
rii Ko§ciola, zwtaszcza w historii
Karmelu i duchowosci chrzescijan-
skiej. Zdumiewa fakt, ze to wlaénie
nimi, mimo iz pozostawaty caty czas
W klauzurze, Pan Bog postuzyt sie
W dziele odnowy zakonu karmelitan-
skiego i odrodzenia zycia duchowego
W Kosciele doby potrydenckiej. Przy-
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ktadem jest Sw. Teresa od Jezusa kt6-
ra swa gorliwoscia pociagnela na dro-
ge odnowy zakonu, mlodego kapta-
na-karmelitg, pézniejszego wielkiego
mistyka 1 Doktora Ko$ciota — §w. Jana
od Krzyza, z ktérego wzorce czerpat
nasz Ojciec Swigty Jan Pawet II. Z ko-
lei w Polsce, w latach siedemdziesia-
tych XIX wieku, kiedy praktycznie za-
mierat ostatni klasztor karmelitow
bosych w Czernej pod Krakowem,
matka Ksawera Czartoryska, karmeli-
tanka bosa z klasztoru na krakowskim
Lobzowie, sobie i Bogu znanymi
sposobami wywarta wptyw na Jézefa
Kalinowskiego, aby wstapit do Kar-
melu. Jak wiadomo, zmarty przed stu
laty $w. Rafat dokonat odrodzenia kar-
melitéw bosych w Polsce, miedzy in-
nymi Zak}adajac Nizsze Seminarium
Duchowne w Wadowicach.

Poczatki dziatalnosci sidstr karme-
litanek wigza si¢ ze wspdlnotami ko-
biet skupiajacymi si¢ od okoto 1450 roku
wokot klasztoréw karmelitow, gldwnie
w Bolonii, Florencji i Wenecji. Nazy-
wano je ,,mantellate” od plaszcza w
kolorze habitu, jaki nosili karmelici.
Mieszkaty razem i skladaty przyrzecze-

nia zachowywania rad ewangelicz-

nych oraz poddawaty si¢ kierownic-
twu duchowemu karmelitow. Za
sugestia kard. Mikotaja z Kuzy te
wspoélnoty poboznych kobiet zostaty
afiliowane do rodziny karmelitanskiej.
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Owczesny generat zakonu Jan Soreth,
przeprowadzajacy reforme zakonu,
pozwolit im nosi¢ habit i sktadaé pro-
fesj¢ zakonna. Z jego inicjatywy po-
wstato kilka klasztorow siostr karmeli-
tanek. Ostateczne zatwierdzenie
siostry uzyskaly od papieza Mikotaja
V, ktory w tym celu 7X1452 r. wydat
specjalng bulle pt. ,,Cum nulla”. Kilka-
nadcie lat po6zniej kolejny papiez, Eu-
geniusz [V, dokonal pewnych zmian
w ich przepisach zakonnych, zwtasz-
cza jesli chodzi o nazwe, strdj, zarzad
1 organizacj¢ zakonu (bulla ,,Mare Ma-
gnum” z 28 X1 1476 r.). Odtad karmeli-
tanki, juzjako pelnoprawne zgromadze-
nie zakonne, zaktadaly swoje klasztory,
najpierw we Wloszech, potem w Ni-
derlandach, Francji 1 Hiszpanii.
Sposob swojego zycia opieraty
na pierwotnej regule, napisanej dla pu-
stelnikéw z gory Karmel przez patriar-
che Jerozolimy Alberta Avogardo.
Oznaczalo to, ze od poczatku prowa-
dzily surowy, pustelniczy tryb zycia.
Pod tym wzgledem sto lat pdzniej
szczegoblnie wyr6zniala si¢ w klaszto-
rze we Florencji §w. Maria Magdalena
de Pazzi. Wszechstronnie wyksztatco-

_napehnita w klasztorze funkcje¢ mistrzy-

ni nowicjatu. Mimo ze wybrano jana
przetozona, to jednak w duchu poko-
ry nie przyjeta funkcji. Odznaczata si¢
heroiczna wierno$cia w zachowywa-
niu przepiséw zakonnych. Pod wply-
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wem licznych do§wiadczen mistycz-
nych, za namowa swego spowiednika
napisala szereg dziel mistycznych,
ktére pdzniej byly cenng pomoca w zy-
ciu duchowym dla przysztych poko-
len karmelitanek. Zmarta w opinii swig-
tosci w 1607 roku. Niespetna 20 lat
pdzniej zostata beatyfikowana.. Kano-
nizowano jaw 1669 r. Jej nienaruszo-
ne ciato przechowywane jest w krysz-
tatowej trumnie w koSciele
karmelitanek we Florencji.

Z czasem jednak pierwotna gor-
liwos¢ karmelitanek oslabta. Do-
szlo nawet do kryzysu duchowe-
go, miedzy innymi wskutek
lagodzenia surowych przepisow
zakonnych ze wzgledu na klima-
tyczne uwarunkowania Europy.
Mniszki zaczely nosié cieplejszy
habit o obuwie, dlatego pdzniej na-
zwano je karmelitankami trzewicz-

kowymi. Mogly takze bez specjal-

nych ograniczen przyjmowadé
gosci, nickiedy nawet w swoich
celach. W praktyce wiec przestala
istnie¢ klauzura. W takiej sytuacji
konieczna byta gruntowna reforma,
ktorej skutecznie podjeta sig hisz-
panska karmelitanka, §w. Teresa od
Jezusa. Nowa, zreformowana galaz
karmelitanek o zaostrzonej obser-
wacji zakonnej, od czasu §w. Tere-
sy Wielkiej nazywa si¢ karmelitan-
kami bosymi lub klauzurowymi. Za
formalny poczatek karmelitanek bo-
sych uwaza si¢ zamknigcie klauzu-
ry w 1562 r. w zalozonym przez §w.
Terese Wielka klasztorze $w. Joze-
fa w rodzinnym miescie Avila

w Hiszpanii, zatwierdzone specjal-
nym brewe papieza Piusa IV pt. “Ex
parte vestra” (5 XII 1562).

Swigta Teresa otrzymata takze po-
zwolenie na to, aby mniszki zyty w ab-
solutnym ubostwie, dazac do mito-
snego zjednoczenia z Chrystusem dla
duchowego dobra Kosciota. Modli-
twa, kontemplacja, pokuta oraz praca
jako gtéwne rysy zycia duchowego
karmelitanek bosych to odpowiedz na
potrzeby 6wczesnego Kosciota zagro-
zonego ze strony reformacji. Wedtug
tego stylu zaczety powstawacé nowe
klasztory karmelitanek bosych, zwy-
kle w miastach, gdzie juz byli karmelici
bosi. Jeszcze za zycia éwi@tej powsta-
1o 15 klasztoréw na terenie Hiszpanii,
azaraz po jej Smierci kolejne 15. Przy-
bywalo takze klasztoréw w Portugalii,
Francjii Wtoszech. ;

Siostry karmelitanki bose dotarly
takze roéwniez do Polski z Belgiiw 1612
r. Osiadly w Krakowie przy kosciele
$w. Marcina. Zaréwno krél, jak i bisku-
piprzyjeli bardzo zyczliwie, powierza-
jac im modlitewna troske o Ojczyzneg.
O popularnoéci karmelitanek bosych
$wiadczy fakt, ze niebawem powstato
na ziemiach polskich jeszcze 7 innych
klasztorow: dwa w Lublinie, Wilnie,
Lwowie, Warszawie, Poznaniu i jesz-
cze jeden w Krakowie przy ul. Weso-
Tej. W sumie na poczatku XVII wieku
w Polsce byto 116 karmelitanek bo-
sych. Dwadzie$cia lat po ich przyby-
ciu do Polski zostaly sprowadzone
rowniez karmelitanki trzewiczkowe,
ktorych pierwsza wspélnota powsta-
fa we Lwowie w 1632 1. Kilka lat poz-
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niej wybudowaty swoj klasztor pod
wezwaniem $§w. Agnieszki. Zdaniem
badaczy, polskie karmelitanki trzewicz-
kowe we Lwowie reprezentowaty nurt
reformy w duchu Soboru Trydenckie-
go. Zachowywaly radykalne ubdstwo
1 wzorowa klauzure, to znaczy nigdy
nie opuszczaty klasztoru ani nie po-
zwalaly obcym wchodzi¢ do prywat-
nych pomieszczen. Swojg duchowosé
ksztaltowaty na podstawie biografii
i pism $w. Marii Magdaleny de Pazzi.
To co najbardziej zdumiewa, to fakt,
ze chyba jako jedyne sposrdod zako-
noéw w owczesnej Polsce codziennie
przyjmowaty Komuni¢ Swigta i odpra-
wiaty co jaki$ czas rekolekcje, indywi-
dualne lub zbiorowe.

Widzimy wigc, ze Koscidt swiety po
Soborze Trydenckim, takze w naszej
Ojczyznie, w pokornym, pelnym modli-
twy i pokuty zyciu i dziele karmelita-
nek, otrzymal potezny impuls ducho-
wej odnowy. Po raz kolejny w historii
duchowosci potwierdzila si¢ prawda
o tym, ze kobieta konsekrowana w Ko-
sciele ma wielka i niezastapiong misje,
ktéra ponad sto lat temu genialnie wy-
razita rowniez karmelitanka bosa, Sw.
Teresa z Lisieux: “W sercu Kosciota,
mej matki, bede mitoscia”.

“W ciagu najblizszego roku bedzie
wiele wydarzen, organizowanych po
to, bysmy uswiadomili sobie lepiej,
role oséb konsekrowanych w Koscie-
le. Bedziemy mogli poznac bogactwo
charyzmatow, niezwykle zycie swig-
tych, réznorodno$é dziet, ktére pro-
wadzili. Niech to wszystko prowadzi
nas do dzigkczynienia Bogu, ktory
nieustannie wzywa kobiety i mez-
czyzn, by Swiadectwem zycia konse-
krowanego, potwierdzali glgboka mysl
swietej karmelitanki Teresy z Avila, iz
“temu, kto posiadt Boga, niczego nie
braknie. Bég sam wystarczy”. (bp. Ka-
zimierz Gurda, Przewodniczacy Komi-
sji ds. Zycia Konsekrowanego KEP)

Halina Martowiczg

Literatura:

Ks. Marek Chmielewski- i
“W szkole zycia duchowego Swig-
tych”. '
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DZIEN SWIETOSCI ZYCIA

Dzief Swietoéci Zycia - $wieto ob-
chodzone przez Ko$ciét Katolicki
w Polsce w Uroczysto$¢ Zwiastowa-
nia Panskiego w celu przypomnienia
o nadrzednej wartosci zycia ludzkie-
go. Dzien ten zostat ustanowiony
w 1998 r. w odpowiedzi na stowa §w.
Jana Pawla I z encykliki “Evangelium
Vitae” (z25.03.1995r.): “proponuje (...)
aby corocznie w kazdym kraju obcho-
dzono Dzien Zycia. (...) Jego podsta-
wowym celem jest budzenie w sumie-
niach, w rodzinach, w Kosciele
i w spoteczenstwie §wieckim wrazli-
wosci na sens 1 wartos¢ ludzkiego
zycia w kazdym momencie i kazdej
kondycji. Nalezy zwtaszcza ukazywac,
jak wielkim zlem jest przerywanie cig-
7y i eutanazja, nie nalezy jednak pomi-
jac¢ innych momentdw i aspektéw zycia
(...) - rado$¢ z narodzin nowego Zycia,
poszanowanie 1 wolg obrony kazdego
istnienia, troske o cierpiacego i potrze-
bujacego, bliskos¢ z cztowiekiem sta-
rym i umierajacym, wspolczucie w zato-
bie, nadziej¢ i pragnienie nie$mier-
telnosci”,

Zdarza sig, ze dziecko rodzi si¢ zdro-
we wbrew przewidywaniom lekarzy,
ktérzy sugeruja aborcje. Maja rowniez
miejsce narodziny dziecka, ktére wy-
dawac by si¢ moglo sa niemozliwe.
Mimo ogromnego rozwoju medycyny,
wcigz maja miejsce sytuacje, ktore za-
skakuja lekarzy, bo konkretny przypa-
dek rozwijat si¢ wbrew ich diagnozom.
Dowodem na to, ze Bég jest dawca zycia
akazdy cztowiek, kazde poczete dziec-
ko takze, bez wyjatku ma do niego pra-
wo, niech beda te oto $wiadectwa.

Mtoda mezatka trafita do szpitala
z atakiem wyrostka robaczkowego. Po
zabiegach lekarze przekonywali ja, ze
powinna usunaé dziecko, ktore nosi-
1a, bo urodzi sie uszkodzone, niepet-
nosprawne. Odwazna me¢zatka zdecy-
dowata si¢ urodzi¢ dziecko. Ta kobieta
to moja matka, a dzieckiem bytem ja -
mowi najstynniejszy dzi$ tenor §wiata
Andrea Bocelli (ur. 22.09.1958r. we
Witoszech w Toskanii). Te, krétka, ale
przejmujaca historie o poczatku swo-
Jjego zycia Andrea Bocelli zdecydowat
si¢ opowiedzie¢ niedawno. Ujrzata
Swiatlo dzienne za posrednictwem
portalu YouTube. Spiewak subtelnie
improwizuje na fortepianie. Otulony
niebieskim §wiattem, w prostych sto-

wach, bez patosu konczy:
“Chciatbym, by ta historia
dodata odwagi mamom,
ktére przezywaja trudne
chwile, sa w skomplikowa-
nej sytuacji, ale mimo to
chcg ocali¢ zycie swoich
dzieci”. Bocelli urodzit sie
z jaskra, a po kilku latach
wzrok stracit bezpowrotnie.
Dzi$ jest wszechstronnie
utalentowanym muzykiem:
gra z pasja na fortepianie,
flecie, saksofonie, trabce,
puzonie, gitarze i perkus;ji.
To bezsprzecznie najpick-
niejszy tenor swiata, $pie-
wak operowy 1 muzyki pop
jednoczesnie. Bilety na
koncerty Bocellego roz-
chodza sie w ciagu kilku go-
dzin. Jak magnes przyciaga
thumy wieksze niz Michael
Jackson. Jego albumy sprzedaja sie
w 3 mln egzemplarzy.

Wielki polski patriota Jan Nowak
Jezioranski w jednym ze swoich ostat-
nich wywiadéw mowitl: “Pewnego
roku rozpoznano umojej Matki poczat-
ki gruzlicy. A na to natozy? si¢ fakt, ze
byta w cigzy. Rada lekarzy orzekta, ze
powinno si¢ ptod usunac, bo jesli na-
wet go donosi i urodzi, to na pewno
po wysitku zwiazanym z cigza zapad-
nie na galopujaca gruzlice, a to ozna-
czalo niechybna §mier¢. Zreszta i uro-
dzone dziecko z pewnoscia bedzie
zarazone gruzlica. Moja Mama, jako
osoba bardzo religijna, stwierdzita, ze
bardziej trzeba shucha¢ Pana Boga niz
ludzi i ze jesli bedzie musiata umrzed,
to umrze, ale dziecka nie usunie. Uro-
dzitem sig - stwierdzit, bo o niego cho-
dzilo - a ona, moja Matka nie byta po-
tem nigdy chora, nawet na grype.
Dozyla 95 lat i byla zawsze bardzo
szczesliwa, Tak, to ... cud narodzin” -
zakonczyl. On sam dozyt sedziwego
wieku, przezyt 91 lat, zmart w Warsza-
wiew2005r.

Przykladem heroicznej postawy
w walce o zycie swojego nienarodzo-
nego dziecka bytaAgata Mroz, gwiaz-
da siatkarskiej reprezentacji Polski.
Cata jej kariera sportowa byta bardzo
trudna i wymagata od niej poswigcen,
poniewaz siatkarka borykata si¢ z bar-
dzo cigzka choroba szpiku kostnego.
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W 2007 roku wyszta za maz, a kilka
miesigcy pozniej zaszta w cigze. Jesz-
cze zanim dowiedziata si¢ o tym, ze
spodziewa si¢ dziecka, byta przygo-
towywana do przeszczepu szpiku i dal-
szego leczenia. Lekarze radzili jej jak
najszybsze wykonanie przeszczepu
1 podanie lekow, lecz Agata zdawata
sobie sprawe z tego, ze dziecko nie
przezyje, jesli wyrazi na to zgode. Na
czas cigzy siatkarka zdecydowata sie
na przerwanie leczenia i przyjmowa-
nia lekéw. W jej stanie kazda infekcja
byta $miertelnym niebezpieczenstwem
dla niej samej, jak i dla jej nienarodzo-
nego dziecka. Coreczka Agaty Mro6z
1jej meza Jacka przyszla na §wiat
4 kwietnia 2008 r. Miesiac pdzniej siat-
karka byla przygotowana do prze-
szczepu szpiku. Sam zabieg odby? sie
bez przeszkdd ale niestety jej stan zdro-
wia nagle si¢ pogorszyl i zmarta dwa
miesigce po urodzeniu kochanej c6-
reczki, Heroizm z jakim walczyta o zycie
nienarodzonego dziecka, jest godzien
podziwu i nasladowania.

Opracowala: Halina Martowicz

na podstawie materiatéw Polskiego
Stowarzyszenia Obroricow Zycia
Czlowieka w Krakowie
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DUCHOWA ADOPCJA DZIECKA POCZETEGO

- modlitwa w cbronie poczgtego dziec-
ka, ktérego zycie jest zagrozone
aborcja lub poronieniem

- osobistym wypelnieniem Jasnogoér-
skich Slubéw Narodu

- pomoca dla 0so6b cierpiacych z po-
wodu grzechu aborcji

NAJCZESCIEJ STAWIANE PYTA-
NIA 1T ODPOWIEDZI

Co to jest Duchowa Adopcja?

Duchowa Adopcja jest modlitwa
w intencji dziecka, ktérego Zzycie
w tonie matki jest zagrozone
(aborcja, poronieniem). Trwa 9 mie-
sigcy 1 polega na codziennym od-
mawianiu jednej tajemnicy rézanco-
wej oraz specjalnej modlitwy
w intencji dziecka i jego rodzicdéw. Do
modlitwy mozna dolaczy¢ dowolnie
wybrane dodatkowe postanowienie.

Jakie mogq byé dodatkowe po-
stanowienia? k

Dodatkowymi postanowieniami
moga by¢ np. czegsta spowiedzZ i Ko-
munia $w., adoracja Najswigtszego
Sakramentu, czytanie Pisma Swiete-
go, post o chlebie 1 wodzie, walka
z natogami, pomoc osobom potrze-
bujacym, dodatkowe modlitwy (lita-
nie, nowenny, koronki...). Nalezy po-
dejmowac postanowienia realne,
majac na uwadze indywidualne moz-
liwosci ich wypetnienia.

Czy mozina podejmowaé Du-
chowq Adopcje bez dodatkowych po-
stanowien?

Dodatkowe postanowienia nie sa
obowiazkowe, cho¢ adoptujacy chet-
nie je podejmujg.

Jak powstata Duchowa Adopcja?

Powstata po objawieniach w Fati-
mie, stajac si¢ odpowiedzia na wezwa-
nie Matki Bozej do modlitwy rézanco-
wej, pokuty i zados¢uczynienia za
grzechy, ktore najbardziej ranig Jej Nie-
pokalane Serce. W roku 1987 zostala
przeniesiona do Polski. Pierwszy oéro-
dek Duchowej Adopcji powstat w ko-

Sciele ojcow Paulinéw w Warszawie.

Stad rozpowszechnila si¢ na caty kraj
1poza jego granice.

CZYM JEST ?

Jakie sq owoce Duchowej Adopcji?

Duchowa Adopcja skutecznie leczy
glebokie zranienia wewnetrzne spowo-
dowane grzechem aborcji. Pozwala
matkom odzyska¢ wiare w Boze Mito-
sierdzie, przynoszac pociechg ich ser-
com. Jako bardzo konkretny i bezinte-
resowny dar (modlitwy, ofiary, postu),
pomaga w szczegolnoéci ludziom mio-
dym ksztaltowaé charakter, walczyé
z egoizmem, odkrywac rado$¢ odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa, uzdalniajac
do postrzegania mitosci i daru ptodno-
sci oczyma Boga. Uczac systematycz-
nej modlitwy i pozytywnego dziatania
poglebia kontakt z Bogiem. Pomaga
odkrywac glebiej sens zaniedbanych
praktyk ascetycznych. Moze si¢ staé
czynnikiem odrodzenia wspdlnej mo-
dlitwy i mitoéci w rodzinie.

Kto moze podejmowacé Duchowq
Adopcje ?

Kazdy: osoby $wieckie, konsekro-
wane, mezezyzni i kobiety, ludzie
w kazdym wieku. Jedynie dzieci podej-
muja ja pod opieka rodzicow.

Ile razy moina podjgé Duchowq
Adopcje ?

Mozna podejmowac ja wielokrot-
nie, pod warunkiem wypelienia po-
przednich zobowiazan, zlozonego
przyrzeczenia.

Czy trzeba za kazdym razem skia-
daé pryyrzeczenie?
Tak.

Czy mozna adoptowaé wigcej niz
Jjedno dziecko?

Kazdorazowo przyrzeczenie doty-
czy tylko jednego dziecka.

Czy wiemy, jakiej narodowosci
bedzie adoptowane dziecko?

Nie wiemy. Imig dziecka zna jedy-
nie Bog.

Skad pewnosé, e Bég wystucha
mojej modlitwy?

Nasza pewnos$¢ opieramy na wie-
rze we wszechmoc i nieograniczone
Mitosierdzie Boze. Bog jest Dawca
Zycia i Jego wola jest, by kazde po-
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czgte dziecko zyto 1 bylo otoczone mi-
oscia rodzicow.

Czy jest grzechem, jezeli danego
dnia zapomni sie¢ odmowié modlitwe?

Zapomnienie nie jest grzechem.
Grzechem jest $wiadome i dobrowol-
ne zlekcewazenie sktadanego Bogu
przyrzeczenia.

Czy przerywa sig Duchowq Ad-
opcje, gdy zaniedbalo si¢ modlitwe
przez dtuiszy czas?

Dluga przerwa (miesiac, lub wig-
cej) przerywa Duchowa Adopcje. Na-
lezy wtedy ponowi¢ przyrzeczenie
1 starac si¢ je dotrzymac. W wypadku
krotkiej przerwy nalezy duchowa ad-
opcj¢ kontynuowad, przedtuzajac mo-
dlitwe o opuszczone dni.

Czy Duchowg Adopcje mogq po-
dejmowacd osoby Zyjqce w zwiqzkach
niesakramentalnych?

Tak, podobnie jak i osoby rozwie-
dzione.

Czy wazna jest Duchowa Adop-
cja podjeta w czasie naboZeristwa
transmitowanego przez radio?

Tak.

Czy przyrzeczenia Duchowej Ad-
opcji muszq by¢ sktadane w formie
uroczystej, wylqcznie w kosciele
w obecnosci kaplana?

Wskazane jest, by przyrzeczenia
byty przeprowadzane uroczyscie, cho-
ciaz mozna je ztozy¢ takze prywatnie.

Czy Duchowq Adopcje mogq po-
dejmowac osoby, ktdre nie uczestni-
czyly w przygotowaniach-chore, nie-
pelnosprawne, w sedziwym wieku ?

Tak. Moga podejmowac prywat-
nie. Wypada poda¢ zainteresowanym
minimum informacji na ten temat.

W jaki spos6b mozna ztozy< przy-
rzeczenia prywatnie? _

Nalezy odczytac formule przyrze-
czenia (najlepiej pod Krzyzem lub ob-
razem Matki Bozej) i od tego momen-
tu przez kolejnych dziewie¢ miesigcy
odmawia¢ jedna dowolnie wybrana ta-




jemnicg rozanca oraz modlitwe w intencji dziecka i ro-
dzicéw, Dla zapamigtania dobrze jest zapisa¢ datg roz-
poczecia i zakoficzenia modlitwy.

Jaki termin rozpoczecia Duchowej Adopcji jest
najlepszy?

Duchowag adopcj¢ mozna podja¢ w dowolnym dniu
roku. Tradycja staje si¢ jednak podejmowanie Ducho-
wej Adopcji w uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego.
Wtedy zakonczenie dziewigciomiesigcznej modlitwy
wypada w Boze Narodzenie.

Jak krzewié modlitwg Duchowej Adopcji?

- pozyskac kilka osob zainteresowanych Duchowa
Adopcja

- uzyska¢ zgode ksigdza proboszcza na przeprowa-
dzenie przyrzeczen Duchowej Adopcji w kosciele

- skontaktowac si¢ z o$rodkiem Duchowej Adop-
cji, gdzie mozna uzyska¢ materialy, pelne informacje
oraz pomoc w przeprowadzeniu zloZzenia przyrzeczenia

FORMUEA PRZYRZECZENIA
DUCHOWEJ ADOPCJI
Najswigtsza Panno, Bogarodzico Maryjo, wszyscy
Aniotowie i Swieci, wiedziony(a) pragnieniem niesie-
nia pomocy W obronic nienarodzonych,

postanawiam mocno i przyrzekam, ze od dnia ................
biore w duchowa adopcje jedno dziecko, ktdrego imie
jedynie Bogu jest wiadome, aby przez 9 miesigcy, kaz-
dego dnia, modli¢ si¢ o uratowanie jego Zzycia oraz
o sprawiedliwe i prawe zycie po urodzeniu.

Postanawiam:

- odmawia¢ codzienng modlitwe w intencji niena-
rodzonego dziecka

- codziennie odméwic jedna tajemnice rozanca

MODLITWA CODZIENNA

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki Ma-
ryi, ktéra urodzita Cie z mitoscia, oraz za wstawiennic-
twem $w. Jozefa, cztowieka zawierzenia, ktéry opieko-
wat si¢ Toba po urodzeniu - prosze Cig¢ w intencji tego
nienarodzonego dziecka, ktére duchowo adoptowa-
tem(am), a ktére znajduje si¢ w niebezpieczenistwie za-
ghady. Proszg, daj rodzicom mito$¢ i odwage, aby swo-
Jje dziecko pozostawili przy zyciu, ktére Ty sam mu
przeznaczytes. Amen.

Opracowala: Halina Martowicz

na podstawie materialéow Centralnego Osrodka
Krzewienia Duchowej Adopcji na Jasnej Gorze
w Czestochowie.
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Niech lectio divina bedzie przewod-
nikiem na tej drodze

Rozpoczynamy co tygodniowy cykl
spotkan w naszej gazetce parafialnej
Bedziemy razem sig uczy¢ czytaé
i stucha¢, medytowad modli¢ si¢
i kontemplowad.

Dzis$ tylko krotkie wprowadzenie co
to za przygoda, jak dtuga
poznamy pokrotce przewodnika.

Wprowadzenie w praktyke
lectio divina

Korzeni lectio divina nalezy szu-
ka¢ w samej Biblii. Mojzesz stuchat
glosu Boga, ktéry mu sie objawial,
a nastepnie wyjasniat ludowi wszyst-
kie stowa, ktore zostaty mu przekaza-
ne. Jezus gloszac Ewangelie wyjasniat
wszystkie swe wypowiedzi, w ktérych
objawial tajemnicg Boga i Jego dziata-
nia w $wiecie i w zyciu ludzi.

Lectio divina jest jednym ze spo-
sobow czytania Pisma $w. prowadza-
cych do lepszego poznania Boga i Je-
go zbawczych planéw w Jezusie
Chrystusie, takze w odniesieniu do
naszego osobistego zycia. Lectio di-
vina (co w thumaczeniu oznacza Boza
lekturg) jest to indywidualne albo
zbiorowe czytanie i rozwazanie Pisma
$w. jako stowa Bozego, odbywajace
si¢ w poddaniu Duchowi Swigtemu
i przechodzace w medytacje, modlitwe
ikontemplacje.

Lektura Pisma $w. jest owocna tyl-
ko wtedy, gdy Duch Bozy ozywia
tego, ktory czyta. To zas domaga si¢
od czytajacego postawy uleglosci,
ubdstwa i pokory. Taka uleglo$¢ Du-
chowi jest potrzebna, aby nie czyta¢
Pisma $w. jako martwej litery i nie po-
pas¢ w dociekania czysto intelektual-

ZAPRASZAMY
DO WIELKIEJ PRZYGODY
Z BOGIEM I JEGO SLOWEM

ne. Aby stanaé w petnej otwartosci
na przyjecie stowa interesujaca pro-
pozycja wydaje si¢ przeczytanie np.
Psalmu 139: Przenikasz i znasz mnie
Panie...

Lectio —umiejetnie czytaj Bibli¢
Sposoby pomocne w rozumieniu Pi-
sma:

czytanie glo$ne - metoda znana
cho¢by z Eucharystii. Dobra nie tylko
dlatego, ze pozwala nam si¢ skupi¢.
Czytac ,, glosno szeptem”, bo to od-
powiedni sposéb rozmowy z Kims,
wobec ktérego ma sie jakies tajemni-
ce. ABog jest Tajemnica. Musimy Sto-
wo dotyka¢ wargami.

zapamietywanie - nie wkuwanie na
pamiec, ale koncentracja na tekscie.
Warto przeczyta¢ pojedynczy wers
1 odtworzy¢ go sobie w pamigci, po-
wtorzy¢ kilka razy.

przepisywanie — kiedys$ kazdy
uczen miat za zadanie przepisaé cate Pi-
smo Swigte. Kiedy nie mozesz si¢ sku-
pié—przepisz chociaz zdanie lub dwa.

podkreslanie — rdwniez mana celu
zapamig¢tywanie — przy ponowne;j lek-
turze wyr6zniony fragment szybciej
wchodzi w glowe.

czytanie wielokrotne — dostownie:
w kotko, kilka razy

stowo klucz — znajdz fundament
i zapytaj sie o co chodzi w tej Ewan-
gelii. Obiektywnie. Na tym etapie nie
liczy si¢ twoje wrazenie, ale mysl prze-
wodnia danego fragmentu: CO BOG
MOWI? Jaki jest przekaz?

Nie martw sig, jesli na poczatku
wydaje sie to trudne. Swiety Grzegorz
powiedziat kiedys, ze Pismo Swiete
rosnie razem z czytajqcym. Pana Je-
zus mowit do Piotra: |, Ty teraz tego
nie rozumiesz, ale kiedys zrozu-
miesz”. Nalezy rozumiec tekst we wla-
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$ciwym mu kontekscie, formie i spo-
sobie wyrazania mysli; nie dostoso-
wujac go pospiesznie do siebie, do
wiasnych idei; unikajac wszelkiego
subiektywizmu, introspekcji, szukania
z gory upatrzonych rezultatow; korzy-
stajac z badan naukowych dotycza-
cych Biblii) i duchowych komentarzy;
pojmujac Biblig¢ poprzez Biblig (tzn.
starajac si¢ powiazac stowo lub zda-
nie z jakimi$ innymi stowa Pisma §w.,
ktére przychodza na mysl); —nie znie-
checajac sie¢ rozproszeniami ani tym,
ze stowo Boze ,,nic nie méwi” czy ,,nie
dotyczy” naszego zycia; pami¢tajmy,
ze milczenie jest czgscia spotkania,
a odczucie posuchy duchowej moze
uswiadamiaé potrzebe czekania na
Boga oraz nasza duchowa ghuchote
1 §lepote.

Meditatio —szukaj poprzez medytacj¢

Wazne jest szukanie odpowiedzi
napytanie: ,,Co B6g méwi do mnie dzi$
przez to stowo?” Potrzebne jest sku-
pienie umystu i poszukiwanie ukrytej
prawdy, zatrzymanie si¢ nad fragmen-
tem, ktory przykut uwage podczas lec-
tio, przylgnigcie do stowa, ktére za-
dziwia lub niepokoi, powtarzanie go
i rozwazanie. To stowo (stowa) bedzie
takze pomagac pozna¢ 1 zrozumie¢ sie-
bie. Nalezy staraé si¢ przyjac je w ser-
cu tak, jak Maryja, i czeka¢ na §wiatto
1zrozumienie.

Wielu autoréw podkresla, ze
medytacja jest czasem ,,spozywania”,
»przezuwania” i ,trawienia” stowa
Bozego, przyswajania go sobie i roz-
smakowywania si¢ w nim, a owocem:
»widzenie jak dobry jest Pan”
(por. Ps 34,9).

c d. n.
Ks. Sawomir Nowak
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NIEDZIELA -22.03.2015.

mezOw 10jCOW.
| Gorzkie Zale —godz. 17:00.

PONIEDZIALEK —-23.03.2015.

nauka stanowa dla kobiet

WTOREK —24,03.2015..

| Nakazdej Mszy $w. nauki ogdlne.
| PoMszy $wigtej o godzinie 12:30, nauka stanowadla -

L Godz.: 9:00-—Msza swigta z nauka ogolna
L Godz.: 16:00 — Plowce: Msza swigta z nauka ogolna
L Godz.: 18:00 — Msza $wieta z naukg ogdlna

»INawracajcie sig i wierzcie w Ewangelig”

WIELKOPOSTNE REKOLEKCJE PARAFIALNE

SRODA -25.03.2015..

- Godz.: 9:00—Msza §wieta z nauka ogolna.
Godz.: 18:00 —Msza $wigta z nauka ogodlna

CZWARTEK -26.03.2015.

- Godz.: 9:00—Msza swicta z nauka konczaca rekolekcje
- Godz.: 18:00 —Msza swieta z nauka konczaca rekolekcjel
L Godz.: 9: 00 — Msza $wigta z nauka ogolna dla star-
szych i chorych potaczona z udzielaniem S. Chorych.

L Godz.: 16:00—Stréze Mate — Msza §wigta z nauka ogélng
L Godz.: 18:00 — Msza $wigta z naukg ogolna, a po niej

WIELKA SRODA —01.04.2015 -

Spowiedz rekolekcyjna

0d 8.30 - 12:00 oraz od 14:00—18:00, z potgodzinng przerwa
o godz.: 10:00116:00.

WIELKI WTOREK-31.03.2015 -

SpowiedzZ rekolekcyjna

0d 8.30 - 12:00 oraz od 14:00—18:00, z pélgodzinna przerwa|
0 godz.: 10:001 16:00.

Poniedziatek — 23.03

6.30 o0 zdrowie dla Oliwii

7.00 + Kazimierz (greg.)

7.30 + Marek Lipinski

9.00 Msza $w. rekolekcyjna

16.00 Msza §w. rekol. w Strozach Ma-
tych

18.00 1. + Zdzistaw (greg.)
2.+J6zef46 1. sm.

3.+Zofial5r. §m.

Witorek — 24.03

6.30 +Maria, Stanistaw, Walenty
7.00 + Kazimierz (greg.)

7.30 +Marek Lipinski

9.00 Msza $w. rekolekeyjna

16.00 Msza $w. rekolekcyjna w Plow-
cach

18.00 1. + Zdzistaw (greg.)

2.+ Gabriela (f) i J6zefa (f)

3.+ Jan, Jozefa (f) Szymaszek i ++z ro-
dziny

Sroda — 25.03
Zwiastowanie Pariskie

6.30 ++ z rodziny Wiadykéw i Mazu-
row

7.00 + Kazimierz (greg.)

7.30 +Marek Lipisski

Intencje w tygodniu
Od 23 do 29.03.2015 r.

9.00 Msza $w. rekolekcyjna

18.00 1.+ Zdzistaw (greg.)

2.+ Maria

3.+ Janina 7r. $§m. i Jan

4.+ Marianna 10 r. $§m., Wiadystaw,
Jerzy iJan

Crwartek - 26.03.

6.30 + Maria Bieniasz z domu Stusz-
kiewicz

7.00+ Kazimierz (greg.)

7.30 + Marek Lipinski

9.00 Msza $w. rekolekcyjna

18.00 1.+ Zdzistaw (greg.)

2. + Zdzistawa (f) 1 Tadeusz Kondy-
jowscy iichrodzice

3.+ Tadeusz Ploszaj 5 r. $Sm., Bronista-
wa (f) i Wiadystaw Mitrzyk

4.+ Urszula, Jadwiga, Michal, Maria
Czech :

Pigtek — 27.03

6.30 + Helena, Jozef, Jan, Michat Ja-
sinscy; + Florentyna 1 Jan Czerwin-
scy 5
7.00+ Kazimierz (greg.)
7.30+Ryszard |

18.00 1.+ Zdzistaw (greg.)

2. 0 zdrowie i bt. Boze dla Zofii i rodzi-
ny ofiara od przyjaciot
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3.+ Henryk
4.+ Wtadystaw i Wladystawa (f) 1 sy-
nowie Andrzej 1 Wojciech

Sobota — 28.03

6.30 w intencji Malwiny 1 Marka o najpo-
trzebniejsze taski dla nich i ich dziecka
7.00 + Kazimierz (greg.)

7.30 1. + Stanistawa (f)

2. + Maria Radwanska int. od Janiny
i Wiladystawa Piton

18.00 1. + Zdzistaw (greg.)

2.+ Ludwika (f), Walerian, Jan

3.+ Eleonora i Kazimierz Szatankiewicz

Niedziela— 29.03

6.30 za parafian

'8.00+Kazimierz (greg.)

9.30 + Mariusz Hulewicz 10 . $m. oraz
++Rodzice: Zofia i Alojzy Biega
11.00+ Zdzistaw (greg.)

12.30 dzigkczynna w 7. 1. slubu Ewy i Pio-
tra z prosba o dalsze blogostawienstwo
16.00 + Zbigniew Biega 15 r. §m. oraz

“Jego rodzice

18.00 1. + Jozefa (f) 10 r. $m. i Mikolaj
2.+ Konstanty i Paulina Pawtowicz
Stroze:

Piowce: + Helena i Ludwik
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5 Niedziela Wielkiego Postu — 22.03.2015

1. Wczoraj podczas Mszy swietej
wieczornej rozpoczgliSmy rekolek-
cje parafialne. Nasz rekolekcjonista,
ks. rektor WSD Ksigzy Michalitéw
w Krakowie, glosi kazania podczas
kazdej Mszy §wietej oraz na Gorz-
kich Zalach. Po Mszy $wigtej o go-
dzinie 12.30 bgdzie nauka stanowa
dla mezczyzn, ktdrych serdecznie
zapraszamy.

2. Jutro, podobnie jak we wtorek,
srode oraz czwartek, Msze Swigte
beda odprawiane rano o godzinie
9.00 i wieczorem o godzinie 18.00.
3. Jutro, w poniedzialek, na Mszg
§wigta wieczorna zapraszamy
wszystkie kobiety, aby mogty
uczestniczy¢ w kazaniu i nauce re-
kolekcyjnej. Jutrzejsza Msza $wig-
ta o godzinie 9.00 bedzie dla osob
starszych, chorych, ktoérzy zechcie-
liby przyja¢ Sakrament Chorych.
Prosimy o wczesniejsze przyjscie,
aby mozna si¢ byto wyspowiadaé
przed przyjeciem tego Sakramentu.
4. Jutro, w poniedziatek, o godzi-
nie 16.00 w ramach rekolekcji para-
fialnych zostanie odprawiona Msza
$wigta w Strozach Matych; za§ we
wtorek takze o godzinie 16.00,
w Plowcach.

5. We érodg, na Mszg $§wigta o go-
dzinie 9.00, zapraszamy wszystkich
chorych, ktérym udzielaé¢ bedziemy
Sakramentu Chorych. Wczes$niej za-
praszamy do spowiedzi, aby w sta-
nie taski u§wigcajacej mozna byto
przyjac ten Sakrament.

6. We srode, 25 marca, wypada Uro-
czysto$¢ Zwiastowania Panskiego —
Dzien Swigtosci Zycia. Zapraszamy

Ogloszenia duszpasterskie

wszystkich, ktérym droga jest rodzi-
na. Modli¢ si¢ bgdziemy w obronie
zycia. Mozna sklada¢ deklaracje
Dzieta Duchowej Adopcji Dziecka
Poczetego. Mozna takze naby¢ ksia-
zeczke w cenie 4 zt omawiajaca ten
wazny problem. ,,Modlitwa Ducho-
wej Adopcji stanowi pigkny wyraz
mitosci blizniego, jaka okazujemy
dzieciom, ktdrych zycie jest zagrozo-
ne. Przyrzeczenie Duchowej Adopcji
Dziecka Poczetego zawiera zobowia-
zanie si¢ do codziennej modlitwy,
ktdrej treé¢ jest podana na deklara-
cji, jednego ,,dziesigtka” ré6zanca i do-
browolnego postanowienia, ktore
ofiarowujemy w intencji dziecka. Ta
ksigzeczka jest wskazaniem i propo-
zycja tych wlasnie dodatkowych do-
browolnych postanowien...”.

7. We czwartek, 26 marca, przypa-
da wspomnienie §w. Dobrego Lotra,
ktory jest patronem naszej archidie-
cezji. Modlié si¢ bedziemy o nawro-
cenie zatwardziatych grzesznikow,
aby Boze milosierdzie wyjednato im
skruche i nawrdcenie.

8. We czwartek Msza $§wiegtg
wieczorng zakonczymy rekolekcje
parafialne. Spowiedz rekolekcyj-
na bedzie w Wielki Wtorek
i w Wielka Srode.

9. Najblizsza niedziela jest Nie-
dziela Meki Panskiej czyli Palmowa.
Na kazdej Mszy swietej §wiecimy
palmy. W przyszta niedzielg Na Ryn-
ku Galicyjskim w Sanoku, w Mu-
zeum Budownictwa Ludowego od
godziny 12.30 — 16.00 odbedzie sig
konkurs palm. Zachg¢camy do wzig-
cia udziatu.

10. W Wielka Srode w godzinach
przedpotudniowych bedziemy na-
wiedzaé chorych Parafian, ktérzy
nie korzystaja z postlugi pierwszo-
piatkowej. Prosimy zgtasza¢ ich na-
zwiska i adresy. '

11. W najblizszy piatek, 27 marca,
o godzinie 17.15 odbedzie sig¢ zapo-
wiadana Droga KrzyZzowa, ktdra po-
prowadzi ks. Piotr Bartnik, pro-
boszcz z parafii Gorzanka. To
nabozenstwo przeprowadzit na Ja-
snej Gorze w Czgstochowie, co spo-
tkato sig¢ z gtebokim przezyciem du-
chowym. Serdecznie zapraszamy.
12. Burmistrz Miasta Sanoka, Sa-
nockie Parafie, Towarzystwo Pomo-
cy im. §w. Brata Alberta w Sanoku
oraz Caritas Archidiecezji Przemy-
skiej zapraszaja na Sanockie Snia-
danie Wielkanocne dla ubogich
i bezdomnych, jakie zostanie przy-
gotowane w Wielka Sobote, 4 kwiet-
nia 2015 roku, o godzinie 13.30, na
sanockim Rynku. Zapraszamy na
wspolny swiateczny positek ubo-
gich i bezdomnych. Ciepty positek
bedzie okazja do spotkania, ztoze-
nia zyczen i rozmow. Ponadto kaz-
dy z uczestnikow otrzyma $wia-
teczng paczke. Niech nasza liczna
obecno$¢ bedzie wyrazem solidar-
nosci i mitosci braterskiej, ktorej
uczy Zmartwychwstaty Chrystus —
pisze w zaproszeniu pan burmistrz,
Tadeusz Pidro.

13. Mozna naby¢ niewielka ksiazke
pt. ,,Wszystko o Wielkanocy. Zna-
czenie religijne, tradycje, zwyczaje,
ciekawostki”, w cenie 5 zi. Warto
posiadac taka ksiazke.

P
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