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wHosanna na wysokosci”
Mt 21,9

Martin Schongauer, Wjazd Jezusa do Jerozolimy, kwatera oltarza dominikariskiego z Colmar, XV w., fot. ks. Tomasz
Grzywna
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Zbierzcie pozostale utomki...

Niedziela Palmowa — przygotuj si¢ na krzyz!

»Kto chce pdjsé za Mnq, nich sig
zaprze samego siebie, niech weimie
krzyz swoj i niech mnie nasladuje”
(Mk 8,34)—te stowa Chrystusa sg cig-
gle aktualne, a szczegdlnie przypomi-
namy je w okresie Wielkiego Postu.
Pojscie za Chrystusem wymaga nasla-
dowania Go we wszystkim, takze w nie-
sieniu krzyza zycia i codziennosci. To
bardzo trudne zadanie w §wiecie roz-
dartym przez grzech, nienawisé, py-
che i przewrotnosc.

W Niedziele Palmowa widzimy
Chrystusa, ktéry doznaje chwilowo
ziemskiej chwaty. Thum, ktéry Go wita

wybiega naprzeciw Jezusa i wota: ,, Ho-
sanna” oraz ,,Krol izraelski” (por.
J 12,13). Jezus nie pragnie jednak po-
wierzchownego poklasku. Zresztg wie,
ze juz za kilka dni czeka Go odrzucenie
i straszliwe cierpienie. Przyjmuje jednak
okrzyki uwielbienia, bo jest to wypet-
-nienie proroctw Starego Przymierza,
a On chce do konca wypemic¢ wole

Ojca. Przyjmuje je, bo przezto i nas pra-
gnie czego$ waznego nauczyc.

W naszym zyciu zdarzaja sie prze-
ciez rézne chwile. Przyznajmy, Ze sa
tez chwile uwielbienia, kiedy tak do-
brze si¢ czujemy, gdy wszyscy nam
gratuluja, wychwalaja, doceniaja i skta-
daja zyczenia. Ale glupcem bytby ten,
kto sadzilby, ze to jest istota i esencja
zycia, ze tak bedzie zawsze i wszedzie,
ze nie dozna nigdy zadnej przykrosci
i zadnego cierpienia.

Jezus jadacy na osiotku w Niedzie-
le Palmowa 1 witany przez thumy, chce
nam powiedzieé: przygotuj sie na

krzyz! Po momentach ziemskiej chwa-
ly przyjdzie czas cierpienia, na ktory
trzeba sig godzi¢ i by¢ przygotowanym.
Jezus nie moéwit: ,, Kto péjdzie za mnq,
bedzie na ziemi nieustannie szczesli-
wy i bedzie odbieral poklony”, lecz
przeciwnie, mowit o nasladowaniu Go
1 0 krzyzu. I o zaparciu si¢ siebie, bo
polega ono migdzy innymi na tym, ze

czlowiek nie dba o zaszczyty i chwale,
ale rezygnuje z chwaty i przyjemnosci
dla wiecznego zbawienia.

Przygotuj si¢ na krzyz! Na odrzu-
cenie, sponiewieranie, nawet zniszcze-
nie twojej godnosci. Na cierpienie fi-
zyczne i duchowe. Bo taka jest logika
krzyza. Wierno$¢ Chrystusowi wyma-
ga poswigcen, ofiar i trudu. Za dozna-
wanie przyjemnosci i szczescia nie
nalezy si¢ przeciez zadna nagroda, to
potrafi kazdy, nawet najwigkszy wrog
Boga i czlowieka. Bog wymaga od nas
wigcej, bo chce nas udoskonalié,
uswigcic i wyrwac z nas wszelkie ko-
rzenie grzechu
1 niepostu-
szenstwa.

Jezus tak
wtlasnie zyl.
Byty w jego
zyciu chwile
pigkne i rado-
sne, byta przy-
jazn i piekna
mitos¢, byla
euforia ptyna-
ca z zachwytu
nad $wiatem
i piecknych
spotkan z ludz-
mi. Ale byl tez
krzyz, odrzu-
cenie, bdl
i smutek.
Wszystko jest
wiec potrzeb-
ne, aby sie
udoskonalié
w mitosci. Na
koncu, gdy
oddawat juz
ducha, Jezus powiedzial: ,, Wykonato
sig” (J 19,30). Oby i kazdy z nas mogt
powtorzyc¢ takie stowa w chwili prze-
chodzenia do domu Ojca.

Ks. Tomasz Grzywna
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ROK ZYCIA KONSEKROWANEO

cd
KAMEDULI

Zatozycielem Zakonu Kamedutéw
byt $w. Romuald,' ksiaz¢ Rawenny,
ktory ok. 1012 roku w Camaldoli po-
wotal do istnienia ten zakon, jako gataz
reformatorska benedyktynow. Nazwa
zakonu pochodzi od nazwy miejsco-
wosci: Camaldoli — kameduli. Sw.
Romuald (ok. 953 —1027) byt eremita,
ktory stale poszukiwal jak najlepsze-
go sposobu do wyrazenia swojej mi-
loéci do Pana Jezusa. Niemata rolg
w zyciu Romualda odegrat mnich Ma-
ryn, ktdry takze poszukiwat doskonal-
szego wyrazenia mitosci do Jezusa.
Z klasztoru Sant’ Apollinare w miej-
scowosci Classe opuszcza tenze klasz-
tor i zamieszkuje w Wenecji. Tam do
nich szybko przytaczylo sie kilku miej-
scowych, znaczacych mieszkancow
tego miasta. Tam Romuald pracowat
fizycznie i wglebial si¢ w dzieta staro-
zytnych ojcow pustyni oraz w dzieta
Jana Kasjana, mistrza zycia mona-
stycznego z V wieku. Wkrétce stat si¢
wybitnym znawcg zycia eremickiego
(pustelniczego). Wobec rdznego ro-
dzaju wydarzei Romuald zmienia miej-
sca swego pobytu, ale wszgdzie pro-
wadzi zycie surowego pustelnika.
Zaklada i reformuje klasztory zycia ce-
nobitycznego (wspdlnotowego). Na
prosbe cesarz Ottona III zostaje opa-
tem w Sant’Apollinare w Classe.
Przyjmuje $wiecenia kaptanskie i zo-
staje opatem. Po dwdch latach na rece
cesarza i biskupa Rawenny zrzeka si¢
funkcji opata. Wedruje w strong Rzy-
mu, gdzie spotyka si¢ ze $w. Bruno-
nem z Kwerfurtu, ktéry byt kapelanem
cesarz. Poddaje si¢ jego kierownictwu,
€O wyjawia w stowach pelnych podzi-
wu dla dyskrecji Brunona: ,, Ktz nie
bytby poruszony - pisze Piotr Damia-
ni - ktéz nie slawitby potegi Boga na
widok tych ludzi, kt6rzy jeszcze wezo-

raj byli odziani w jedwab i zloto, petni
wygod, przyzwyczajeni do wszelkich
wytwornosci, a teraz w habicie, w klau-
zurze, bosych, brudnych, wycienczo-
nych postami”?, Tak byto na wyspie
w pustelni Pereum.

Cesarz Otto III w imieniu polskie-
go kréla Bolestawa Chrobrego prosit
Romualda, aby ten wystat kilku braci
,,do lasow na Wschodzie” (tak!), zeby
byli swiadkami Ewangelii wobec tam-
tejszych ludzi, naszych ziomkow,
W tamtym czasie jeszcze pogan. Wy-
stat dwoch mnichow: Jana i Benedyk-
ta. 11 listopada 1003 roku zostali zabi-
ci wraz z trzema innymi misjonarzami,
ktorzy do nich si¢ przytaczyli®. Bru-
non napisat Zywot Pieciu Braci. Sam
takze zginat z rak pruskich pogan.
Z nim zginelo jeszcze osiemnastu in-
nych braci (1009). Wspomnienie §w.
Brunona Bonifacego obchodzimy 12
lipca*. Romuald cho¢ nie napisat zad-
nych norm prawnych dla pustelnikow,
to jednak przyktadem swojego zycia,
dazyt, aby w klasztorach panowala
wigksza dyscyplina, wigksza suro-
wos¢, duch ascezy, a wszystko ukie-
runkowane w strone wigkszej pokuty
i nasladowania Chrystusa.

Jeden z jego uczniéw tak ujat du-
chowoé¢ Romualda: ,,Siedz w celi jak
w raju. Zapomnij 1 wyrzu¢ za siebie
caty $wiat, czujny i uwazny na dobre
mysli jak dobry rybak na ryby. Jedyna
droga Psatterz: jesli ty, ktdry jeste$ no-
wicjuszem, nie mozesz wszystkiego
zrozumie¢, raz tu, raz tam, probuj od-
mawia¢ psalmy w duchu 1 staraj si¢
pojac¢ umystem; a kiedy podczas czy-
tania zaczniesz si¢ rozpraszaé, nie prze-
stawaj i nie tra¢ ducha, lecz probyj
zaradzié temu, wytezajac uwage. Sta-
waj nade wszystko w obecnosci Boga,
poniewaz jesli mama nie przygotuje
positku, nie ma co jes¢ 1 pokarm nie
ma smaku™.

Romuald pozostat wierny tym za-
sadom do konca zycia. Cho¢ sam re-
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guly nie zostawit, to jednak uczynit to
czwarty z kolei opat bt. Rudolf (1074-
1089). Papiez Paschalis IT wroku 1113
zatwierdzit t¢ regule. Mozna tez po-
wiedzie¢ dla naszej skromnej wiedzy,
ze Romuald prowadzit wedrowny tryb
zycia, aby wszedzie zaktadac¢ pustel-
nie. Zmart 19 czerwca 1027 roku.

Nam, Polakom, pozostaje okazy-
wanie wdzigcznosci za zasiew Ewan-
gelii, ktéra w ciagu wickow wydata
wiele wspaniatych owocow.

CYSTERSF

Nazwa Zakonu Cysterséw wiaze
si¢ z nazwa miejscowosci Citeaux, kto-
ry zostal zatozony przez Roberta z Mo-
lesme 21 marca 1098 roku. Zasadni-
czym zadaniem tego zakonu byt
powrdt do $cistego przestrzegania re-
guly $w. Benedykta. Papiez Paschalis
IT1 (1099 — 118) zatwierdzit ten zakon.
Trzeba jednak powiedzied, ze gtow-
nym zatozycielem czy tez fundatorem
nowego zakonu byt Stefan Harding,
ktory sformulowat zasady ,,Karty mi-
Yosci” (C(h)arta caritatis), ktora do-
laczyt do reguly $w. Benedykta. Jed-
nak osoba, ktdra pozostawila po sobie
wiekopomne znamig jest §$w. Bernard
z Clairvaux (1090-20.VIII 1153). Jest
to postaé bardzo wyrazista w historii
Kosciota powszechnego. To cztowick
wielce wyksztalcony w takich dziedzi-
nach, jak: gramatyka, retoryka i dia-
lektyka, ktérego duchowos¢ oparta
jest na Pi$mie Swietym i ojcach pu-
styni. On to ,,przeprowadzit reforme
monastyczng cystersow w ramach za-
konu benedyktyniskiego™’. On to wraz
z niezadowolonymi pigtnastoma mni-
chami z powodu obnizenia ducha kar-
nos$ci zakonnej 1 braku wymaganego
ubostwa zalecanego przez Benedyk-
ta, w roku 1115 zaktada nowe opac-
two w Clairvaux. Bernard pelni obo-
wiazki opata. Ocena dzialalnosci
Bernarda wybrzmiewa jednoznacznie:
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»Bernard nie byt zalozycielem cy-
stersow, ale nikt tak jak on nie po-
trafil zinterpretowac ich ducha i sze-
rzy¢ ten rodzaj reguty zakonne;j”s.
Prowadzi bardzo intensywna postu-
ge na réznych polach zycia kosciel-
nego. Dla nas istotnym stwierdze-
niem jest to, ze zakre§lit on zasady
teologii monastycznej zachecajac
do poglebiania wiary w oparciu na-
uke Ojcow, modlitwe i rozwazanie
stowa Bozego. Utrzymywatl zywe
stosunki z zakonami benedyktyn-
skimi, a takze z ,,kr6lami i ksigzeta-
mi, papiezami i biskupami, $wiecki-
mi. We wszystkich swoich pismach
dawal dowod wyjatkowej umiejet-
nosci przekonywania, uzywajac
wzniostego stylu. Napisal szereg
dziet o charakterze mistycznym
i ascetycznym, migdzy innymi trak-
tat o stopniach pokory i pychy (...)
oraz inny o mitosci do Boga, rozu-
mianej jako odpowiedz na mitos¢
Boga ku nam™. Pozostawit po so-
bie bogata spuscizne pisarska. Jego
zasada zycia moga by¢ stowa:
,»-Moja najgl¢bsza filozofia jest znaé
Chrystusa i to Chrystusa ukrzyzo-
wanego”!®. Znany jest z pobozno-

$ci do Matki Bozej, to w ogdlnosci.

Duchowos¢ cysterska jest jednak
o wiele bardziej bogata. Pismo Swie-
te, tradycja, liturgia, to jej zasadnicze
zrodta. W tejze duchowosci zostaty
odzwierciedlone tajemnice z zycia Je-
zusa i Maryi. Rozwazanie ich tresci ma
prowadzi¢ do kontemplacji oraz do
bardziej afektywnej (uczuciowej) mi-
tosci Pana Boga. Jest takze potozony
akcent na kult Eucharystii 1 nabozen-
stwo do matki Bozej. Ktadzie si¢ na-
cisk na mitos¢ i pokorg oraz wiernosé
idealom monastycznym. Podkresla si¢
sens zycia eremickiego, pustelnicze-
go. Bernard z Clairvaux pouczat ere-
mitéw (pustelnikoéw) o dobroci Pana
Boga w stosunku do cztowieka, o war-
tosci zycia liturgicznego, o wzniosto-
$ci zycia nadprzyrodzonego. éluby
zakonne uwazat za drugi chrzest. Zycie
zakonne winno wyplywa¢ z mitosci do
Boga. Zachecal do wiernosci regule
benedyktynskiej, ktéra jest wykladnia
Ewangelii, do poglebiania swojej wia-
ry, do zapalu w realizowaniu zasad
zycia chrzescijanskiego, do wiernego
wypelniania praktyk religijnych, czy-
tania pism Ojcow Kosciota i starozyt-
nych pisarzy. Podkreslat, ze chcac sie
duchowo rozwijaé mnich nie moze
angazowac si¢ w duszpasterstwo pa-
rafialne, a klasztory
winny by¢ budowa-
ne z dala od ludzkich
osiedli, w miejscach
trudno dostepnych,
nawet picknych kra-
jobrazowo. Trzeba
przyktada¢ wielkie
starania o kultywo-
wanie zycia wspol-
notowego, bo ono
ma ulatwiaé szuka-
nie i znalezienie
Boga. Ktadzie na-
cisk na ubdstwo
i prace, surowos$é
1 prostote, co ma si¢
objawia¢ w ze-
wnetrznym wygla-
dzie osobistym i wy-
stroju §wigtynnym.
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W budowlach winien przejawiac
si¢ gleboki ascetyzm (bez zlota i dro-
gich kamieni). Charakterystycznym
elementem jest to, ze kosciolom nada-
wano wezwania maryjne.

Wiele mozna powiedzie¢ o liturgii
sprawowane] w zakonach cysterskich.
Liturgia byla wielokrotnie modyfiko-
wana. Ale stale akcentowano modli-
twe brewiarzowa, jak rowniez piele-
gnowano chorat gregorianski. Liturgia
byta tak utozona, aby mozna bylo za-
chowa¢ rownowage pomigdzy mo-
dlitwa, studium i praca fizyczng. Opra-
cowano wszystkie ksiegi liturgiczne.
Uroczyste Msze s§wigte, z pelnym ce-
remoniatem, odprawiano gtéwnie
w niedziele i $wigta. Moze ciekawosé
wzbudzi¢ to, ze znak pokoju przekazy-
wano w milczeniu i tylko osobom bar-
dziej znaczacym spoza wspolnoty.
Wielka role odgrywata brewiarzowa
modlitwa chérowa oraz procesje po-
kutne, blagalne, maryjne, zwigzane z ta-
jemnicami zycia Jezusa. Wielki nacisk
ktadziono na Spiew oparty na ksiggach
choratowych. Zaczeto uzywaé orga-
néw. To tylko ogdlne ramy wielkiego
bogactwa liturgii cysterskiej. Warto
byloby napisaé jeszcze o zakonach
cysterskich w Polsce, ktorych byto
bardzo duzo, a niewiele juz zostato.

Nalezy tez podkresli¢, ze Bernard
posiadat zdolno$ci mediacyjne kiedy
to tagodzil spory, rozstrzygat trudne
kwestie teologiczne czy nawet proble-
my papieskie czy cesarskie, a czynit
to ,.kolejnymi pismami, listami, rozpra-
wami”, aby ,,wspomagaé¢ biskupoéw
1 zwierzchnikéw zakonnych w mnoza-
cych si¢ klopotach organizacyjnych
i doktrynalnych”!!,

W liturgii brewiarzowej na dzien
20 sierpnia obok krétkiej, zwyczajowej
notki biograficznej w Godzinie czytan,
znajduje si¢ Kazanie sw. Bernarda,
opata, ktorego gléwnym motywem
wiodacym sg stowa: ,,Miluje dlatego,
bo miluje, mituje po to, by mitlowaé”.
Wiele $wietnych kazan poswiecit Ma-
ryi, Matce Bozej. Znana jest modlitwa
jego uktadu: Pod Twojq obrone...
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W liturgii brewiarzowej jest nazywany
klejnotem nieba, ktorego serce zranit
Chrystus grotem plomiennej mito$ci
i ,,dat Ko$ciotowi jako pochodnig i tar-
cze”. Byt nieztomnym heroldem i glo-
sicielem tajemnic znanych jedynie anio-
tom”. Przytoczg wie strofy z Jutrzni:

. Maryja ciebie natchneta
Czystym uczuciem synowskim,
A ty$ Jej wielko$¢ rozglaszal
Sfowem, co nie ma réwnego.

Pragnales zy¢ w samotnosci,
Swiat jednak szukal cie wszedzie;
Bezstronnym Sedziq sie stales
Krolow, pasterzy, uczonych”.

W antyfonie do piesni Maryi (na
Nieszpory), modlimy si¢ wezwaniem:
,.Bernard, doktor Kosciota, przyjaciel
Boskiego Oblubierica, piewca Dziewi-
cy Maryi, zaja$niat jako gorliwy pa-
sterz”, tak mozna zakonczy¢ o ,,mio-
doptynnym” $wietym.

CELESTYNI"”

Celestyni, to kolejna gataz zakonu
benedyktynskiego na ktérej swoja du-
chowo$¢ osadzil §w. Celestyn V, pa-
piez (Piotr z Morrone), ktory zyt w la-
tach ok. 1215-19 V 1296. Czgsto przy
jego nazwisku widnieje miejscowosé
Morrone, gdzie rozpoczat zycie pustel-
nicze, ktdre praktykowat potem w réz-
nych miejscowosciach. Swoje przemy-
Slenia i zasady zycia pustelniczego
oparl naregule benedyktynskiej, kto-
ra od jego imienia przyjeta nazwe cele-
styni. Po dwéch latach wakansu na
Stolicy Apostolskiej w dniu 29 VIII
1294 roku, zostat wybrany papiezem,
aby zazegnaé stan dotychczasowy.
Byl cztowiekiem mato zdecydowanym,
wigc byl uzalezniony i wykorzystywa-
ny przez moznych 1 wplywowych
0s6b tamtych czaséw. Przywrocit prze-
pisy Grzegorza X, a dotyczace wybo-
Tu nowego papieza oraz oglosit, ze
Papiez moze ustapi¢ ze swojego sta-

nowiska, z Piotrowej postugi. Tak tez
sig stato, bo 13 XII 1294 roku, zrezy-
gnowat z papieskiego urzedu. Zdazyt
jednak przyzna¢ zakonowi celestyndéw
odpowiednie przywileje, ktore jednak
jego nastgpea, Bonifacy VIII, pozno-
sit. Nie pozwolil mu takze zamieszkad
na pustelni, ale w zamku Castello di
Fumone, gdzie dopeinit dni swojego
zycia. Wroku 1313 papiez KlemensV,
ogtosit go swietym. Jego wspomnie-
nie obchodzimy 19 maja. W ikonogra-
fii widnieje gldwnie z golebica i tiarg
u stép, co 0znacza rezygnacjg z urze-
du papieskiego. Mowi si¢ o nim jako
o czlowieku o golebim sercu, zamito-
wanym do samotnosci, nie przyzwy-
czajony do prowadzenia nivanséw po-
lityki, czy mato orientujacy sie
w réznego rodzaju intrygach. Jest po-
kazywany takze jako §wigty papiez,
ktéry stoi wobec poteznego niedzwie-
dzia i zdaje si¢ wskazywa¢ mu droge.

Celestyni maja regute benedyk-
tynskaq z dodatkami franciszkanskimi.
Sa to pustelnicy, ludzie kochajacy sa-
motno$¢, z dala od §wiata. Celestyn
ktadt nacisk na pokore i wielkie ubd-
stwo, surowo$¢ pokut. Opat byt wy-
bierany na trzy lata postugi. Owi pu-
stelnicy mieli swoje domy gldwnie we
Wiloszech, we Francji. Wiek XV byt
wiekiem rozkwitu tego zakonu, ale na-
stepne wieki doprowadzity do upad-
ku do tego stopnia, ze nie pomagaty
juzreformy. Zmierzaty one w kierunku
ztagodzenia surowego stylu zycia,
a ktadty nacisk na obowiazek codzien-
nego rozmy$lania, dorocznych reko-
lekcji, celebrowania Mszy $wigtych
przynajmniej trzy razy w tygodniu.
Nawet, zdawac by si¢ moglo, ztago-
dzenie reguly, nie przyniosto oczeki-
wanego, pozytywnego rezultatu i wo-
skie klasztory zostaly zlikwidowane
w roku 1807.

W tejze gatezi celestynskiej funk-
cjonowata kongregacja ubogich ere-
mitdw nawigzujaca do ideatu francisz-
kanskiego. Przechodzila takze r6zne
koleje losu. Papiez Bonifacy VIII w ro-
ku 1302 rozwiazal kongregacje ubo-
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gich pustelnikow (eremitéw). Dzi$ nie
ma zakonu celestynow.

TRAPISCI

Zakon Trapistow swoja nazwe wy-
wodzi od klasztoru w miejscowosci
LaTrappe, a ktory zatozyl Armand Jean
Le Bouthillier de Rance (+1700). W ro-
ku 1664 swoimi rozporzadzeniami ujg-
tymi w swojej regule Reglements okre-
§lit zasady zycia we wspdlnocie:
Ssurowy tryb zycia, (...), uroczysta
modlitwa chérowa, catkowite milcze-
nie (porozumiewanie si¢ gestami), su-
rowa asceza (wyrzeczenie si¢ migsa,
thuszezu, jajek i wina); oprécz tego
¢wiczenia ascetyczne, praca fizyczna,
pojedyncze cele tylko dla opata, prze-
oraichorych. Laczyla si¢ z tym niska
ocena nauki i ksztatcenia sig: ,,jedy-
nym przedmiotem studiow trapisty
jest poznanie ukrzyzowanego Zbawi-
ciela”®, Byt to jednak zakon, ktory kie-
rowal si¢ reguta $w. Benedykta. W cia-
gu swojego istnienia przechodzit
przerdzne koleje. Obecnie funkcjonu-
je jako Zakon Cystersow Reformowa-
nych i Zakon Cystersow Scislej Ob-
serwancji. Mimo tak surowej reguty
nie brakuje chetnych do tego zakonu,
ktory jest rozsiany po catym $wiecie.
Satez zakony trapistek'.

SYLWESTRYNI

Nazwa zakonu wywodzi si¢ od §w.
Sylwestra (1177-1267)", ktdry z po-
chodzenia byt Wiochem, urodzonym
w rodzinie prawniczej. Najpierw stu-
diowatl prawo w Padwie i Bolonii, a po
jego ukonczeniu podjat studia teolo-
giczne, po ktoérych przyjal Swigcenia
kaptanskie. Smier¢ ojca przyczynita sie
do tego, ze rozpoczat zycie pustelni-
cze. Wkrétce wokot siebie zgromadzit
ucznidéw, ktorzy cheieli go nasladowaé
w zyciu pustelniczym. Zalozyt wigc
zakon zwany od swojego imienia Syl-
westrynami, oparty na regule $w. Be-
nedykta wedhug surowej, pierwotnej




reguly. Zakon ten istnieje po dzis
dzien, cho¢ ma niewielu cztonkow.
Oficjalna nazwa tego zakonu brzmi:
Zakon SwiQtego Sylwestra. Byla tak-
ze galaz zenska tego zakonu, ale wy-
gasta w roku 1822.

OLIWETANIE

Peina nazwa tego zakonu brzmi:
Zakon Swigtego Benedykta z Gory
Oliveto. Zostat zatozony w latach
1313-1320, na Monte Oliveto, k. Sie-
ny, przez Bernarda Tolomeiego, Am-
brozego Piccolominiego i Patrycju-
sza Patriziego. Jest to zwyczajna
pustelnia. Macierzysty Zakon Oliwe-
tandéw poswiecony jest Matce Naj-
$wigtszej. ,,Zycie oliwetandw charak-
teryzuje si¢ surowymi postami,
¢wiczeniami duchowymi, modlitwg
chérowa, studiami i praca fizyczna.
Urzedy sprawuje sig tylko czasowo,
a mnisi s czesto przenoszeni z jed-
nego klasztoru do drugiego. (...)
Obecnie oliw etanie maja klasztory
w Belgii, Brazylii, Francji, Anglii
i Stanach Zjednoczonych, gdzie po-

wstaly rowniez klasztory zenskiej ga-

Tezi tej kongregacji”'s.

Podsumowanie:

Zakony, ktdre powstawaty w opar-
ciu o reguly augustianskie czy bene-
dyktynskie wywarly wielki wplyw na
ksztalt chrzeScijanstwa, jego kulture,
religijno$¢, duchowos¢. One wyci-
skaja — po dzi§ dzien — znamig obec-
nosci Boga w §wiecie, ktéry coraz bar-
dziej staje si¢ laicki, ktéry pragnie
wyrzuci¢ Boga ze swojego zycia, z zy-
cia obywateli, jak choéby widac to na
przyktadzie zachodniej Europy. Zna-
my benedyktynskie zawotanie ,,Ora et
labora”, co przyczynito si¢ do zmiany
mentalno$ci w Europie. Owczesne
,klasztory staja si¢ osrodkami kultu-
ry, nauki i wiedzy, nadajacymi ksztatt
1 kierunki rodzacej si¢ panstwowosci.
Zakonnicy przynosza nowe spojrze-
nie na $wiat, umiejetnej wydajnej upra-
wy ziemi”!’. W Polsce pojawili sig
w Migdzyrzeczu pierwsi mgczennicy
benedyktynscy. Zakony niosty postu-
ge samarytanska chorym, ubogim, po-
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krzywdzonym, sierotom, wdowom, lu-
dziom kalekim.

Pozniej ogromna role zaczety od-
grywac zakony Zebracze, jak francisz-
kanie czy dominikanie, ktore do skarb-
nicy nauki, kultury, postugi ludziom
wniesli bogactwo ducha, intelektu,
pracy. To one wydaty wielu $wigtych,
a ich praca przynosi blogostawione
owoce po dzi$ dzien.

Nieocenione wartosci wnidst
1 wnosizakon jezuitéw zatozony przez
$w. Ignacego Loyole. Szerzyt on na-
uke, poglebial wiarg, pielegnowat
zdrowa pobozno$¢.

Wiek XIX to czas powstawania
i rozwoju zgromadzen zakonnych,
ktére oddane sa gtéwnie dzietom apo-
stolskim 1 misyjnym. Zalozyciele tych
zgromadzen umieli dobrze odczytaé
znaki ¢zasOw 1 wyj$¢ naprzeciw Ow-
czesnym zapotrzebowaniom. Dzis tak-
ze zgromadzenia zakonne szukaja co-
raz to nowych pél swojej dziatalnosci,
aby dotrze¢ z Dobra Nowina, aby gor-
liwiej 1 lepiej stuzy¢ Kosciotowi 1 bliz-
nim. Jest to szukanie ,,sposobu reali-




zowania Ewangelil w konkretnej rze-
czywistosci wediug ducha, ktorym
Boég natchnat zatozyciela™'®.

W naszej parafii i w naszym mie-
écie pracuja siostry Stuzebniczki Sta-
rowiejskie. Ich charyzmatem czyli —
upraszczajac — zadaniem jest ,,petnie-
nie w imie¢ Chrystusa postugi opie-
kuniczo — wychowawczej, kateche-
tycznej oraz charytatywnej wsrod
dzieci, chorych, ubogich. Posluge te
shuzebniczki starowiejskie realizuja
przede wszystkim w przedszkolach,
zwanych ,,ochronkami”, ktérych
obecnie prowadza w Polsce 75. Zgro-
madzenie zatozyt w XIX w. bl. Ed-
mund Bojanowski™".

Na temat bt. Edmunda Bojanow-
skiego mielismy okazje ustysze¢ w li-
stopadzie ub. roku, kiedy s. Aneta ze
Zgromadzenia Siéstr Stuzebniczek za-
prezentowala jego zyciorys z okazji
dwusetnej rocznicy jego urodzin. Byt
to cztowiek $wiecki, ktory doskonale
potrafit odczyta¢ dwcezesne znaki cza-
su i pospieszy¢ z pomoca chorym
i opuszczonym, ludziom najbiedniej-
szym, wiejskim dzieciom, organizujac
sierocince, pierwsze ochronki i czytel-
nie wiejskie. Jan Pawet IT beatyfikujac
Edmunda powiedziat: ,,Wiedziony pel-
nym wrazliwos$ci rozeznaniem potrzeb,
dat poczatek licznym dzietom wycho-
wawczym, charytatywnym, kultural-
nym ireligijnym, ktére wspieraly ma-
terialnie i moralnie rodzing wiejska.
Pozostajac swieckim czlowiekiem, za-
tozyt dobrze w Polsce znane Zgroma-
dzenie Sidstr Stuzebniczek Bogarodzi-
cy Dziewicy Niepokalanie Poczete;.
We wszystkich dzialaniach kierowal
si¢ pragnieniem, by wszyscy ludzie
stali si¢ uczestnikami odkupienia. Za-
pisat si¢ w pamieci jako ,,serdecznie
dobry cztowiek™ (...). W swojej boga-
tej dziatalno$ci daleko wyprzedzit to,
Co na temat apostolstwa swieckich
powiedziat Sobér Watykarnski II. Dat
przyklad ofiarnej i madrej pracy dla
cztowieka, Ojczyzny i Kosciota™.

Patrzac na przesztos¢, nie mozna
zapominaé o terazniejszosci. Prze-

szlo$¢ zacheca do wdziecznosci za
wielkie dzieta jakich dokonaty pierwot-
ne klasztory, zakony, a takze zgroma-
dzenia zakonne.

Naszym Siostrom wyrazamy
wdzigcznosé za ofiarng prace tak
w ochronkach, jak 1 w pracy kateche-
tycznej, parafialnej, charytatywne;j.
Zyczymy wielu powotan do tej za-
szczytnej, ale 1 trudnej postugi. Powo-
tania, to wielki problem czaséw wspol-
czesnych, bo inny jest klimat zycia
religijnego, koscielnego, zmalata licz-
ba dzieci w rodzinach, a pdj$¢ za glo-
sem powotlania wymaga odwagi i me-
stwa. Naszym Siostrom niech rados¢
przynosza usmiech dzieci w ochron-
kach, uznanie w swoich $rodowi-
skach, na katechezach w szkole czy
w pracy w zakrystii dla potrzeb ko-
$ciola. Dziekujemy za trud, za poswig-
cenie i zyczymy wielu task Bozych
i opieki Niepokalanej Dziewicy.

MONASTYCYZM NA WSCHODZIE

Monastycyzm na Wschodzie za-
poczatkowali asceci i dziewice, mez-
czyzniikobiety, zyjacy w celibacie,
jako przeciwwaga dla rozwiazlego
trybu zycia w tamtych czasach. Asce-
tow spotykamy juz na poczatku
IT wieku: byli to ludzie zyjacy wstrze-
mig¢zliwie, zachowujacy dozgonng
czystos$¢ Bogu $lubowang. Mowia
o tym tacy pisarze, jak: Klemens
Rzymski, Ignacy Antiochenski;
w III w. - Tertulian, Cyprian; IV w. —
$wigci: Atanazy, Grzegorz z Nazjan-
zu, Grzegorz z Nyssy, Jan Chryzo-
stom, Ambrozy, Augustyn, Jan Ka-
sjan. Poczatkowo asceci, dziewice,
celibatariusze, mieszkali w swoich ro-
dzinnych domach, ale w p6zniejszym
czasie zaczeli si¢ organizowaé w mate
grupy, konfraternie, dla ktérych ukla-
dano reguty. Dziewice Bogu po§wig-
cone nosity specjalny stréj i sktada-
ty $luby podczas uroczystego
ceremoniatu sprawowanego pod
przewodnictwem biskupa. Miaty $ci-
§le okreslone obowiazki bardzo su-
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rowo nakazywane: modlitwy w okre-
$lonych porach dnia i1 nocy, pobyt
w domach bez niepotrzebnego wy-
chodzenia, surowe posty.

Eremityzm i cenobityzm

Poczatki eremityzmu i cenobity-
zmu w Kosciele siggaja [V wieku. Byla
to odpowiedzZ na rozluZnienie obycza-
jOw. Mnisi prébowali zy¢ wediug ide-
atu chrzedcijanskiego, aby wskazy-
waé $wiatu na konieczno$é powrotu
do Boga. Monastycyzm wschodni
dzielil sie na dwie orientacje: anacho-
reci, co si¢ thumaczy jako odchodza-
cy czy uciekajacy spod wplywow
tego Swiata, do eremow czyli.na pu-
styni¢. Stad eremityzm?!. Wzorem
zycia eremickiego byl Antoni Egip-
ski, zmarty w roku 356, w wieku 105
lat. Jego zyciorys napisat w 357 roku
$w. Atanazy, ktory dostarczyl wielu
wiadomosci dotyczacych zycia ere-
mitow. Dopetieniem tej wiedzy sa:
Apoftegmaty Ojcow pustyni, Histo-
ria mnichow egipskich czy inne.
~Apoftegmaty” to anonimowe zbio-
ry wypowiedzi najstynniejszych oj-
cow 1 anachoretdw pustyni egipskiej
oraz opowiadania o ich cnotach i cu-
dach, zredagowane pod koniec V wie-
ku, w jezyku greckim. Wczesnie apo-
ftegmaty istnialy w ustnej tradycji
koptyjskiej. (...). Apoftegmaty sa
pierwszorzednym zrédlem do pozna-
nia monastycyzmu egipskiego”?.
Masowa ucieczka ze $wiata na pu-
styni¢ rozpoczeta sig od trzeciego
wieku, gdzie na pustyni egipskiej po-
wstawatly cale kolonie mnichéw zyja-
cych w matych chatkach czy dom-
kach, tworzac mata wioske wielkich
samotnikow zwana fawrq. Istota tej
pierwszej mniszej duchowosci zapo-
czatkowanej przez $w. Antoniego
bylo samotne Zycie z Bogiem jako je-
dynym towarzyszem®. Ucieczka na
pustyni¢ byla reakcja na obnizenie
poziomu zycia religijnego, aby nie
ulega¢ niebezpiecznym kompromi-
som, tendencjom do ze§wiecczenia.
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Sw. Antoni to wielki samotnik,
asceta, rozmyslajacy o stanach osta-
tecznych, walczacy z szatanem 1 swo-
1mi namigtno$ciami. Ktadt nacisk na
modlitwe, post i znak Krzyza, we-
wnetrzng i zewnetrzng samotnoscé, czy-
stos¢ serca, gdzie ma by¢ miejsce fyI-
ko dla Chrystusa, oderwanie od §wiata,
cho¢ 1 gotowos¢ powrotu do niego,
gdyby zaistniata taka koniecznosc.
Poczatkowo ci samotnicy zyli wedlug
wlasnych zasad. Wspdélnie spotykali
si¢ tylko na niedzielnej Eucharystii.

Wsrod wielkich pustelnikow sa
takZe znani: Makary z Egiptu (+390),
Makary z Aleksandrii (+ 394), Ewa-
griusz Pontyjski (+399). Nicktorych
eremitow charakteryzowal przesadny
rygoryzm ascetyczny.

Cenobityzm (od greckiego: koinos
bios: wspolnotowe zycie), zapoczat-
kowal $w. Pachomiusz (+ 346), ktory
w 318 roku, zamieszkat w rejonie
wschodniego Nilu, gdzie z czasem za-
czeli naptywac chetni do Zycia wspol-
notowego. Twierdzil, Ze jest to wyzszy
stopien zycia od wspomnianych juz
samotnikéw. Zatozyt dziesieé kolej-
nych klasztoréw, dla ktorych utozyt
regute odznaczajaca si¢ wywazonymi
sadami i zadaniami, powsSciagliwa
1 umiarkowana. Na czele klasztoru stat
przetozony zwany archimandryta, a za-
konnicy spetniali rézne postugi: infir-
marzy, hebdomadariuszy, ekonomoéw...
Wspdlnie spotykali si¢ na modlitwie
i przy stole. Pachomiusz ktadt nacisk
na bezwzgledne postuszenstwo regu-
le i przetozonemu. Obok tej pozorne]
surowosci byt bardzo wrazliwy na po-
trzeby wspoéibraci. Regula ulozona
przez Pachomiusza byla wzorem, z kto-
rego korzystaly nowopowstajacy
klasztory w Egipcie.

Wielkie zastugi w rozwoju zycia za-
konnego wywart w Azji Mniejszej §w.
Bazyli (+379). Jest nazywany ojcem
cenobityzmu na Wschodzie. Zaprzy-
Jjaznit si¢ z Grzegorzem z Nazjanzu
i wraz ze swoim bratem Grzegorzem
z Nyssy, bronili béstwa Chrystusa.
Ideatem zycia chrze$cijanskiego — we-

dlug Bazylego — bylo zycie mona-
styczne, sprowadzajace si¢ do auten-
tycznego zycia apostolskiego. Pod-
kreslal potrzebe zycia wspdlnego,
gdyz czlowiek jest istota spoleczna.
Pierwszenstwo dawal mniejszym
wspélnotom mniszym. W swoich za-
sadach opieral si¢ na dzietach Orygy-
nesa a reguta przez niego utozona sta-
ta si¢ wzorem dla wschodniego
monastycyzmu. Wszyscy trzej polo-
zyli wielkie zastugi w rozwoju zycia
zakonnego na Wschodzie. Obok Oj-
cow kapadockich niemate zastugi
W rozwoju zycia zakonnego potozyli:
Ewagriusz Pontyjski (+399), Pseu-
do — Dionizy Areopagita i §w. Mak-
sym Wyznawea (+ 662)*,

Swoje przemyslenia na temat zycie
cenobitycznego zawart Bazyli gtéwnie
w dwoch dzietach: Reguly diuisze
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i Reguly krotsze. Mowi o zaletach

zycia wspolnotowego, podkreslajac
niebezpieczenstwa zycia pustelnicze-
g0, samotniczego. Owe Regufy $w. Ba-
zylego nazywane sa jako Magna Car-
ta monastycyzmu. Zachecal do
wspolnego praktykowania cndt
chrzescijanskich, zwlaszcza mitoscei,
postuszenstwa, czystosci, ubostwa,
dzielenia si¢ dobrami materialnymi. Po
osiagni¢ciu zadowalajacej doskonato-
§ci chrze$cijanskiej mnisi mogli wra-
cac do $wiata, aby go uswigcac, apo-
stotowac. Bazyli zatozyt kuchnig¢ dla
ubogich, szkote dla niepiSmiennych,
ktore to dzieta prowadzili mnisi. Mni-
chami czgsto byli przedstawiciele zna-
mienitych rodow, ludzie nauki, du-
chowni wysokich stopni. Mnisi
odgrywali wiec znaczaca role w zyciu
Kosciota. Po dzien dzisiejszy bardzo
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znanym monasterem jest SWIETA
GORAATHOS.

Wybitng postaciag w duchowosci
monastycznej jest $w. Symeon Nowy
Teolog (949 — 1022). Napisal wiele
dziet, jest znanym hymnologiem opie-
wajacym Boskq Milos¢, akcentujac
warto$¢ wiary jako §wiadomego do-
§wiadczenia Boga oraz warto$¢ zycia
sakramentalnego.

Wielkie zastugi w rozwoju zycia
duchowego potozyl §w. Grzegorz
Palamas (1296-1359), wykladajac
znaczenie hezychastycznej metody
modlitwy polegajacej na uregulowa-
niu oddechu poprzez powtarzanie
modlitwy Jezusowej: Panie Jezu
Chryste, Synu Boga Zywego, zmituj
sie nade mnq, grzesznikiem.

Mimo tego, iz Zycie mnisze prze-
zywalo rOwniez swoj regres, to jednak
mnisi odgrywali zawsze znaczaca rolg
podtrzymujac wiarg, a takze grecka
kulture i literature.

Najbardziej znany jest monaster na
Swietej Gorze Athos. Jego poczatki
znane sa juz przed X wiekiem (963 r.).
Kiedys byla tam Wielka Republika
Mnichéw. Byta to wspdlnota panpra-
wostawna, w ktorej byli mnisi z takich
krajéw, jak: Gruzini, Serbowie, Butga-
rzy, Rumunii i Grecy. Obecnie ta Re-
publika Mnichow sktada si¢ z dwu-
dziestu monasteréw. Zaczyna
przezywac swdj renesans, gdyz ostat-
nio zamieszkali tam mtodzi, wyksztat-
ceni i pelni entuzjazmu mnisi, ktérzy
w swojej duchowosci nawigzujac do
idealéw $w. Bazylego.

Ks. Andrzej Skiba

' Swigci na kazdy dzies, s. 430-432.
Wspomnienie §w. Romualda obcho-
dzimy 19 czerwca.

?Tamze, s. 431.

3 Wspomnienie liturgiczne pierwszych
meczennikow Polski: Benedykta, Jana,
Mateusza, Izaaka i Krystyna, obcho-
dzimy 13 listopada. W kaptafiskim bre-
wiarzu widnieje krotki biogram: ,,Be-
nedykt i Jan byli benedyktynami
eremitami, ktérzy na zaproszenie Bo-
lestawa Chrobrego przybyli do Polski
z Wioch i osiedlili sie w Miedzyrze-
czu, niedaleko ujscia Obry do Warty;
tutaj przygotowywali si¢ do pracy mi-
syjnej. Wkrotce dotaczyli si¢ do nich
Polacy —nowicjusze Mateusz i Izaak
oraz kucharz Krystyn. W nocy z 10 na
11 listopada 1003 roku zakonnicy zo-
stali napadnigci przez zbojcow 1 wy-
mordowani. Gdy do Polski dotart $w.
Bruno z Kwerfurtu, zastat kult Mgczen-
nikéw szeroko rozwinigty. Opisal ich
dzieje w pismie pt. Zycie Pigciu Braci.
Sa to pierwsi mgczennicy polscy wy-
niesieni na ottarze”, w: Liturgia godzin,
Okres zwykty, t. IV, Pallottinum 1988,
s.1344.

4 ,Bruno urodzony w moznej rodzinie
niemieckiej w roku 974, byt w mtodo-
$ci kapelanem cesarz Ottona III. W ro-
ku 998 wstapit do benedyktynow
w Rzymie i przyjat imi¢ Bonifacy. Na-
stepnie zyl w pustelni §w. Romualda
w Pereum pod Rawenng. Wyslany
przez papieza Sylwestra II na czele
misji do Prus, otrzymat swiecenia bi-
skupie w Magdeburgu. W roku 1008
dotarl do Prus, ale w nast¢pnym roku
ponidst §mieré¢ meczenska wraz z 18
towarzyszami w ziemi JadzZwingow.
Jest autorem Zywota $wigtego Woj-
ciecha, Zywota pieciu braci meczen-
nikéw i Listu do cesarza Henryka II,
w ktdrym energicznie wystgpowat
w obronie Polski”, w: Liturgia godzin,
Okres zwykty, t. ITI, Pallottinum 1987,
s. 1311 n.

5 Swieci na kazdy dzien, s. 432.

6 Zob.: Cystersi, w: Encyklopedia ka-
tolicka, t. 3, Lublin1979, k. 721-740.
Duchowos¢ 1 Liturgia, k. 734-737.

7 Swigci na kazdy dzief, s. 596.

8 Tamze.

® Tamze, s. 598.

0 Tamze, s. 599.
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! Bernard z Clairvaux, w: Leksykon
SwictychA—E, s. 124-128.

12 Swiety Celestyn V, papiez, w: Swig-
cinakazdy dzien, s. 350; Celestyn V,
w: Leksykon swietych A—E, s. 152-
155;

Celestyn V, Piotr z Morrone $w., w:
Encyklopedia katolicka, t. 2, Lublin
1976, k. 1392; Celestyni, w tamze,
k. 1393 n.; Celestyni, w: Zycie mona-
styczne i zakonne, s. 25.

13 Trapisci, w: Zycie monastyczne i za-
konne, s. 157 n.

14 Bardzo szczegOlowe dane dotycza-
ce trapistek i trapistéw znajduja sig¢
w Encyklopedii katolickiej, t. 19. Jest
tam ogromna ilo§¢ danych ujetych
czgsto hastowo.

15 Sylwester, w: Leksykon Swietych K
-Z,s.324.

% Oliwetanie, w: Zycie monastyczne
i zakonne, dz. cyt.,s. 112.

7 J, Krzewicki, Zycie konsekrowane
zasiewem ducha, w: Niedziela nr 5,
z dnia 1 lutego 2015 ., 5. 15.

'8 B. Lozinski, Leksykon Zakonow
w Polsce. Instytuty zycia konsekro-
wanego 1 stowarzyszenia zycia apo-
stolskiego. Wydanie drugie rozszerzo-
ne i uaktualnione, Katolicka Agencja
Informacyjna, Warszawa 2002, s. 15.
9B, Lozinski, stuzebniczki starowiej-
skie, tamze, s. 345.

20 Tamze, s. 344.

2I'F. Draczkowski, Patrologia, Pelplin
—Lublin 1999, 5. 179: ,,Anachoretyzm
(gr. anachoreo — wycofaé sig), jako
model doskonalenia chrzeécijanskie-
go, postulowal odrzucenie §wiata,
zycie na odludziu (na pustyni) odda-
ne pracy, modlitwie 1 umartwieniu.
Osoby praktykujace ten tryb Zycia
nazywano anachoretami (od V wieku
réwniez eremitami (gr. eremos — Opusz-
czony, odludny; eremia — pustynia).
2 Draczkowski, dz. cyt., s. 214.

2 Maximos (E. Aghiorgoussis), Mo-
nastyczyzm, http:www.prawosla-
wie.k.pl/book/monastycyzm 1.html

4 Por, J. Aumann, Zarys historii du-
chowosci, Jednosé, Kielce 1993, s. 45
—-69.




Koncert chwaly

W czasie rekolekcji dla
uczniéw Gimnazjum nr 2, ktére
prowadzit ks. Mateusz Rutkowski,
pracujacy w parafii Chrystusa
Kroéla w Przeworsku, oraz wspol-
nota ewangelizacyjna ,,Epafras”
odbytl si¢ koncert chwaly. Oto fo-

torelacja z tego koncertu.
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ZAPRASZAMY
DO WIELKIEJ PRZYGODY
Z BOGIEM I JEGO SLOWEM

Wprowadzenie w praktyke lectio di-

vina

C.d.

Oratio — mddl si¢ do Pana, ktéry
mowi do Ciebie

Teraz jest czas na modlitwe do
Boga, rozumiang jako odpowiedz na
Jego stowo. Jesli bowiem stowo Boze
zostato przez nas przyjete, to ono
samo wzbudzi w nas modlitwe. Przy-
szlo do nas, a teraz wraca do Boga
w formie modlitwy jako prawdziwe
dzieto Boga .

Dlatego zaleca sig, aby w czasie
oratio zstapi¢ do wlasnego serca,
wslucha¢ si¢ w jego poruszenia i wy-
razac je szczerze przed Bogiem, moé-
wiac Mu o przezyciach, ktére zrodzito
w nas stowo Boze. Zacheca si¢ do mo-
dlitwy prostej 1 spontanicznej — owo-
cami wczesniejszej lectio 1 meditatio.

Mozna w tym czasie korzystaé
z tekstow modlitw liturgicznych lub
innych. Nie powinny one jednak za-
stepowac naszej modlitwy serca.
Moga ja jedynie wspierac, wyrazaé
lub uzupehia¢ glosem Ko$ciota.

Contemplatio — kontempluj

Spotkanie z Bogiem przechodzi
w kontemplacje. Wazniejsza od stow
naszej modlitwy staje si¢ obecnosé
Boga i Jego stowa w naszym zyciu,

trwanie przed Nim i przy Nim. Kon-
templacja to czas bezstownego dzia-
tania Ducha Swietego w nas i w na-
szej relacji z Bogiem. W tym czasie
nalezy stara¢ si¢ milczec i1 pozosta-
waé w skupieniu. Najwazniejsze jest
pragnienie przebywania w intymne;j
wiezi z Bogiem. Mozna sprobowaé
patrze¢ Jego oczyma na siebie, na
drugich, na wydarzenia i pozwolié,
aby wszystko przenikata Jego taska.
To czas ukojenia i pokoju, zachwytu
w wierze chwalq oblicza Chrystusa,
zachwytu rzeczami niewidzialnymi,
w ktorym oddajemy sie calkowicie
Bogu, coraz bardziej mitujqc, stajqc
sie jedno z Nim (nie majqc juz jakby
Swiadomosci siebie, ani swiadomo-
Sci, ze sig modlimy) — jak pisze jeden
Z autorow.

Pamigtajac o tym, ze lectio divi-
na jest nie tylko szkota modlitwy, lecz
réwniez szkota zycia (prowadzi nas
do dzialania), zaleca sig, aby stowo
Boze zachowa¢ w swym sercu. Nie
przestaje bowiem przemawiac¢ do nas
w codziennych wydarzeniach i doma-
ga si¢ postuszenstwa.

Zachowywanie i rozwazanie sto-
wa Bozego posrod codziennosci uta-
twia praktyka zapisywania Stowa, kto-
re najbardziej poruszyto i ujawnito
zamysty naszego serca (glgboko prze-
zyte 1 zapisane Stowo stanie si¢ w ten
sposOb wyzwaniem i Swiatlem w cia-
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gu catego dnia) oraz praktyka krotkich
powtdrek medytacji, co pozwala wra-
ca¢ do najwazniejszych poruszen i do-
$wiadczen przezytych na modlitwie.

Szczegodlne znaczenie ma proba
oceny minionego dnia w swietle sto-
wa Bozego. Praktyka ta pozwala nam
zobaczy¢ z perspektywy minionego
dnia, jak odstania si¢ moc Stowa i jak
wypelniato si¢ Ono w naszym osobi-
stym zyciu. Pod koniec dnia Stowo,
ktore otwierato nasz dzien, ukazuje sie
bardziej jasne i zrozumiale, poniewaz
Ono zyje i dziata w konkretnych wy-
darzeniach ludzkiego zycia. W tym
czasie mozna w serdecznym dialogu
opowiedzie¢ Panu o chwilach,
w ktérych doswiadczylem Jego
szczegdlnej milosci. Swiadomie wré-
ci¢ do tych chwil i wyrazié za nie
wdziecznosé. Spogladajac na swoje
uczucia, mysli i pragnienia i prze-
chodzqc od wydarzenia do wydarze-
nia dnia zobaczyé, jak odpowiada-
{em na Stowo Boga, ktore poruszylo
moje serce. Szczerze przeprosic Go
za chwile, w ktorych nie odpowia-
datem na Jego Stowo. Odnowié pra-
gnienie stuchania Stowa, trwania
w Nim oraz ponowié prosbe — pra-
gnienie dnia.

Zapraszamy do przygody z Bo-
giemiJego Stowem.

c.d. n.
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Dyrekcja M edyczno-Spolecznego Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Sanoku
znana jako: Medyczna Szkota Policealna ul. KONARSKIEGO 3 oglasza nabdr na
rok szkolny 2015/16 na wszystkie kierunki. Szkola istnieje od 1962 roku, ma duze doswiadcze-
nie w ksztaltowaniu postaw i umiejetnosci w zawodach medycznych.

Ogfasza nabor
na &g@rﬁdg &i: s

- Technik elektroniki |
i informatyki medycznej,

- Technik farmaceutyczny,

- Technik masazysta,

- Terapeuta zajeciowy,

- Technik ustug kosmetycznych,

- Asystent osoby niepetnosprawnej,

- Opiekunka dziecieca,

o o ACOWNIE
- Opiekun w domu WYPOSAZONE %6:@@@

sp;&%egmeig*, - ﬁ%@@ &}?
- Opiekunka srodowiskowa®, & 9
- Opiekun medyczny*, <8

- Opiekun osoby starszej*.

*- kierunki zaoczne
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Osrodek Pomocy dla Osob Pokrzywdzonych Przestepstwem

Od stycznia 2015 roku w Sanoku
dziata Osrodek Pomocy dla Oséb Po-
krzywdzonych Przestepstwem. Zo-
stal utworzony w ramach projektu
Ministerstwa Sprawiedliwosci wspot-
finansowanego ze srodkéw Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomo-
cy Postpenitencjarne;j.

Osrodek Pomocy dla Os6b Po-
krzywdzonych Przestepstwem w Sano-
ku jest filia o$rodka gléwnego miesz-
czacego si¢ w Rzeszowie 1 zatozonego
przez Stowarzyszenie Wspierania Za-
sobéw Ludzkich Nowy Horyzont.

Osoby pokrzywdzone przestep-
stwem mogg skorzystaé z bezptatnej in-
formacji prawnej (w tym z mediacji), z
bezptatnych konsultacji psychologicz-
nych (w tym z grupy wsparcia), oraz
innych form pomocy (finansowych).

Osrodek Pomocy dla Oséb Po-
krzywdzonych Przestepstwem miesci
si¢ w siedzibie Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego ds. Problemow Al-
koholowych w Sanoku, ul. J. ITI Sobie-

skiego 1, na I pigtrze, pokdj 104
Pracujemy w godzinach:
Wtorek: 10%°—16%

Czwartek: 10° - 15%

Piatek: 13%—16%

Mozna sie z nami kontaktowaé osobi-
Scie lub pod numerem telefonu:
+48 570 596 462

Specjalisci petnia swoje dyzury:
Prawnik: wtorek 12— 16%
Psycholog: czwartek 129 —15%
Grupa wsparcia: piatek 14°°—17% (co
drugi tydzien)

FORMYPOMOCY:

Pomoc prawna (w tym mediacje)

Pomoc psychologiczna

Pokrywanie kosztow $wiadczen
zdrowotnych, wyrobdw medycznych,
jezeli jest to niezbedne w procesie lecz-
niczym doznanego uszczerbku na
zdrowiu wynikajacego z przestepstwa
lub jego nastepstw

Pokrywanie kosztow zwiazanych
z edukacja ogdlnoksztatcaca i zawo-

dowa

Pokrywanie kosztéw czasowego
zakwaterowania lub udzielania schro-
nienia

Finansowanie okresowych doplat
do biezacych zobowiazan czynszo-
wych za lokal mieszkalny, do ktérego
osoba uprawniona posiada tytul praw-
ny, a lokal mieszkalny nie jest uzytko-
wany przez inne osoby

Dostosowanie lokalu mieszkalne-
g0 lub budynku mieszkalnego do po-
trzeb osoby pokrzywdzonej przestep-
stwem w przypadku, gdy utrata
sprawnosci fizycznej nastapila w wy-
niku przestepstwa

Finansowanie przejazdow srodka-
mi komunikacji publicznej lub pokry-
wanie kosztow transportu zwiazanych
z uzyskiwaniem §wiadczen i regulowa-
niem spraw okreslonych powyzej

Pokrywanie kosztéw zywnosci lub
bonoéw zywnosciowych

Pokrywanie kosztow zakupu odzie-
zy, bielizny, obuwia, srodkdw czysto-
$ci i higieny osobistej

GORA PRZEMIENIENIA nr 12 (606) 29 marca 2015r.




15

Niedziela Palmowa czyli Meki Panskiej — 29.03.2015.

1. Duzisiejszg Niedziela Palmowa roz-
poczynamy czas Wielkiego Tygo-
dnia. Liturgia tych $wigtych dni sta-
nowi ,szczyt calego Roku
liturgicznego”. Przyczyniaja si¢ one
do poglebienia naszej wiary ukazujac
nam w sposob gleboki tajemnice na-
szego zbawienia, ktére okreslamy mia-
nem Misterium Paschalnego. Zapra-
szamy na te Wielkie i Swigte Dni
przygotowania do Swiat Wielkanoc-
nych. Doswiadczenie méwi, ze koscidt
nasz w te dni jest napelniony po brze-
gi. Niech i w tym roku bedzie tak samo.
2. Dzi$ Gorzkie Zale o godzinie 17:00.
Zapraszamy na to rzewne nabozen-
stwo upamigtniajace Meke Pana Je-
zusa i cierpienia Jego Matki. Z pew-
noscig wielu jest takich, ktérzy w tym
roku jeszcze nie byli na Gorzkich
Zalach. Zapraszamy.

3. We Wielki Wtorek 1 w Wielka
Srode, w naszej i franciszkanskiej pa-
rafii spowiedZ przed§wiateczna. W te
dni spowiada¢ bedziemy od godziny
8:30-12:00 oraz od 14:00—-18:00.
O godzinie 10:00 1 16:00 bedzie po6t-
godzinna przerwa. Bardzo prosimy,
aby nie odktadac spowiedzi na Wiel-
ki Czwartek, bo wtedy nie damy juz
rady wszystkich wyspowiadac.
W kazdej parafii sg rekolekcje i w kaz-
dej parafii byly spowiedzi przed$wia-
teczne. Wiemy, Ze niektdrzy mieli moze
jakies przeszkody, jak choéby ci, kt6-
rzy wracajq z zagranicy. Zostawmy im
taka mozliwos¢.

4. W Wielki Czwartek Msza §wig-
ta Wieczerzy Panskiej rozpocznie
si¢ 0 godzinie 18:00. Po Mszy $w.
nastapi uroczyste przeniesienie Naj-
$wigtszego Sakramentu do Ciemni-
cy i adoracja do péinocy. Zacheca-
my, aby wten sposéb trwad
z Jezusem na modlitwie w Ogrojeu
1 zamknietym w Ciemnicy. Odpo-
wiedzmy na to wezwanie: ,,Czuwaj-
cie i médlcie si¢”. Wielki Czwartek
jest dniem kaplanskim, gdyz wspo-
minamy dzieh ustanowienia Eucha-
rystii i kaplanstwa. To dzien wdziecz-
nosci za te wielkie dary dla Ludu
Bozego, a jednoczesnie dzien modli-

Ogloszenia duszpasterskie.

twy o nowe powolania kaplanskie.
5. Wielki Piatek, to dzien MEKI
PANSKIEJ. Od godzinie 7:00 rozpocz-
nie si¢ adoracja Najswietszego Sakra-
mentuw Ciemnicy. ,,Droge krzyzowa”
w tym dniu rozpoczniemy o godzinie
8:30117:15. Liturgie ku czci Meki
Panskiej rozpoczniemy o godzinie
18:00. Na zakonczenie nastapi prze-
niesienie Najswigtszego Sakramentu
do Bozego Grobu, po czym rozpocz-
nie si¢ adoracja. O godzinie 22:00 —
juz tradycyjnie — ulicami naszego
miasta rozpoczniemy nabozenstwo
»Drogi krzyzowej”. Rozpocznie si¢
ono w kosciele Ojcow Franciszkanow,
a zakonczy w naszym kosciele. Niech
nasz udzial w tym nabozenstwie be-
dzie wyrazem wiary i wdzigcznosci dla
Pana Jezusa za Jego M¢gke 1 Smieré na
krzyzu dla naszego zbawienia. Ofiary
sktadane przy adoracji Krzyza w Wiel-
ki Piatek i przy Bozym Grobie przezna-
czone s3 na renowacj¢ zabytkow
w Ziemi Swietej.

6. W Wielki Piatek obowiazuje post
$cisty i nie ma od niego dyspensy.
Wstrzymanie si¢ od pokarméw mig-
snych obowiazuje wszystkich, ktorzy
ukonczyli czternasty rok zycia, na-
tomiast post $cisty obowiazuje wier-
nych, ktérzy ukonczyli osiemnasty
rok zycia, a nie rozpoczeli sze$édzie-
siatego. Przepisy Kosciota mowia tak-
ze, aby 1 ci, ,,ktorzy z racji mtodszego
wieku nie s3 zwigzani jeszcze prawem
postu i wstrzemigzliwosci, byli wpro-
wadzeni w autentycznego ducha po-
kuty”. Zachgcamy takze — zgodnie
z tradycja — do zachowania postu
w Wielka Sobote, aby jak najgodnie;j
przygotowag si¢ do przezywania naj-
wigkszej tajemnicy naszej $wigtej wia-
ry, aby ,,dzigki temu z podniostym
i otwartym sercem przystapi¢ do ra-
dosci Zmartwychwstania”.

7. W Wielka Sobotg trwvamy na mo-
dlitwie przy Bozym Grobie rozwazajac
Meke i Smieré naszego Zbawiciela.
8. Swiecenie pokarméw na st6t wiel-
kanocny rozpoczniemy od godziny
9:30 do 16:00. Bedziemy $wiecié co
pot godziny, chyba, ze beda dlugie
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kolejki oczekujacych do $wigcenia, to
wtedy ten czas zostanie skrécony.
Oczekiwanie na $wigcenie wykorzy-
stajmy na modlitwg. UROCZYSTA
WIGILIA PASCHALNA (Wielka So-
bota) rozpocznie si¢ o godzinie 19:00.
Odprawimy te Wigilie paschalng o tej
porze, gdyz przepisy méwia, Ze
wszystkie obrzedy Wigilii Paschal-
nej odbywaja si¢ w nocy, nie wolno ich
rozpoczaé zanim nie zapadnie noc.
Prosimy przynies¢ ze soba $wiece
(paschaliki) 1 tak je zabezpieczy¢, aby
wosku nie zlewa¢ na fawki czy na po-
sadzke, gdyz jest go bardzo trudno
wyczyscié. Swiece te zapalimy od pas-
chatu, aby nam przypominaty Chry-
stusa, ktéry jest SWIATEOSCIA
SWIATA I NASZYM ZMAR-
TWYCHWSTANIEM. W zakrystii
mozna jeszcze naby¢ paschaliki czy
baranki na st6t wielkanocny.

9. Procesje¢ i uroczysta MSZE
SWIETA REZUREKCYJNA roz-
poczniemy o godzinie 6:00. Msze.
swigte w Niedzielg Zmartwychwsta-
nia jak i w Poniedziatek Wielkanoc-
ny odprawiaé bedziemy tak, jak
w kaza niedziele —jesli chodzi o go-
dziny rozpoczynania.

10. Dla Strozow 1 Plowiec Liturgia Wiel-
kiego Piatku rozpocznie si¢ o godzinie
17:00, zas$ Liturgia Wielkiej Soboty
0 godzinie 19:00.

11. Swigcenie pokarméw w Strozach
rozpoczniemy o godzinie 10:30,
a w Ptowcach o godzinie 11:00.

12. Podajemy intencje modlitewne na
kwiccien: intencja papieska ogélna: Aby
ludzie nauczyli si¢ szanowac Swiat stwo-
rzony i strzec go jako daru Bozego. Pa-
pieska intencja misyjna: Aby przesla-
dowani chrze$cijanie odczuwali
pocieszajaca obecnos$¢ zmartwychwsta-
tego Pana i solidarno$¢ catego Koscio-
1a. Diecezjalna intencja r6zancowa: Za
tych, ktérzy w tym roku przyjeli lub
przyjma sakrament chrztu §wigtego.

13. Skladamy serdeczne ,,Bég zaptac”
tym wszystkim, ktérzy ztozyli ofiary na
kwiaty do Bozego Grobu.

14. Burmistrz Miasta Sanoka, Sanoc-
kie Parafie, Towarzystwo Pomocy im.
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$w. Brata Alberta w Sanoku oraz Cari-
tas Archidiecezji Przemyskiej zapra-
szaja na Sanockie Sniadanie Wielka-
nocne dla ubogich 1 bezdomnych, jakie
zostanie przygotowane w Wielka So-
botg, 4 kwietnia 2015 roku, o godzinie
13.30, na sanockim Rynku. Zaprasza-
my na wspolny §wiateczny positek
ubogich i bezdomnych. Ciepty posi-
fek bedzie okazja do spotkania, ztoze-
nia zyczen i rozmow. Ponadto kazdy
z uczestnikéw otrzyma $wiateczng
paczke. Niech nasza liczna obecno$é
bedzie wyrazem solidarnosci i mitosei

braterskiej, ktérej uczy Zmartwych-
wstaly Chrystus — pisze w zaprosze-
niu pan burmistrz, Tadeusz Pioro. Go-
$ciem bedzie ks. bp Adam Szal, ktéry
poblogostawi pokarmy.

15. Zgromadzenie Ksiezy Michalitow
1 Wydziat Nauki Katolickiej Kurii Me-
tropolitalnej w Przemyslu zapraszaja
na rekolekcje wielkopostne dla na-
uczycieli oraz pracownikdw admini-
stracji, jakie odbeda si¢ w Miejscu Pia-
stowym od 30 marca do 1 kwietnia

w kosciele klasztornym Ksigzy Micha- -

litéw. Nauki rozpoczyna¢ si¢ beda

o godzinie 19.00. Bedzie wtedy Msza
$wigta z homilia, a po niej konferencja
tematyczna. Rekolekcje poprowadzi
o. Jan Gora, wieloletni duszpasterz
akademicki, autor ksigzek i publikacji
religijnych, tworca i organizator spo-
tkan na Polach Lednickich.

16. Towarzystwo Pomocy im. §w. Bra-
ta Alberta zwraca si¢ do nas — jak kaz-
dego roku — o zbiérke zywnosci pod-
czas $wigcenia pokarméw. Bedzie to
nasze wsparcie na stoly biednych i po-
trzebujacych podczas Wielkanocy.

Poniedziatek — 30.03

6.30 + Stanistaw

7.00 + Bronistaw Solecki

7.30 + Zdzistaw (koniec greg.)
18.00 1.+ Kazimierz (koniec greg.)
2.+ Stanistaw 1 Zofia

3.+ Rudolf

4.+ Jan

Wtorek — 31.03

6.30+JaniJozefa (f) oraz + Jozef1 Jo-
zefa (f)

7.00 + Zygmunt

7.30+ Mieczystaw Zgirski

18.00 1.+ Witold Urbanowicz

2.+ Adam Skoczynski 3 r. §m.

3. + Barbara Percak i nt. od rodziny
Ciporéw z Dydni

4. + Jan Dabrowski int. od kolegéw
Z pracy syna Stanistawa

Sroda - 1.04

6.30 za dusze cierpiace w czysccu
a szczegdblnie zmartych z rodzin Ba-
16w, Jaworskich, Gielarkéw, Gérnia-
kéw, Szezesnych, Wytrykuszy,
Frons, Dziurzynskich, Czerniakow,

Intencje w tygodniu

0d 30.03 do 5.04.2015 r.

Kaminskich, Radochonskich,
Grodzkich, Kuderabséw, Szyman-
skich, Beliskich

7.00 + Bogustaw Kobiela

7.30+ Stanistawa (f) 21 r. $m.

18.00 1. + Helena Romanczyk (pocz.
greg.)

2.+ Witold Wotoszezak 10 1. $m.

3. + Jan Dabrowski int. od kolegow
z pracy syna Stanistawa

4.+ Henryk Kubiak

Wielki Czwartek - 2.04.

18.00 1. +Helena (greg.)

2.+ Barbara, Janina, Wladystaw

3.+ Bronistaw Solecki r. $m.

4. za kaptanow i powotanych do ka-
planstwa

5. dzigkczynna za dar kaptanstwa
z prosba w int. kaptanow

6. w intencji dzieci z Krucjaty Eucha-
rystycznej

7.0 zdrowie i bl. Boze dla Agaty

Wielki Pigtek — 3.04
W tym dniu nie jest sprawowana Msza

Swigta
18.00 Liturgia M¢ki Panskie;j

Wielka Sobota — 4.04

19.00

1.+ Helena (greg.)

2.+ Tadeusz Tomon 12 1. Sm.

3.+ HelenaiAntoni Dabrowski 10 r. Sm
4.

Plowce: + Michat

Niedziela Wielkanocna — 5.04

6.00 1. za parafian

2.+ Aniela, Romana (f), Wiadystaw,
Jan

3. ++ Rodzice z obydwu stron oraz +
Dariusz i Henryk

4. o szczesliwe rozwiazanie dla Mat-
gorzaty

8.00+Helena (greg.)

9.30 + Wiodzimierz Dobosz (pocz.
greg.)

11.00 + Stanistawa (f) 1 Mieczystaw
Orybkiewicz oraz ++ z rodziny

12.30 o uwolnienie syna z natogu pi-
janstwa — od matki

16.00 za cztonkéw Rézy $w. Anny oraz
za zmartych zich Rézy

18.00 + Edward i Cecylia Haduch
Stroze:

Plowce: + Marian
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