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Otwarcie strefy gospodarczej

Odsłonięcie tablicy 
śp. Czesławy Kurasz

Piątek 
MH: spotkanie z Jerzym Sperką. 

Sobota 
Wiechy: mecz Ekoball Stal – Sokół Sieniawa. 
Wiki: mecz Wiki – Cosmos II Nowotaniec. 
Interpiano: wernisaż wystawy Anny Marii Pilszak. 
Eliksir: koncerty zespołów Staff i Moby Dick. 

Wtorek-czwartek 
SDK: festiwal „Gwiazdy Jazzu w SDK”. 

Środa 
UP: Dzień Otwarty. 

Będzie się działo

             szczegóły wewnątrz numeru
Lukáš Hutla mistrzem Europy
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Blisko 50-osobowa grupa przewodników i turystów z Sanoka, 
Krosna i Jasła uczestniczyła w jubileuszowej, XXXX Ogólno-
polskiej Pielgrzymce Przewodników Turystycznych P�K 
na Jasna Górę. 

Tegoroczną edycję pod hasłem 
„Maryjo, prowadź pielgrzymów 
nadziei” przygotował Oddział 
Przewodników P�K z Często-
chowy. Oprócz tradycyjnych 
punktów programu, jak msze 
św., droga krzyżowa na Wałach 
Jasnogórskich, akatyst ku czci 
Bogurodzicy i odsłonięcie 
Cudownego Obrazu, było też 
zwiedzanie obiektów muzeal-
nych: Sali Rycerskiej, Skarbca, 
Bastionu św. Rocha, Muzeum 
św. Jana Pawła II i Muzeum 
600-lecia Jasnej Góry. Nie za-
brakło też ciekawych prelekcji, 

m.in.: „640 lat istnienia Jasnej 
Góry” czy „Ikona Jasnogórska 
– zagadka nie tylko dla history-
ków”. Był także czas na modli-
twę, re�eksję i rozmowy z prze-
wodnikami z całej Polski. 

– W drodze powrotnej 
zwiedziliśmy XIII-wieczne 
Opactwo Benedyktynek w Sta-
niątkach. To ich najstarszy klasz-
tor w naszym kraju. Jak zawsze 
pobyt w duchowej stolicy Polski 
zostawił niezapomniane wraże-
nia i przeżycia – relacjonowali 
uczestnicy pielgrzymki. 

(mn) 
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Pielgrzymka na Jasna Górę 

Ze smutkiem 
przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Adama Mindura
emerytowanego nauczyciela i dyrektora

Szkoły Podstawowej nr 3 w Sanoku.

Rodzinie i bliskim Zmarłego
Składamy wyrazy głębokiego współczucia

Burmistrz Miasta Sanoka i pracownicy 
Wydziału Edukacji, Kultury i Turystyki UM

POZOSTANĄ W PAMIĘCI

OGŁOSZENIE
DYŻURY APTEK 

DATA
PORA NOCNA

NAZWA I ADRESNIEDZIELE 
I ŚWIĘTA

10.03-15.03 21.00-23.00 Apteka Farmacja 24
ul. Traugutta 78/116.03 10.00-14.00

17.03-22.03 21.00-23.00 Apteka Omega
ul. Kościuszki 2223.03 10.00-14.00

OGŁOSZENIA  
DROBNE

NIERUCHOMOŚCI
• Kupię działkę przy rzece 
Osława, tel. 602 476 137 
• Sprzedam działkę w pełni 
uzbrojoną 10 a w Sanoku (Ol-
chowce), tel. 607 107 688

DYŻURY 
W �DZIE MIASTA

20 marca (czwartek) 
pokój nr 67

dyżur pełni radny
Krzysztof

Wronkowicz
w godz. 17–18 

Starosta Sanocki
informuje, że na stronach internetowych i tablicach ogłoszeń 
Starostwa Powiatowego w Sanoku przy ul. Rynek 1 i Kościusz-
ki 36 został wywieszony do publicznego wglądu na okres od 
14.03.2025 r. do 04.04.2025 r. wykaz nieruchomości Skarbu 
Państwa przeznaczonych do sprzedaży w trybie bezprzetar-
gowym na rzecz użytkownika wieczystego, dot. działki 
nr 1146 położonej w Tarnawie Dolnej (gmina Zagórz). 

OGŁOSZENIE

Burmistrz Miasta Sanoka
zawiadamia, że na stronie Biuletynu Informacji Publicznej 
Urzędu Miasta Sanoka http://bip.um.sanok.pl/ zamieszczono 
ogłoszenie o przetargu nieograniczonym licytacyjnym na 
dzierżawę kiosków handlowych, oznaczonych nr. 34, 47, 81, 
położonych przy ul. Lipińskiego 65 w Sanoku. 

Szczegółowe informacje na temat przetargu można uzy-
skać w Wydziale Gospodarki Komunalnej i Ochrony Środowi-
ska Urzędu Miasta pod nr telefonu: 13-46-52-852. 

Przed tygodniem burmistrz 
Tomasz Matuszewski zwołał 
konferencję w tej sprawie, od-
powiadając na pytania dzien-
nikarzy. Było to już po wysła-
niu przez niego prośby do wo-
jewody o wszczęcie postępo-
w a n i a  n a d z o r c z e g o . 
Wskazywał, że uchwały rady 
dotyczące odrzucenia projektu 
dekarbonizacji oraz przezna-

Transformacja energetyczna 

Projekt ciepłowniczy pod lupą wojewody 
Dzieje się w temacie projektu ciepłowniczego, z realizacji którego Rada Miasta Sanoka postanowiła zrezygnować. Jej prze-
wodniczący Sławomir Miklicz otrzymał od wojewody Teresy Kubas-Hul o�cjalne pismo z pytaniami o powody tej decyzji. 

czenia gruntów pod inwestycje 
energetyczne mogą mieć ne-
gatywne skutki dla miasta 
i mieszkańców. W jego opinii 
decyzja ta skutkuje m.in. za-
blokowaniem dzierżawy grun-
tów pod instalacje odnawial-
nych źródeł energii, co zaha-
muje proces uniezależniania 
Sanoka od drożejących paliw 
kopalnych. Ponadto może 

wpłynąć na wzrost kosztów 
ogrzewania oraz ograniczenie 
dodatkowych dochodów dla 
miasta z tytułu dzierżawy lub 
sprzedaży terenów pod inwe-
stycje. Burmistrz zaznaczył też, 
że uchwały uchylające nie mają 
podstawy prawnej, ponieważ 
dotyczą decyzji, które zostały 
uchylone już 13 lat temu. Tym 
samym – zdaniem włodarza 

– Rada Miasta działała bez-
prawnie, blokując realizację 
ważnego projektu. 

Na odpowiedź nie trzeba 
było długo czekać. Wkrótce do 
magistratu wpłynęło pismo od 
wojewody, w którym organ 
nadzorczy żąda wyjaśnień do-
tyczących decyzji Rady Miasta 
z 28 lutego o zablokowaniu re-
alizacji projektu transformacji 
energetycznej. Wojewoda 
zobowiązała radę do przedsta-
wienia szczegółowych wyja-
śnień oraz odniesienia się do 
zarzutów burmistrza. Termin 
na przesłanie stanow iska 
upływa 17 marca. 

Właśnie temu tematowi 
poświęcono zwołane wczoraj 
w trybie pilnym wspólne po-
siedzenie dwóch komisji – 
Finansowo-Gospodarczej i In-
frastruktury Miejskiej. Miało 
ono miejsce już po wysłaniu 
numeru TS do drukarni. 

– Decyzja o wstrzymaniu 
projektu ciepłow niczego 
wzbudza wiele kontrowersji, 
zwłaszcza w kontekście rosną-
cych kosztów energii i po-
trzeby transformacji energe-
tycznej miasta. Mieszkańcy 
z niecierpliwością czekają na 
wyjaśnienia władz i dalsze 
kroki w tej sprawie – powie-
dział burmistrz.

(bart)
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Kadr z konferencji prasowej na rynku 
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Symbolicznie przecięto wstęgę przy stre�e gospodarczo-przemysłowej przy ulicy Okulickiego, która ma
stać się katalizatorem lokalnego rozwoju i przedsiębiorczości. W wydarzeniu wzięli udział przedstawiciele 
władz samorządowych, parlamentarzyści, przedsiębiorcy i mieszkańcy, dla których ten projekt to nie 
tylko infrastruktura, ale przede wszystkim nadzieja na lepszą przyszłość.

Inwestycje

Oficjalne otwarcie 
strefy gospodarczej

Pieniądze na  
rozwój przedsiębiorczości
Nowa strefa obejmuje 10,5 ha 
terenów prywatnych, przezna-
czonych na działalność inwe-
stycyjną oraz prawie 29 ha  
należących do gminy, z czego  
2,1 ha na sprzedaż dla inwesto-
rów zainteresowanych rozwo-
jem biznesu, a resztę na farmę 
fotowoltaiczną. 

Podczas swojego przemó-
wienia burmistrz Tomasz  
Matuszewski podkreślił zna-
czenie strefy dla rozwoju lokal-
nej gospodarki.

– Dla mnie osobiście to 
bardzo ważne wydarzenie, po-
nieważ pracowaliśmy nad tym 
przez wiele lat. Udało się nam 
przekształcić miejscowy plan 
zagospodarowania, scalić 
grunty i przygotować 22 działki 
budowlane przeznaczone  
dla przedsiębiorców. Cała  
inwestycja, realizowana m.in.  

ze środków Polskiego Ładu,  
to ponad 11 milionów złotych. 
To dowód, że nasz samorząd 
potra� skutecznie działać – 
mówił. 

Poseł Piotr Uruski zwrócił 
uwagę na znaczenie inwestycji 
dla lokalnej społeczności  
i całego regionu.

– Czy można ulokować pie-
niądze lepiej niż w strefę gospo-
darczą? Myślę, że nie. To naj-
lepsza obecnie inwestycja.  
Żyjemy w czasach trudnych, 
kiedy zwiększa się bezrobocie, 
kiedy czekamy na inwestorów. 
Szczególnie odczuwalne jest 
 to w takich miastach jak Sanok, 
w dużej mierze powiązany  
z przemysłem motoryzacyjnym 
i tym samym wrażliwy na 
wszelkie ruchy w tym sektorze. 
Gratuluję burmistrzowi, rad-
nym i wszystkim zaangażowa-
nym w ten projekt. To wielki 
krok dla miasta – zaznaczył. 

Wsparcie dla przedsiębiorców 
i zielone technologie
Nowa strefa ma być nie tylko 
przestrzenią pod inwestycje, 
 ale również przyszłościowym 
podejściem do ekologii i zrów-
noważonego rozwoju. Miasto 
planuje budowę farm fotowol-
taicznych o powierzchni prawie 
27 ha i magazynów energii  
o mocy 5 MW. 

– Chcemy, aby była to cer-
ty�kowana strefa zielona.
Przedsiębiorcy będą mieli do-
stęp do taniej, odnawialnej 
energii, co zwiększy konkuren-
cyjność lokalnych �rm – pod-
kreślił burmistrz.

Małgorzata Jarosińska- 
Jedynak z Zarządu Wojewódz-
twa Podkarpackiego zazna-
czyła, że rozwój Sanoka wpisuje 
się w szerszą strategię naszego 
regionu. 

– Stawiamy na innowacje  
i zielone technologie. Ta strefa 

to doskonały przykład inwesty-
cji, która łączy rozwój gospo-
darczy z troską o środowisko. 
Dzięki lokalnej współpracy 
przedsiębiorcy zyskają dostęp 
do nowoczesnej infrastruktury 
i możliwości wsparcia ze środ-
ków unijnych. To ogromna 
szansa na dynamiczny rozwój 
miasta – mówiła przedstawi-
cielka województwa.

Inwestycje w infrastrukturę, 
takie jak budowa obwodnicy, 
otwierają nowe możliwości dla 
lokalnych �rm. Wicestarosta
Damian Biskup zwrócił uwagę 
na znaczenie współpracy po-
między samorządami. 

– Ta inwestycja to dowód 
na to, jak ważna jest kooperacja. 
Dzięki stre�e otrzymaliśmy do-
�nansowanie na przebudowę
dróg. Otwieramy nową kartę  
w historii samorządów. Miejmy 
nadzieję, że ta strefa będzie 
chlubą d la  mieszk ańców  

i samorządowców. Jej rozwój 
oznacza więcej miejsc pracy  
i większe wpływy do budżetu 
– zaznaczył. 

Szansa dla małych  
i średnich przedsiębiorstw
Podczas wydarzenia głos zabrał 
również Wiktor Cichoń, dyrek-
tor specjalnej strefy ekono-
micznej Europark Mielec, który 
wymienił korzyści płynące z in-
westowania w nowej stre�e.

– Przedsiębiorcy mogą  
liczyć na zwolnienia podatkowe 
nawet do 70% wartości nakła-
dów inwestycyjnych. Program 
Polska Strefa Inwestycji wspiera 
również małe i średnie �rmy –
wystarczy wyłożyć 100-200 tys. 
zł, by skorzystać z ulg nawet  
na 15 lat. To wyjątkowa szansa 
na rozwój dla lokalnych bizne-
sów – powiedział. 

Otwarcie strefy gospodar-
czo-przemysłowej ma być  

dopiero pierwszym etapem 
transformacji miasta. Plano-
wane są kolejne inwestycje, 
które powinny uatrakcyjnić  
region dla przedsiębiorców. 

– Przed nami wiele wy-
zwań, ale jestem przekonany, że 
Sanok stanie się miejscem, 
gdzie przedsiębiorcy będą 
chcieli inwestować, rozwijać się 
i tworzyć nowe miejsca pracy 
– zakończył burmistrz.

Po o�cjalnym przecięciu
wstęgi uczestnicy mieli okazję 
odwiedzić Automet, który jest 
w trakcie produkcji trzech bu-
sów elektrycznych dla SPGK.

To nie koniec prac nad in-
frastrukturą dla przedsiębior-
ców (i nie tylko). Kolejnym eta-
pem będzie połączenie strefy  
z obwodnicą. Powiat dąży rów-
nież do skomunikowania strefy  
z ulicą Stróżowską przez Płowce, 
by uzyskać dodatkowy objazd.

Krzysztof Lubomski

W dzielnicy Posada ruszyła rozbudowa i przebudowa ulicy  
Zagumnej na odcinku ponad 200 m (od skrzyżowania z ul. Ro-
botniczą do skrzyżowania z ul. Leśną). To przedsięwzięcie ma 
poprawić komfort i bezpieczeństwo użytkowników drogi.

Remont drogi na „Szklanej Górce”
Inwestycje

Istniejąca jezdnia zostanie po-
szerzona do szerokości 5,5 m,  
a po jednej stronie drogi powsta-
nie opaska z kostki betonowej  
o szerokości 1,5 m. Planowana 
jest też budowa nowej na-
wierzchni bitumicznej o szero-
kości 6 m, z jednostronnym 
chodnikiem z kostki betonowej 
o szerokości 1,95 m.

Projekt przewiduje również 
kompleksową przebudowę 
oświetlenia ulicznego. Słupy 
oraz powiązane z nimi kable 
podziemne i przewody napo-
wietrzne już zostały dostoso-
wane do nowego układu drogi.

Ponadto, na całym odcinku 
ulicy powstanie sieć kanalizacji 
deszczowej, która umożliwi 

sprawne odprowadzanie wód 
opadowych poprzez specjalnie 
z a p ro j e k to w a n e  w p u s t y 
uliczne. Wylot kanalizacji  
zostanie zlokalizowany przy 
istniejącym cieku wodnym.

Przebudowie ulegną także 
istniejące zjazdy na posesje.  
Dodatkowo wbudowany zosta-
nie przepust wraz ze ściankami 
czołowymi i wzmocnieniem 
skarp prefabrykatami betono-
wymi – obecnie prowadzony 
jest właśnie ten etap oraz roboty 
ziemne na nowym odcinku 

drogi. Dla poprawy bezpieczeń-
stwa zamontowana zostanie sta-
lowa bariera energochłonna oraz 
poręcz ochronna.

Realizacja inwestycji wiąże 
się też z koniecznością usunię-
cia kolidujących drzew. Roboty 
obejmują również pomiary 
geodezyjne, prace rozbiórkowe, 
roboty ziemne oraz uporządko-
wanie terenu budowy po za-
kończeniu zadania.

Inwestycja pochłonie ponad 
1,5 mln zł. Udało się na nią po-
zyskać do�nansowanie z Rządo-
wego Funduszu Rozwoju Dróg 
w wysokości prawie 940 tys. zł 
(60% całości). Termin realizacji 
– do końca maja tego roku.

kaelTrwają prace przy ulicy Zagumnej
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Na wydarzeniu byli obecni przedstawiciele różnych szczebli władzy Plan strefy gospodarczo-przemysłowej przy ul. Okulickiego
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Budowa Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego 
oraz wyzwania stojące przed Powiatem Sanockim w zakresie 
edukacji były tematem rozmów w Ministerstwie Edukacji 
Narodowej.

Spotkanie z minister 
edukacji narodowej

Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy

W spotkaniu z minister Bar-
barą Nowacką uczestniczyli 
starosta Robert Pieszczoch 
oraz przewodniczący Rady 
Powiatu Sebastian Niżnik.

Budowa SOSW jest waż-
nym krokiem w kierunku po-

prawy jakości edukacji i wspie-
rania rozwoju dzieci i mło-
dzieży w powiecie sanockim. 
To niezwykle istotne przedsię-
wzięcie, które może przynieść 
wiele korzyści lokalnej spo-
łeczności. 

Czy to prawda, że osoby pry-
watne po raz pierwszy mu-
szą rozliczać sprzedaż na 
platformach internetowych, 
takich jak Allegro, OLX, 
Vinted czy eBay?

Przepisy wdrażające w Pol-
sce dyrektywę Unii Europejskiej 
DAC -7 nie  w prowadzają  
nowego podatku od handlu  
w Internecie, ani też nie zmie-
niają dotychczasowych prze-
pisów regulujących opodatko-
wanie dochodu z tego tytułu. 
Nakładają natomiast nowe 
obowiązki na platformy po-
średniczące w transakcjach 
handlowych. Mają one obo-
wiązek przekazywania danych 
o uży tkownikach,  którzy  
w ciągu roku:

1. dokonali na danej platfor-
mie co najmniej 30 transakcji 
sprzedażowych lub 

2. zarobili co najmniej 2 tys. 
euro (ok. 8633 zł). 

Obowiązek przekazywania 
organom podatkowym infor-
macji o sprzedawcach, którzy 
dokonali transakcji przez plat-
formy, dotyczy podmiotów zaj-
mujących się m.in. e-handlem, 
rezerwacją noclegów, najmem 
środków transportu, udostęp-
nieniem nieruchomości lub ich 
części (np. garaże, pola kem-
pingowe, pokoje, parkingi). 
Tak więc zasady opodatkowa-
nia dochodów uzyskiwanych  
w Internecie nie zmieniły się. 
Automatyczna wymiana infor-
macji podatkowych o sprze-
dawcach nie zmienia tych  
zasad, ale stwarza warunki,  
w których administracja podat-
kowa może skuteczniej wery�-
kować to, czy należycie odpro-
wadzane są podatki – zarówno 
po stronie sprzedawców, jak  
i kupujących. 

Nowe przepisy mają zapo-
biegać szarej stre�e. Zgodnie 
z nimi organy podatkowe 
otrzymają dane osób, dla któ-
rych sprzedaż przez Internet 
stanowi stałe źródło dochodu, 
a mimo to nie zarejestrowały 
działalności i nie odprowadzają 
należnych podatków. Informa-
cje o sprzedawcach, przekazy-
wane przez operatorów plat-
form internetowych do Szefa 
Krajowej Administracji Skar-
bowej, zawierają m.in. dane: 
imię i nazwisko sprzedawcy, 
jego adres, wartość łącznego 
wynagrodzenia wypłaconego 
lub uznanego w każdym kwar-
tale okresu sprawozdawczego 
oraz liczbę stosownych czyn-
ności, z tytułu których wyna-
grodzenie to zostało wypłacone 
lub uznane w każdym kwartale 
okresu sprawozdawczego. 

Na podstawie otrzyma-
nych danych organ podatkowy 
zwery�kuje, co i na ilu platfor-
mach podatnik sprzedawał  
i na tej podstawie zdecyduje, 
c z y  te  t ransa kc je  na l e ż y  
potraktować jako sprzedaż 
okazjonalną, czy działalność 
gospodarczą. W zależności od 
tej klasy�kacji oraz od tego,
czy podatnik ma zarejestro-
waną �rmę, czy też nie, może
podjąć różne działania. 

Jeszcze przed wprowadzeniem 
tego przepisu słychać było, że 
obowiązek rozliczenia wcho-
dzi od połowy 2024 roku, tym-
czasem okazuje się, że wymie-
nione platformy przesyłają 
skarbówce wykazy transakcji 
nie tylko za cały 2024 r., ale  
i 2023. Jak to rozumieć? 

Tu nie chodzi o obowiązek 
rozliczania, tylko przekazywania 
informacji. Zgodnie ze wskaza-
nymi wyżej przepisami operato-
rzy platform mają obowiązek  
corocznie przesyłać organom 
podatkowym raporty o sprze-
dawcach handlujących za ich po-
mocą i ich przychodach za rok 
ubiegły. Nowe przepisy weszły  
w życie 1 lipca 2024 r. Wyjąt-
kowo do 31 stycznia 2025 r. plat-
formy miały przekazać dane  
organom podatkowym o sprze-
dawcach za dwa ostatnie lata. 

Ile zatem można sprzedać  
na aukcjach, żeby nie płacić  
podatku? 

Obecnie podatnicy opodat-
kowani wg zasad ogólnych, któ-
rzy osiągają dochody ze wszyst-
kich źródeł do 30 tys. zł rocznie, 
nie płacą podatku. Platformy 
sprzedażowe cieszą się ogromną 
popularnością. Osoby, które do-
konują na nich transakcji, mogą 
to zrobić w ramach tzw. działal-
ności nierejestrowanej (zwanej 
też nieewidencjonowaną). To 
drobna działalność zarobkowa 
osób �zycznych, która nie wy-
maga rejestracji �rmy, ani wpisu
do Centralnej Ewidencji i Infor-
macji o Działalności Gospodar-
czej (CEIDG). Działalność nie-
rejestrowana, nawet jeśli ma 
wszystkie kluczowe cechy dzia-
łalności gospodarczej, wyjąt-
kowo nie jest traktowana jak 
działalność gospodarcza, o ile 
uzyskane przychody nie prze-
kroczą w żadnym miesiącu 75% 
minimalnego wynagrodzenia za 
pracę. W 2025 r. to 3499,50 zł 
miesięcznie. Drugi warunek to 
niewykonywanie działalności 
gospodarczej w okresie ostat-
nich 60 miesięcy (5 lat). Przy-
chody z działalności nierejestro-
wej rozliczamy w zeznaniu rocz-
nym PIT-36. Jest tam dodat-
kowa rubryka „działalność 

nierejestrowana”, w której na-
leży wykazać przychody, koszty, 
dochód. 

Sprzedaż w sieci podlega 
opodatkowaniu w sytuacji, kiedy 
sprzedawca nie miał zbytej rze-
czy w posiadaniu przez co naj-
mniej 6 miesięcy. Chodzi tu np. 
o własne używane przedmioty. 
Gdybyśmy sprzedali je drożej niż 
kupiliśmy, to może wystąpić  
u nas podatek dochodowy, pod 
warunkiem, że sprzedaż nastąpi 
w ciągu 6 miesięcy od zakupu. 

Na gruncie ustawy z 26 lipca 
1991 r. o podatku dochodowym 
od osób �zycznych opodatkowa-
nie przychodów ze sprzedaży  
w sieci może być dokonywane: 

1) W ramach działalności 
gospodarczej (art. 10 ust. 1 pkt 3 
ustawy PIT) – podatnik doko-
nuje opodatkowania według na-
stępujących zasad: 

• skala podatkowa (wg sta-
wek: 12% do kwoty dochodu 
120 tys. zł i 32% nadwyżki ponad 
120 tys. zł). Opodatkowaniu 
podlega dochód (przychód mi-
nus koszty uzyskania przycho-
dów). Jest to podstawowa forma 
opodatkowania; 

• podatek liniowy (stawka 
podatku 19%). Niezależnie od 
wysokości osiągniętego dochodu 
stawka podatku jest zawsze taka 
sama; 

• ryczałt od przychodów 
ewidencjonowanych (wg stawki 
3%). Jest płacony od przycho-
dów bez pomniejszania o koszty 
ich uzyskania. Jest to fakulta-
tywna forma opodatkowania. 

2) W ramach odpłatnego 
zbycia, poza działalnością gospo-
darczą – jeżeli odpłatne zbycie 
zostało dokonane przed upły-
wem pół roku, licząc od końca 
miesiąca, w którym nastąpiło na-
bycie. Opodatkowaniu podlega 
dochód (przychód minus koszty 
uzyskania przychodów), według 
skali podatkowej (12% do kwoty 
dochodu 120 tys. i 32% nad-
wyżki ponad 120 tys. zł). 

3) Jako przychody z innych 
źródeł rozliczane w ramach tzw. 
działalności nieewidencjonowa-
nej, zwanej też nierejestrowaną. 
Opodatkowaniu podlega do-
chód (przychód minus koszty 
uzyskania przychodów), według 

skali podatkowej (12% do kwoty 
dochodu 120 tys. i 32% nad-
wyżki ponad 120 tys. zł).

Gdzie jest granica pomiędzy 
sprzedażą prywatną, a dzia-
łalnością?

Handlujący w sieci musi 
mieć świadomość, że sprzedaż 
podejmowana przez niego może 
posiadać znamiona działalności 
gospodarczej. Zgodnie z art. 3 
ustawy z 6 marca 2018 r. „Prawo 
Przedsiębiorców” działalność 
gospodarcza to ta zarobkowa, 
prowadzona we własnym imie-
niu, bez względu na jej rezultat, 
w sposób zorganizowany i ciągły. 
Decydującym przy kwali�kacji
danych czynności może okazać 
się cel, w jakim sprzedający  
pozbywa się towarów. Jeżeli  
bowiem prywatna rzecz została 
nabyta w celach osobistych i do 
realizacji własnych potrzeb, a nie 
w celach dalszej odsprzedaży,  
to jej odpłatne zbycie nie jest  
wykonywaniem działalności go-
spodarczej. 

Co zatem powinien zrobić 
ktoś, kto sprzedaje sporo –  
np. wyprzedaż gromadzonej 
latami kolekcji, ale nie jest to 
jego główne źródło utrzyma-
nia, bo pracuje zawodowo? 

Prywatnej sprzedaży rzeczy 
używanych przez ponad 6 mie-
sięcy nie można uznać za działal-
ność gospodarczą, nawet jeśli re-
alizowana jest w formie zorgani-
zowanej i rozłożonej w czasie 
(np. powolna sprzedaż własnej 
kolekcji). Niemniej jeżeli sprze-
daż taka przybierze formę ciągło-
ści, a nie jedynie rozłożenia  
w czasie (np. długotrwała wy-
przedaż kolekcji, którą w mię-
dzyczasie właściciel uzupełnia  
o nowe elementy), to może przy-
brać wymiar ciągłości działania. 
Zakup towarów wyłącznie celem 
ich sprzedaży stanowi typowy 
wyraz prowadzenia działalności 
gospodarczej. W przypadkach 
ryzyka podjęcia takiej działalno-
ści warto gromadzić wszystkie 
dokumenty dowodzące ponie-
sionych kosztów w celach pro-
wadzenia takiej niezorganizowa-
nej jeszcze do końca �rmy, 
a w szczególności dokumenty 
udowadniające koszty ponie-
sione na zakup towarów. W przy-
padku kontroli organ podatkowy 
– przy braku dowodów, określa 
podstawę opodatkowania w dro-
dze szacowania. Brak dokumen-
tów kosztowych eliminuje wów-
czas możliwość powoływania się 
przez podatnika na koszty pono-
szone w celu prowadzenia dzia-
łalności, ewentualnie zdecydo-
wanie ogranicza jego środki  
dowodzenia takich kosztów. 

*   *   * 
Korzystając z okazji chcę 

zachęcić wszystkich do korzy-
stania ze zdalnych kanałów  
komunikacji z urzędem skar-
bowym w serwisie e-Urząd 
Skarbowy (e-US). 

Rozmawiał 
Bartosz Błażewicz 

Więcej szczegółów odnośnie 
e-korespondencji z US 
w następnym numerze TS. 

Wywiad tygodnia 

Nowe przepisy mają zapobiegać szarej strefie 
– mówi ALBERT KĄTSKI, naczelnik Urzędu Skarbowego w Sanoku 

Rozpoczęła się kolejna inwestycja realizowana przez  
Powiat Sanocki – przebudowa ul. Stróżowskiej. Wartość  
zadania to 1 676 585,92 zł, z czego 1 173 610 zł pochodzi  
z do�nansowania z Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg.
Wykonawcą prac jest �rma Strabag.

Przebudowa 
ulicy Stróżowskiej

Zakres robót obejmuje:
• wbudowanie nowych 

warstw konstrukcyjnych na-
wierzchni jezdni, 

• rozbiórkę istniejących 
chodników i budowę nowych 
nawierzchni z masy bitumicz-
nej, 

• wykonanie nowej na-
wierzchni na zjazdach, 

• wyczyszczenie i wypro�-
lowanie prawostronnego rowu 
przydrożnego, 

• utwardzenie prawostron-
nego pobocza. 

Długość przebudowanego 
odcinka drogi to 598 mb. 

To kolejny krok w stronę 
poprawy powiatowej infrastruk-
tury, co z pewnością przyczyni 

się do większego komfortu oraz 
bezpieczeństwa mieszkańców  
i użytkowników drogi. 

W związku z realizacją in-
westycji pn. „Przebudowa 
drogi powiatowej nr 2234R  
ul .  Stróżowska w Sanoku  
w km od 0+970 do 1+568” 
uprzejmie informujemy, iż od 
11 marca mogą pojawić się 
utrudnienia w ruchu za wia-
duktem do granicy pomiędzy 
Sanokiem a m. Stróże Wielkie. 

Prosimy o zachowanie bez-
pieczeństwa oraz przestrzeganie 
znaków drogowych.

Dalsze informacje o utrud-
nieniach w ruchu przekazywać 
będziemy sukcesywnie w miarę 
postępu prac. 

Inwestycje drogowe
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7 marca, w przeddzień Dnia Kobiet, mieszkańcy powiatu zgromadzili się, aby uczcić  
pamięć Czesławy Kurasz, której nieocenione zasługi i oddanie na rzecz lokalnej społeczności 
pozostawiły niezatarte ślady w wielu sercach. Odeszła 8 maja 2023 roku, lecz jej dziedzic-
two wciąż trwa w działaniach tych, których zainspirowała. 

„Człowiek jest tyle wart, ile może dać drugiemu człowiekowi.”

Odsłonięcie tablicy upamiętniającej śp. Czesławę Kurasz

Panią Czesławę pamiętamy 
jako osobę wyjątkową, której 
życie pełne było poświęcenia 
i troski o innych. Choć na  
co dzień nie szukała rozgłosu, 
zawsze była pełna energii i go-
towa do pomocy. Przez ponad 
20 lat kierowała Powiatowym 
Centrum Wolontariatu, stając 
się symbolem niestrudzonego 
zaangażowania na rzecz po-
trzebujących. Była współzało-
życielką Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, otwierając drzwi 
do edukacji  i  aktywności  
seniorom, którzy dzięki niej 
mogli rozwijać swoje pasje  
i odkrywać nowe możliwości. 

W latach 1998-2002 pełniła 
f unkc ję w icestarost y.  Jej  
aktywność obejmowała też 
pracę w zarządzie Fundacji 
Ochrony Zdrowia, organiza-
cję licznych akcji charytatyw-
nych oraz wsparcie tych, któ-
rzy znaleźli się w trudnej sytu-
acji. Jako prezes Gminnej 
Spółdzielni w Bukowsku przez 
38 lat działała na rzecz roz-
woju lokalnej społeczności  
z taką pasją i zaangażowaniem, 
że jej praca stała się wzorem 
do naśladowania.

Na budynku Urzędu Mia-
sta Sanoka odsłonięto tablicę 
pamiątkową, która będzie 

wiecznym przypomnieniem  
o zasługach Czesławy Kurasz. 
Uroczystość zgromadziła ro-
dzinę, przyjaciół, znajomych, 
samorządowców i osoby, które 
przez lata współpracowały  
z panią Czesławą. Był to pełen 
wzruszeń moment jedności, 
kiedy zgromadzeni złożyli hołd 
jej pamięci, oddając cześć nie 
tylko jej pracy, ale również 
sercu i dobroci, którą hojnie 
dzieliła się z innymi. 

– Dzisiaj odsłaniamy ta-
blicę osoby wyjątkowej, która 
– choć na co dzień nie szukała 
rozgłosu – zawsze była pełna 
energii i gotowa do pomocy 

innym. Bo jej życie było pełne 
poświęcenia i troski o drugiego 
człowieka. To, że dzisiaj jeste-
śmy tutaj, to wyraz naszej głę-
bokiej wdzięczności i sza-
cunku. Cieszę się, że przecho-
d z ą c  o b o k  te g o  m i e j s c a  
będziemy mogli na chwilę  
zatrzymać się, spojrzeć na  
tablicę i wspomnieć osobę, 
która nas wszystkich łączyła – 
powiedział starosta Robert 
Pieszczoch. 

– Gdyby nasza Mama mo-
gła być dzisiaj z nami, jestem 
pewna, że byłaby ogromnie 
wzruszona i bardzo dumna  
z wyróżnienia otrzymanego od 
mieszkańców powiatu i miasta, 
z którymi była tak bardzo zwią-
zana i dla dobra których praco-
wała do ostatnich dni swojego 
życia – mówiła Iwona Lorenc, 
córka Czesławy. 

Wśród osób, które zabrały 
głos podczas ceremonii, byli 
także przewodniczący Rady 
Powiatu Sebastian Niżnik 
(wcześniej pełniący funkcję 
starosty), burmistrz Tomasz 
Matuszewski oraz Irena Gil-
-Storoszczuk, która przejęła po 
pani Czesławie funkcję prezesa 
PCW. Poświęcenia tablicy  
dokonał ks. prałat Andrzej 
Skiba, który przez pryzmat 
wieloletniej znajomości ze 
zmarłą wspomniał o Niej, pod-
kreślając jej duchową siłę  
i oddanie w służbie innym. 

Oprawę muzyczną uroczy-
stości przy tablicy wzbogacił 
Antoni Orybkiewicz, uczeń 
Państwowej Szkoły Muzycz-
nej. 

Wieczorem w Uczelni Pań-
stwowej odbył się wyjątkowy 
koncert ku pamięci Czesławy 
Kurasz. Jej wnuczka Ola wzru-

szyła publiczność swoim wy-
konaniem piosenki „W moim 
ogródeczku”. Na scenie towa-
rzyszyli jej tata Damian i brat 
Franciszek, a wspomagał ich 
akordeonista Adam Fedak. 
Grażyna Chytła wyrecytowała 
wiersz Krystyny Radoń pt. 
„Sanok”, podkreślając unika-
towe piękno tego miejsca, tak 
bliskiego sercu pani Czesławy. 
Jej najmłodsza córka Kata-
rzyna Farrar zabrała głos  
w imieniu rodziny, dzieląc się 
wspomnieniami o Mamie – 
kobiecie pełnej energii, ciepła 
i determinacji. Uzupełnieniem 
była opowieść Zdzisława Szy-
mańskiego, kolegi ze szkolnej 
ławy sanockiego „Ekonomika”, 
który przywołał dawne czasy. 
Fragmenty reportażu �lmo-
wego pt. „Przez życie”, przygo-
towanego przez Annę Strze-
lecką, dodatkowo przybliżyły 
zgromadzonym niezwykłe  
życie bohaterki tego dnia. 

Na uroczystości obecny 
był również Artur Andrus –  
artysta związany z Sanokiem, 
który wspominał panią Cze-

sławę z ciepłem i humorem,  
a jego występ dodał temu wie-
czorowi niezwykłej atmosfery. 
Andrus zauważył, że Czesława 
Kurasz kojarzy się z dobrocią  
i miłością. Zainspirowany tym, 
zaintonował taki oto wierszyk: 
„Każdy ma do miłości prawo, 
miłość to nie jest zły uczynek. 
Chodź się całować pod Cze-
sławę, na sanocki Rynek!”. 
Tym samym przekazał pomysł, 
by miejsce pod tablicą stało się 
symbolem okazywania sobie 
uczuć poprzez pocałunek.  
Zachęcał turystów, jak i miesz-
kańców Sanoka, aby to miejsce 
stało się przestrzenią pełną  
miłości. 

Potem nadszedł czas na 
występy zespołu SOUL oraz 
uczniów Państwowej Szkoły 
Muzycznej, przygotowanych 
pr zez Moni kę Brewczak . 
Wspólnie z zespołem instru-
mentalnym zaprezentowali re-
pertuar pełen polskich przebo-
jów, które poruszyły serca 
zgromadzonych, przypomina-
jąc o si le wspólnoty, jaką  
budowała Czesława Kurasz. 

Seniorzy to skarbnica życiowej mądrości, doświadczenia  
i wspomnień, które kształtują naszą teraźniejszość i przy-
szłość. Dzień Kobiet i Mężczyzn był doskonałą okazją,  
by zatrzymać się na chwilę i oddać im zasłużony szacunek. 
To czas, by wyrazić wdzięczność za ich obecność, miłość  
i trud oraz niezliczone historie. 

Dzień Kobiet i Mężczyzn 
w Caritasie 

Centrum Usług Senioralnych 
Caritas i Powiatowe Centrum 
Wolontariatu postanowiły po-
łączyć tę wyjątkową okazję  
z niezapomnianą podróżą  
w czasie, przenosząc uczestni-
ków w lata 20. i 30. XX wieku, 
tworząc wyjątkowy klimat  
retro. Wydarzenie zgromadziło 
wielu seniorów, którzy zapeł-
nili salę Caritasu, ciesząc się 
muzyką, tańcem oraz atmos-
ferą lat minionych. 

W wydarzeniu udział wzięli 
też przedstawiciele lokalnych 
władz: wicestarosta Damian 
Biskup, wiceburmistrz Jowita 
Nazarkiewicz, dyrektor Domu 
Pomocy Społecznej „Światło 
Nadziei” Piotr Kobiałka, dy-
rektor Caritasu Dorota Sma-
rzewska, prezes PCW Irena 

Gil-Storoszczuk oraz opieku-
nowie szkolnych kół wolonta-
riatu. 

Imprezę prowadzili Anna 
Filipczak i Nikodem Czapla, 
uczniowie sanockich szkół lice-
alnych, wprowadzając uczest-
ników w atmosferę tamtej 
epoki. Walc w wykonaniu 
uczniów II Liceum Ogólno-
kształcącego rozpoczął ten ra-
dosny czas. Następnie publicz-
ność mogła cieszyć się wystę-
pami muzycznymi Bogusława 
Słowika i Roberta Handerman-
dera, którzy oczarowali senio-
rów. Dodatkowo specjalna pre-
zentacja multimedialna prze-
niosła wszystkich w czasie, uka-
zując modę, muzykę i kulturę  
z tamtej epoki. Sara Niemczyk 
zaśpiewała „Kaziu, zakochaj 

Dianę Piecuch i  Wiktora  
Libronta z Zespół Szkół nr 3, 
którzy zaprezentowali piękny 
taniec, idealnie wpisując się  
w klimat imprezy. 

Dzień Kobiet i Mężczyzn 
okazał się nie tylko świętem dla 
seniorów, ale także wyjątko-
wym momentem, pełnym 
wzruszeń, wspomnień i rado-
ści. Była to doskonała okazja 
do wspólnego świętowania  
i docenienia tych, którzy od lat 
tworzą historię naszej społecz-
ności. 

się” z Kabaretu Starszych Pa-
nów oraz piosenkę „Kasztany” 
z repertuaru Natalii Zylskiej. 

Nie zabrakło także innych 
atrakcji, które umiliły czas 
uczestnikom. Wspaniały pokaz 
gimnastyczny wykonała Kon-
stancja Iwańczyk, dodając 
energii i dynamiki do całego 
wydarzenia. Na instrumencie 
klawiszowym zagrał Aleksan-
der Kobylak, uczeń Hander-
mandera. Na zakończenie im-
prezy na scenie pojawiła się 
para taneczna tworzona przez 

W Uczelni Państwowej odbył się wyjątkowy koncert z okazji 
Dnia Kobiet, zorganizowany przez Starostwo Powiatowe.  
Wystąpili utalentowani artyści, kierowani przez Monikę Brew-
czak: zespół SOUL oraz uczniowie Państwowej Szkoły Mu-
zycznej, którzy zachwycili publiczność talentami wokalnymi. 

Centrum Usług Senioralnych 

Powiatowy Dzień Kobiet
Uczelnia Państwowa 

Wykonawców wspierała gru-
pa w składzie: Mateusz Puty-
ra – klawisze, Maksymilian 
Cieślik – saksofon, Dawid 
Buczek – gitara basowa, Woj-
ciech Putyra – perkusja. 

Panie mogły też skorzystać 
z  możl iwości  w y konania  
badań, które przygotował 
SPZOZ. Z kolei Zespół Szkół 
nr 5 zatroszczył się o poczęstu-

nek, który umilił czas wszyst-
kim uczestnikom imprezy.

Zgromadzonym paniom 
ż yc zen i a  z ł oż y ł  s t aro st a  
Robert Pieszczoch, wyrażając 
uznanie dla wkładu kobiet  
w życie społeczne powiatu.  
To był wieczór pełen muzyki  
i wspólnego świętowania, 
który na długo pozostanie  
w pamięci uczestników! 

Strona przygotowana przez POWIAT SANOCKI

Najbliższa rodzina pani Czesławy 
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Można by pokusić się o de�nicję mi-
łości rodzicielskiej, ale najważniejsze 
pozostaje pytanie, kiedy czujemy się 
kochani. Nieważne, czy pytamy o od-
czuwaną miłość rodzicielską dzieci, 
nastolatków, dorosłych – wszystkie 
odpowiedzi można sprowadzić do 
tego, co Daniel J. Siegiel i Tina Payane 
Bryson nazwali obecnością.

Cztery fundamenty miłości
Siegiel i Bryson zaproponowali cztery 
kategorie „bycia obecnym”, które stano-
wią fundament miłości rodzicielskiej. 

1. Bezpieczeństwo – zapewnie-
nie warunków do rozwoju i stworze-
nie przestrzeni, w której chronimy 
dziecko przed krzywdą, a sami nie je-
steśmy źródłem strachu. 

2. Dostrzeżenie – pokazanie, że 
zależy nam na dziecku i dajemy mu 
uwagę, jednocześnie rozumiejąc jego 
wewnętrzny świat i reagując na jego 
potrzeby. 

3. Ukojenie – to nasza obecność 
wtedy, gdy dziecku jest źle. Danie mu 
swojej uwagi, zaangażowania, czułości 
i empatii. 

4. Pewność – oparta na wcze-
śniejszych �larach, które powodują, że
dzieci mają wewnętrzne przekonanie, 
że jest przy nich ktoś, kto zapewnia 
bezpieczeństwo, dostrzega i ukoi. To 
pomaga dziecku budować umiejęt-
ność późniejszego samodzielnego za-
dbania o własne bezpieczeństwo, do-
strzegania swojej wartości i dawania 
sobie ukojenia w trudnych chwilach.

Co przeszkadza 
w okazywaniu miłości
Dlaczego rodzicom jest trudno zapew-
nić tak rozumianą obecność? Dlaczego 
wyzwaniem bywa stworzenie bez-
piecznej więzi z dzieckiem? Dlaczego 
tak niełatwo kochać? Na bazie pracy  
z rodzicami i nastolatkami powstała li-
sta 10 powodów, które pojawiają się 
zdecydowanie najczęściej, choć z pew-
nością nie wyczerpują tematu. 

1. Być może to brak wzorców  
z własnego dzieciństwa i powielanie 
sposobu, w jaki byliśmy wychowani. 
Nikt z nas przecież nie uczy się bycia 
rodzicem. Może byliśmy w „szkole  

rodzenia”, a potem… Czasem pojawia 
się re�eksja, że chcemy inaczej, ale nie
zawsze bez wsparcia z zewnątrz jeste-
śmy w stanie wyjść ze schematu wła-
snych doświadczeń. Bo przecież  
rodzicielstwa uczymy się już od mo-
mentu, gdy sami jesteśmy dziećmi  
i doświadczamy rodzicielstwa naszych 
rodziców „na sobie”. 

2. Czasem miewamy też za duże 
oczekiwania wobec samych siebie. 
Chcemy być idealnymi rodzicami i je-
steśmy tak na tym skupieni, że cała sy-
tuacja zaczyna nas przerastać. Wtedy 
zamiast być przy dziecku, skupiamy 
się na „błędach” i „własnych progra-
mach naprawczych”, czytaniu kolej-
nych poradników, trenowaniu „tech-
nik wychowawczych” i gubimy się  
w gąszczu porad. A przecież nie ma 
idealnych rodziców. Jesteśmy ludźmi 
i nie zawsze musimy znać odpowiedź 
na wszystkie pytania. Bywa, że trudno 
nam być po prostu „wystarczająco  
dobrym rodzicem” i zaakceptować 
własne potknięcia. A czasem w tym 
rodzicielskim kołowrotku dążenia do 
bycia „super”, paradoksalnie zamar-
twiamy się tym, że się martwimy.

3. Niekiedy w kochaniu dziecka 
przeszkadza nam nasza wizja i pomysł 
na samo dziecko. Przeświadczenie, że 
jesteśmy nieomylnymi rodzicami  

i wiemy, czego potrzebuje „moje 
dziecko”. To nasz „projekt dziecko”, na 
który przelewamy własne aspiracje, 
wybieramy i decydujemy za nie, bo 
przecież „wiemy lepiej”. Wiemy za 
dziecko, kiedy ma koniecznie ubrać 
kurtkę, choć jemu jest ciepło, ile ma 
zjeść i jakich ma dobrać znajomych, 
czym się interesować i jaką szkołę wy-
brać. 

4. Zdarza się, że w miłości prze-
szkadza nam pomieszanie ról i chęć 
stania się „przyjacielem dziecka”.  
A przecież jesteśmy dorośli i to my 
odpowiadamy za to, by zapewnić mu 
bezpieczeństwo i opiekę. A przyja-
ciele? Oni dbają o siebie nawzajem, 
pocieszają, ale też sprzeczają, jak to  
rówieśnicy. Dziecko nie może być  
naszym przyjacielem i nie możemy 
nakładać na nie obowiązku opieki nad 
nami i co za tym idzie np. zrzucać od-
powiedzialności za nasze emocje. Bo 
to może być krok do bardzo krzyw-
dzącej dla dziecka parenty�kacji.

5. W okazywaniu miłości dziecku 
może nam przeszkadzać brak świado-
mości siebie, naszych przeżyć, emocji, 
naszych wartości i akceptacji samych 
siebie. Dużo łatwiej kochać dziecko  
i to wyrażać, kiedy wiemy na przykład, 
co jest dla nas zapalnikiem emocji 
albo wiemy, jak w bezpieczny dla sie-

bie i otoczenia sposób je wyrazić. 
Kiedy potra�my dostrzec, co na nas
wpływa i w którym momencie powin-
niśmy zadbać np. o odpoczynek. 
Kiedy wiemy, co jest dla nas ważne. 

6. Nie sprzyjają nam także domi-
nujące aspiracje, które nie pozwalają 
na bycie z dzieckiem, np. realizacja 
tylko na polu zawodowym i brak 
czasu na inne obszary życia. Nie 
można być obecnym w życiu syna czy 
córki, rozmawiając z nim czysto orga-
nizacyjnie 5 minut dziennie. Oczywi-
ście każdy z nas bywa zmęczony po 
pracy. Każdy z nas potrzebuje chwili 
dla siebie i dobrze, jeśli możemy za-
dbać o to, zachowując balans. Może 
warto czasem zastanowić się nad tym, 
co dla nas ważne? Wtedy być może 
będzie łatwiej podjąć decyzję czy po-
sprzątać dom, wziąć na siebie kolejny 
projekt, czy spędzić czas z dzieckiem? 
Zwróćmy też uwagę na to, czy po pro-
stu „chcemy być z dzieckiem” czy  
raczej „oferujemy mu”, że możemy  
z nim być. Te komunikaty i ich odbiór 
są zupełnie odmienne i pokazują sa-
memu dziecku, co dla nas jest ważne.

7. Brak wsparcia innych dorosłych 
i nieumiejętność proszenia o pomoc 
to częste przeszkody w miłości rodzi-
cielskiej. Jako ludzie potrzebujemy 
kręgu osób, z którymi możemy poroz-

Co przeszkadza być rodzicem? 

Wyzwania miłości 
To nie jest tak, że miłość rodziciel-
ska pojawia się automatycznie. Nie 
zawsze. I pewnie nie jest spokojnym, 
raz na zawsze danym poczuciem 
błogości i szczęśliwości.

mawiać i poczuć się zrozumianymi. 
Osób, na które możemy liczyć i cza-
sem usłyszeć: „tak, też czasem mam 
serdecznie dość takich sytuacji z mo-
imi dziećmi”. Osób, które możemy po-
prosić o wsparcie, aby po prostu od-
począć. 

8. Nadopiekuńczość połączona  
z kontrolą życia dziecka może nam 
przeszkadzać w okazywaniu miłości 
dziecku. Czasem wynika to z naszego 
lęku, braku własnych zainteresowań 
czy satysfakcji na innych polach albo 
z potrzeby bycia najważniejszym.  
Powodów jest więcej, a ich efektem 
może być niedostrzeżenie, że dziecko 
może poszerzać zakres, w którym  
decyduje za siebie. On tak się powięk-
sza, że wreszcie rodzi się gotowość, by 
„wyjść w świat”. Samodzielnie, bez nas 
– rodziców.

9. Warunkowanie miłości. Kiedy 
traktujemy ją w kategorii „coś za coś”. 
Jeśli oczekujemy od dziecka czegoś  
w zamian za naszą miłość, np. wdzięcz-
ności albo opieki na starość, to czy jest 
to akceptacja dziecka takim, jakie jest?

10. I na sam koniec, choć pewnie 
to najbardziej podstawowe wyzwanie 
w rodzicielskiej miłości… Brak na-
szych �zycznych zasobów – kiedy od-
czuwamy zmęczenie, nie zadbamy  
o swoje odżywianie, w tym odpo-
wiednią ilość płynów czy właściwą 
dawkę aktywności �zycznej. Chyba
nikogo z nas nie trzeba przekonywać, 
jak funkcjonujemy niewyspani, 
głodni, chorzy czy bez endor�n, które
wydzielają się podczas ruchu. 

A co, jeśli już wiemy, że jest nam 
ciężko okazywać miłość i sprawiać, 
by dziecko czuło się kochane?
Po pierwsze wiedz, że nie jesteś w tym 
sam(-a). Miłość naprawdę nie rodzi 
się wraz z pojawieniem się dziecka,  
a umiejętność jej wyrażania również 
nie jest łatwa. Po drugie nie musisz  
z tym być sam(-a) i jeśli chcesz coś 
zmienić, zawsze możesz dalej eduko-
wać się, poszukiwać, rozmawiać z ro-
dzicami, zwłaszcza tymi, których ce-
nisz. Sprawdzać, co dla ciebie może być 
wspierające. Po trzecie możesz skorzy-
stać ze wsparcia specjalisty, by poukła-
dać swoją miłość do dziecka w zgodzie 
ze sobą i tym, czego pragniesz.

Masz wybór. 
Monika Orkan-Łęcka

Tekst pochodzi ze strony portal.librus.pl
TEKST SPONSOROWANY

100 LAT „EKONOMIKA”
W tym roku Zespół Szkół nr 1 im. Karola Adamieckiego w Sanoku, powszechnie znany 
jako „Ekonomik”, obchodzić będzie wyjątkowy jubileusz 100-lecia istnienia. Przez wiek 
swojej działalności szkoła stała się nie tylko miejscem kształcenia, ale także ważnym ele-
mentem lokalnej społeczności, wychowując pokolenia uczniów, którzy odnoszą sukcesy 
na polu zawodowym i osobistym. To czas na wspólne świętowanie, pełne wspomnień  
i re�eksji nad historią tej szanowanej placówki.

Jubileuszowe obchody planowane są w dniach 
13-15 czerwca. To doskonała okazja, by spo-
tkać się z dawnymi kolegami i koleżankami  
z ław szkolnych, nauczycielami oraz sympaty-
kami szkoły, a także uczcić bogatą historię 
„Ekonomika”, który przez 100 lat kształtował 
umiejętności, wiedzę oraz postawy kolejnych 
pokoleń sanoczan.

Zapraszamy do rejestracji na stronie inter-
netowej wydarzenia: 100latzs1sanok.com 
(kliknij). Proces jest szybki i prosty – wystar-

czy kilka kliknięć, by dołączyć do jubileuszo-
wej celebracji. 

Zachęcamy wszystkich absolwentów, 
uczniów, nauczycieli oraz sympatyków szkoły 
do aktywnego udziału w obchodach tej wyjąt-
kowej rocznicy. Niech jubileusz stanie się 
okazją do dzielenia się wspomnieniami, na-
wiązywania nowych kontaktów oraz kontynu-
owania tradycji, która przez 100 lat wyznaczała 
standardy edukacji w Sanoku. 

(mn) 
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Inicjatywa społeczno-kulturalna

Stowarzyszenie, które buduje wspólnotę
Stowarzyszenie „Konkretnie i Kreatywnie” formalnie istnieje od niedawna, 
bo od 17 października 2024 roku, ale już zdążyło wnieść nową energię  
w lokalne życie kulturalne i społeczne. O początkach organizacji, jej misji 
i planach na przyszłość opowiedziała nam prezeska Dagmara Potoczny.

Rok pełen inicjatyw
Wszystko zaczęło się od rozmowy. 
Chociaż Ewa Sieradzka, wiceprze-
wodnicząca Rady Miasta Sanoka,  
i Dagmara Potoczny znają się od 
kilku lat, dopiero od niedawna ze 
sobą współpracują. Początkiem 
wspólnego działania stało się wyda-
rzenie „Kultura i sztuka jest kobietą”, 
które miało miejsce w czer wcu 
ubiegłego roku. Pozwoliło im od-
kryć zbliżone pomysły na aktywiza-
cję lokalnej społeczności.

– Osobno niewiele mogłyśmy 
zrobić. Każda z nas miała swój  
pomysł, ale też ograniczone możli-
wości jego realizacji. Z mojej strony 
było to bycie kimś „z zewnątrz”,  
a u Ewy obowiązki zawodowe, w tym 
te nowe, które doszły ubiegłorocznej 
wiosny. Okazało się jednak, że razem 
możemy stworzyć coś naprawdę war-
tościowego – opowiada pani Dag-
mara.

Formalna rejestracja stowarzy-
szenia w Krajowym Rejestrze Sądo-
wym nastąpiła dopiero jesienią,  
jednak już wcześniej grupa ludzi – 
działająca jako inicjatywa – podjęła 
różnorodne aktywności. Mimo krót-
kiego istnienia, KiK zorganizował  
już kilka wydarzeń: w październiku 
obchody Niepublicznego Dnia  
Nauczyciela, w styczniu Koncert  
Kolęd, nieco wcześniej, bo w listopa-
dzie, warsztaty samorozwojowe dla 
kobiet. Współpraca z lokalnymi 
przedsiębiorcami pozwoliła na udo-
stępnienie za darmo przestrzeni,  
w których imprezy te miały miejsce, 
dzięki czemu były bezpłatne dla 
mieszkańców.

swoją siedzibę. Angażuje się w pro-
jekty związane z rozwojem lokalnych 
inicjatyw oświatowych. 

Katarzyna Masłowiec to w sto-
warzyszeniu specjalistka od animacji 
i zajęć dla najmłodszych, współtwo-
rzy i przygotowuje materiały do pro-
jektów. 

Ju st y na  Sz y pa k ,  p rac u jąc a  
w dziale audytu prywatnej �rmy, pil-
nuje, by wszelkie procesy �nansowe

stowarzyszenia były prowadzone 
zgodnie z przepisami.

Krystian Porębski, na co dzień  
w służbowych rozjazdach, w wolnej 
chwili angażuje się w działania zwią-
zane z integracją zawodową i spo-
łeczną oraz  promoc ją  kultur y  
w lokalnym środowisku. 

Prezeska Potoczny od wielu lat 
pracuje w jednym z sanockich urzę-
dów, który nie wchodzi w struktury 
miejskiej administracji. Interesuje się 
zdrowym stylem życia, zielarstwem  
i samorozwojem. Planuje organizację 
warsztatów dotyczących zdrowej 
kuchni, spacerów zielarskich i roz-
woju osobistego. 

Dzięki swojej różnorodności KiK 
nie tylko działa z pasją, ale też z pro-
fesjonalizmem. Potoczny z uśmie-
chem przyznaje, że wyzwania są co-
dziennością w pracy społecznej. Stres 
z tym związany motywuje do dalszej 
aktywności na tym polu.

– Gdyby go zabrakło, to znaczy-
łoby, że wpadliśmy w rutynę. Mam 
nadzieję, że do tego daleka droga. 
Chcemy ciągle się rozwijać i robić 
coś dobrego dla naszej społeczności 
– podkreśla prezeska.

***
Stowarzyszenie „Konkretnie  

i Kreatywnie” to przykład grupy  
pasjonatów, która poprzez rozmaite 
działania chce aktywować i łączyć  
lokalną społeczność. Jest otwarte na 
współpracę z różnymi instytucjami, 
przedsiębiorcami, innymi organiza-
cjami społecznymi i na nowych 
członków. Jest wiele cennych inicja-
tyw, które chce zrealizować. Pomy-
słów jest mnóstwo, potrzeba tylko 
czasu, pracy i – jak zawsze – �nan-
sów, by wcielić je w życie.

Krzysztof Lubomski

Kultura i edukacja dla młodych
Stowarzyszenie posiada liczne pomysły 
na nowe działania i aktywności. Aby 
zdobyć fundusze na ich realizację,  
pisane są projekty i składane wnioski. 
Tu nieocenioną pomoc stanowi wice-
przewodnicząca RM, Sieradzka, współ-
pracująca ze stowarzyszeniem. 

KiK złożył do Samorządu Woje-
wództwa Podkarpackiego projekt 
powiązany ze Zdzisławem Beksiń-
skim i skierowany do młodzieży,  
w ramach „Mecenatu Kultury 2025”. 
Celem jest pokazanie, jak za pomocą 
smartfona i nowoczesnych narzędzi 
multimedialnych można odkrywać 
artystyczne dziedzictwo miasta. 

– Beksiński to nie tylko obrazy, 
ale również �lm i fotogra�a. Chcemy,
by młodzi ludzie zrozumieli, jak wie-
lowymiarowy był to artysta – pod-
kreśla prezeska. 

Na wrzesień zaplanowano kontynu-
ację wydarzenia „Kultura i sztuka  
jest kobietą”. Projekt ten przewidziany 
jest jako impreza cykliczna, która – choć 
zapoczątkowana przez Sieradzką – we-
szła w plany działania stowarzyszenia. 
Członkowie KiK myślą obecnie o orga-
nizacji Dnia Rodziny z atrakcjami dla 
dzieci, koncertem zespołu dziecięcego  
i przestrzenią do integracji, a wszystko 
to w drugiej połowie maja. 

Siła w ludziach 
Choć grupa jest mała, to każdy czło-
nek wnosi unikalne kompetencje  
i pomysły. Co więcej, KiK łączy  
zarówno kobiety, jak i mężczyzn do 
wspólnego działania na rzecz naszego 
miasta. Warto przybliżyć tu kilka 
osób tworzących stowarzyszenie:

Joanna Olchawa, wiceprezes, 
wnosi cenne, wieloletnie doświad-
czenie w pisaniu projektów i organi-
zacji wydarzeń kulturalnych. 

Justyna Witek, skarbniczka, na co 
dzień zajmuje się księgowością, dba  
o �nansowy porządek organizacji.

Magdalena Brygidyn-Paszkie-
wicz, sekretarz stowarzyszenia, to 
doświadczona nauczycielka i właści-
cielka budynku, w którym KiK ma 

„Konkretnie i Kreatywnie” podczas 33. Finału WOŚP. Od prawej: Joanna  
Olchawa, Monika Klimek, Katarzyna Masłowiec (z tyłu), Dagmara Potoczny 
oraz współpracująca ze stowarzyszeniem Ewa Sieradzka (na biało)
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Wielkich emocji dostarczyły wyścigi motocyklowe na torze łyżwiarskim 
„Błonie”, gdzie znów rozegrano europejski championat „gladiatorów 
lodu”. Po tytuł sięgnął Czech Lukáš Hutla, tym samym detronizując domi-
natora ostatnich lat, Austriaka Franza Zorna, którego tym razem zabrakło 
na podium. Obok zwycięzcy stanęli na nim jeszcze Luca Bauer (Włochy)  
i Max Koivula (Finlandia). 

Mistrzostwa Europy w Ice Speedwayu 

Lukáš Hutla zdetronizował Franza Zorna
Przed zawodami były obawy, czy 
mistrzostwa w ogóle uda się roze-
grać, bo przez wiosenną pogodę 
temperatury zbliżały się do 20 stop-
ni Celsjusza. Na szczęście załoga 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekre-
acji w Sanoku jak zawsze stanęła na 
wysokości zadania i tor był świetnie 
przygotowany do jazdy. 

Przez długi czas ton rywalizacji 
nadawał Koivula, wygrywając kolejne 
wyścigi. Dość powiedzieć, że zasadni-
czą sesję „Texom European Individual 
Ice Speedway Championship – Sanok 
2025” zakończył z kompletem pięciu 
zwycięstw. Furorę robił też drugi z Fi-
nów, 58-letni Aki Ala-Riihimäki, pre-
zentujący bardzo efektowny styl jazdy 
na nisko zawieszonym motorze. Jedy-
nym reprezentantem Polski był  
Michał Knapp, startujący jednak dość 
pechowo – w pier wszym biegu  
defekt, w drugim upadek. Dopiero  
w czwartym zapunktował, zajmując  
2. miejsce. Wywrotek było oczywiście 
więcej, a Maximilian Niedermaier  
junior musiał zostać odwieziony  
do szpitala. Na szczęście nie stało się 
nic poważnego. 

Przed �nałowym wyścigiem nie-
pokonany wcześniej Koivula wyda-
wał się murowanym fawor ytem  

cze bardzo młody zawodnik, dla któ-
rego pierwszy medal w karierze może 
być początkiem wielkich sukcesów. 

Licznie zgromadzeni na torze 
„Błonie” kibice z pewnością byli 
nieco zawiedzeni postawą Zorna, 
który zajął dopiero 8. miejsce. Trzeba 
jednak mieć na uwadze, że niedawno 
zmagał się z kontuzją, więc jego słab-
sza dyspozycja nie może dziwić. 
Mimo tego zdołał wyprzedzić wielu 
znacznie młodszych rywali. 

(bb) 

do złota, jednak każda passa kiedyś 
się kończy. I w przypadku Fina jej 
kres nastąpił właśnie w ostatnim 
biegu. Dość niespodziewanie po ty-
tuł sięgnął Hutla, który do decydują-
cej rozgrywki zakwali�kował się 
z barażu, wcześniej wygrywając tylko  
jeden wyścig – ten inauguracyjny.  
Jak widać rola „czarnego konia”  
mistrzostw wybitnie przypasowała 
Czechowi. Jako drugi linię mety 
przejechał Bauer, a Koivula musiał 
zadowolić się miejscem na najniż-
szym stopniu „pudła”. To jednak jesz-
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Kolumnę opracowała: 
ALEKSANDRA 

BARWIKOWSKA 

Blisko setkę uczestników zgromadziła VI edycja Konkursu „Katyń w pieśni i poezji”, którego 
�nał odbył się na scenie Sanockiego Domu Kultury.

8 marca w Restauracji „Rajska” odbył się IV Sanocki Dzień Kobiet, zorganizowany przez 
Stowarzyszenie Łączy Nas Sanok przy współudziale Sanockiej Rady Kobiet. Wydarzenie 
przyciągnęło wiele mieszkanek miasta i okolic, które mogły celebrować ten szczególny 
dzień w atmosferze inspiracji, wsparcia i radości. 

W Zamku Królewskim odbył się wernisaż wystawy „Obraz. 
Kolor materii” autorstwa Mariana Waldemara Kuczmy. Arty-
sta związany z Akademią Sztuk Pięknych we Wrocławiu zapre-
zentował swoje najnowsze malarskie poszukiwania. W jego 
pracach dominuje gęsta faktura, głębokie kolory i strukturalne 
warstwy farby, które budują wrażenie intensywnej ekspresji.

Kolor, faktura, emocje
Wystawa fotograficzna 

Na poddaszu MH otwarto wyjątkową wystawę fotogra�i 
pod tytułem „Impresje zamkowe”, przygotowaną przez Klub  
Fotogra�ków Sanockich. Ekspozycja jest efektem ponad rocz-
nej pracy, podczas której artyści skupili się na jednym, ale 
jakże inspirującym temacie – Zamku Królewskim w Sanoku.

Zamek w obiektywie
Wernisaż Klubu Fotografików Sanockich

Nasz zamek – miejsce histo-
ryczne i artystyczne zarazem, 
stał się dla członków klubu 
przestrzenią nieustannych po-
szukiwań. Fotografowali bryłę 
budowli w różnych warunkach 
atmosferycznych i świetlnych, 
detale architektoniczne, a także 
samych zwiedzających, uchwy-
conych w momentach re�eksji
nad sztuką. Niektórzy skupili 
się na elementach kolekcji  
muzealnych, inni na emocjach, 
jakie towarzyszą obcowaniu  
z historią. 

Klub Fotogra�ków Sanoc-
kich działa już ponad 20 lat, pre-
zentując prace nie tylko w na-
szym mieście. Mimo różnorod-
nych podejść do fotogra�i
członków grupy łączy jedno – 

pasja do uchwycenia ulotnych 
chwil i emocji. 

– Fotogra�a to sposób pa-
trzenia na świat – zatrzymania 
momentów, które dla każdego  
z nas znaczą coś innego. W tej 
wystawie pokazujemy zamek 
takim, jak go widzimy – czasem 
majestatyczny, czasem tajemni-
czy, czasem wypełniony ludźmi, 
a czasem opustoszały i cichy – 
powiedział jeden z uczestników 
wystawy. 

Wernisaż przyciągnął wielu 
miłośników sztuki, a dyskusje  
o tym, jak różne mogą być spoj-
rzenia na tę samą przestrzeń, 
trwały jeszcze długo po o�cjal-
nym otwarciu. 

Wystawę w MH można 
oglądać do końca kwietnia. 

Święto siły, solidarności i inspiracji
IV Sanocki Dzień Kobiet 

Wieczór był okazją do rozmów 
na ważne tematy dotyczące  
kobiet – ich roli w społeczeń-
stwie, wyzwań i sukcesów,  
a także codziennej siły, którą wy-
kazują się w różnych dziedzi-
nach życia. Nie zabrakło rów-
nież elementów relaksacyjnych 
i rozrywkowych. Uczestniczki 
mogły skorzystać z licznych 
atrakcji, wziąć udział w inspiru-
jących prelekcjach, a także na-
wiązać nowe znajomości. 

Organizatorzy zadbali  
o to, by każda z pań poczuła 
się wyróżniona i doceniona. 
Całość wydarzenia dopełniła 
ciepła, przyjazna atmosfera 
oraz poczucie wspólnoty, 
które towarzyszyło wszystkim 
uczestniczkom. 

Konkurs „Katyń w pieśni i poezji”
Sanocki Dom Kultury 

Twórczość własna – prace plastyczne
W tej kategorii rywalizowało 30 uczestników. 

1. miejsca: Nicol Marczak (SP9 Sanok), Szymon Kobiałka 
(SP2 Golcowa). 

2. miejsca: Weronika Płoszaj (SP Poraż), Emilia Latusek 
(SP Poraż), Dagmara Kucharska (SP Łukowe), Ewa Gierula  
(SP Zarszyn)

3. miejsca: Martyna Sachar (SP Poraż), Lena Kruczek (SP Poraż), 
Karolina Paśko (SP 1 Przysietnica), Julia Kobylak (SP Jaćmierz)

Pełna lista nagrodzonych oraz wyróżnionych znajduje się  
w o�cjalnym zestawieniu wyników konkursu.

Twórczość własna – prace literackie
Do tej części konkursu przystąpiło 24 uczestników, prezentując 
wiersze, eseje, listy, opowiadania i pamiętniki. Ze względu na wy-
soki poziom artystyczny przyznano wiele miejsc równorzędnych.

Dorośli:
1 miejsce: Agnieszka Mrozek, 2. miejsca: Joanna Pisula, 

Katarzyna Tercha-Frankiewicz, 3. miejsce: Magdalena Dryl.  
Uczniowie szkół ponadpodstawowych:

• Wyróżnienie: Nikola Przybylska (Zespół Szkół Architek-
toniczno-Budowlanych w Krośnie). 

Uczniowie szkół podstawowych:
1. miejsca: Adam Demkowicz (SP Mrzygłód), Natalia Kur-

dyła (SP9 Sanok), Zuzanna Kasprzyk (SP Poraż), Weronika 
Wolanin (SP8 Sanok). 

2. miejsce: Nadia Duduś (SP Bukowsko), Martyna Kru-
czek (SP Poraż), Klaudia Rzepka (SP2 Przysietnica), Filip  
Wacławski (SP Jaćmierz), Julia Ciupka (SP Długie), Maja 
Olejko (SP2 Golcowa)

Konkurs recytatorski
W części recytatorskiej wzięło udział 29 uczniów klas VI-VIII 
szkół podstawowych. 

1. miejsca: Emilia Skorupska (SP Tylawa), Emilia Furdak 
(SP Łukowe). 

2. miejsca: Emilia Latusek (SP Poraż), Julia Kusiak (SP  
Łukowe). 

3. miejsca: Jagoda Gugała (SP Królik Polski), Tomasz 
Dudka (SP Tyrawa Wołoska). 

Wyróżnienia otrzymało dziesięcioro uczniów, w tym m.in. 
Blanka Łuczycka (SP 9 Sanok).

Konkurs wokalny
W tej kategorii nagrodzono zarówno solistów, jak i duety.

1. miejsca: Rozalia Jaślar (SP Besko), Nina Stańko (SP2 
Sanok) Sara Niemczyk (IILO Sanok). 

2. miejsca: Jowita Sikora (SP2 Golcowa), Magdalena Kapis 
(SP Nowosielce), Katarzyna Frankiewicz (ZSNG Krosno). 

3. miejsca: Zo�a Surowiak (SP9 Sanok), Emilia Latusek
(SP Poraż). 

Wydarzenie organizowane 
przez miejscowe koło Świato-
wego Zw iązku Żołnier zy  
Armii Krajowej oraz Powiat 
Sanocki było nie tylko arty-
stycznym wyzwaniem, ale 
także ważną lekcją historii  
i patriotyzmu. Młodzi twórcy 
zmierzyli się w trzech katego-
riach: twórczość plastyczna, 
literacka oraz konkurs recyta-
t o r s k o - w o k a l n y.  Wś r ó d  
nagrodzonych znaleźli się za-
równo uczniowie szkół pod-
stawow ych,  jak  i  dorośl i 
uczestnicy, a poziom arty-
styczny wielu prac był wyjąt-
kowo wysoki.

Serdecznie dziękujemy 
wszystkim uczestnikom za 
zaangażowanie i piękne wy-
stąpienia, a nauczycielom  
i rodzicom za wsparcie i przy-
gotowanie uczniów. Gratulu-
jemy laureatom i zapraszamy 
do udziału w kolejnej edycji! W swojej twórczości rodowity 

sanoczanin odwołuje się do 
emocji, pamięci i duchowych in-
spiracji. Podkreśla, że jego pierw-
sze artystyczne olśnienia to Mu-
zeum Ikon, gdzie jako dziecko 
zetknął się z potęgą barwy i świa-
tła. W jego obrazach pojawiają 
się echa tych doświadczeń, choć 
zamiast klasycznej narracji sa-
kralnej mamy do czynienia z abs-
trakcją nasyconą indywidual-
nym przeżyciem. 

Wystawa „Obraz. Kolor ma-
terii” to okazja, by zobaczyć jak 

Kuczma prowadzi dialog z płót-
nem – jego kompozycje po-
wstają długo, ewoluują, nabierają 
struktury i głębi. Artysta dąży  
do uchwycenia istoty obrazu, 
pozostając wiernym własnym 
przekonaniom o malarstwie jako 
wymagającym procesie, a nie 
szybkim efekcie. 

Wernisaż zgromadził liczne 
grono miłośników sztuki,  
a twórca chętnie dzielił się re�ek-
sjami o pracy nad obrazem. Wy-
stawę można oglądać na podda-
szu zamku. 

MUZEUM HISTORYCZNE

WYNIKI
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SANOCKI DOM KULTURY

ANO�
14 marca, godz. 17.30
15 marca, godz. 17.30
16 marca, godz. 17.30

Przepiękne!
16 marca, godz. 13.30
24 marca, godz. 17.00
25 marca, godz. 19.00
26 marca, godz. 17.45
27 marca, godz. 20.15
28 marca, godz. 16.00

Światłoczuła
15 marca, godz. 15.45
16 marca, godz. 15.45

Złowrogi
15 marca, godz. 20.00
16 marca, godz. 20.00 

18 marca, godz. 19.00

ILÚ Trio & Shai Maestro
Joaquin Sosa – klarnet, saksofon tenorowy, �ugelhorn, 
Aniel Someillan – kontrabas, Barbaro „Machito” Crespo 
– kongi, table, Shai Maestro – fortepian. 
Cena biletu – 50 zł. 

19 marca, godz. 19.00
KAZIMIERZ JONKISZ QUARTET
Monty and Soul
Kazimierz Jonkisz – perkusja, Borys Janczarski – saksofon 
altowy, Mark Wagooner – gitara, Michał Jaros – kontrabas. 
Cena biletu – 50 zł. 

20 marca, godz. 19.00
Dawid Lubowicz Quartet 
Human Fate
Dawid Lubowicz – skrzypce, mandolina, Paweł Tomaszew-
ski – fortepian, instrumenty klawiszowe, Andrzej Święs – 
kontrabas, gitara basowa, Patryk Dobosz – perkusja. 
Cena biletu – 50 zł. 

21 marca, godz. 19.00 
Quintet New Bone
Premiera płyty „Sorrow” 
Tomasz Kudyk – trąbka, �ugelhorn, Marcin Konieczko-
wicz – saksofon altowy, Dominik Wania – fortepian, Maciej 
Adamczak – kontrabas, Dawid Fortuna – perkusja. 
Cena biletu – 50 zł. 

22 marca, godz. 19.00 
Standardy Jazzowe
W programie promocja dwóch płyt – „Mahalia Jackson 
in Memoriam” oraz „Between Voice & Bass” 
Ewa Uryga – wokal, Oliwia Skrzypczyk – wokal, Dorota 
Piotrowska – perkusja, Bogusław Kaczmar – fortepian, 
Paweł Pańta – kontrabas. 
Cena biletu – 50 zł. 

23 marca, godz. 19.00
Kari Sál 
Bu�er�y
Kari Sál – wokal, kalimba, Jakub Mizeracki – gitara, Mateusz 
Kaszuba – fortepian, Roman Chraniuk – kontrabas, Dawid 
Fortuna – perkusja. 
Cena biletu – 50 zł. 

Cena karnetu – 250 zł, pojedyncze bilety – 50 zł, wej-
ściówki – 70 zł (tylko dla młodzieży szkolnej). 
Istnieje możliwość wcześniejszej rezerwacji karnetów. 

W dniach od 18 do 23 marca zaplanowana została kolejna 
edycja wyjątkowego muzycznego święta. Chodzi oczywi-
ście o Festiwal „Gwiazdy Jazzu w SDK”. 

Na scenie wystąpią znakomici artyści, w tym Shai Maestro, 
Kazimierz Jonkisz Quartet, Dawid Lubowicz Quartet oraz 
Quintet New Bone z premierą płyty „Sorrow”. W programie 
znalazły się również wieczory poświęcone standardom jaz-
zowym oraz koncert Kari Sál z projektem Bu�er�y. 

Poniżej program wydarzenia.

Niezwykły festiwal 
dla miłośników muzyki

Rockowy wieczór 
Już w najbliższą sobotę Sanok stanie się 
miejscem wyjątkowego muzycznego wy-
darzenia! W Eliksir Cocktail Barze przy 
ul. II Pułku Strzelców Podhalańskich 1 wy-
stąpią dwa zespoły – Staff oraz Moby Dick.

Krakowsko-tarnowski Staff zaprezentuje ma-
teriał z debiutanckiej płyty, serwując solidną 
dawkę rock ’n’ rollowej energii. Natomiast 
Moby Dick z Rzeszowa, znany z albumu 
Super ego (2001), powraca po latach z no-
wym, grunge’owym brzmieniem.

Start: 20:00    |    Wstęp: 30 zł

Nie przegap tej muzycznej uczty! 

SDK/KINO ELIKSIR COCKTAIL BAR

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza na pierwsze z cyklu spotkań autorskich z wybitnymi 
twórcami literatury współczesnej, które zaplanowane zostało na 28 marca. Będzie to moż-
liwe dzięki uzyskaniu do�nansowania projektu „Bestsellery w Bibliotece” ze środków 
Ministerstwa Kultury  i Dziedzictwa Narodowego, w ramach programu Promocja Czytel-
nictwa 2025 (Fundusz Promocji Kultury). 

„Bestsellery w Bibliotece”

Od marca do listopada organi-
zowane będą – nie  t y l ko 
w MBP, ale też w liceach i Cen-
trum Usług Senioralnych – spo-
tkania autorskie, warsztaty edu-
kacyjne i czytanie performa-
tywne. Chcemy, aby imprezy, 
które od lat wzbogacają ofertę 
kulturalną Sanoka, były atrak-
cyjne nie tylko dla koneserów, 
ale też dla czytelników literatury 
popularnej. Zaproszenia do Sa-
noka przyjęli między innymi: 
autorka popularnych powieści 
historycznych Joanna Jax , 
twórcy bestsellerowych krymi-
nałów Wojciech Chmielarz 
i Maciej Siembieda oraz Szcze-
pan Twardoch – jeden z najbar-
dziej cenionych polskich pisa-
rzy współczesnych, którego naj-
nowsza powieść „Null” właśnie 
została wydana. Na pewno z za-
interesowaniem spotka się też 

prezentacja książek profesora 
Grzegorza Motyki, historyka 
specjalizującego się w gorącej 
tematyce współczesnych relacji 
polsko-ukraińskich („Od rzezi 
wołyńskiej do Akcji „Wisła”; 
„Kon�ikt polsko-ukraiński 
1943-1947”; „Akcja „Wisła” ’47: 

komunistyczna czystka et-
niczna”). Młodzież zapraszamy 
na spotkanie z Katarzyną 
Zyskowską (bestsellerowa po-
wieść o Marii Skłodowskiej-Cu-
rie) i mistrzem mowy polskiej 
Michałem Adamczykiem. 
Oczywiście nie zapomnieliśmy 

o najmłodszych czytelnikach, 
z którymi spotkają się popu-
larne autorki – Barbara Ko-
smowska i Renata Piątkowska. 

Otwieramy mocnym ak-
centem: 28 marca zaprosimy 
czytelników na wieczór z Mag-
daleną Grzebałkowską – au-
torką ważnej dla sanoczan 
książki „Beksińscy. Portret po-
dwójny”. Tym razem na tapecie 
gorąca jeszcze publikacja „Dez-
orientacje. Biogra�a Marii Ko-
nopnickiej”. Rozmowę popro-
wadzi Tomasz Chomiszczak. 

Spotkania autorskie to 
niepowtarzalna okazja, aby 
porozmawiać z pisarzami, do-
wiedzieć się więcej o ich pracy, 
a także zdobyć autografy. 

O szczegółach „Bestselle-
rów w Bibliotece” i kolejnych 
imprezach realizowanych 
w ramach projektu będziemy 
informować na bieżąco po-
przez stronę internetową 
MBP, nasz fanpage na Facebo-
oku, a także  lokalne media. 

mn
„Do�nansowano ze środków 
Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, pochodzą-
cych z Funduszu Promocji 
Kultury”. 

MIEJS� BIBLIOTE� PUBLICZNA 
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UNIHOKEJ

HOKEJBOKS 

Małopolskie ligi młodzieżowe

Liga sanocka (mężczyźni) 

JU-JITSU 

Złoty komplet Street Autonomy 
Ekipa Street Autonomy zaliczyła świetny start na Mistrzostwach Podkarpacia w Stalowej 
Woli, wygrywając wszystkie możliwe walki. Tytuły zdobyli kadeci Borys Gerent, Aleksan-
der Sikora i Szymon Woźniak oraz młodziczka Kinga Przepióra. Szansę na złoto ma też 
junior Tomasz Rabka; w jego kategorii �nału jeszcze się nie rozegrano.

Gerent okazał się najlepszy w wadze do 75 kg, 
Sikora – do 80 kg, a Woźniak – powyżej 80 kg. 
Ten ostatni w �nale zmierzył się z klubowym
kolegą Miłoszem Capem, któremu przypadło 
srebro. Natomiast Przepióra odniosła zwycię-
stwo w kat. do 46 kg. Koloru medalu nie zna 
jeszcze Rabka, bo kat. do 63,5 kg była tak licz-
nie obsadzona, że nie zdążono rozegrać �nału
i został przeniesiony na kwiecień. 

– Przed rokiem mieliśmy jednego mistrza 
– Sikorę, a teraz aż czterech, a może nawet 
pięciu. Jedyną naszą „porażką” była bratobój-
cza walka Woźniaka z Capem. Reszta zawod-
ników odnosiła pewne zwycięstwa, często 
przed czasem. Złoci medaliści automatycznie 
uzyskali kwali�kacje na Ogólnopolską Olim-
piadę Młodzieży – podkreślił trener Paweł 
Rżany. 

PŁYWANIE 

KOSZYKÓWKA 

Międzynarodowe Mistrzostwa Polski w Grap-
plingu okazały się udane dla Aleksandra 
Czekaja z klubu MMA Sanok, który zdobył 
srebrny medal w kategorii do 9 lat. 

Srebro w Niedzicy Pierwsza porażka 
AZS POLITECHNI� RZESZÓW

– SNAJPER SANOK 
63:52 (13:8, 19:16, 11:14, 20:14) 

Snajper: Chałubiński 20, Myćka 11, Kuzio 10, 
Kasprzak 5, Hałys 4, Bułdak 2. 

Po dwóch zwycięstwach na rozpoczęcie roz-
grywek – pierwsza porażka w nowym sezonie. 

Początek był obiecujący, jednak rywale dość 
szybko uzyskali przewagę, wygrywając dwie 
pierwsze kwarty. Potem nasza drużyna odrobiła 
część strat, w ostatniej odsłonie zbliżając się 
nawet na 2 punkty. Niestety, decydujące frag-
menty meczu należały do rzeszowian, którzy 
�nalnie wygrali różnicą 11 „oczek”.                  (b) 

Podczas zawodów  
w Niedzicy wychowa-
nek Adama Słoniew-
skiego stoczył trzy walki, 
dwie kończąc przed cza-
sem, nawet z rywalem 
starszym o 2 lata i oczy-
wiście cięższym. Do-
piero w �nale Czekaj
znalazł pogromcę, któ-
rym okazał się zawodnik 
ze Szczebrzeszyna.  (b) 

Rekiny znów polują 
Ruszył nowy sezon Podkarpackiej Ligi Dzieci. 
Podczas zawodów w Stalowej Woli dwa meda-
le dla Rekinów zdobyła Łucja Przygórzewska. 

Wśród 12-latek nasza pływaczka wygrała na 
100 m stylem grzbietowym, zajmując też  
3. miejsce na 200 m dowolnym. Na 50 m „mo-
tylkiem” 7. była Maja Wojdyła. W kat. 11 lat 
Zuzanna Niemiec wywalczyła 8. pozycje na 
100 m dowolnym i zmiennym. 

Były też sztafety 4x50 m, w których dwa 
mieszane składy Rekinów startowały stylem 
dowolnym. Starsza drużyna (Franciszek Grze-
bień, Wojdyła, Marcel Woźniak i Przygórzew-
ska) zajęła 8. lokatę, zaś młodszej (Natalia 
Duślak, Niemiec, Bruno Trznadel i Alicja 
Kondyjowska) przypadło 10. miejsce. 

(b) 

Liga sanocka (kobiety) 

Czubki wygrały dwa razy po 4:1 
Kapitalną formę zaprezentowała drużyna 
Czubków, wygrywając po 4:1 z Wilkami  
i II Liceum Ogólnokształcącym. W tym 
drugim meczu hat-tricka ustrzeliła Ewa 
Kądziołka. W Międzyczasie Nowotaniec 
pokonał „Watahę”. 

CZUBKI – WILKI 4:1 
Bramki: Hoksa 2, Urban 2 – Olejarska. 

SP NOWOTANIEC – WILKI 2:1 
Bramki: Konieczna, Niemiec – Olejarska. 

CZUBKI – IILO 4:1 
Bramki: Kądziołka 3, Kuc – Tomkowicz.   (b) 

Czołowa czwórka w półfinałach 
Ćwierć�nały rozstrzygnięte.
Zgodnie z przewidywania-
mi do strefy medalowej we-
szły cztery najlepsze druży-
ny sezonu zasadniczego. 
Zawodnicy Jokera i Wilków 
jak tydzień wcześniej od-
nieśli zwycięstwa, nato-
miast ekipy AZS UP i Pole-
asingowe.pl wybroniły się 
mimo porażek. Ci ostatni 
awansowali po rzutach kar-
nych, w których tylko jed-
na próba okazała się sku-
teczna, a decydujący „na-
bieg” wykonał Przemysław 
Dębiński. 

RE-DOM CEGŁA – AZS UP 4:2 (3:1) 
Bramki: Mrozek 2, Sudyka 2 – Ziemba, Mielniczek. 

PASJONACI – JOKER 2:3 (0:1) 
Bramki: samobójcza, Zygmunt – Pasierbowicz 2, Czopor. 

KSIĘGOWI.PL – POLESINGOWE.PL 4:1 (2:1), k. 0:1 
Bramki: Warchoł 3, Fus – Żebrak. Karny: Dębiński. 

OWADY – WILKI 1:7 (1:1) 
Bramki: Ząbkiewicz – Cybuch 2, T. Sokołowski 2, P. Sokołowski, 
Ambicki, samobójcza. 

Pierwsze pojedynki pół�-
nałowe już w najbliższy  
poniedziałek: unihokeiści 
AZS UP zagrają z drużyną 
Polesingowe.pl, natomiast 
Joker zmierzy się z bronią-
cymi tytułu Wilkami. Pozo-
stałe cztery zespoły powal-
czą o 5. miejsce. 

Liga sanocka

Liga polsko-słowacka

Przegrana w Krynicy 
PARTIZÁN BARDEJOV – 
HOKEJOMANIA SANOK 

7:3 (0:0, 2:1, 5:2)
Bramki: J. Plec 2, Sobkowicz. 

Nie udał się sanoczanom wyjazd do Krynicy, 
gdzie w 9. kolejce rozgrywek musieli prze-
łknąć gorycz porażki z drużyną z Bardejova. 
O ile pierwsze dwie tercje miały wyrównany 
przebieg, to w trzeciej Słowacy odskoczyli 
naszym reprezentantom. Dodajmy jednak, 
że hokejomaniacy pojechali do zdrojowego 
miasta w mocno okrojonym składzie.

(pk) 

Najniższy stopień podium dla Niedźwiedzi
KOGUTY – NIEDŹWIEDZIE 2:7 (1:3, 1:4) 

Bramki: Milczanowski (13), Romaniuk (40) – D. Cybuch 2 (24, 34), 
Pielech 2 (19, 37), Mar. Cybuch (3), Wojnarowski (14), Witek (32). 

W drugim meczu o 3. miejsce Niedźwiedzie nie dały szans 
Kogutom, kończąc sezon na podium. 

Ekipę „Miśków” czeka teraz  
poważniejsze wyzwanie. Już za 
dwa tygodnie w Krynicy będzie 
walczyć o awans do Dywizji I 
Mistrzostw Polski Amatorów. 

(pk) 

Baty od „Szarotek”
Fatalnie zakończył się mecz młodzików pomiędzy Niedźwiadkami a drużyną spod Tatr. 
Górale czuli się w „Arenie” jak u siebie, aplikując gospodarzom aż 16 bramek. Znacznie 
lepiej zagrali nasi młodsi zawodnicy, ale także oni „obudzili się” w Nowym Targu dopiero 
w trzeciej tercji i na osiągniecie korzystnego wyniku zabrakło już czasu.

Młodzicy
UKS NIEDŹWIADKI MOSiR SANOK – PODHALE NOWY TARG 1:16 (0:7, 1:5, 0:4)

Bramka: Bator (34). 

Żacy młodsi 
PODHALE NOWY TARG – UKS NIEDŹWIADKI MOSiR SANOK 8:6 (3:0, 2:0, 3:6)

Bramki: Czopor 4 (41, 44, 52, 53), Gilar 2 (44, 59). 
(pk) 

BILARD 

Cztery decidery 
Czwarta kolejka SCB Ligi Amatorskiej przy-
niosła aż 4 mecze z podziałami punktów. 

Ekstraklasa: 
Krzysztof Kadubiec – Wojciech Stawarczyk 6:1 
Dariusz Buczyński – Jakub Biłas 6:2 
Wiesław Groch – Tomasz Skóra 6:5 
Marcin Dzik – Andrzej Dębicki 6:0 
Marcin Lubieniecki – Paweł Kocan 6:5 
Marek Rogos – Bartłomiej Długosz 6:4 
I liga:
Jarosław Ossadnik – Kamil Czeleń 6:1 
Robert Keck – Grzegorz Rozel 6:2 
Michał Florian – Robert Keck 6:5 
Zbigniew Reś – Bogusław Długosz 6:4 
Piotr Sarama – Paweł Martowicz 6:4 
Grzegorz Rozel – Michał Sadlik 6:5 

(b) 

Ekipa Street Autonomy. Od lewej: Tomasz Rabka, Miłosz Cap, trener Paweł Rżany, Szymon Woźniak, 
Konrad Woźniak (kibic), Borys Gerent i Aleksander Sikora 
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Zawodnicy Wilków (na czerwono) nie dali szans Owadom 
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Kolumnę opracował: 
KRZYSZTOF LUBOMSKI

I liga

TENIS STOŁOWY

Sinusoida w derbach
SKT RUBBER SANOK – FIB�IN AZS POLITECHNI� RZESZÓW 9:1

SKT: Pande 2,5, Olbrycht 2,5, Chmielowski 2,5, Kapik 1,5.

STRZELEC FRYSZTAK – SKT RUBBER SANOK 8:2
SKT: Olbrycht 1,5, Chmielowski 0,5, Kapik, Pande.

Pierwsza drużyna SKT przeżyła lepsze i gorsze momenty  
z lokalnymi rywalami. Wysoko ograła Politechnikę Rzeszów, 
ale w podobnych rozmiarach uległa Frysztakowi.

Mecz z „Polibudą” to praw-
dziwy koncert w wykonaniu 
na sz yc h  p i ng p o ng i stów.  
Jedyny punkt stracił Krzysztof 
Kapik, i to dopiero po tie-bre-
aku. Do drużyny powrócił Sid-
dhesh „Sid” Pande, notując 
komplet zwycięstw.

Niestety, następnego dnia 
w starciu przeciwko Fryszta-
kowi już tak dobrze nie było. 
„Sid” przegrał swoje pojedyn-
ki. Nieco pechowo, bo jego 
boje trwały po 5 setów. Szczę-
ście nie uśmiechnęło się też 
do pozostałych. Jako jedyny 
w singlu wygrał Michał Ol-
brycht. Do tego dołożył wy-
szarpane zwycięstwo w deblu 
z Jakubem Chmielowskim. 

LKS TURZE POLE – SKT RUBBER II SANOK 9:9
SKT: R. Iwaniuch 4,5, Wanielista 2,5, W. Iwaniuch 2, G. Dębski.

III liga

Maraton bez rozstrzygnięcia

Mistrzostwa Podkarpacia Seniorów

Piotr Harajda zajął 
2. miejsce na turnie-
ju w Błażowej.

Młody talent z SKT 
pierwszego seta stracił 
dopiero w �nale, który
przegrał 2:3 po wyrów-
nany m  s p o t k an i u  
z Adamem Pachem. 
Obydwaj należą do kra-
jowej czołówki rocznika 
2016. W listach rankin-
gowych Adam ma nr 1, 
a Piotr – 3. 

Komunalni przywieźli z rzeszowskich Mistrzostw Woje-
wództwa trzy medale w kat. młodzik, po jednym z każdego 
koloru. Ultrasi ścigali się w Łańcucie i na Pomorzu, a kobiety 
w… szpilkach w specjalnym biegu z okazji 8 marca w stolicy 
Podkarpacia.

Trzy krążki 
i mordercze dystanse

Trzy juniorki młodsze UKS-u MOSiR rywalizowały w Kry-
nicy-Zdroju podczas Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży 
oraz Mistrzostw Polski Juniorów.

SHORT-TRACK 

Muszkieterki na mistrzostwach

Nasze łyżwiarki ścigały się na 
trzech dystansach: 500, 1000 
oraz 1500 m. Najwyższe miej-
sce spośród nich zajęła Maja 

dzie Karolina Rąpała, ale jecha-
ła w grupie B, tak jak Julia Ko-
gut. W pozostałych konkuren-
cjach zajmowały lokaty poza 
pierwszymi dziesiątkami. Maja 
zgromadziła gros punktów dla 
Podkarpacia w klasy�kacji wo-
jewództw – 5 spośród 9.

Rocka, 7. na najdłuższym dy-
stansie, który w �nale przeje-
chała w 3.07,651. Lepszy czas 
(2.41,801) osiągnęła wpraw-

Halowe Mistrzostwa 
Województwa Podkarpackiego
Medale dla Komunalnych 
przypadły w przedziale wieko-
wym młodzik (oprócz tego 
występowali zawodnicy z kat. 
U12 oraz U14).

Dwa krążki, w tym ten naj-
cenniejszy, przyniósł nam skok 
w zwyż. Anna Reut zajęła  
1. miejsce z wynikiem 1,55 m,  
a Magdalena Oleniacz była  
3. z rezultatem 1,45. Srebro 
przypadło w udziale Antoniemu 
Pasionkow i ,  któr y  pob i ł  
życiówkę na 1000 m (2.53,16).

W biegu na 60 m muro-
waną kandydatką do złota 
wśród młodziczek była Mal-
wina Guzik, która uzyskała 
najlepszy czas w eliminacjach. 

Niestety, odnowiła się jej kon-
tuzja i nie wystąpiła w �nale.

Miejsca w pierwszych dzie-
siątkach zajmowali: 4. – Karo-
lina Dzięgielewska (300 m U16), 
Damian Krawczyk (60 m U12); 
5. – Krawczyk (200 m U12), 
sztafeta mix 4 x 200 m, Blanka 
Olearczyk (300 m U14),  
6. – Marta Dzięgielewska (200 
m U12), Jan Piszko (60 m U14 
– życiówka 8,52), Gabriel Bury 
(skok w dal U14); 7. – Anto-
nina Dorotniak (kula U16), 
Pola Andrzejewska (skok w dal 
U14); 9. Marta Dzięgielewska 
(60 m U12); 10. – Milena Mar-
kuc (600 m U14 – życiówka 
2.02,84), Piszko (skok w dal 
U14), Andrzejewska (60 m 
U14 – życiówka 8,80).

Komunalni  w ystaw i l i 
liczną reprezentację, która 
zbierała kolejne doświadcze-
nia i rekordy.

Rzeszowski Bieg na Szpilkach
Z okazji Dnia Kobiet nieco-
dzienne wydarzenie przepro-
wadzono w stolicy Podkarpa-
cia. Panie (i kilku odważnych 
panów) przebiegły 200 m  
w obuwiu wybitnie niesporto-
wym, bo w szpilkach na obca-
sach nie niższych niż 7 cm.  
Na półmetku uczestnicy otrzy-
mali po lampce szampana,  
z  którą  należało  dotr zeć  
do mety. Tu nie chodziło o ry-
walizację, a o zabawę i promo-
cję zdrowego stylu życia.  
Nasze miasto reprezentowała 
Mariola Knap z SanOK Biega.

Biegi Hrabiego 
Na trasie prowadzącej przez 
okolice Łańcuta,  l iczącej  
ponad 50 km i 664 m przewyż-
szeń, spróbował się Wojciech 
Pajestka. Zmieścił się w czasie 
poniżej 5 godzin – 4:55.37. 
Efekt to 23. miejsce open  
i 5. w kat. 45+. Do podium 
stracił 4 minuty, co nie jest 
ogromną różnicą na takim  
dystansie.

Zwrócił uwagę na warunki 
zupełnie odmienne od zeszło-
rocznych, kiedy biegł w krót-
kich spodenkach.

– Zimno, szaroburo i po-
nuro. Śnieg i dużo błota, co 
akurat  lubię najbardziej.  
Do 35. km biegłem na rezultat 
4:40. Potem jednak brakło sił 
i wyszedł troszkę zaburzony 
okres  pr zygotowawczy –  
opisał Pajestka. 

Pomerania Winter Trail
Podobny dystans (49 km)  
wybrał Łukasz Łagożny, który 
wystartował w gminie Szemud 
(woj. pomorskie) w zaledwie 
tydzień po maratonie w Mal-
cie. 

– Po 25. km pojawiła się 
ściana. Pogodziłem się z myślą, 
że nie złamię 5 godzin na tym 
biegu – błoto i piasek nie uła-
twiały zadania. Po 40. km coś 
się odblokowało i odrobiłem 
kilka miejsc – podzielił się 
wrażeniami nasz długodystan-
sowiec.

Najważniejsze dla niego 
było to, że osiągnął rezultat 
4:48.21. Dało to 26. lokatę 
open i 8. w M40. 

LEKKOATLETYKA 

3. GP Województwa Skrzatów

Przodujący w klasy�kacji łącznej Bogdan
Szałankiewicz potwierdza dominację i wy-
grywa dwa turnieje.

Turniej nr 21: grupa A – 1. Szałankiewicz,  
2. Miłosz Zarzyczny, 3. Mariusz Małek; grupa B 
– 1. Krzysztof Tutak, 2. Czesław Tere�nko, 
3. Ryszard Barna.
Turniej nr 22: grupa A – 1. Szałankiewicz,  
2. Krzysztof Małek, 3. Daniel Kozioł; grupa B 
– 1. Tere�nko, 2. Grzegorz Krasulak, 3. Jadwi-
ga Kruczkiewicz. 

Jakub Chmielowski i Michał Olbrycht wywalczy 5 medali  
w Rzeszowie, z czego większość w deblu i mikście.

Wicemistrz województwa

W starciu z Turzym Polem rezerwy SKT zagrały aż 18 spo-
tkań, ostatecznie dzieląc się punktami.

Pojedynek na szczycie
Liga sanocka

Dublet lidera

Jak zwykle brylował Rafał 
Iwaniuch. Lider drużyny zdo-
był komplet punktów. Pozo-
stali radzili sobie ze zmien-
nym szczęściem.

Chmielowski został wicemi-
strzem, po zaciętej walce ulega-
jąc 2:3 w �nale Maciejowi Do-
minowi. Dzięki temu awansował 
na Indywidualne Mistrzostwa 
Polski. Olbrycht został sklasy�-
kowany w przedziale miejsc 5-8., 
a Gracjan Dębski 17-24.

W deblu triumfował Ol-
brycht, grający w parze z Szymo-
nem Sporkiem, który pokonał 
go w grze indywidualnej. 
Chmielowski i Michał Jurczak 
zajęli 3. lokatę, a Dębski i Zbi-
gniew Chmielowski – 9-16. 

Jakub i Michał zdobyli jesz-
cze srebro i brąz w mikście,  
w parach odpowiednio z Klau-
dią Brodą i Martyną Stachniak. 
Gracjana i Maję Wojtyłę skla-
sy � kowano w pr zedziale
9-11.

Medalistki Komunalnych w skoku wzwyż: Anna Reut, która zdobyła 
złoto (w środku), i Magdalena Oleniacz – brąz (z prawej). Poniżej 
trenerka Emilia Kuzio
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Kolumnę opracował: 
BARTOSZ BŁAŻEWICZ

ŁYŻWIARSTWO SZYBKIEPIŁ� NOŻNA

Szansa na regularną grę 

Z Puszczy do KSZO 
Wychowanek naszych klubów Dawid Kogut 
został graczem III-ligowego KSZO Ostrowiec 
Świętokrzyski. Tra�ł tam na zasadzie wypoży-
czenia z ekstraklasowej Puszczy Niepołomice. 

W drużynach młodzieżowych syn trenera Woj-
ciecha Koguta reprezentował głównie Akademię 
Piłkarską, a w poprzednim sezonie był zawodni-
kiem Ekoballu Stal, strzelając 3 gole w końcówce 
rozgrywek IV ligi. Potem, w wieku zaledwie  
16 lat, przeniósł się do Puszczy, gdzie włączono 
go do kadry pierwszego zespołu. Ekstraklasowy 
debiut zaliczył w meczu z Rakowem Częstocho-
wa, wchodząc na boisko w 79. min. Jego talent 
dostrzeżono też na szczeblu reprezentacyjnym 
– w listopadzie 2024 r. zagrał w towarzyskim 
meczu reprezentacji Polski U-17 z Albanią.

– Wierzymy, że obecność 
Dawida wzmocni siłę ofensyw-
ną drużyny i przyczyni się do 
osiągnięcia zamierzonych celów 
– czytamy na stronie KSZO. 

SIATKÓW�

IV liga podkarpacka 

I liga podkarpacka seniorek 

Podkarpacka liga młodziczek

Wyjazdowy dublet TSV 
W ostatniej kolejce sezonu drużyna TSV odniosła dwa 
wyjazdowe zwycięstwa, i to bez straty seta. 

PA�DISO ŁAŃCUT – TSV SANOK 0:2 (-21, -18)
UKS DĘBOWIEC – TSV SANOK 0:2 (-23, -9) 

Porażka jak zwycięstwo 
WISŁO� DĘBICA – AZS UP TSV SANOK

3:2 (-20, -18, 25, 17, 17) 
AZS UP TSV: Michalska, Maciejczyk, Frycz, Wójcik, Rzepka, 
Piotrowska, Cybuch (libero) oraz Filip, Kołodyńska, Barć. 

Sezon zasadniczy zakończyła porażka z ostatnią drużyną  
w tabeli, i to mimo prowadzenia 2:0. TSV utrzymało jednak 
4. miejsce, premiowane udziałem w �nale wojewódzkim.

Początek meczu był planowy 
– zespół Tomasza Pudulki 
pewnie wygrał pierwsze dwie 
partie i wydawało się, że pój-
dzie za ciosem. Jednak potem 
potwierdziło się powiedzenie, 
że „kto nie wygrywa w dwóch 
setach…”. Rywalki odwróciły 
losy meczu, zwyciężając na 
przewagi w tie-breaku. 

W korespondencyjnym 
pojedynku o 4. lokatę UKS 15 
Przemyśl doznał identycznej 
porażki z MOSiR-em Jasło, 
dzięki czemu nasze siatkarki 
utrzymały przewagę w małych 
punktach. Finałowy turniej 
mistrzostw województwa ro-
zegrany zostanie za tydzień  
w Kielanówce k. Boguchwały. 

Ostatni sparing Wiki 

Punkt na rozpoczęcie wiosny 
�RPATY KROSNO – EKOBALL STAL SANOK 1:1 (0:0)

Bramki: Dziadosz (67) – Gierczak (83). 
Ekoball Stal: Półkoszek – S. Słysz, Sobol, Kloc, Nowak (80 Gawlewicz), K. Słysz, Sumara  
(65 Domaradzki), Lorenc, Mateja (70 Tabisz), Gierczak, Maślany. 

Druga część sezonu rozpo-
częta podziałem punktów, 
tym bardziej cennym, że na 
boisku wyżej notowanego 
rywala i po wyrównującym 
golu w końcówce spotkania. 
Mimo wszystko pozostał 
niedosyt, bo stalowcy mieli 
więcej okazji bramkowych. 

O ile pierwsza połowa nie 
przyniosła spodziewanych 
emocji, bo dominowało bo-
iskowe badanie sił, to po zmia-
nie stron mecz wyraźnie się 
ożywił. Gospodarze objęli 
prowadzenie po rzucie rożnym 
i zamieszaniu w „szesnastce”, 
gdzie najlepiej odnalazł się 
Szymon Dziadosz. Nasza dru-
żyna dość szybko mogła wy-
równać, ale główkującemu  
w idealnej sytuacji Miłoszowi 
Gierczakowi zabrakło precyzji. 
Na szczęście zrehabilitował się 
w 83. min, skutecznie dobija-
jąc uderzenie Łukasza Tabisza, 
który strzelał głową po korne-
rze. Tuż przed końcem stalow-
cy mogli pogrążyć Karpaty, 
jednak Piotr Lorenc nie zdołał 
wykorzystać szansy. 

W sobotę (godz. 13) drużyna 
Ekoballu Stal zagra u siebie 
z Sokołem Sieniawa. 

Sparing rezerw Ekoballu Stal 

Mocny finisz na Posadzie 
WIKI SANOK – KTS TRZCIANA 2000 4:1 (1:0) 
Bramki: Kurasik, Rolnik, Bereźniak, Villegas. 
Wiki: Stodolak (Pielech), Szpojnarowicz, Gawlewicz, Zięba  
(Fałek), Villegas, Pielech, Chudio (Żydek), Saldarriaga (Bereź-
niak), Walkiewicz, Starzak (Cyparski), Kurasik (Rolnik), Szmyd. 

Cykl gier kontrolnych zakończony z przytupem – wikingowie 
dali wyraźny sygnał gotowości do walki o ligowe punkty. 

W pierwszej połowie tra�ł
tylko DeShawn Kurasik, ale 
potem kolejne gole dołożyli 
Eryk Rolnik, Oleksandr Be-
reźniak i Santiago Villegas

– Drużyna z tarnowskiej 
klasy O okazała się solidnym 
rywalem, ale zdominowaliśmy 

grę. Okres przygotowawczy zo-
stał dobrze przepracowany, co 
znajduje odbicie w poruszaniu 
się po boisku. Jednak zwery�ku-
je nas liga. Cieszę się, że wszyscy 
mogli się pokazać i udowodnić 
swoją przydatność – powiedział 
trener Jakub Gruszecki. 

Terminarz gier drużyny Wiki w rundzie wiosennej: 
WIKI SANOK – COSMOS II NOWOTANIEC 
ZAMCZYSKO ODRZYKOŃ – WIKI SANOK 
WIKI SANOK – LKS CZELUŚNICA 
PRZEŁĘCZ DUKLA – WIKI SANOK 
WIKI SANOK – LKS G�BÓW�
TEMPO NIENASZÓW – WIKI SANOK 
WIKI SANOK – BIESZCZADY USTRZYKI DOLNE 
START RYMANOWIE – WIKI SANOK 
WIKI SANOK – LKS GŁOWIEN�
PARTYZANT TARGOWIS� – WIKI SANOK
WIKI SANOK – ZORZA ŁEKI DUKIELSKIE 
GÓRNIK G�BOWNICA – WIKI SANOK
WIKI SANOK – NAFTA JEDLICZE 
ZAMCZYSKO MRUKOWA – WIKI SANOK 
WIKI SANOK – PRZEŁOM BESKO 

15 marca (sobota, godz. 14): 
23 marca (niedziela, godz. 15): 
30 marca (niedziela, godz. 15): 
06 kwietnia (niedziela, godz. 15): 
13 kwietnia (niedziela, godz. 15): 
19 kwietnia (sobota, godz. 12): 
26 kwietnia (sobota, godz. 15): 
01 maja (czwartek, godz. 15): 
04 maja (niedziela, godz. 15): 
10 maja (sobota, godz. 17): 
18 maja (niedziela, godz. 15): 
24 maja (sobota, godz. 17): 
01 czerwca (niedziela, godz. 15): 
08 czerwca (niedziela, godz. 13): 
14 czerwca (sobota, godz. 17): 

Klasa okręgowa 
Gotowi do walki 
Tydzień po stalowcach wio-
senną walkę rozpoczynają 
piłkarze Wiki. Już jutro do-
mowy mecz z rezerwami 
Cosmosu Nowotaniec. 

Po pierwszej części sezonu 
wikingowie zajmują 10. miej-
sce z dorobkiem 18 pkt. Celem 
jest zakończenie rozgrywek na 
wyższej pozycji, choć nie bę-
dzie to łatwe, bo do 9. lokaty 
nasz zespół traci aż 5 „oczek”. 

Wygrana w Lesku 
SANOVIA LESKO – 

EKOBALL STAL II SANOK 1:3 (0:0) 

Bramki: Nowosielski, Stadnik, Miklicz. 
Ekoball Stal II: Romaniak – Tymoczko, Raj-
tar, Stadnik, Nowosielski, Jajko, Czerwiwiec, 
Zioło, Paszkowski, Zagórda, Błażowski – Ko-
walik, Miklicz, Demko, Kosiba, Jasiński. 

Druga drużyna Ekoballu udanie pokazała 
się w Lesku, pokonując tamtejszą Sanovię. 

– Zagraliśmy dobry mecz, w którym powinni-
śmy strzelić kilka goli więcej. Spokojnie pracu-
jemy i ogrywamy młodych zawodników, co na 
pewno przyniesie efekty – powiedział trener 
Damian Popowicz. 

Viking Race 

Eagle Race 

Pod koniec dziesiątek 
Na zawodach w holenderskim Heerenveen, uznawanych za 
mistrzostwa Europy młodzieży, tym razem startowały dwie 
panczenistki Górnika. Oliwia Dydek i Zo�a Dziadak solidar-
nie wywalczyły 9. miejsca w wielobojach swoich roczników. 

Dydek ścigała się w kat. 13 lat, 
zajmując pozycje 10. i 8. na 
500 m (czasy 44,12 i 43,35) 
oraz 13. i 9. na 1000 m (1.29,34 
i 1.26,89). W klasy�kacji łącz-
nej dało jej to lokatę pod koniec 
czołowej dziesiątki. 

Podobnie wyglądały wyniki 
Dziadakówny wśród 11-latek, 
gdzie przeprowadzono cztery 
biegi na 500 m. Była 9., dwa 
razy 10. i 11. (46,54, 47,26, 
47,12 i 47,31). Efektem rów-
nież 9. miejsce w wieloboju. 

Pierwsza i druga 
W tym samym czasie więcej łyżwiarek Górnika startowało 
w Tomaszowie Mazowieckim, na pierwszej edycji zawodów 
o podobnej nazwie. Kornelia Dyląg odniosła bezapelacyjne 
zwycięstwo w kat. D2, zaś Gaja Fedak była 2. w kat. E. 

Dyląg okazała się bezkonkuren-
cyjna, wygrywając wszystkie 
wyścigi – trzy na 500 m (czasy 
45,11, 44,91 i 44,58) i jeden na 
1000 m (1.30,32). Dalsze lokaty 
zajmowała Aleksandra Michal-
ska. Natomiast w najmłodszym 
roczniku były tylko dwa biegi – 
na 300 i 500 m – i w obu Fedak 
zajmowała 2. miejsca (30,05  
i 48,07), co dało jej identyczną 
lokatę w wieloboju. W drugich 
dziesiątkach plasowała się Laura 
Nazarkiewicz. 

Najwięcej panczenistek 
Górnika mieliśmy w kategorii 
D1, gdzie rozegrane zostały 
cztery biegi na 500 m. Osta-
tecznie 6. miejsce zajęła Amelia 
Firlit (w poszczególnych bie-
gach 8., 9., 7. i 6.), 7. Zuzanna 
Chmielewska (dwa razy 7., 8.  
i 10.), a 9. Izabela Potocka (m.in. 
8., 9. i 10.). Najwyżej uplasować 
się mogła jednak Jagoda Chmiel 
– 6. pozycje w pierwszych trzech 
startach, jednak czwartego nie 
ukończyła… 

Od lewej: górny rząd – Piotr Kowalski, Paweł Jaślar (trenerzy), Szymon Słysz, Marcin Sobol, Piotr  
Lorenc, Dariusz Półkoszek, Miłosz Gierczak, Rafał Domaradzki, Jakub Kloc, Kacper Słysz, Łukasz 
Tabisz i Kacper Paszkowski, poniżej – Paweł Romaniak, Maciej Maślany, Kacper Sumara, Kamil  
Wiejowski, Krystian Jajko, Mateusz Mateja, Jakub Nowak i Dawid Nowosielski. 

Po lewej Zo�a, z prawej Oliwia
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