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MH: spotkanie z Jerzym Sperka.

Wiechy: mecz Ekoball Stal — Sokét Sieniawa.
Wiki: mecz Wiki — Cosmos II Nowotaniec.
Interpiano: wernisaz wystawy Anny Marii Pilszak.
Eliksir: koncerty zespotéw Staff i Moby Dick.

SDK: festiwal ,Gwiazdy Jazzu w SDK".

UP: Dzien Otwarty.
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Transformacja energetyczna

Projekt cieplowniczy pod lupg wojewody

Dzieje si¢ w temacie projektu cieplowniczego, z realizacji ktérego Rada Miasta Sanoka postanowila zrezygnowac. Jej prze-
wodniczacy Stawomir Miklicz otrzymal od wojewody Teresy Kubas-Hul oficjalne pismo z pytaniami o powody tej decyzji.

Kadr z konferencji prasowej na rynku

Przed tygodniem burmistrz
Tomasz Matuszewski zwotat
konferencje w tej sprawie, od-
powiadajac na pytania dzien-
nikarzy. Bylo to juz po wysta-
niu przez niego pro$by do wo-
jewody o wszczecie postepo-
wania nadzorczego.
Wskazywal, ze uchwaly rady
dotyczace odrzucenia projektu
dekarbonizacji oraz przezna-

czenia gruntéw pod inwestycje
energetyczne moga mie¢ ne-
gatywne skutki dla miasta
i mieszkaficéw. W jego opinii
decyzja ta skutkuje m.in. za-
blokowaniem dzierzawy grun-
téw pod instalacje odnawial-
nych Zrédel energii, co zaha-
muje proces uniezalezniania
Sanoka od drozejacych paliw
kopalnych. Ponadto moze
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wplynaé na wzrost kosztow
ogrzewania oraz ograniczenie
dodatkowych dochodéw dla
miasta z tytulu dzierzawy lub
sprzedazy terenéw pod inwe-
stycje. Burmistrz zaznaczyl tez,
ze uchwaty uchylajace nie maja
podstawy prawnej, poniewaz
dotycza decyzji, ktdre zostaly
uchylone juz 13 lat temu. Tym
samym - zdaniem wlodarza

ARCH. UM SANOK

- Rada Miasta dzialala bez-
prawnie, blokujac realizacje
waznego projektu.

Na odpowiedz nie trzeba
byto dlugo czekaé. Wkrétce do
magistratu wplynelo pismo od
wojewody, w ktérym organ
nadzorczy zada wyjasnien do-
tyczacych decyzji Rady Miasta
z 28 lutego o zablokowaniu re-
alizacji projektu transformacji
energetycznej. Wojewoda
zobowigzala rade do przedsta-
wienia szczegotowych wyja-
$nien oraz odniesienia sie do
zarzutéw burmistrza. Termin
na przeslanie stanowiska
uplywa 17 marca.

Wtaénie temu tematowi
poswiecono zwolane wczoraj
w trybie pilnym wspdlne po-
siedzenie dwéch komisji —
Finansowo-GospodarczejiIn-
frastruktury Miejskiej. Mialo
ono miejsce juz po wyslaniu
numeru TS do drukarni.

- Decyzja o wstrzymaniu
projektu cieplowniczego
wzbudza wiele kontrowersji,
zwlaszcza w kontekscie rosng-
cych kosztow energii i po-
trzeby transformacji energe-
tycznej miasta. Mieszkancy
z niecierpliwo$cia czekaja na
wyjasnienia wladz i dalsze
kroki w tej sprawie — powie-
dzial burmistrz.

(bart)

PTTK

Blisko 50-osobowa grupa przewodnikéw i turystow z Sanoka,
Krosna i Jasta uczestniczyla w jubileuszowej, XXXX Ogélno-
polskiej Pielgrzymce Przewodnikéw Turystycznych PTIK

Pielgrzymka na Jasna Gore

ARCH. PTTK

na Jasna Gore.

Tegoroczna edycje pod hastem
»Maryjo, prowadz pielgrzymoéw
nadziei” przygotowat Oddziat
Przewodnikéw PTTK z Czesto-
chowy. Oprécz tradycyjnych
punktéw programu, jak msze
$w,, droga krzyzowa na Walach
Jasnogorskich, akatyst ku czci
Bogurodzicy i odsloniecie
Cudownego Obrazu, bylo tez
zwiedzanie obiektéw muzeal-
nych: Sali Rycerskiej, Skarbca,
Bastionu $w. Rocha, Muzeum
$w. Jana Pawtla II i Muzeum
600-lecia Jasnej Gory. Nie za-
braklo tez ciekawych prelekeji,

m.in.: ,640 lat istnienia Jasnej
Gory” czy ,Ikona Jasnogorska
- zagadka nie tylko dla history-
kéw”. Byt takze czas na modli-
twe, refleksje i rozmowy z prze-
wodnikami z calej Polski.

- W drodze powrotnej
zwiedzilismy XIII-wieczne
Opactwo Benedyktynek w Sta-
nigtkach. To ich najstarszy klasz-
tor w naszym kraju. Jak zawsze
pobytw duchowej stolicy Polski
zostawil niezapomniane wraze-
nia i przezycia — relacjonowali
uczestnicy pielgrzymki.

(mn)
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POZOSTANA W PAMIECI Oo

Ze smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

R Adama Mindura

emerytowanego nauczyciela i dyrektora
Szkoty Podstawowej nr 3 w Sanoku.

Rodzinie i bliskim Zmarlego
Sktadamy wyrazy glebokiego wspéiczucia

Burmistrz Miasta Sanoka i pracownicy
Wydziatu Edukacji, Kultury i Turystyki UM

Ueczelnia
Panstwowa
w Sanoku
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DYZURY APTEK

PORA NOCNA
DATA NIEDZIELE NAZWA T ADRES
I SWIETA
10.03-15.03 | 21.00-23.00 Apteka Farmacja 24
16.03 10.00-14.00 ul. Traugutta 78/1
17.03-22.03 | 21.00-23.00 Apteka Omega
23.03 10.00-14.00 ul. Kosciuszki 22

OGLOSZENIA
DROBNE
NIERUCHOMOSCI

o Kupie dziatke przy rzece
Oslawa, tel. 602 476 137
o Sprzedam dziatke w pelni
uzbrojong 10 a w Sanoku (Ol-
chowce), tel. 607 107 688
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DYZURY
RADZIE MIASTA
20 marca (czwartek)

pokdj nr 67
dyzur petni radny
Krzysztof
Wronkowicz
w godz. 17-18

W

Biuro Reklam i Ogloszen:
tel. 13-463-16-34

Druk:

Polska Press Sp. z 0.0.
Oddziat Poligrafia

ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa
Drukarnia w Sosnowcu,
ul. Baczynskiego 25a
41-203 Sosnowiec

Starosta Sanocki

informuje, ze na stronach internetowych i tablicach ogtoszen
Starostwa Powiatowego w Sanoku przy ul. Rynek 1 i Kosciusz-
ki 36 zostat wywieszony do publicznego wgladu na okres od
14.03.2025 r. do 04.04.2025 r. wykaz nieruchomosci Skarbu
Panstwa przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetar-
gowym na rzecz uzytkownika wieczystego, dot. dziatki
nr 1146 potozonej w Tarnawie Dolnej (gmina Zagoérz).

Burmistrz Miasta Sanoka

zawiadamia, ze na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Sanoka http://bip.um.sanok.pl/ zamieszczono
ogtoszenie o przetargu nieograniczonym licytacyjnym na
dzierzawe kioskéw handlowych, oznaczonych nr. 34, 47, 81,
potozonych przy ul. Lipinskiego 65 w Sanoku.

Szczego6towe informacje na temat przetargu mozna uzy-
ska¢ w Wydziale Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowi-
ska Urzedu Miasta pod nr telefonu: 13-46-52-852.
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Inwestycje

Oficjalne otwarcie
strefy gospodarczej

Symbolicznie przecieto wstege przy strefie gospodarczo-przemystowej przy ulicy Okulickiego, ktéra ma
stac sie katalizatorem lokalnego rozwoju i przedsigbiorczosci. W wydarzeniu wzieli udziat przedstawiciele
wladz samorzadowych, parlamentarzysci, przedsiebiorcy i mieszkancy, dla ktorych ten projekt to nie

Z MIASTA

tylko infrastruktura, ale przede wszystkim nadzieja na lepsza przyszlos¢.

| SANOK

|IV'|-nl'.

Na wydarzeniu byli obecni przedstawiciele roznych szczebli wladzy

Pieniqdze na

rozwoj przedsigbiorczosci
Nowa strefa obejmuje 10,5 ha
terendw prywatnych, przezna-
czonych na dzialalnos¢ inwe-
stycyjng oraz prawie 29 ha
nalezacych do gminy, z czego
2,1 ha na sprzedaz dla inwesto-
réw zainteresowanych rozwo-
jem biznesu, a reszte na farme
fotowoltaiczna.

Podczas swojego przemo-
wienia burmistrz Tomasz
Matuszewski podkreslit zna-
czenie strefy dla rozwoju lokal-
nej gospodarki.

- Dla mnie osobiscie to
bardzo wazne wydarzenie, po-
niewaz pracowali$my nad tym
przez wiele lat. Udalo si¢ nam
przeksztalci¢ miejscowy plan
zagospodarowania, scali¢
grunty i przygotowac 22 dziatki
budowlane przeznaczone
dla przedsiebiorcéw. Cata
inwestycja, realizowana m.in.

ze $rodkéw Polskiego Eadu,
to ponad 11 milionéw zlotych.
To dowdd, ze nasz samorzad
potrafi skutecznie dziataé -
moéwil.

Poset Piotr Uruski zwrdcit
uwage na znaczenie inwestycji
dla lokalnej spolecznosci
i catego regionu.

— Czy mozna ulokowac pie-
niadze lepiej niz w strefe gospo-
darcza? Mysle, ze nie. To naj-
lepsza obecnie inwestycja.
Zyjemy w czasach trudnych,
kiedy zwigksza si¢ bezrobocie,
kiedy czekamy na inwestoréw.
Szczegdlnie odczuwalne jest
to w takich miastach jak Sanok,
w duzej mierze powiazany
z przemyslem motoryzacyjnym
i tym samym wrazliwy na
wszelkie ruchy w tym sektorze.
Gratuluje burmistrzowi, rad-
nym i wszystkim zaangazowa-
nym w ten projekt. To wielki
krok dla miasta — zaznaczyl.

Wsparcie dla przedsigbiorcow
i zielone technologie

Nowa strefa ma by¢ nie tylko
przestrzenia pod inwestycje,
ale réwniez przyszto$ciowym
podejéciem do ekologii i zréw-
nowazonego rozwoju. Miasto
planuje budowe farm fotowol-
taicznych o powierzchni prawie
27 ha i magazynéw energii
o mocy S MW.

— Chcemy, aby byla to cer-
tyfikowana strefa zielona.
Przedsiebiorcy beda mieli do-
step do taniej, odnawialnej
energii, co zwiekszy konkuren-
cyjnoé¢ lokalnych firm - pod-
kreglit burmistrz.

Malgorzata Jarosinska-
Jedynak z Zarzadu Wojewddz-
twa Podkarpackiego zazna-
czyla, ze rozw6j Sanoka wpisuje
sie w szerszg strategie naszego
regionu.

— Stawiamy na innowacje
izielone technologie. Ta strefa

s J

-
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\ LEGENDA:

- dzialki 0s6b fizycanych (10,50 ha)

- dziatki GMS - pod farmy fotowoltaiczne (26,85 ha)

- dzialki GMS do sprzedazy (2,10 ha)

- 1 etap tacznika do cbwodnicy zrealizowany

- I etap facznika do obwodnicy

Plan strefy gospodarczo-przemyslowej przy ul. Okulickiego

to doskonaly przyktad inwesty-
cji, ktora Iaczy rozwdj gospo-
darczy z troska o $rodowisko.
Dzigki lokalnej wspélpracy
przedsiebiorcy zyskaja dostep
do nowoczesnej infrastruktury
i mozliwosci wsparcia ze $rod-
kéw unijnych. To ogromna
szansa na dynamiczny rozwoj
miasta — méwila przedstawi-
cielka wojewddztwa.

Inwestycje winfrastrukture,
takie jak budowa obwodnicy,
otwieraja nowe mozliwosci dla
lokalnych firm. Wicestarosta
Damian Biskup zwrdcit uwage
na znaczenie wspolpracy po-
miedzy samorzadami.

— Ta inwestycja to dowdd
nato, jak wazna jest kooperacja.
Dzigki strefie otrzymaliémy do-
finansowanie na przebudowe
drég. Otwieramy nowg karte
w historii samorzadéw. Miejmy
nadzieje, ze ta strefa bedzie
chluba dla mieszkanicow

i samorzadowcow. Jej rozwdj
oznacza wigcej miejsc pracy
i wigksze wplywy do budzetu

- zaznaczyl.

Szansa dla mu:r:h
i Srednich przedsiebiorstw

Podczas wydarzenia glos zabrat
réwniez Wiktor Cichon, dyrek-
tor specjalnej strefy ekono-
micznej Europark Mielec, ktéry
wymienitkorzysci ptynace zin-
westowania w nowej strefie.

— Przedsiebiorcy moga
liczy¢ na zwolnienia podatkowe
nawet do 70% warto$ci nakta-
déw inwestycyjnych. Program
Polska Strefa Inwestycji wspiera
réwniez male i §rednie firmy —
wystarczy wylozy¢ 100-200 tys.
z, by skorzysta¢ z ulg nawet
na 15 lat. To wyjatkowa szansa
na rozw6j dla lokalnych bizne-
séw — powiedzial.

Otwarcie strefy gospodar-
czo-przemyslowej ma by¢

dopiero pierwszym etapem
transformacji miasta. Plano-
wane s3 kolejne inwestycje,
ktore powinny uatrakcyjnié
region dla przedsigbiorcow.

- Przed nami wiele wy-
zwan, ale jestem przekonany, ze
Sanok stanie si¢ miejscem,
gdzie przedsigbiorcy beda
chcieli inwestowa¢, rozwijac sie
i tworzy¢ nowe miejsca pracy
- zakonczyt burmistrz.

Po oficjalnym przecigciu
wstegi uczestnicy mieli okazje
odwiedzi¢ Automet, ktory jest
w trakcie produkgji trzech bu-
séw elektrycznych dla SPGK.

To nie koniec prac nad in-
frastruktura dla przedsiebior-
c6w (i nie tylko). Kolejnym eta-
pem bedzie polaczenie strefy
z obwodnica. Powiat dazy réw-
niez do skomunikowania strefy
zulicg Strézowska przez Plowce,
by uzyska¢ dodatkowy objazd.

Krzysztof Lubomski

Trwaja prace przy ulicy Zagumne;j

UM SANOK

Inwestycje

Remont drogi na ,,Szklanej Gorce”

W dzielnicy Posada ruszyla rozbudowa i przebudowa ulicy
Zagumnej na odcinku ponad 200 m (od skrzyzowania z ul. Ro-
botniczg do skrzyzowania z ul. Le$ng). To przedsiewzigcie ma
poprawi¢ komfort i bezpieczenstwo uzytkownikow drogi.

Istniejaca jezdnia zostanie po-
szerzona do szerokosci 5,5 m,
apojednej stronie drogi powsta-
nie opaska z kostki betonowej
o szerokosci 1,5 m. Planowana
jest tez budowa nowej na-
wierzchni bitumicznej o szero-
kosci 6 m, z jednostronnym
chodnikiem z kostki betonowej
o szerokosci 1,95 m.

Projekt przewiduje rowniez
kompleksowa przebudowe
o$wietlenia ulicznego. Stupy
oraz powiazane z nimi kable
podziemne i przewody napo-
wietrzne juz zostaly dostoso-
wane do nowego uktadu drogi.

Ponadto, na calym odcinku
ulicy powstanie sie¢ kanalizacji
deszczowej, ktéra umozliwi

sprawne odprowadzanie wéd
opadowych poprzez specjalnie
zaprojektowane wpusty
uliczne. Wylot kanalizacji
zostanie zlokalizowany przy
istniejacym cieku wodnym.
Przebudowie ulegna takze
istniejace zjazdy na posesje.
Dodatkowo wbudowany zosta-
nie przepust wraz ze $ciankami
czotowymi i wzmocnieniem
skarp prefabrykatami betono-
wymi - obecnie prowadzony
jest wlasnie ten etap oraz roboty
ziemne na nowym odcinku

drogi. Dla poprawy bezpieczeri-
stwa zamontowana zostanie sta-
lowa bariera energochfonna oraz
porecz ochronna.

Realizacja inwestycji wigze
sie tez z konieczno$cig usunig-
cia kolidujacych drzew. Roboty
obejmuja réwniez pomiary
geodezyjne, prace rozbiérkowe,
roboty ziemne oraz uporzadko-
wanie terenu budowy po za-
koniczeniu zadania.

Inwestycja pochtonie ponad
1,5 min zt. Udalo sie na nig po-
zyska¢ dofinansowanie z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drog
w wysokosci prawie 940 tys. zt
(60% catosci). Termin realizacji
— do korica maja tego roku.

kael
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Nowe przepisy majq zapobiegac szarej strefie

— mowi ALBERT KATSKI, naczelnik Urzedu Skarbowego w Sanoku

Czy to prawda, ze osoby pry-
watne po raz pierwszy mu-
sza rozlicza¢ sprzedaz na
platformach internetowych,
takich jak Allegro, OLX,
Vinted czy eBay?

Przepisy wdrazajace w Pol-
sce dyrektywe Unii Europejskiej
DAC-7 nie wprowadzaja
nowego podatku od handlu
w Internecie, ani tez nie zmie-
niaja dotychczasowych prze-
piséw regulujacych opodatko-
wanie dochodu z tego tytutu.
Nakladaja natomiast nowe
obowiazki na platformy po-
$redniczace w transakcjach
handlowych. Maja one obo-
wigzek przekazywania danych
o uzytkownikach, ktorzy
w ciagu roku:

1. dokonali na danej platfor-
mie co najmniej 30 transakeji
sprzedazowych lub

2. zarobili co najmniej 2 tys.
euro (ok. 8633 z}).

Obowiazek przekazywania
organom podatkowym infor-
macji o sprzedawcach, ktorzy
dokonali transakeji przez plat-
formy, dotyczy podmiotéw zaj-
mujacych sie m.in. e-handlem,
rezerwacja noclegéw, najmem
$rodkéw transportu, udostep-
nieniem nieruchomodcilub ich
czedci (np. garaze, pola kem-
pingowe, pokoje, parkingi).
Tak wiec zasady opodatkowa-
nia dochodéw uzyskiwanych
w Internecie nie zmienily sie.
Automatyczna wymiana infor-
macji podatkowych o sprze-
dawcach nie zmienia tych
zasad, ale stwarza warunki,
w ktorych administracja podat-
kowa moze skuteczniej weryfi-
kowac to, czy nalezycie odpro-
wadzane sg podatki — zaréwno
po stronie sprzedawcéw, jak
i kupujacych.

Nowe przepisy majq zapo-
biega¢ szarej strefie. Zgodnie
z nimi organy podatkowe
otrzymaja dane oséb, dla ktd-
rych sprzedaz przez Internet
stanowi stale Zrédlo dochodu,
a mimo to nie zarejestrowaly
dziatalnoéci i nie odprowadzaja
naleznych podatkéw. Informa-
cje o sprzedawcach, przekazy-
wane przez operatoréw plat-
form internetowych do Szefa
Krajowej Administracji Skar-
bowej, zawieraja m.in. dane:
imie i nazwisko sprzedawcy,
jego adres, warto$¢ tacznego
wynagrodzenia wyplaconego
lub uznanego w kazdym kwar-
tale okresu sprawozdawczego
oraz liczbe stosownych czyn-
nosci, z tytutu ktérych wyna-
grodzenie to zostalo wyplacone
lub uznane w kazdym kwartale
okresu sprawozdawczego.

Na podstawie otrzyma-
nych danych organ podatkowy
zweryfikuje, co i na ilu platfor-
mach podatnik sprzedawat
i na tej podstawie zdecyduje,
czy te transakcje nalezy
potraktowa¢ jako sprzedaz
okazjonalna, czy dziatalno$¢
gospodarcza. W zaleznosci od
tej klasyfikacji oraz od tego,
czy podatnik ma zarejestro-
wang firme, czy tez nie, moze
podjac rézne dziatania.

Jeszcze przed wprowadzeniem
tego przepisu slycha¢ bylo, ze
obowiazek rozliczenia wcho-
dzi od polowy 2024 roku, tym-
czasem okazuje si¢, Ze wymie-
nione platformy przesylaja
skarbéwce wykazy transakcji
nie tylko za caly 2024 r., ale
12023. Jak to rozumie¢?

Tu nie chodzi o obowigzek
rozliczania, tylko przekazywania
informacji. Zgodnie ze wskaza-
nymi wyzej przepisami operato-
rzy platform maja obowiazek
corocznie przesyla¢ organom
podatkowym raporty o sprze-
dawcach handlujacych zaich po-
moca i ich przychodach za rok
ubiegly. Nowe przepisy weszly
w zycie 1 lipca 2024 r. Wyjat-
kowo do 31 stycznia 2025 r. plat-
formy mialy przekaza¢ dane
organom podatkowym o sprze-

dawcach za dwa ostatnie lata.

Ile zatem mozna sprzedad
na aukcjach, zeby nie placi¢
podatku?

Obecnie podatnicy opodat-
kowani wg zasad ogdlnych, kt6-
rzy osiagaja dochody ze wszyst-
kich zroédet do 30 tys. zt rocznie,
nie placa podatku. Platformy
sprzedazowe ciesza si¢ ogromna
popularnoscia. Osoby, ktére do-
konuja na nich transakgji, moga
to zrobi¢ w ramach tzw. dzialal-
nosci nierejestrowanej (zwanej
tez nieewidencjonowanq). To
drobna dziatalno$¢ zarobkowa
0s6b fizycznych, ktéra nie wy-
maga rejestracji firmy, ani wpisu
do Centralnej Ewidencji i Infor-
macji o Dzialalnosci Gospodar-
czej (CEIDG). Dzialalno$¢ nie-
rejestrowana, nawet jesli ma
wszystkie kluczowe cechy dzia-
talnosci gospodarczej, wyjat-
kowo nie jest traktowana jak
dzialalno$¢ gospodarcza, o ile
uzyskane przychody nie prze-
krocza w zadnym miesigcu 75%
minimalnego wynagrodzenia za
prace. W 2025 r. to 3499,50 zt
miesiecznie. Drugi warunek to
niewykonywanie dzialalnosci
gospodarczej w okresie ostat-
nich 60 miesiecy (S lat). Przy-
chody z dzialalnosci nierejestro-
wej rozliczamy w zeznaniu rocz-
nym PIT-36. Jest tam dodat-
kowa rubryka ,dziatalno$é¢

nierejestrowana’, w ktérej na-
lezy wykaza¢ przychody, koszty,
dochdéd.

Sprzedaz w sieci podlega
opodatkowaniu w sytuacji, kiedy
sprzedawca nie miat zbytej rze-
czy w posiadaniu przez co naj-
mniej 6 miesiecy. Chodzi tu np.
o wiasne uzywane przedmioty.
Gdyby$my sprzedali je drozej niz
kupilismy, to moze wystapi¢
u nas podatek dochodowy, pod
warunkiem, ze sprzedaz nastapi
w ciagu 6 miesiecy od zakupu.

Na gruncie ustawy z 26 lipca
1991 r. 0 podatku dochodowym
od 0s6b fizycznych opodatkowa-
nie przychoddw ze sprzedazy
w sieci moze by¢ dokonywane:

1) W ramach dziatalnosci
gospodarczej (art. 10 ust. 1 pkt 3
ustawy PIT) - podatnik doko-
nuje opodatkowania wedlug na-
stepujacych zasad:

« skala podatkowa (wg sta-
wek: 12% do kwoty dochodu
120 tys. zti 329% nadwyzki ponad
120 tys. zl). Opodatkowaniu
podlega dochéd (przychéd mi-
nus koszty uzyskania przycho-
déw). Jest to podstawowa forma
opodatkowania;

« podatek liniowy (stawka
podatku 19%). Niezaleznie od
wysokosci osiagnietego dochodu
stawka podatku jest zawsze taka
sama;

« ryczalt od przychodéw
ewidencjonowanych (wg stawki
3%). Jest placony od przycho-
déw bez pomniejszania o koszty
ich uzyskania. Jest to fakulta-
tywna forma opodatkowania.

2) W ramach odplatnego
zbycia, poza dzialalnoscia gospo-
darcza — jezeli odplatne zbycie
zostato dokonane przed uply-
wem p6t roku, liczac od korica
miesigca, wktérym nastapilo na-
bycie. Opodatkowaniu podlega
dochdd (przychéd minus koszty
uzyskania przychodéw), wedlug
skali podatkowej (12% do kwoty
dochodu 120 tys. i 32% nad-
wyzki ponad 120 tys. z1).

3) Jako przychody z innych
zrodel rozliczane w ramach tzw.
dziatalnoci nieewidencjonowa-
nej, zwanej tez nierejestrowana.
Opodatkowaniu podlega do-
chéd (przychéd minus koszty
uzyskania przychodéw), wedlug

skali podatkowej (12% do kwoty
dochodu 120 tys. i 32% nad-
wyzki ponad 120 tys. z}).

Gdzie jest granica pomiedzy
sprzedaza prywatna, a dzia-
lalno$cia?

Handlujacy w sieci musi
mie¢ $wiadomos¢, ze sprzedaz
podejmowana przez niego moze
posiada¢ znamiona dziatalno$ci
gospodarczej. Zgodnie z art. 3
ustawy z 6 marca 2018 r. ,Prawo
Przedsiebiorcow” dzialalnos¢
gospodarcza to ta zarobkowa,
prowadzona we wlasnym imie-
niu, bez wzgledu na jej rezultat,
w sposob zorganizowany i ciagly.
Decydujacym przy kwalifikacji
danych czynnosci moze okazaé
sie cel, w jakim sprzedajacy
pozbywa sie towaréw. Jezeli
bowiem prywatna rzecz zostata
nabyta w celach osobistych i do
realizacji wlasnych potrzeb, a nie
w celach dalszej odsprzedazy,
to jej odplatne zbycie nie jest
wykonywaniem dziatalnosci go-
spodarczej.

Co zatem powinien zrobi¢
kto$, kto sprzedaje sporo -
np. wyprzedaz gromadzonej
latami kolekgji, ale nie jest to
jego glowne zrédlo utrzyma-
nia, bo pracuje zawodowo?
Prywatnej sprzedazy rzeczy
uzywanych przez ponad 6 mie-
siecy nie mozna uzna¢ za dzialal-
nos¢ gospodarcza, nawet jedli re-
alizowana jest w formie zorgani-
zowanej i rozlozonej w czasie
(np. powolna sprzedaz wlasnej
kolekgji). Niemniej jezeli sprze-
daz taka przybierze forme ciaglo-
$ci, a nie jedynie rozlozenia
w czasie (np. dlugotrwata wy-
przedaz kolekeji, ktéra w mie-
dzyczasie wlasciciel uzupelnia
onowe elementy), to moze przy-
bra¢ wymiar ciagloéci dziatania.
Zakup towaréw wylacznie celem
ich sprzedazy stanowi typowy
wyraz prowadzenia dzialalnoci
gospodarczej. W przypadkach
ryzyka podjecia takiej dzialalno-
$ci warto gromadzi¢ wszystkie
dokumenty dowodzace ponie-
sionych kosztéw w celach pro-
wadzenia takiej niezorganizowa-
nej jeszcze do korica firmy,
a w szczeg6lnosci dokumenty
udowadniajace koszty ponie-
sione na zakup towaréw. W przy-
padku kontroli organ podatkowy
— przy braku dowodéw, okresla
podstawe opodatkowania w dro-
dze szacowania. Brak dokumen-
téw kosztowych eliminuje wéw-
czas mozliwo$¢ powolywania sie
przez podatnika na koszty pono-
szone w celu prowadzenia dzia-
talnosci, ewentualnie zdecydo-
wanie ogranicza jego $rodki
dowodzenia takich kosztéw.
X kX
Korzystajac z okazji chce
zacheci¢ wszystkich do korzy-
stania ze zdalnych kanatow
komunikacji z urzedem skar-
bowym w serwisie e-Urzad
Skarbowy (e-US).
Rozmawiat
Bartosz Blazewicz

Wiecej szczeg6léw odnosnie
e-korespondencjiz US
w nastepnym numerze TS.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

Spotkanie z minister
edukacji narodowej

Budowa Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
oraz wyzwania stojace przed Powiatem Sanockim w zakresie
edukacji byly tematem rozméw w Ministerstwie Edukacji
Narodowe;j.

W spotkaniu z minister Bar-
bara Nowacka uczestniczyli
starosta Robert Pieszczoch
oraz przewodniczacy Rady
Powiatu Sebastian Niznik.
Budowa SOSW jest waz-
nym krokiem w kierunku po-

prawy jakosci edukacji i wspie-
rania rozwoju dzieci i mlo-
dziezy w powiecie sanockim.
To niezwykle istotne przedsie-
wziecie, ktdre moze przynies¢
wiele korzysci lokalnej spo-
fecznosci.

Inwestycje drogowe

Przebudowa
ulicy Strozowskiej

Rozpoczela si¢ kolejna inwestycja realizowana przez
Powiat Sanocki - przebudowa ul. Strézowskiej. Wartos¢
zadania to 1 676 585,92 zl, z czego 1 173 610 zl pochodzi
z dofinansowania z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog.
Wykonawca prac jest firma Strabag.

Zakres robot obejmuje:

. wbudowanie nowych
warstw konstrukcyjnych na-
wierzchni jezdni,

« rozbiorke istniejacych
chodnikéw i budowe nowych
nawierzchni z masy bitumicz-
nej,

- wykonanie nowej na-
wierzchni na zjazdach,

« wyczyszczenie i wyprofi-
lowanie prawostronnego rowu
przydroznego,

« utwardzenie prawostron-
nego pobocza.

Dlugos¢ przebudowanego
odcinka drogi to 598 mb.

To kolejny krok w strone
poprawy powiatowej infrastruk-
tury, co z pewnoscia przyczyni

sie do wiekszego komfortu oraz
bezpieczenstwa mieszkaicéw
i uzytkownikéw drogi.

W zwiazku z realizacj in-
westycji pn. ,Przebudowa
drogi powiatowej nr 2234R
ul. Strézowska w Sanoku
w km od 0+970 do 1+568”
uprzejmie informujemy, iz od
11 marca moga pojawic sie
utrudnienia w ruchu za wia-
duktem do granicy pomiedzy
Sanokiem a m. Stréze Wielkie.

Prosimy o zachowanie bez-
pieczenistwa oraz przestrzeganie
znakow drogowych.

Dalsze informacje o utrud-
nieniach w ruchu przekazywa¢
bedziemy sukcesywnie w miare
postepu prac.
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,Cztowiek jest tyle wart, ile moze da¢ drugiemu cztowiekowi.”
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Odstoniecie tablicy upamietniajgcej $p. Czestawe Kurasz

7 marca, w przeddzien Dnia Kobiet, mieszkancy powiatu zgromadzili si¢, aby uczci¢
pamie¢ Czeslawy Kurasz, ktorej nieocenione zastugi i oddanie na rzecz lokalnej spolecznosci
pozostawily niezatarte $lady w wielu sercach. Odeszla 8 maja 2023 roku, lecz jej dziedzic-
two wciaz trwa w dzialaniach tych, ktérych zainspirowala.

Najblizsza rodzina pani Czeslawy

Panig Czeslawe pamietamy
jako osobe wyjatkowa, ktorej
zycie pelne bylo poswiecenia
i troski o innych. Cho¢ na
co dzien nie szukata rozglosu,
zawsze byla pelna energii i go-
towa do pomocy. Przez ponad
20 lat kierowata Powiatowym
Centrum Wolontariatu, stajac
sie symbolem niestrudzonego
zaangazowania na rzecz po-
trzebujacych. Byla wspétzato-
zycielka Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, otwierajac drzwi
do edukacji i aktywno$ci
seniorom, ktérzy dzieki niej
mogli rozwijaé swoje pasje
i odkrywa¢ nowe mozliwosci.

W latach 1998-2002 pelnita
funkcje wicestarosty. Jej
aktywnos$¢ obejmowala tez
prace w zarzadzie Fundacji
Ochrony Zdrowia, organiza-
cje licznych akgji charytatyw-
nych oraz wsparcie tych, kto-
rzy znaleZli si¢ w trudnej sytu-
acji. Jako prezes Gminnej
Spotdzielni w Bukowsku przez
38 lat dzialala na rzecz roz-
woju lokalnej spoltecznosci
z taka pasja i zaangazowaniem,
ze jej praca stala sie wzorem
do nasladowania.

Na budynku Urzedu Mia-
sta Sanoka odstonieto tablice
pamiatkowa, ktéra bedzie

wiecznym przypomnieniem
o zastugach Czestawy Kurasz.
Uroczysto$¢ zgromadzita ro-
dzine, przyjaciol, znajomych,
samorzadowcéw i osoby, ktdre
przez lata wspotpracowaty
z panig Czeslawa. Byl to pelen
wzruszen moment jednosci,
kiedy zgromadzeni ztozyli hold
jej pamieci, oddajac cze$¢ nie
tylko jej pracy, ale rowniez
sercu i dobroci, ktéra hojnie
dzielita sie z innymi.

— Dzisiaj odstaniamy ta-
blice osoby wyjatkowej, ktora
- choé na co dzien nie szukata
rozglosu — zawsze byta pelna
energii i gotowa do pomocy

innym. Bo jej zycie bylo pelne
poswiecenia i troski o drugiego
czlowieka. To, ze dzisiaj jeste-
$my tutaj, to wyraz naszej gle-
bokiej wdziecznosci i sza-
cunku. Ciesze sig, ze przecho-
dzac obok tego miejsca
bedziemy mogli na chwile
zatrzymac sig, spojrzec¢ na
tablice i wspomnie¢ osobe,
ktora nas wszystkich taczyla —
powiedzial starosta Robert
Pieszczoch.

- Gdyby nasza Mama mo-
gla by¢ dzisiaj z nami, jestem
pewna, ze bylaby ogromnie
wzruszona i bardzo dumna
zwyrdznienia otrzymanego od
mieszkanicéw powiatu i miasta,
zkt6rymi byta tak bardzo zwig-
zana i dla dobra ktérych praco-
wala do ostatnich dni swojego
zycia — mowila Iwona Lorenc,
corka Czestawy.

Wéréd osob, ktore zabraly
glos podczas ceremonii, byli
takze przewodniczacy Rady
Powiatu Sebastian Niznik
(wcze$niej pelniacy funkcje
starosty) burmistrz Tomasz
Matuszewski oraz Irena Gil-
-Storoszczuk, ktéra przejeta po
pani Czestawie funkcje prezesa
PCW. Poswiecenia tablicy
dokonat ks. pralat Andrzej
Skiba, ktéry przez pryzmat
wieloletniej znajomosci ze
zmarly wspomniat o Niej, pod-
kre$lajac jej duchowaq sile
i oddanie w stuzbie innym.

Oprawe muzyczng uroczy-
sto$ci przy tablicy wzbogacit
Antoni Orybkiewicz, uczen
Panistwowej Szkolty Muzycz-
nej.

Wieczorem w Uczelni Pan-
stwowej odbyt sie wyjatkowy
koncert ku pamieci Czestawy
Kurasz. Jej wnuczka Ola wzru-
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szylta publiczno$¢ swoim wy-
konaniem piosenki ,W moim
ogroédeczku”. Na scenie towa-
rzyszyli jej tata Damian i brat
Franciszek, a wspomagat ich
akordeonista Adam Fedak.
Grazyna Chytla wyrecytowata
wiersz Krystyny Radon pt.
»Sanok”, podkreslajac unika-
towe piekno tego miejsca, tak
bliskiego sercu pani Czestawy.
Jej najmltodsza cérka Kata-
rzyna Farrar zabrala glos
w imieniu rodziny, dzielac sie
wspomnieniami o Mamie —
kobiecie pelnej energii, ciepta
i determinacji. Uzupelnieniem
byta opowie$¢ Zdzistawa Szy-
manskiego, kolegi ze szkolnej
tawy sanockiego ,Ekonomika’,
ktory przywotat dawne czasy.
Fragmenty reportazu filmo-
wego pt. ,Przez zycie”, przygo-
towanego przez Anng Strze-
lecka, dodatkowo przyblizyly
zgromadzonym niezwykle
zycie bohaterki tego dnia.

Na uroczysto$ci obecny
byt réwniez Artur Andrus —
artysta zwigzany z Sanokiem,
ktéry wspominat panig Cze-

stawe z cieptem i humorem,
ajego wystep dodat temu wie-
czorowi niezwyklej atmosfery.
Andrus zauwazyl, ze Czestawa
Kurasz kojarzy si¢ z dobrocig
i milo$cia. Zainspirowany tym,
zaintonowat taki oto wierszyk:
»Kazdy ma do miloéci prawo,
miloé¢ to nie jest zly uczynek.
Chodz sie calowac pod Cze-
stawe, na sanocki Rynek!”.
Tym samym przekazat pomys},
by miejsce pod tablicg stalo sie
symbolem okazywania sobie
uczué poprzez pocatunek.
Zachecal turystéw, jak i miesz-
kaicow Sanoka, aby to miejsce
stato sie przestrzenia pelna
miloéci.

Potem nadszed! czas na
wystepy zespotu SOUL oraz
ucznidéw Panstwowej Szkoty
Muzycznej, przygotowanych
przez Monike Brewczak.
Wspdlnie z zespolem instru-
mentalnym zaprezentowali re-
pertuar pelen polskich przebo-
jow, ktére poruszyly serca
zgromadzonych, przypomina-
jac o sile wspdlnoty, jaka
budowata Czestawa Kurasz.

Centrum Ustug Senioralnych

Dzieit Kobiet
w Caritasie

i Mezczyzn

Seniorzy to skarbnica zyciowej madrosci, doswiadczenia
i wspomnien, ktdére ksztaltuja nasza terazniejszos¢ i przy-
szlo$¢. Dzienn Kobiet i Mezczyzn byl doskonala okazja,
by zatrzymac sie na chwile i odda¢ im zastuzony szacunek.
To czas, by wyrazi¢ wdzieczno$¢ za ich obecnosé, mitosé
itrud oraz niezliczone historie.

Centrum Uslug Senioralnych
Caritas i Powiatowe Centrum
Wolontariatu postanowily po-
taczy¢ te wyjatkowa okazje
z niezapomniang podrdza
W czasie, przenoszac uczestni-
kéw wlata 20. 1 30. XX wieku,
tworzac wyjatkowy klimat
retro. Wydarzenie zgromadzito
wielu seniordw, ktdrzy zapet-
nili sale Caritasu, cieszac sie
muzyka, tanicem oraz atmos-
fera lat minionych.

W wydarzeniu udzial wzieli
tez przedstawiciele lokalnych
wladz: wicestarosta Damian
Biskup, wiceburmistrz Jowita
Nazarkiewicz, dyrektor Domu
Pomocy Spolecznej ,Swiatto
Nadziei” Piotr Kobiatka, dy-
rektor Caritasu Dorota Sma-
rzewska, prezes PCW Irena

Gil-Storoszczuk oraz opieku-
nowie szkolnych két wolonta-
riatu.

Impreze prowadzili Anna
Filipczak i Nikodem Czapla,
uczniowie sanockich szkét lice-
alnych, wprowadzajac uczest-
nikéw w atmosfere tamtej
epoki. Walc w wykonaniu
uczniéw II Liceum Ogdlno-
ksztatcacego rozpoczat ten ra-
dosny czas. Nastepnie publicz-
nos$¢ mogla cieszy¢ sie wyste-
pami muzycznymi Bogustawa
Stowika i Roberta Handerman-
dera, ktorzy oczarowali senio-
réw. Dodatkowo specjalna pre-
zentacja multimedialna prze-
niosta wszystkich w czasie, uka-
zujac mode, muzyke i kulture
z tamtej epoki. Sara Niemczyk
zaépiewala ,Kaziu, zakochaj

sie” z Kabaretu Starszych Pa-
néw oraz piosenke ,Kasztany”
z repertuaru Natalii Zylskiej.
Nie zabraklo takze innych
atrakcji, ktére umilily czas
uczestnikom. Wspanialy pokaz
gimnastyczny wykonata Kon-
stancja Iwanczyk, dodajac
energii i dynamiki do catego
wydarzenia. Na instrumencie
klawiszowym zagral Aleksan-
der Kobylak, ucze Hander-
mandera. Na zakoniczenie im-
prezy na scenie pojawila sie
para taneczna tworzona przez

[+ 8]

Diane Piecuch i Wiktora
Libronta z Zesp6t Szkot nr 3,
ktorzy zaprezentowali piekny
taniec, idealnie wpisujac sie
w klimat imprezy.

Dzieni Kobiet i Mezczyzn
okazal sie nie tylko $wietem dla
seniordw, ale takze wyjatko-
wym momentem, pelnym
wzruszen, wspomnien i rado-
$ci. Byla to doskonata okazja
do wspolnego $wietowania
i docenienia tych, ktérzy od lat
tworza historie naszej spolecz-
nosci.

Uczelnia Pafistwowa

Powiatowy Dzieii Kobiet

W Uczelni Panstwowej odbyl si¢ wyjatkowy koncert z okazji
Dnia Kobiet, zorganizowany przez Starostwo Powiatowe.
Wystapili utalentowani artysci, kierowani przez Monike Brew-
czak: zespol SOUL oraz uczniowie Panstwowej Szkoly Mu-
zycznej, ktorzy zachwycili publicznos¢ talentami wokalnymi.

Wykonawcéw wspierata gru-
pa w skladzie: Mateusz Puty-
ra — klawisze, Maksymilian
Cieslik — saksofon, Dawid
Buczek — gitara basowa, Woj-
ciech Putyra — perkusja.
Panie mogly tez skorzystac
z mozliwos$ci wykonania
badan, ktore przygotowat
SPZOZ. Z kolei Zesp6t Szkot
nr S zatroszezyl sie o poczestu-

nek, ktéry umilil czas wszyst-
kim uczestnikom imprezy.

Zgromadzonym paniom
zyczenia zlozyl starosta
Robert Pieszczoch, wyrazajac
uznanie dla wkladu kobiet
w zycie spoleczne powiatu.
To byl wieczér pelen muzyki
i wspolnego $wietowania,
ktéry na dtugo pozostanie
w pamieci uczestnikow!
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Co przeszkadza by¢ rodzicem?

To nie jest tak, ze milo$¢ rodziciel-
ska pojawia si¢ automatycznie. Nie
zawsze. I pewnie nie jest spokojnym,
raz na zawsze danym poczuciem
blogosci i szczesliwosci.

Mozna by pokusic sie o definicje mi-
tosci rodzicielskiej, ale najwazniejsze
pozostaje pytanie, kiedy czujemy sie
kochani. Niewazne, czy pytamy o od-
czuwang milto$¢ rodzicielska dzieci,
nastolatkéw, dorostych — wszystkie
odpowiedzi mozna sprowadzi¢ do
tego, co Daniel J. Siegiel i Tina Payane
Bryson nazwali obecnoscia.

Cztery fundamenty mitosci

Siegiel i Bryson zaproponowali cztery
kategorie ,bycia obecnym’, ktére stano-
wig fundament mitoéci rodzicielskiej.

1. Bezpieczenstwo — zapewnie-
nie warunkéw do rozwoju i stworze-
nie przestrzeni, w ktérej chronimy
dziecko przed krzywda, a sami nie je-
ste$émy Zrédlem strachu.

2. Dostrzezenie — pokazanie, ze
zalezy nam na dziecku i dajemy mu
uwage, jednocze$nie rozumiejac jego
wewnetrzny $wiat i reagujac na jego
potrzeby.

3. Ukojenie — to nasza obecno$¢
wtedy, gdy dziecku jest zle. Danie mu
swojej uwagi, zaangazowania, czutosci
i empatii.

4. Pewnos$¢ — oparta na wcze-
$niejszych filarach, ktére powoduja, ze
dzieci maja wewnetrzne przekonanie,
ze jest przy nich ktos, kto zapewnia
bezpieczenstwo, dostrzega i ukoi. To
pomaga dziecku budowa¢ umiejet-
nos¢ pozniejszego samodzielnego za-
dbania o wiasne bezpieczeristwo, do-
strzegania swojej wartosci i dawania
sobie ukojenia w trudnych chwilach.

Co przeszkadza
w okazywaniv mitosci
Dlaczego rodzicom jest trudno zapew-
ni¢ tak rozumiang obecnos$¢? Dlaczego
wyzwaniem bywa stworzenie bez-
piecznej wiezi z dzieckiem? Dlaczego
tak niefatwo kocha¢? Na bazie pracy
zrodzicami i nastolatkami powstata li-
sta 10 powoddw, ktére pojawiajq sie
zdecydowanie najczedciej, cho¢ z pew-
noscia nie wyczerpuja tematu.

1. By¢ moze to brak wzorcéw
z wlasnego dziecinistwa i powielanie
sposobu, w jaki byliémy wychowani.
Nikt z nas przeciez nie uczy sie bycia
rodzicem. Moze byliémy w ,szkole

Wyzw
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rodzenia’, a potem... Czasem pojawia
sie refleksja, Ze chcemy inaczej, ale nie
zawsze bez wsparcia z zewnatrz jeste-
$my w stanie wyjs$¢ ze schematu wia-
snych do$wiadczen. Bo przeciez
rodzicielstwa uczymy si¢ juz od mo-
mentu, gdy sami jeste$my dzie¢mi
i doswiadczamy rodzicielstwa naszych
rodzicéw ,na sobie”.

2. Czasem miewamy tez za duze
oczekiwania wobec samych siebie.
Chcemy by¢ idealnymi rodzicami i je-
ste$my tak na tym skupieni, ze cala sy-
tuacja zaczyna nas przerastac. Wtedy
zamiast by¢ przy dziecku, skupiamy
sie na ,bledach” i ,wlasnych progra-
mach naprawczych’, czytaniu kolej-
nych poradnikéw, trenowaniu ,tech-
nik wychowawczych” i gubimy sie
w gaszczu porad. A przeciez nie ma
idealnych rodzicow. Jestesmy ludZzmi
i nie zawsze musimy zna¢ odpowiedz
na wszystkie pytania. Bywa, ze trudno
nam by¢ po prostu ,wystarczajaco
dobrym rodzicem” i zaakceptowa¢
wlasne potknigcia. A czasem w tym
rodzicielskim kotowrotku dazenia do
bycia ,super”, paradoksalnie zamar-
twiamy sie tym, ze si¢ martwimy.

3. Niekiedy w kochaniu dziecka
przeszkadza nam nasza wizja i pomyst
na samo dziecko. Przeswiadczenie, ze
jeste$my nieomylnymi rodzicami

| W CENTRUM UWAGI |
O QI & O
l P d\ﬂ Py

i wiemy, czego potrzebuje ,moje
dziecko”. To nasz ,projekt dziecko”, na
ktory przelewamy wlasne aspiracje,
wybieramy i decydujemy za nie, bo
przeciez ,wiemy lepiej”. Wiemy za
dziecko, kiedy ma koniecznie ubra¢
kurtke, cho¢ jemu jest cieplo, ile ma
zje$¢ 1 jakich ma dobraé znajomych,
czym sie interesowac i jaka szkote wy-
braé.

4. Zdarza sie, ze w milo$ci prze-
szkadza nam pomieszanie rol i cheé¢
stania sie ,przyjacielem dziecka”
A przeciez jestesmy doroéli i to my
odpowiadamy za to, by zapewni¢ mu
bezpieczenstwo i opieke. A przyja-
ciele? Oni dbajg o siebie nawzajem,
pocieszaja, ale tez sprzeczaja, jak to
réwieénicy. Dziecko nie moze by¢
naszym przyjacielem i nie mozemy
nakfada¢ na nie obowiazku opieki nad
nami i co za tym idzie np. zrzucac od-
powiedzialno$ci za nasze emocje. Bo
to moze by¢ krok do bardzo krzyw-
dzacej dla dziecka parentyfikacji.

5. W okazywaniu mitosci dziecku
moze nam przeszkadza¢ brak $wiado-
moéci siebie, naszych przezy¢, emociji,
naszych wartosci i akceptacji samych
siebie. Duzo latwiej kocha¢ dziecko
ito wyrazad, kiedy wiemy na przyklad,
co jest dla nas zapalnikiem emocji
albo wiemy, jak w bezpieczny dla sie-
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bie i otoczenia sposdb je wyrazic.
Kiedy potrafimy dostrzec, co na nas
wplywaiwktérym momencie powin-
ni$my zadba¢ np. o odpoczynek.
Kiedy wiemy, co jest dla nas wazne.
6. Nie sprzyjaja nam takze domi-
nujace aspiracje, ktore nie pozwalajg
na bycie z dzieckiem, np. realizacja
tylko na polu zawodowym i brak
czasu na inne obszary zycia. Nie
mozna by¢ obecnym w Zyciu syna czy
corki, rozmawiajac z nim czysto orga-
nizacyjnie S minut dziennie. Oczywi-
$cie kazdy z nas bywa zmeczony po
pracy. Kazdy z nas potrzebuje chwili
dla siebie i dobrze, jesli mozemy za-
dba¢ o to, zachowujac balans. Moze
warto czasem zastanowic si¢ nad tym,
co dla nas wazne? Wtedy by¢ moze
bedzie tatwiej podjac decyzje czy po-
sprzata¢ dom, wzia¢ na siebie kolejny
projekt, czy spedzi¢ czas z dzieckiem?
Zwrd¢émy tez uwage na to, czy po pro-
stu ,chcemy by¢ z dzieckiem” czy
raczej ,oferujemy mu’, ze mozemy
znim by¢. Te komunikaty iich odbiér
sa zupelnie odmienne i pokazuja sa-
memu dziecku, co dla nas jest wazne.
7. Brak wsparcia innych dorostych
i nieumiejetnos$¢ proszenia o pomoc
to czeste przeszkody w miloéci rodzi-
cielskiej. Jako ludzie potrzebujemy
kregu 0s6b, z ktérymi mozemy poroz-

mawiac i poczu¢ sie zrozumianymi.
Osob, na ktére mozemy liczy¢ i cza-
sem uslysze¢: ,tak, tez czasem mam
serdecznie do$¢ takich sytuacji z mo-
imi dzie¢mi”. Os6b, ktére mozemy po-
prosi¢ o wsparcie, aby po prostu od-
poczad.

8. Nadopiekunczos¢ polaczona
z kontrolg zycia dziecka moze nam
przeszkadza¢ w okazywaniu mitodci
dziecku. Czasem wynika to z naszego
leku, braku wlasnych zainteresowan
czy satysfakeji na innych polach albo
z potrzeby bycia najwazniejszym.
Powodoéw jest wiecej, a ich efektem
moze by¢ niedostrzezenie, ze dziecko
moze poszerzac zakres, w ktérym
decyduje za siebie. On tak si¢ powiek-
sza, ze wreszcie rodzi sie gotowo$¢, by
»Wyj$¢ w $wiat”. Samodzielnie, bez nas
- rodzicow.

9. Warunkowanie miloéci. Kiedy
traktujemy ja w kategorii ,.co$ za co$”.
Jesli oczekujemy od dziecka czego$
wzamian za nasza milo$¢, np. wdziecz-
nosci albo opieki na staro$¢, to czy jest
to akceptacja dziecka takim, jakie jest?

10. I na sam koniec, cho¢ pewnie
to najbardziej podstawowe wyzwanie
w rodzicielskiej mitosci... Brak na-
szych fizycznych zasobow — kiedy od-
czuwamy zmeczenie, nie zadbamy
o swoje odzywianie, w tym odpo-
wiednig ilo§¢ ptynéw czy wiasciwa
dawke aktywnosci fizycznej. Chyba
nikogo z nas nie trzeba przekonywac,
jak funkcjonujemy niewyspani,
glodni, chorzy czy bez endorfin, ktére
wydzielaj sie podczas ruchu.

A co, jesli juz wiemy, ie jest nam
deiko okazywaé mitosé i sprawia,
by dziecko czuto si¢ kochane?
Po pierwsze wiedz, Ze nie jeste$ w tym
sam(-a). Milo$¢ naprawde nie rodzi
si¢ wraz z pojawieniem sie¢ dziecka,
a umiejetnos¢ jej wyrazania réwniez
nie jest fatwa. Po drugie nie musisz
z tym by¢ sam(-a) i jesli chcesz co$
zmieni¢, zawsze mozesz dalej eduko-
wac sie, poszukiwa¢, rozmawia¢ z ro-
dzicami, zwlaszcza tymi, ktdrych ce-
nisz. Sprawdzac, co dla ciebie moze by¢
wspierajace. Po trzecie mozesz skorzy-
sta¢ ze wsparcia specjalisty, by poukla-
da¢ swoja mito$¢ do dziecka wzgodzie
ze soba 1 tym, czego pragniesz.
Masz wybdr.
Monika Orkan-Eecka
Tekst pochodzi ze strony portal.librus.pl
TEKST SPONSOROWANY

i na stronie 100latzslsanok.com
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Zgtoszenia w sekretariacie

netowej

Jubileuszowe obchody planowane sa w dniach
13-1S5 czerwca. To doskonala okazja, by spo-
tka¢ sie z dawnymi kolegami i kolezankami
z faw szkolnych, nauczycielami oraz sympaty-
kami szkoly, a takze uczci¢ bogata historie
yEkonomika”, ktéry przez 100 lat ksztaltowat
umiejetnosci, wiedze oraz postawy kolejnych
pokolen sanoczan.

Zapraszamy do rejestracji na stronie inter-
wydarzenia:
(kliknij). Proces jest szybki i prosty — wystar-

100 LAT ,,EKONOMIKA”

W tym roku Zespét Szkél nr 1 im. Karola Adamieckiego w Sanoku, powszechnie znany
jako ,Ekonomik”, obchodzi¢ bedzie wyjatkowy jubileusz 100-lecia istnienia. Przez wiek
swojej dzialalno$ci szkola stala si¢ nie tylko miejscem ksztalcenia, ale takze waznym ele-
mentem lokalnej spolecznosci, wychowujac pokolenia uczniéw, ktoérzy odnosza sukcesy
na polu zawodowym i osobistym. To czas na wspélne $wietowanie, pelne wspomnien
irefleksji nad historig tej szanowanej placéwki.

czy kilka klikni¢¢, by dolaczy¢ do jubileuszo-
wej celebracji.

Zachecamy  wszystkich
ucznidéw, nauczycieli oraz sympatykéw szkoty
do aktywnego udzialu w obchodach tej wyjat-
kowej rocznicy. Niech jubileusz stanie sig
okazja do dzielenia si¢ wspomnieniami, na-

absolwentoéw,

wigzywania nowych kontaktéw oraz kontynu-

100latzs1sanok.com

owania tradycji, ktéra przez 100 lat wyznaczata
standardy edukacji w Sanoku.

(mn)
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Inicjatywa spoteczno-kulturalna

| W CENTRUM UWAGI |

Stowarzyszenie, ktore budU|e wspolnoig

Stowarzyszenie ,, Konkretnie i Kreatywme” formalnie 1stme)e od niedawna,
bo od 17 pazdziernika 2024 roku, ale juz zdazylo wnies¢ nowq energie
w lokalne Zycie kulturalne i spoleczne. O poczatkach organizacji, jej misji
i planach na przyszlo$¢ opowiedziala nam prezeska Dagmara Potoczny.

Rok pelen inicjatyw

Wszystko zaczeto sie od rozmowy.
Chociaz Ewa Sieradzka, wiceprze-
wodniczaca Rady Miasta Sanoka,
i Dagmara Potoczny znaja sie od
kilku lat, dopiero od niedawna ze
soba wspoélpracuja. Poczatkiem
wspolnego dzialania stato sie wyda-
rzenie ,Kultura i sztuka jest kobiety,
ktére miato miejsce w czerwcu
ubiegltego roku. Pozwolito im od-
kry¢ zblizone pomysty na aktywiza-
cje lokalnej spolecznosci.

- Osobno niewiele moglysmy
zrobi¢. Kazda z nas miata swoj
pomysl, ale tez ograniczone mozli-
wosci jego realizacji. Z mojej strony
byto to bycie kim§ ,z zewnatrz”,
au Ewy obowiazki zawodowe, w tym
te nowe, ktére doszly ubieglorocznej
wiosny. Okazalo si¢ jednak, ze razem
mozemy stworzy¢ co$ naprawde war-
tosciowego — opowiada pani Dag-
mara.

Formalna rejestracja stowarzy-
szenia w Krajowym Rejestrze Sado-
wym nastapita dopiero jesienia,
jednak juz wcze$niej grupa ludzi —
dzialajaca jako inicjatywa — podjeta
réznorodne aktywno$ci. Mimo krot-
kiego istnienia, KiK zorganizowat
juz kilka wydarzen: w pazdzierniku
obchody Niepublicznego Dnia
Nauczyciela, w styczniu Koncert
Koled, nieco wczesniej, bo w listopa-
dzie, warsztaty samorozwojowe dla
kobiet. Wspélpraca z lokalnymi
przedsiebiorcami pozwolita na udo-
stepnienie za darmo przestrzeni,
w ktorych imprezy te miaty miejsce,
dzieki czemu byly bezplatne dla
mieszkanicow.

Kultura i edukacja dla mtodych
Stowarzyszenie posiada liczne pomysly
na nowe dziatania i aktywnosci. Aby
zdoby¢ fundusze na ich realizacje,
pisane sa projekty i skfadane wnioski.
Tu nieoceniona pomoc stanowi wice-
przewodniczaca RM, Sieradzka, wspdt-
Ppracujaca ze stowarzyszeniem.

KiK zlozyl do Samorzadu Woje-
woédztwa Podkarpackiego projekt
powiazany ze Zdzistawem Beksin-
skim i skierowany do mlodziezy,
w ramach ,Mecenatu Kultury 2025,
Celem jest pokazanie, jak za pomoca
smartfona i nowoczesnych narzedzi
multimedialnych mozna odkrywaé
artystyczne dziedzictwo miasta.

— Beksinski to nie tylko obrazy,
ale réwniez film i fotografia. Chcemy,
by mlodzi ludzie zrozumieli, jak wie-
lowymiarowy byl to artysta — pod-
kresla prezeska.

Na wrzesiei zaplanowano kontynu-
acje wydarzenia ,Kultura i sztuka
jest kobieta”. Projekt ten przewidziany
jestjako impreza cykliczna, ktéra — choé¢
zapoczatkowana przez Sieradzka — we-
szfa w plany dzialania stowarzyszenia.
Cztonkowie KiK mysla obecnie o orga-
nizacji Dnia Rodziny z atrakcjami dla
dzieci, koncertem zespoltu dziecigcego
i przestrzenia do integracji, a wszystko
to w drugiej polowie maja.

Sita w ludziach

Cho¢ grupa jest mata, to kazdy czto-
nek wnosi unikalne kompetencje
i pomysty. Co wiecej, KiK taczy
zaréwno kobiety, jak i mezczyzn do
wspolnego dziatania na rzecz naszego
miasta. Warto przyblizy¢ tu kilka
0s6b tworzacych stowarzyszenie:

KC
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STOWARZYSZENIE

KONKRETHIE | KREATYWHIE

,,Konkretme i Kreatywme podczas 33. Finalu WOSP. Od prawej: ]oanna
Olchawa, Monika Klimek, Katarzyna Maslowiec (z tylu), Dagmara Potoczny
oraz wspolpracujaca ze stowarzyszeniem Ewa Sieradzka (na bialo)

Joanna Olchawa, wiceprezes,
wnosi cenne, wieloletnie do$wiad-
czenie w pisaniu projektéw i organi-
zacji wydarzen kulturalnych.

Justyna Witek, skarbniczka, na co
dzienl zajmuje sie ksiegowoscia, dba
o finansowy porzadek organizacji.

Magdalena Brygidyn-Paszkie-
wicz, sekretarz stowarzyszenia, to
doéwiadczona nauczycielka i wlasci-
cielka budynku, w ktérym KiK ma

swoja siedzibe. Angazuje sie w pro-
jekty zwiazane z rozwojem lokalnych
inicjatyw o$wiatowych.

Katarzyna Mastowiec to w sto-
warzyszeniu specjalistka od animacji
i zaje¢ dla najmlodszych, wspottwo-
rzy i przygotowuje materiaty do pro-
jektow.

Justyna Szypak, pracujaca
w dziale audytu prywatnej firmy, pil-
nuje, by wszelkie procesy finansowe

ARCH. ,KONKRETNIE | KREATYWNIE"

stowarzyszenia byly prowadzone
zgodnie z przepisami.

Krystian Porebski, na co dzieri
w stuzbowych rozjazdach, w wolnej
chwili angazuje sie w dziatania zwia-
zane z integracja zawodowa i spo-
teczna oraz promocja kultury
w lokalnym $rodowisku.

Prezeska Potoczny od wielu lat
pracuje w jednym z sanockich urze-
déw, ktéry nie wchodzi w struktury
miejskiej administracji. Interesuje sie
zdrowym stylem zycia, zielarstwem
isamorozwojem. Planuje organizacje
warsztatéw dotyczacych zdrowej
kuchni, spaceréw zielarskich i roz-
woju osobistego.

Dzieki swojej réznorodnosci KiK
nie tylko dziata z pasja, ale tez z pro-
fesjonalizmem. Potoczny z u$mie-
chem przyznaje, Ze wyzwania sg co-
dziennoscig w pracy spolecznej. Stres
z tym zwigzany motywuje do dalszej
aktywnosci na tym polu.

— Gdyby go zabraklo, to znaczy-
toby, ze wpadliémy w rutyne. Mam
nadzieje, ze do tego daleka droga.
Chcemy ciagle sie rozwijac i robi¢
co$ dobrego dla naszej spolecznosci

— podkreéla prezeska.
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Stowarzyszenie ,Konkretnie
i Kreatywnie” to przyklad grupy
pasjonatdw, ktora poprzez rozmaite
dzialania chce aktywowac i taczy¢
lokalna spolecznos¢. Jest otwarte na
wspolprace z réznymi instytucjami,
przedsiebiorcami, innymi organiza-
cjami spotecznymi i na nowych
czlonkéw. Jest wiele cennych inicja-
tyw, ktére chce zrealizowaé. Pomy-
stéw jest mndstwo, potrzeba tylko
czasu, pracy i — jak zawsze — finan-
sow, by wieli¢ je w zycie.

Krzysztof Lubomski

Mistrzostwa Europy w Ice Speedwayu

Lukas Hutla zdetronizowat

Wielkich emocji dostarczyly wyscigi motocyklowe na torze lyzwiarskim
»Blonie”, gdzie znéw rozegrano europejski championat ,gladiatoréow
lodu”. Po tytul siegnal Czech Luka$ Hutla, tym samym detronizujac domi-
natora ostatnich lat, Austriaka Franza Zorna, ktérego tym razem zabraklo
na podium. Obok zwyciezcy staneli na nim jeszcze Luca Bauer (Wlochy)

iMax Koivula (Finlandia).
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Franza Zorna

Przed zawodami byly obawy, czy
mistrzostwa w ogdle uda sie roze-
graé, bo przez wiosenna pogode
temperatury zblizaly sie do 20 stop-
ni Celsjusza. Na szczescie zaloga
Miejskiego O$rodka Sportu i Rekre-
acji w Sanoku jak zawsze stanela na
wysokosci zadania i tor byl $wietnie
przygotowany do jazdy.

Przez dlugi czas ton rywalizacji
nadawat Koivula, wygrywajac kolejne
wyscigi. Do$¢ powiedzie¢, ze zasadni-
cza sesje ,Texom European Individual
Ice Speedway Championship — Sanok
2025” zakonczyt z kompletem pieciu
zwyciestw. Furore robil tez drugi z Fi-
néw, 58-letni Aki Ala-Riihimaki, pre-
zentujacy bardzo efektowny styl jazdy
na nisko zawieszonym motorze. Jedy-
nym reprezentantem Polski byt
Michat Knapp, startujacy jednak dos¢
pechowo — w pierwszym biegu
defekt, w drugim upadek. Dopiero
w czwartym zapunktowal, zajmujac
2. miejsce. Wywrotek byto oczywiscie
wiecej, a Maximilian Niedermaier
junior musial zosta¢ odwieziony
do szpitala. Na szczedcie nie stalo sie
nic powaznego.

Przed finalowym wy$cigiem nie-
pokonany wczeéniej Koivula wyda-
wal si¢ murowanym faworytem

do zlota, jednak kazda passa kiedys
sie koniczy. I w przypadku Fina jej
kres nastapit wlagnie w ostatnim
biegu. Do$¢ niespodziewanie po ty-
tul siegnat Hutla, ktéry do decyduja-
cej rozgrywki zakwalifikowat sie
z barazu, wezeéniej wygrywajac tylko
jeden wyscig — ten inauguracyjny.
Jak wida¢ rola ,czarnego konia”
mistrzostw wybitnie przypasowala
Czechowi. Jako drugi linie mety
przejechal Bauer, a Koivula musiat
zadowoli¢ si¢ miejscem na najniz-

szym stopniu ,pudta”. To jednak jesz-

cze bardzo mlody zawodnik, dla kté-
rego pierwszy medal w karierze moze
by¢ poczatkiem wielkich sukceséw.
Licznie zgromadzeni na torze
»Btonie” kibice z pewnoscia byli
nieco zawiedzeni postawa Zorna,
ktory zajat dopiero 8. miejsce. Trzeba
jednak mie¢ na uwadze, ze niedawno
zmagal sie z kontuzja, wiec jego stab-
sza dyspozycja nie moze dziwié.
Mimo tego zdotal wyprzedzi¢ wielu
znacznie mlodszych rywali.

(bb)
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Konkurs ,Katyn w piesni i poezji”

Blisko setke uczestnikow zgromadzita VI edycja Konkursu , Katyn w pieéni i poezji’, ktorego
finat odbyl si¢ na scenie Sanockiego Domu Kultury.

Twoérczos¢ wlasna — prace plastyczne

W tej kategorii rywalizowalo 30 uczestnikow.

1. miejsca: Nicol Marczak (SP9 Sanok), Szymon Kobiatka
(SP2 Golcowa).

2. miejsca: Weronika Ploszaj (SP Poraz), Emilia Latusek
(Sp Porais , Dagmara Kucharska (SP Lukowe), Ewa Gierula
(SP Zarszyn)

3.miejsca: Martyna Sachar (SP Poraz), Lena Kruczek (SP Poraz),
Karolina Pasko (SP 1 Przysietnica), Julia Kobylak (SP Ja¢mierz)

Pelna lista nagrodzonych oraz wyréznionych znajduje sie
w oficjalnym zestawieniu wynikéw konkursu.

Twoérczos¢ wlasna — prace literackie

Do tej czesci konkursu przystapito 24 uczestnikdw, prezentujac
wiersze, eseje, listy, opowiadania i pamigtniki. Ze wzgledu na wy-
soki poziom artystyczny przyznano wiele miejsc rtéwnorzednych.

Doroéli:

1 miejsce: Agnieszka Mrozek, 2. miejsca: Joanna Pisula,
Katarzyna Tercha-Frankiewicz, 3. miejsce: Magdalena Dryl.
Uczniowie szkol ponadpodstawowych:

« Wyréznienie: Nikola Przybylska (Zesp6t Szkét Architek-
toniczno-Budowlanych w Krosnie).

Uczniowie szkél podstawowych:

1. miejsca: Adam Demkowicz (SP Mrzygléd), Natalia Kur-
dyta (SP9 Sanok), Zuzanna Kasprzyk (SP Poraz), Weronika
Wolanin (SP8 Sanok).

Wydarzenie organizowane
przez miejscowe kolo Swiato-
wego Zwiazku Zolnierzy
Armii Krajowej oraz Powiat
Sanocki byto nie tylko arty-
stycznym wyzwaniem, ale
takze wazna lekcja historii
i patriotyzmu. Mlodzi tworcy
zmierzyli sie w trzech katego-
riach: twoérczos¢ plastyczna,
literacka oraz konkurs recyta-
torsko-wokalny. Wéréd
nagrodzonych znaleZli sie za-
réwno uczniowie szkdt pod-
stawowych, jak i doro$li
uczestnicy, a poziom arty-
styczny wielu prac byt wyjat-
kowo wysoki.

Serdecznie dzigkujemy
wszystkim uczestnikom za
zaangazowanie i piekne wy-
stapienia, a nauczycielom
irodzicom za wsparcie i przy-
gotowanie uczniéw. Gratulu-
jemy laureatom i zapraszamy
do udziatu w kolejnej edycji!

2. miejsce: Nadia Dudus (SP Bukowsko), Martyna Kru-
czek (SP Poraz), Klaudia Rzepka (SP2 Przysietnica), Filip
Wactawski (SP Ja¢mierz), Julia Ciupka (SP Diugie), Maja
Olejko (SP2 Golcowa)

Konkurs recytatorski
W czeéci recytatorskiej wzieto udziat 29 uczniéw klas VI-VIII
szkdt podstawowych.

1. miejsca: Emilia Skorupska (SP Tylawa), Emilia Furdak
(SP Lukowe).

2. miejsca: Emilia Latusek (SP Poraz), Julia Kusiak (SP
Lukowe).

3. miejsca: Jagoda Gugata (SP Krélik Polski), Tomasz
Dudka (SP Tyrawa Wo}osk;s

Wyréznienia otrzymalo dziesiecioro uczniéw, w tym m.in.
Blanka Euczycka (SP 9 Sanok).

Konkurs wokalny
W tej kategorii nagrodzono zaréwno solistéw, jak i duety.

1. miejsca: Rozalia Jaslar (SP Besko), Nina Stariko (SP2
Sanok) Sara Niemczyk (IILO Sanok).

2. miejsca: Jowita Sikora (SP2 Golcowa), Magdalena Kapis
(SP Nowosielce), Katarzyna Frankiewicz (ZSNG Krosno).

3. miejsca: Zofia Surowiak (SP9 Sanok), Emilia Latusek
(SP Poraz).

Swieto sily, solidarnosdi i inspiracji

Wieczér byt okazja do rozméw
na wazne tematy dotyczace
kobiet — ich roli w spoleczen-
stwie, wyzwan i sukceséw,
atakze codziennej sity, ktora wy-
kazujq sie w réznych dziedzi-
nach zycia. Nie zabraklo réw-
niez element6w relaksacyjnych
i rozrywkowych. Uczestniczki
mogly skorzysta¢ z licznych
atrakeji, wzia¢ udzial w inspiru-
jacych prelekcjach, a takze na-
wigza¢ nowe znajomosci.
Organizatorzy zadbali
o to, by kazda z pan poczula
sie wyrdzniona i doceniona.
Cato$¢ wydarzenia dopelnita
ciepla, przyjazna atmosfera
oraz poczucie wspdlnoty,
ktore towarzyszyto wszystkim
uczestniczkom.

4

)

8 marca w Restauracji ,Rajska” odbyl si¢ IV Sanocki Dzien Kobiet, zorganizowany przez
Stowarzyszenie Laczy Nas Sanok przy wspéludziale Sanockiej Rady Kobiet. Wydarzenie
przyciagnelo wiele mieszkanek miasta i okolic, ktore mogly celebrowa¢ ten szczegolny
dzien w atmosferze inspiracji, wsparcia i radosci.
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Kolor, faktura, emocje

W Zamku Kroélewskim odbyl si¢ wernisaz wystawy ,Obraz.
Kolor materii” autorstwa Mariana Waldemara Kuczmy. Arty-
sta zwigzany z Akademia Sztuk Pigknych we Wroclawiu zapre-
zentowal swoje najnowsze malarskie poszukiwania. W jego
pracach dominuje gesta faktura, glebokie koloryi strukturalne
warstwy farby, ktore buduja wrazenie intensywnej ekspresji.

W swojej tworczosci rodowity
sanoczanin odwoluje sie do
emocji, pamieciiduchowych in-
spiracji. Podkregla, ze jego pierw-
sze artystyczne ol$nienia to Mu-
zeum Ikon, gdzie jako dziecko
zetknal sie z potega barwy i $wia-
tta. W jego obrazach pojawiaja
sie echa tych do$wiadczen, cho¢
zamiast klasycznej narracji sa-
kralnej mamy do czynieniaz abs-
trakcja nasycong indywidual-
nym przezyciem.

Wystawa ,Obraz. Kolor ma-
terii” to okazja, by zobaczy¢ jak

Kuczma prowadzi dialog z plot-
nem - jego kompozycje po-
wstaja dlugo, ewoluuja, nabieraja
struktury i glebi. Artysta dazy
do uchwycenia istoty obrazu,
pozostajac wiernym wlasnym
przekonaniom o malarstwie jako
wymagajacym procesie, a nie
szybkim efekcie.

Wernisaz zgromadzit liczne
grono milto$nikéw sztuki,
atworca chetnie dzielit sie reflek-
sjami o pracy nad obrazem. Wy-
stawe mozna oglada¢ na podda-

szu zamku.

Zamek w obiektywie

Na poddaszu MH otwarto wyjatkowa wystawe fotografii
pod tytulem ,Impresje zamkowe”, przygotowana przez Klub
Fotografikow Sanockich. Ekspozycja jest efektem ponad rocz-
nej pracy, podczas ktdrej artysci skupili si¢ na jednym, ale
jakze inspirujacym temacie - Zamku Krélewskim w Sanoku.

Nasz zamek — miejsce histo-
ryczne i artystyczne zarazem,
stal sie dla cztonkéw klubu
przestrzenia nieustannych po-
szukiwari. Fotografowali bryle
budowli w réznych warunkach
atmosferycznych i $wietlnych,
detale architektoniczne, a takze
samych zwiedzajacych, uchwy-
conych w momentach refleksji
nad sztuka. Niektorzy skupili
sie na elementach kolekcji
muzealnych, inni na emocjach,
jakie towarzysza obcowaniu
z historia.

Klub Fotografikéw Sanoc-
kich dziata juz ponad 20 lat, pre-
zentujac prace nie tylko w na-
szym miescie. Mimo réznorod-
nych podej$¢ do fotografii
czlonkéw grupy taczy jedno -

pasja do uchwycenia ulotnych
chwil i emogji.

— Fotografia to sposob pa-
trzenia na §wiat — zatrzymania
momentdw, ktére dla kazdego
z nas znacza co$ innego. W tej
wystawie pokazujemy zamek
takim, jak go widzimy — czasem
majestatyczny, czasem tajemni-
czy, czasem wypelniony ludZmi,
a czasem opustoszaly i cichy —
powiedzial jeden z uczestnikéw
wystawy.

Wernisaz przyciagnat wielu
milosnikéw sztuki, a dyskusje
o tym, jak r6zne moga by¢ spoj-
rzenia na t¢ sama przestrzen,
trwaly jeszcze dtugo po oficjal-
nym otwarciu.

Wystawe w MH mozna
oglada¢ do korica kwietnia.
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~Bestsellery w Bibliotece”

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza na pierwsze z cyklu spotkan autorskich z wybitnymi
tworcami literatury wspolczesnej, ktore zaplanowane zostalo na 28 marca. Bedzie to moz-
liwe dzigki uzyskaniu dofinansowania projektu ,Bestsellery w Bibliotece” ze $rodkéw
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, w ramach programu Promocja Czytel-
nictwa 2025 (Fundusz Promocji Kultury).

Od marca do listopada organi-
zowane beda - nie tylko
w MBBP, ale tez w liceach i Cen-
trum Ustug Senioralnych — spo-
tkania autorskie, warsztaty edu-
kacyjne i czytanie performa-
tywne. Chcemy, aby imprezy,
ktore od lat wzbogacaja oferte
kulturalng Sanoka, byly atrak-
cyjne nie tylko dla koneseréw,
ale tez dla czytelnikéw literatury
popularnej. Zaproszenia do Sa-
noka przyjeli miedzy innymi:
autorka popularnych powiesci
historycznych Joanna Jax,
tworcy bestsellerowych krymi-
naléw Wojciech Chmielarz
i Maciej Siembieda oraz Szcze-
pan Twardoch — jeden z najbar-
dziej cenionych polskich pisa-
rzy wspdlczesnych, ktérego naj-
nowsza powie$¢ ,Null” wlagnie
zostala wydana. Na pewno z za-
interesowaniem spotka sie tez

CETNES)

ANORA

14 marca, godz.
15 marca, godz.
16 marca, godz.

17.30
17.30
17.30

Przepigkne!

16 marca, godz.
24 marca, godz.
25 marca, godz.
26 marca, godz.
27 marca, godz.
28 marca, godz.

13.30
17.00
19.00
17.45
20.1S
16.00

Swiatloczula
1S marca, godz.
16 marca, godz.

15.45
15.45

Zlowrogi
1S marca, godz. 20.00
16 marca, godz. 20.00

prezentacja ksigzek profesora
Grzegorza Motyki, historyka
specjalizujacego sie w goracej
tematyce wspolczesnych relacji
polsko-ukrainskich (,,0d rzezi
wolynskiej do Akeji ,Wista”;
»Konflikt polsko-ukrainski
1943-19477; , Akcja ,Wiska”’47:

Rockowy wieczor

Juz w najblizsza sobote Sanok stanie si¢
miejscem wyjatkowego muzycznego wy-
darzenia! W Eliksir Cocktail Barze przy
ul. IT Putku Strzelcéw Podhalanskich 1 wy-
stapia dwa zespoly — Staff oraz Moby Dick.

Krakowsko-tarnowski Staff zaprezentuje ma-
terial z debiutanckiej plyty, serwujac solidna
dawke rock 'n’ rollowej energii. Natomiast
Moby Dick z Rzeszowa, znany z albumu
Super ego (2001), powraca po latach z no-
wym, grunge’'owym brzmieniem.

Start: 20:00 | Wstep: 30zl

Nie przegap tej muzycznej uczty!

komunistyczna czystka et-
niczna”). Mlodziez zapraszamy
na spotkanie z Katarzyna
Zyskowska (bestsellerowa po-
wie$¢ o Marii Sklodowskiej-Cu-
rie) i mistrzem mowy polskiej
Michatem Adamczykiem.
Oczywicie nie zapomnielismy

MIEISCE!

=
S
<
=
&
&
&

o najmlodszych czytelnikach,
z ktérymi spotkaja sie popu-
larne autorki — Barbara Ko-
smowska i Renata Pigtkowska.

Otwieramy mocnym ak-
centem: 28 marca zaprosimy
czytelnikéw na wieczdr z Mag-
dalena Grzebatkowsky — au-
torka waznej dla sanoczan
ksiazki ,Beksinscy. Portret po-
dwdjny”. Tym razem na tapecie
goraca jeszcze publikacja ,Dez-
orientacje. Biografia Marii Ko-
nopnickiej”. Rozmowe popro-
wadzi Tomasz Chomiszczak.

Spotkania autorskie to
niepowtarzalna okazja, aby
porozmawia¢ z pisarzami, do-
wiedzie¢ sie wigcej o ich pracy,
a takze zdoby¢ autografy.

O szczegotach ,Bestselle-
réw w Bibliotece” i kolejnych
imprezach realizowanych
w ramach projektu bedziemy
informowa¢ na biezaco po-
przez strone internetowa
MBP, nasz fanpage na Facebo-
oku, a takze lokalne media.

mn
,Dofinansowano ze $rodkéow
Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, pochodza-
cych z Funduszu Promocji
Kultury”

ELIKSIR COCTAIL BAR

2 Bl ek o Posthalafmbich |
18100 fanok

mm;;o;hana\m-"""

MUZEUM HISTORY(

ZAPRASZAJA NA SPOTKANIE Z PROF. DR.

JERZYM SPERKA

WOKOE NAJNOWSZEJ MONOGRAFII

STUDIA Z I)lei.l(:)\-\' MIGRACII
RYCERSTWA SLASKIEGO
DO KROLESTWA POLSKIEGO
(ZWELASZCZA NA RUS CZERWONA)

W XIV-XV WIERU

5T

Sala Gobelinowa Zamku Krélewskiego w Sanoku
14 marca, godz. 17.00

Galeria o smaku kawy - Podkarpacka Fundacja Rozwoju Kultury

INTERPIANO

Zapraszaja na

Anna Maria Pils
Wernisaz 15.03.2025

%

zak

godz. 17:00 ul. 3 Maja 15 Sanok

Wystawa do 11.04.2025

@

@sanskol ppa

Podkarpacied d.pl  tviicurcradyy

Niezwykly festiwal

dla mitosnikow muzyki

GWIAZDY
* JAZZU

w.Sanockim Domu Kultury

W dniach od 18 do 23 marca zaplanowana zostala kolejna
edycja wyjatkowego muzycznego $wieta. Chodzi oczywi-
$cie o Festiwal ,,Gwiazdy Jazzu w SDK”.

Na scenie wystapia znakomici arty$ci, w tym Shai Maestro,
Kazimierz Jonkisz Quartet, Dawid Lubowicz Quartet oraz
Quintet New Bone z premiera plyty ,Sorrow”. W programie
znalazly sie réwniez wieczory po$wiecone standardom jaz-
zowym oraz koncert Kari Sél z projektem Butterfly.

Ponizej program wydarzenia.

18 marca, godz. 19.00
ILU Trio & Shai Maestro

Joaquin Sosa — klarnet, saksofon tenorowy, flugelhorn,
Aniel Someillan - kontrabas, Barbaro ,,Machito” Crespo
— kongi, table, Shai Maestro — fortepian.

Cena biletu — 50 zt.

19 marca, godz. 19.00

KAZIMIERZ JONKISZ QUARTET

Monty and Soul

Kazimierz Jonkisz — perkusja, Borys Janczarski — saksofon
altowy, Mark Wagooner - gitara, Michat Jaros — kontrabas.
Cena biletu - 50 zI.

20 marca, godz. 19.00

Dawid Lubowicz Quartet

Human Fate

Dawid Lubowicz — skrzypce, mandolina, Pawel Tomaszew-
ski — fortepian, instrumenty klawiszowe, Andrzej Swies —
kontrabas, gitara basowa, Patryk Dobosz — perkusja.

Cena biletu - 50 zt.

21 marca, godz. 19.00

Quintet New Bone

Premiera plyty ,Sorrow”

Tomasz Kudyk - trabka, flugelhorn, Marcin Konieczko-
wicz - saksofon altowy, Dominik Wania - fortepian, Maciej
Adamczak - kontrabas, Dawid Fortuna — perkusja.

Cena biletu - 50 zL

22 marca, godz. 19.00

Standardy Jazzowe

W programie promocja dwoch plyt — ,,Mahalia Jackson
in Memoriam” oraz ,Between Voice & Bass”

Ewa Uryga — wokal, Oliwia Skrzypczyk — wokal, Dorota
Piotrowska — perkusja, Bogustaw Kaczmar - fortepian,
Pawel Panta - kontrabas.

Cena biletu - 50 zL

23 marca, godz. 19.00
Kari Sdl
Butterfly
Kari Sal — wokal, kalimba, Jakub Mizeracki — gitara, Mateusz
Kaszuba - fortepian, Roman Chraniuk - kontrabas, Dawid

Fortuna - perkusja.
Cena biletu - 50 zL.

Cena karnetu - 250 zl, pojedyncze bilety — 50 z1, wej-
$ciéwki - 70 zt (tylko dla miodziezy szkolnej).
Istnieje mozliwo$¢ wezedniejszej rezerwacji karnetow.
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Ztoty komplet Street Autonomy

Ekipa Street Autonomy zaliczyla §wietny start na Mistrzostwach Podkarpacia w Stalowej
Woli, wygrywajac wszystkie mozliwe walki. Tytuly zdobyli kadeci Borys Gerent, Aleksan-
der Sikora i Szymon Wozniak oraz mlodziczka Kinga Przepiora. Szanse na zloto ma tez

junior Tomasz Rabka; w jego kategorii finalu jeszcze si¢ nie rozegrano.

Gerent okazal si¢ najlepszy w wadze do 75 kg,
Sikora — do 80 kg, a Wozniak — powyzej 80 kg.
Ten ostatni w finale zmierzyt si¢ z klubowym
kolega Miloszem Capem, ktéremu przypadlo
srebro. Natomiast Przepiora odniosla zwycie-
stwo w kat. do 46 kg. Koloru medalu nie zna
jeszcze Rabka, bo kat. do 63,5 kg byla tak licz-
nie obsadzona, ze nie zdazono rozegra¢ finalu
izostal przeniesiony na kwiecien.

Rekiny znow polujg

Ruszyl nowy sezon Podkarpackiej Ligi Dzieci.
Podczas zawodéw w Stalowej Woli dwa meda-

le dla Rekinow zdobyla Lucja Przygérzewska.

Wérod 12-latek nasza plywaczka wygrata na
100 m stylem grzbietowym, zajmujac tez
3. miejsce na 200 m dowolnym. Na 50 m ,mo-
tylkiem” 7. byta Maja Wojdyta. W kat. 11 lat
Zuzanna Niemiec wywalczyla 8. pozycje na
100 m dowolnym i zmiennym.

Byly tez sztafety 4x50 m, w ktorych dwa
mieszane sklady Rekinéw startowaly stylem
dowolnym. Starsza druzyna (Franciszek Grze-
bien, Wojdyta, Marcel WozZniak i Przygérzew-
ska) zajela 8. lokate, za$§ mlodszej (Natalia
Duslak, Niemiec, Bruno Trznadel i Alicja

Kondyjowska) przypadlo 10. miejsce.
(b)

Srebro w Niedzicy

Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w Grap-
plingu okazaly si¢ udane dla Aleksandra
Czekaja z klubu MMA Sanok, ktory zdobyl
srebrny medal w kategorii do 9 lat.

Podczas zawodéw
w Niedzicy wychowa-
nek Adama Stoniew-
skiego stoczyl trzy walki,
dwiekonczac przed cza-
sem, nawet z rywalem
starszym o 2 lata i oczy-
wiscie cigzszym. Do-
piero w finale Czekaj
znalazt pogromce, kto-
rym okazat sie zawodnik
ze Szczebrzeszyna. (b)

| DYPLOM
| Mcowog cou @
: "5;‘..,“. e

— Przed rokiem mieli$my jednego mistrza
— Sikore, a teraz az czterech, a moze nawet
pieciu. Jedyna nasza ,porazka” byla bratobéj-
cza walka WozZniaka z Capem. Reszta zawod-
nikéw odnosila pewne zwyciestwa, czesto
przed czasem. Zloci medali$ci automatycznie
uzyskali kwalifikacje na Ogélnopolska Olim-
piade Mtodziezy - podkredlit trener Pawel
Rzany.

Cztery decidery

Czwarta kolejka SCB Ligi Amatorskiej przy-
niosla az 4 mecze z podzialami punktéw.

Ekstraklasa:

Krzysztof Kadubiec — Wojciech Stawarczyk 6:1
Dariusz Buczynski - Jakub Bifas 6:2
Wiestaw Groch - Tomasz Skora 6:5
Marcin Dzik - Andrzej Debicki 6:0
Marcin Lubieniecki - Pawel Kocan 6:5
Marek Rogos — Bartlomiej Dlugosz 6:4
Iliga:

_]a1§)slaw Ossadnik — Kamil Czelen 6:1
Robert Keck — Grzegorz Rozel 6:2
Michal Florian — Robert Keck 6:5
Zbigniew Res — Bogustaw Dlugosz 6:4
Piotr Sarama — Pawel Martowicz 6:4
Grzegorz Rozel - Michat Sadlik 6:5

(b)

Pierwsza porazka

AZS POLITECHNIKA RZESZOW
_ SNAJPER SANOK
63:52 (13:8,19:16, 11:14, 20:14)

Snajper: Chatubinski 20, Myc¢ka 11, Kuzio 10,
Kasprzak S, Halys 4, Butdak 2.

Po dwoch zwyciestwach na rozpoczecie roz-
grywek — pierwsza porazka w nowym sezonie.

Poczatek byl obiecujacy, jednak rywale do$¢
szybko uzyskali przewage, wygrywajac dwie
pierwsze kwarty. Potem nasza druzyna odrobita
czes$¢ strat, w ostatniej odslonie zblizajac sie
nawet na 2 punkty. Niestety, decydujace frag-
menty meczu nalezaly do rzeszowian, ktérzy
finalnie wygrali r6znica 11 ,oczek” (b)
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Przegrana w Krynicy

PARTIZAN BARDEJOV -

Nie udal sie¢ sanoczanom wyjazd do Krynicy,
gdzie w 9. kolejce rozgrywek musieli prze-
Ikna¢ gorycz porazki z druzyng z Bardejova.
O ile pierwsze dwie tercje mialy wyréwnany
przebieg, to w trzeciej Slowacy odskoczyli
naszym reprezentantom. Dodajmy jednak,

HOKEJOMANIA SANOK
7:3(0:0,2:1, 5:2)
Bramki: J. Plec 2, Sobkowicz.

ze hokejomaniacy pojechali do zdrojowego
miasta w mocno okrojonym skladzie.
(pk)

Najniiszy stopien podium dla Niediwiedzi

KOGUTY - NIEDZWIEDZIE 2:7 (1:3, 1:4)

Ekipe ,Miskéw” czeka teraz
Bramki: Milczanowski (13), Romaniuk (40) — D. Cybuch 2 (24, 34),

powazniejsze wyzwanie. Juz za

Pielech 2 (19, 37), Mar. Cybuch (3), Wojnarowski (14), Witek (32).  dwa tygodnie w Krynicy bedzie
walczy¢ o awans do Dywizji I

W drugim meczu o 3. miejsce NiedZwiedzie nie daly szans  Mistrzostw Polski Amatoréw.

Kogutom, konczac sezon na podium. (pk)

Baty od ,Szarotek”

Fatalnie zakonczyl si¢ mecz mlodzikéw pomiedzy Niediwiadkami a druzyng spod Tatr.
Gorale czuli si¢ w ,,Arenie” jak u siebie, aplikujac gospodarzom az 16 bramek. Znacznie
lepiej zagrali nasi mlodsi zawodnicy, ale takze oni ,,obudzili si¢” w Nowym Targu dopiero
w trzeciej tercji i na osiagniecie korzystnego wyniku zabraklo juz czasu.

Mlodzicy
UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK - PODHALE NOWY TARG 1:16 (0:7, 1:5, 0:4)
Bramka: Bator (34).

Zacy mlodsi )
PODHALE NOWY TARG - UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK 8:6 (3:0, 2:0, 3:6)
Bramki: Czopor 4 (41, 44, 52, 53), Gilar 2 (44, 59). (v)
pk

UNIHOKE]J

Czolowa czwoérka w pétfinatach

Cwiercfinaly rozstrzygniete.
Zgodnie z przewidywania-
mi do strefy medalowej we-
szly cztery najlepsze druzy-
ny sezonu zasadniczego.
Zawodnicy Jokera i Wilkéw
jak tydzien wcze$niej od-
niesli zwycigstwa, nato-
miast ekipy AZS UP i Pole-
asingowe.pl wybronily sie
mimo porazek. Ci ostatni
awansowali po rzutach kar-
nych, w ktorych tylko jed-
na proba okazala si¢ sku-
teczna, a decydujacy ,na-
bieg” wykonal Przemyslaw
Debinski.

DAREK SUCHECKI

Zawodnicy Wilkéw (na czerwono) nie dali szans Owadom

RE-DOM CEGLA - AZS UP 4:2 (3:1)

Bramki: Mrozek 2, Sudyka 2 — Ziemba, Mielniczek.
PASJONACI - JOKER 2:3 (0:1)
Bramki: samobojcza, Zygmunt — Pasierbowicz 2, Czopor.
KSIEGOWI.PL - POLESINGOWE.PL 4:1 (2:1), k. 0:1
Bramki: Warchol 3, Fus — Zebrak. Karny: Debinski.
OWADY - WILKI 1:7 (1:1)

Bramki: Zabkiewicz — Cybuch 2, T. Sokolowski 2, P. Sokotowski,
Ambicki, samobdjcza.

Pierwsze pojedynki polfi-
nalowe juz w najblizszy
poniedzialek: unihokeisci
AZS UP zagraja z druzyna
Polesingowe.pl, natomiast
Joker zmierzy sie¢ z bronia-
cymi tytulu Wilkami. Pozo-
stale cztery zespoly powal-
cza o S. miejsce.

Czubki wygraty dwa razy po 4:1

CZUBKI - WILKI 4:1
Bramki: Hoksa 2, Urban 2 — Olejarska.
SP NOWOTANIEC - WILKI 2:1
Bramki: Konieczna, Niemiec — Olejarska.
CZUBKI - IILO 4:1
Bramki: Kadziolka 3, Kuc — Tomkowicz. (b)

Kapitalna forme zaprezentowala druzyna
Czubkow, wygrywajac po 4:1 z Wilkami
i II Liceum Ogodlnoksztalcacym. W tym
drugim meczu hat-tricka ustrzelila Ewa
Kadziotka. W Miedzyczasie Nowotaniec
pokonal ;Watahe”.
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Trzy krazki
i mordercze dystanse

Komunalni przywieili z rzeszowskich Mistrzostw Woje-
woédztwa trzy medale w kat. mlodzik, po jednym z kazdego
koloru. Ultrasi $cigali si¢ w Laficucie i na Pomorzu, a kobiety
w... szpilkach w specjalnym biegu z okazji 8 marca w stolicy
Podkarpacia.

Medalistki Komunalnych w skoku

ARCH. KOMUNALNI

wzwyz: Anna Reut, ktora zdobyla

zloto (w srodku), i Magdalena Oleniacz — braz (z prawej). Ponizej

trenerka Emilia Kuzio

Halowe Mistrzostwa
Wojewédztwa Podkarpackiego

Medale dla Komunalnych
przypadly w przedziale wieko-
wym mlodzik (oprécz tego
wystepowali zawodnicy z kat.
Ul2 oraz U14).

Dwa krazki, w tym ten naj-
cenniejszy, przyniést nam skok
wzwyz. Anna Reut zajela
1. miejsce z wynikiem 1,55 m,
a Magdalena Oleniacz byla
3. z rezultatem 1,4S. Srebro
przypadio wudziale Antoniemu
Pasionkowi, ktéry pobit
zyciéwke na 1000 m (2.53,16).

W biegu na 60 m muro-
wang kandydatka do ztota
wsrdéd mlodziczek byta Mal-
wina Guzik, ktéra uzyskata
najlepszy czas w eliminacjach.

Niestety, odnowila sie jej kon-
tuzja i nie wystapita w finale.

Miejsca w pierwszych dzie-
sigtkach zajmowali: 4. — Karo-
lina Dziegielewska (300m U16),
Damian Krawczyk (60 m U12);
S. - Krawczyk (200 m U12),
sztafeta mix 4 x 200 m, Blanka
Olearczyk (300 m U14),
6. - Marta Dziegielewska (200
m U12), Jan Piszko (60 m U14
—zyciéwka 8,52), Gabriel Bury
(skok w dal U14); 7. — Anto-
nina Dorotniak (kula U16),
Pola Andrzejewska (skok w dal
U14); 9. Marta Dziegielewska
(60m U12); 10. — Milena Mar-
kuc (600 m U14 - zyciéwka
2.02,84), Piszko (skok w dal
Ul4), Andrzejewska (60 m
U14 - zyciéwka 8,80).

Komunalni wystawili
liczna reprezentacje, ktora
zbierata kolejne doswiadcze-
nia i rekordy.

Rzeszowski Bieg na Szpilkach

Z okazji Dnia Kobiet nieco-
dzienne wydarzenie przepro-
wadzono w stolicy Podkarpa-
cia. Panie (i kilku odwaznych
panéw) przebiegly 200 m
w obuwiu wybitnie niesporto-
wym, bo w szpilkach na obca-
sach nie nizszych niz 7 cm.
Na pétmetku uczestnicy otrzy-
mali po lampce szampana,
z ktérg nalezalo dotrzed
do mety. Tu nie chodzilo o ry-
walizacje, a 0 zabawe i promo-
cje zdrowego stylu zycia.
Nasze miasto reprezentowala
Mariola Knap z SanOK Biega.

Biegi Hrabiego

Na trasie prowadzacej przez
okolice Lancuta, liczacej
ponad 50 km i 664 m przewyz-
szen, sprobowal sie Wojciech
Pajestka. Zmiescil sie w czasie
ponizej S godzin — 4:55.37.
Efekt to 23. miejsce open
i 5. wkat. 45+. Do podium
stracil 4 minuty, co nie jest
ogromng réznicg na takim
dystansie.

Zwrécil uwage na warunki
zupelnie odmienne od zeszlo-
rocznych, kiedy biegl w krot-
kich spodenkach.

- Zimno, szaroburo i po-
nuro. Snieg i duzo blota, co
akurat lubie¢ najbardziej.
Do 3S. km bieglem na rezultat
4:40. Potem jednak braklo sit
i wyszed! troszke zaburzony
okres przygotowawczy -
opisat Pajestka.

Pomerania Winter Trail

Podobny dystans (49 km)
wybral Eukasz Eagozny, ktory
wystartowal w gminie Szemud
(woj. pomorskie) w zaledwie
tydzien po maratonie w Mal-
cie.

- Po 2S. km pojawila sie
$ciana. Pogodzitem sie z myfla,
ze nie zlamie 5 godzin na tym
biegu — bloto i piasek nie uta-
twialy zadania. Po 40. km co$
sie odblokowalo i odrobitem
kilka miejsc — podzielil sig¢
wrazeniami nasz dlugodystan-
sowiec.

Najwazniejsze dla niego
bylo to, ze osiagnat rezultat
4:48.21. Dalo to 26. lokate
openi8. wM40.

SHORT-TRACK

Muszkieterki na mistrzostwach

Trzy juniorki mlodsze UKS-u MOSiR rywalizowaly w Kry-
nicy-Zdroju podczas Ogoélnopolskiej Olimpiady Mlodziezy
oraz Mistrzostw Polski Junioréw.

Nasze tyzwiarki $cigaly sie na
trzech dystansach: 500, 1000
oraz 1500 m. Najwyzsze miej-
sce spoéréd nich zajeta Maja

Rocka, 7. na najdiuzszym dy-
stansie, ktory w finale przeje-
chata w 3.07,651. Lepszy czas
(2.41,801) osiagnela wpraw-

dzie Karolina Rapata, ale jecha-
ta w grupie B, tak jak Julia Ko-
gut. W pozostatych konkuren-
cjach zajmowaly lokaty poza
pierwszymi dziesigtkami. Maja
zgromadzita gros punktéw dla
Podkarpacia w klasyfikacji wo-
jewodztw — S spoéréd 9.

| SPORT |
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Sinusoida w derbach

SKT RUBBER SANOK - FIBRAIN AZS POLITECHNIKA RZESZOW 9:1

SKT: Pande 2,5, Olbrycht 2,5, Chmielowski 2,5, Kapik 1,5.

STRZELEC FRYSZTAK - SKT RUBBER SANOK 8:2

SKT: Olbrycht 1,5, Chmielowski 0,5, Kapik, Pande.

Pierwsza druzyna SKT przezyla lepsze i gorsze momenty
z lokalnymi rywalami. Wysoko ograla Politechnike Rzeszow,
ale w podobnych rozmiarach ulegla Frysztakowi.

-
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Siddhesh ,Sid” Pande

Mecz z ,Polibuda” to praw-
dziwy koncert w wykonaniu
naszych pingpongistow.
Jedyny punkt stracit Krzysztof
Kapik, i to dopiero po tie-bre-
aku. Do druzyny powrdcit Sid-
dhesh ,Sid” Pande, notujac
komplet zwyciestw.

Niestety, nastepnego dnia
w starciu przeciwko Fryszta-
kowi juz tak dobrze nie byto.
»Sid” przegral swoje pojedyn-
ki. Nieco pechowo, bo jego
boje trwaly po 5 setéw. Szcze-
$cie nie u$miechnelo si¢ tez
do pozostalych. Jako jedyny
w singlu wygral Michat Ol-
brycht. Do tego dolozyt wy-
szarpane zwycigstwo w deblu
z Jakubem Chmielowskim.

Il liga

Maraton bez rozstrzygniecia

LKS TURZE POLE - SKT RUBBER I SANOK 9:9
SKT: R. Iwaniuch 4,5, Wanielista 2,5, W. Iwaniuch 2, G. Debski.

W starciu z Turzym Polem rezerwy SKT zagraly az 18 spo-
tkan, ostatecznie dzielac si¢ punktami.

Jak zwykle brylowatl Rafal
Iwaniuch. Lider druzyny zdo-
byt komplet punktéw. Pozo-
stali radzili sobie ze zmien-
nym szczgs$ciem.

Mistrzostwa Podkarpacia Senioréw

Wicemistrz wojewodztwa

Jakub Chmielowski i Michal Olbrycht wywalczy S medali
w Rzeszowie, z czego wiekszo$¢ w deblu i mikscie.

Chmielowski zostal wicemi-
strzem, po zacietej walce ulega-
jac 2:3 w finale Maciejowi Do-
minowi. Dzigki temu awansowat
na Indywidualne Mistrzostwa
Polski. Olbrycht zostat sklasyfi-
kowany w przedziale miejsc 5-8.,
a Gracjan Debski 17-24.

W deblu triumfowatl Ol-
brycht, grajacy w parze z Szymo-
nem Sporkiem, ktéry pokonat
go w grze indywidualne;j.
Chmielowski i Michat Jurczak
zajeli 3. lokate, a Debski i Zbi-
gniew Chmielowski — 9-16.

K. LUBOMSKI

Jakub Chmielowski

Jakub i Michat zdobyli jesz-
cze srebro i braz w mikscie,
w parach odpowiednio z Klau-
dia Broda i Martyna Stachniak.
Gracjana i Maje Wojtyle skla-
syfikowano w przedziale
9-11.

. R “\\
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3. GP Wojewddziwa Skrzatow

Pojedynek na szczycie

Piotr Harajda zajal
2. miejsce na turnie-
juw Blazowej.

Mtody talent z SKT
pierwszego seta stracit
dopiero w finale, ktory
przegrat 2:3 po wyréw-
nanym spotkaniu
z Adamem Pachem.
Obydwaj naleza dokra-
jowej czotéwki rocznika
2016. W istach rankin-
gowych Adammanr 1,
> aPiotr-3.

Liga sanocka

Dublet lidera

Przodujacy w klasyfikacji lacznej Bogdan
Szalankiewicz potwierdza dominacje i wy-
grywa dwa turnieje.

Turniej nr 21: grupa A - 1. Szalankiewicz,
2. Mitosz Zarzyczny, 3. Mariusz Malek; grupa B
— 1. Krzysztof Tutak, 2. Czestaw Terefinko,
3. Ryszard Barna.

Turniej nr 22: grupa A - 1. Szalankiewicz,
2. Krzysztof Malek, 3. Daniel Koziol; grupa B
— 1. Terefinko, 2. Grzegorz Krasulak, 3. Jadwi-
ga Kruczkiewicz.
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PILKA NOZNA

IV liga podkarpacka

Punkt na rozpoczecie wiosny

KARPATY KROSNO - EKOBALL STAL SANOK 1:1 (0:0)

Bramki: Dziadosz (67) — Gierczak (83).

Druga cz¢s$¢ sezonu rozpo-
czeta podzialem punktéw,
tym bardziej cennym, ze na
boisku wyzej notowanego
rywala i po wyroéwnujacym
goluwkoncowce spotkania.
Mimo wszystko pozostal
niedosyt, bo stalowcy mieli
wiecej okazji bramkowych.

Ekoball Stal: Pétkoszek — S. Slysz, Sobol, Kloc, Nowak (80 Gawlewicz), K. Stysz, Sumara

EYZWIARSTWO SZYBKIE

Viking Race
Pod koniec dziesigtek

Na zawodach w holenderskim Heerenveen, uznawanych za
mistrzostwa Europy mlodziezy, tym razem startowaly dwie
panczenistki Gornika. Oliwia Dydek i Zofia Dziadak solidar-
nie wywalczyly 9. miejsca w wielobojach swoich rocznikow.

(65 Domaradzki), Lorenc, Mateja (70 Tabisz), Gierczak, Maslany.

O ile pierwsza polowa nie
przyniosta  spodziewanych
emocji, bo dominowato bo-
iskowe badanie sit, to po zmia-
nie stron mecz wyraznie si¢
ozywil. Gospodarze objeli
prowadzenie po rzucie roznym
i zamieszaniu w ,szesnastce’,
gdzie najlepiej odnalazl sie
Szymon Dziadosz. Nasza dru-
zyna dos$¢ szybko mogla wy-
réownaé, ale gléwkujacemu
w idealnej sytuacji Mitoszowi
Gierczakowizabraklo precyzji.
Na szcze$cie zrehabilitowal sie
w 83. min, skutecznie dobija-
jac uderzenie Lukasza Tabisza,
ktory strzelal glowa po korne-
rze. Tuz przed koricem stalow-
cy mogli pograzy¢ Karpaty,
jednak Piotr Lorenc nie zdotat

ARCH. GORNIKA

Po lewej Zofia, z prawej Oliwia

Dydek scigata sie w kat. 13 lat,
zajmujac pozycje 10. i 8. na
500 m (czasy 44,12 i 43,35)
oraz 13.i9.na 1000 m (1.29,34
i 1.26,89). W Klasyfikacji facz-
nej dalo jej to lokate pod koniec
czolowej dziesiatki.

Podobnie wygladaty wyniki
Dziadakéwny wiéroéd 11-latek,
gdzie przeprowadzono cztery
biegi na S00 m. Byla 9., dwa
razy 10. i 11. (46,54, 47,26,
47,12 i 47,31). Efektem réw-
niez 9. miejsce w wieloboju.

Eagle Race

Pierwsza i druga

wykorzystaé szansy.

Od lewej: gérny rzad — Piotr Kowalski, Pawel Jaslar (trenerzy), Szymon Slysz, Marcin Sobol, Piotr
Lorenc, Dariusz Potkoszek, Milosz Gierczak, Rafal Domaradzki, Jakub Kloc, Kacper Slysz, Lukasz
Tabisz i Kacper Paszkowski, ponizej — Pawel Romaniak, Maciej Maslany, Kacper Sumara, Kamil
Wiejowski, Krystian Jajko, Mateusz Mateja, Jakub Nowak i Dawid Nowosielski.

W sobote (godz. 13) druzyna

W tym samym czasie wiecej lyzwiarek Gornika startowalo
w Tomaszowie Mazowieckim, na pierwszej edycji zawodow
o podobnej nazwie. Kornelia Dylag odniosta bezapelacyjne

Ekoballu Stal zagra u siebie
z Sokolem Sieniawa.

Ostatni sparing Wiki
Mocny finisz na Posadzie

WIKI SANOK - KTS TRZCIANA 2000 4:1 (1:0)

Bramki: Kurasik, Rolnik, Berezniak, Villegas.
Wiki: Stodolak (Pielech), Szpojnarowicz, Gawlewicz, Zigba

Cykl gier kontrolnych zakonczony z przytupem — wikingowie
dali wyrazny sygnal gotowosci do walki o ligowe punkty.

W pierwszej polowie trafil
tylko DeShawn Kurasik, ale
potem kolejne gole dotozyli

gre. Okres przygotowawczy zo-
stal dobrze przepracowany, co
znajduje odbicie w poruszaniu

zwyciestwo w kat. D2, za$ Gaja Fedak byla 2. w kat. E.

Dylag okazata sie bezkonkuren-
cyjna, wygrywajac wszystkie
wyscigi — trzy na S00 m (czasy
45,11, 44,911 44,58) i jeden na
1000 m (1.30,32). Dalsze lokaty
zajmowata Aleksandra Michal-
ska. Natomiast w najmlodszym
roczniku byly tylko dwa biegi —
na 3001500 m - i w obu Fedak
zajmowala 2. miejsca (30,05
i48,07), co dalo jej identyczna
lokate w wieloboju. W drugich

Najwiecej  panczenistek
Gornika mielismy w kategorii
D1, gdzie rozegrane zostaly
cztery biegi na 500 m. Osta-
tecznie 6. miejsce zajeta Amelia
Firlit (w poszczegdlnych bie-
gach 8,9, 7.16.), 7. Zuzanna
Chmielewska (dwa razy 7., 8.
i10.),29.Izabela Potocka (m.in.
8., 9.110.). Najwyzej uplasowaé
sie mogla jednak Jagoda Chmiel
- 6.pozycjewpierwszych trzech

(Fatek), Villegas, Pielech, Chudio (Zydek), Saldarria%a (Berez-

niak), Walkiewicz, Starzak (Cyparski), Kurasik (Rolnik

, Szmyd.

Eryk Rolnik, Oleksandr Be- sie poboisku. Jednak zweryfiku-
rezniak i Santiago Villegas je nas liga. Ciesze sie, ze wszyscy
- Druzyna z tarnowskiej mogli sie pokaza¢ i udowodni¢
klasy O okazata si¢ solidnym swoja przydatnosé — powiedzial
rywalem, ale zdominowaliémy  trener Jakub Gruszecki.

Klasa okregowa
Gotowi do walki

Tydzien po stalowcach wio-
senna walke rozpoczynaja
pilkarze Wiki. Juz jutro do-
mowy mecz z rezerwami
Cosmosu Nowotaniec.

Po pierwszej czgsci sezonu
wikingowie zajmuja 10. miej-
sce z dorobkiem 18 pkt. Celem
jest zakonczenie rozgrywek na
wyzszej pozycji, cho¢ nie be-
dzie to tatwe, bo do 9. lokaty
nasz zespOt traciaz 5 ,oczek’.

Terminarz gier druzyny Wiki w rundzie wiosennej:

15 marca (sobota, godz. 14):
23 marca (niedziela, godz. 15):
30 marca (niedziela, godz. 15):

06 kwietnia (niedziela, godz. 15):
13 kwietnia (niedziela, godz. 15):

19 kwietnia (sobota, godz. 12):
26 kwietnia (sobota, godz. 15):
01 maja (czwartek, godz. 15):
04 maja (niedziela, godz. 15):
10 maja (sobota, godz. 17):

18 maja (niedziela, godz. 15):
24 maja (sobota, godz. 17):

01 czerwca (niedziela, godz. 15):
08 czerwca (niedziela, godz. 13):

14 czerweca (sobota, godz. 17):

WIKI SANOK - COSMOS II NOWOTANIEC
ZAMCZYSKO ODRZYKON - WIKI SANOK

WIKI SANOK - LKS CZELUSNICA

PRZELECZ DUKLA - WIKI SANOK

WIKI SANOK - LKS GRABOWKA

TEMPO NIENASZOW - WIKI SANOK

WIKI SANOK - BIESZCZADY USTRZYKI DOLNE
START RYMANOWIE - WIKI SANOK

WIKI SANOK - LKS GEOWIENKA

PARTYZANT TARGOWISKA - WIKI SANOK
WIKI SANOK - ZORZA LEKI DUKIELSKIE
GORNIK GRABOWNICA - WIKI SANOK

WIKI SANOK - NAFTA JEDLICZE

ZAMCZYSKO MRUKOWA - WIKI SANOK

WIKI SANOK - PRZEEOM BESKO

dziesigtkach plasowata sie Laura
Nazarkiewicz.

startach, jednak czwartego nie
ukonczyla...

SIATKOWKA

| lign podkarpacka seniorek

Poraika jok zwyciestwo
WISLOKA DEBICA - AZS UP TSV SANOK
3:2(-20,-18,25,17,17)

AZS UP TSV: Michalska, Maciejczyk, Frycz, Wojcik, Rzepka,
Piotrowska, Cybuch (libero) oraz Filip, Kolodynska, Bar¢.

Sezon zasadniczy zakonczyla porazka z ostatnia druzyna
w tabeli, i to mimo prowadzenia 2:0. TSV utrzymalo jednak

Sparing rezerw Ekoballu Stal

Wygrana w Lesku

SANOVIA LESKO -
EKOBALL STAL II SANOK 1:3 (0:0)

Bramki: Nowosielski, Stadnik, Miklicz.
Ekoball Stal IT: Romaniak — Tymoczko, Raj-
tar, Stadnik, Nowosielski, Jajko, Czerwiwiec,
Zioto, Paszkowski, Zagérda, Blazowski — Ko-
walik, Miklicz, Demko, Kosiba, Jasifiski.

Druga druzyna Ekoballu udanie pokazala
si¢ w Lesku, pokonujac tamtejsza Sanovie.

— Zagrali$my dobry mecz, w ktérym powinni-
$my strzelic¢ kilka goli wiecej. Spokojnie pracu-
jemy i ogrywamy miodych zawodnikéw, co na
pewno przyniesie efekty — powiedzial trener
Damian Popowicz.

Szansa na regularng gre

Z Puszczy do KSZO

Wychowanek naszych klubéw Dawid Kogut
zostal graczem III-ligowego KSZO Ostrowiec
Swietokrzyski. Trafil tam na zasadzie wypozy-
czenia z ekstraklasowej Puszczy Niepolomice.

W druzynach miodziezowych syn trenera Woj-
ciecha Koguta reprezentowat gléwnie Akademie
Pitkarska, a w poprzednim sezonie byl zawodni-
kiem Ekoballu Stal, strzelajac 3 gole w koricowce
rozgrywek IV ligi. Potem, w wieku zaledwie
16 lat, przeniost sie do Puszczy, gdzie wlaczono
go do kadry pierwszego zespolu. Ekstraklasowy
debiut zaliczyt w meczu z Rakowem Czestocho-
wa, wchodzac na boisko w 79. min. Jego talent
dostrzezono tez na szczeblu reprezentacyjnym
— w listopadzie 2024 r. zagral w towarzyskim
meczu reprezentacji Polski U-17 z Albania.

ARCH. KS70

— Wierzymy, ze obecnos¢
Dawida wzmocni site ofensyw-
ng druzyny i przyczyni sie do
osiagniecia zamierzonych celow
— czytamy na stronie KSZO.

4. miejsce, premiowane udzialem w finale wojewodzkim.

Poczatek meczu byl planowy
— zesp6l Tomasza Pudulki
pewnie wygral pierwsze dwie
partie i wydawalo sie, ze poj-
dzie za ciosem. Jednak potem
potwierdzilo sie powiedzenie,
ze ,kto nie wygrywa w dwoch
setach...”. Rywalki odwrécily
losy meczu, zwyciezajac na
przewagi w tie-breaku.

W korespondencyjnym
pojedynku o 4. lokate UKS 15
Przemy$l doznal identycznej
porazki z MOSiR-em Jaslo,
dzigki czemu nasze siatkarki
utrzymaly przewage w matych
punktach. Finalowy turniej
mistrzostw wojewddztwa ro-
zegrany zostanie za tydzien
w Kielandwce k. Boguchwaly.

Podkarpacka liga mtodziczek

Wyjazdowy dublet TSV

W ostatniej kolejce sezonu druzyna TSV odniosta dwa
wyjazdowe zwyciestwa, i to bez straty seta.

PARADISO EANCUT - TSV SANOK 0:2 (-21,-18)
UKS DEBOWIEC - TSV SANOK 0:2 (-23,-9)



