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Wedlug Starego Testamentu choroba i cierpienie byto skutkiem grzechu
# pierworodnego, oznaka Bozego gniewu, karg za niewiernos$¢ przymierzu. Dla-
fl tceo prosba o uzdrowienie zawsze polaczona byta z wyznaniem grze-chow.
Jednak juz wtedy rodzila si¢ refleksja, ze choroba nie zawsze jest kara za
grzechy. Przyktad sprawiedliwego Hio-ba lub Tobiasza wskazuje na to, ze
choroba i cierpienie mogg by¢ proba wiary.

W Nowym Testamencie uzdrowienia dokonane przez Chrystusa sa nie
tylko przejawem Jego milosierdzia dla cierpigcych, ale gtownie znakiem Jego
mesjanskiego po-stannictwa i uzdrowienia duchowego - uwolnienia od mocy
szatana i grze-chu. Szedt do chorych. Leczyt w szabat i nie w szabat. Przy-
wracal wzrok. Oczyszczal z tradu. Podnosil sparalizo-wanych na nogi.
Uschtej rece nadawat preznos¢. Zatrzymywal trwa-jacy latami krwotok. Boski
lekarz otoczony ciagle rzesza cierpiacych i potrzebujacych uzdrowienia. Wy-
noszono ich na drogi. Ci, co mieli jeszcze odrobing wlasnych sit, cisngli si¢ do
Niego z nadzieja. On ktadt na nich rgce. Przywracat sity, zdrowie. Przywracat
tez sens cierpieniom. Wydobywat z nich niespodziewanie zbawcze wartosci.
Jezus uzdrawiajac, domagat si¢ wiary.

Choroba, cierpienie zawsze pozostaje tajemnica Boga. Dlaczego dopuszcza
je na tego czy innego cztowieka, dlaczego nierdéwno je rozktada wsrdd ludzi? Czemu wilasnie ten jest nieuleczalnie cho-
ry? Dlaczego t¢ osobg zabiera z tego $wiata, a nie tamta? Tyle pytan stawiamy Bogu. Odpowiedzi tylko przeczuwamy.
Nie widzimy tego wszystkiego jasno 1 jednoznacznie. W tych sprawach trzeba zawierzy¢ i zaufad.

Tylko w Chrystusie odnajdujemy petna odpowiedZ na temat sensu cier-pienia. Sw. Jan Pawet II w Oredziu na
Swiatowy Dzien Chorego w 1993 r. mowit: ,,Choroba, ktora w powszechnym odczuciu sprzeciwia si¢ naturalnej woli
zycia, staje si¢ dla wierzacych wezwaniem do <odczytania> nowej trudnej sytuacji w optyce wiary. Jakze inaczej zresz-
ta mozna by odkry¢ w chwili proby konstruktywna role cierpienia? Jak znalez¢ sens 1 wartos¢ leku, nie-pokoju, bolu
fizycznego 1 psychicznego zwiazanego z nasza smiertelna na-turg? Gdzie szukaé usprawiedliwienia dla zmierzchu sta-
rodci i dla $mierci, ktora mimo rozwoju nauki i techniki, pozostaje nieuniknionym, ostatecz-nym kresem ziemskiego
zycia? Tylko w Chrystusie, Stowie Wcielonym, Odkupicielu cztowieka i Zwycigzey $mierci mozna znalez¢ pelna odpo-
wiedz na te fundamentalne pytania.

W Swietle $mierci 1 zmartwychwstania Chrystusa choroba nie jawi si¢ juz jako wydarzenie wylacznie negatywne:
Jest postrzegana raczej jako do-$wiadczenie <Bozego nawiedzenia>, dane po to, <azeby wyzwalato mi-to$é, azeby ro-
dzito uczynki mitosci blizniego, azeby cala cywilizacje przetwarzato w « cywilizacje mitosci ».”

Czlowiek chory potrzebuje nie tylko pomocy medycznej dla chorego ciala, ale takze pomocy duchowej i religijne;.
Chrze$cijanin, dotknigty choroba we wszystkich wymiarach swojego zycia, otrzymuje od Chrystusa i Ko-$ciota wlasci-
W3 pomoc w postaci sakramentu namaszczenia chorych.

Glowna podstawe biblijna do teologii sakramentu chorych stano-wi fragment listu §wietego Jakuba: ,,Choruje kto$
wsrdd was? Niech sprowadzi kaptanow Koéciota, by si¢ modlili nad nim i namascili go olejem w imi¢ Pana. A modli-
twa pelna wiary bedzie dla chorego ra-tunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popelnit grzechy, beda mu odpuszczo-
ne" (Jk 5, 14— 15).

Ko$ciét zgodnie z tym poleceniem, wprowa-dzil obrzed namaszczenia oraz modlitwy kaptandw, polecajace cho-
Iych cier-pigcemu Chrystusowi, aby On przynosit im ulge i zbawienie. Juz sama nowa nazwa tego sakramentu wskazu-
J&, ze nie jest to sakrament tylko dla umierajacych. Swiadomo$¢ wiernych na ten temat jest coraz jasniejsza.

Cierpienie jest na pewno rodzajem sensu. Bezsens przeciez nie boli.
Bezsens jest obojetnoscig.
Anna Kamieriska
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Nie nalezy baé si¢ przyjecia namaszczenia. Nie tylko bowiem nie ma w nim nastawienia na smier¢, a
wszystkie modlitwy i obrzedy wskazuja na zycie, na odnowienie pehi sit i nowe podjecie obowiazkoéw, ukazuj
realng mozliwo$¢ uleczenia duszy i ciata. Poprawa zdrowia jest niekiedy wynikiem pokoju, jaki cztowiek odzysku
je, nowej ufnosci i mitosci ku Bogu.

Namaszcza si¢ chorych tylko na czole 1 dtoniach. Przy tym wypowiada si¢ stowa: ,,Przez to Swigte namaszcz
nie niech Pan w swoim nieskonczonym mitosierdziu wspomoze Ciebie taska Ducha Swictego. Pan, ktéry odpus
cza ci grzechy, niech ci¢ wybawi 1 faska-wie podzwignie".

Chrystus, ktéry przyjat umocnienie z nieba, sam teraz je niesie wszy-stkim cierpigcym poprzez sakrament na-
maszczenia chorych. Uczy, jak wlaczy¢ swe cierpienia w Jego krzyz, by staly si¢ srodkiem zbawienia. Pomaga zr ;
zumied 1 przyja¢ wole Boza albo nieuchronny los. Ukazuje, jak poglebi¢ te przezycia usilng modlitwa i ubogacié
taska sakramen-talng.

Staje przy chorym, uczy tez wrazliwosci na wszelki bol. Zacheca do tego, by leczy¢, ratowaé, zmniejszac cier |
pienia. Ukazuje pigkno sa-marytanskiej pracy lekarza, pielggniarki, salowej, catej stuzby zdro-wia, najblizszej r
dziny. Jest natchnieniem duszpasterskiej opieki nad chorymi.

Niekiedy choroba jest taska, czyms, za co trzeba by byto dzigkowa¢ Bogu. Gdy myslimy glebiej, dostrzegam
te pozytywne przemiany w czlowieku czy jego otoczeniu, ktére moze ona przynies¢. Moze by¢ powodem poglebi
nia czy nawet nawrocenia, moze uczy¢ doceniania daru zdrowia i wdzigcznosci za nie. Moze pomoc cztowieko-w
odnalez¢ wlasng hierarchie wartosci, ktora zagubit. Moze tez uwrazliwi¢ na dolegliwosci innych. Wszystko tu zal
ze¢ bedzie od wlasciwego przyjecia tego doswiadczenia, jakim jest zachwiane zdrowie. 1 wlasnie na tym tereni
dziata sakrament.

Sakrament namaszczenia udziela choremu taski Ducha Swietego. Laska ta wspiera calego cztowieka oraz b
dzi ufno$¢ Bogu. Wzmacnia chorego, by mogt meznie znies¢ cierpienie, by zobaczyt sens swojej choroby w hist
rii zbawienia jako osobiste wlaczenie w zwycigstwo Chrystusa nad choroba 1 $mierciag pochodzacymi z grzech
Budzi u chorego swiadomos¢, ze wspolcierpi z Chrystusem za caly Kosciét i wszystkich ludzi.

Choroba jest szczegdlna sytuacja, trudng do przyjecia, gdy sity fizyczne i psychiczne sq nadwatlone, gdy cie
pienie niekiedy straszli-wie bolesnie przenika cztowieka, gdy poddany jest on szczegdlnym niebezpieczenstwo
i pokusom. Podobne trudnos$ci niesie ze soba staros¢, totez i ludzie w podesztym wieku, nawet chodzacy 1 nie od—’
czuwajacy szezegdlnych dolegliwosci, moga korzystaé z tego sakra-mentu. Rowniez ci, ktérzy wybieraja si¢ na
konieczna operacje, chore dzieci, jesli tylko jest to ich pragnieniem i jesli rozumieja role i warto$¢ tego sakramentu.
Sakrament ten moze by¢ ponow-nie udzielony, jezeli chory po jego przyjeciu powrdcit do zdrowia lub jesli w tej ©
samej chorobie stan chorego staje si¢ krytyczny.

Jako konsekwencja grzechu choroba sama w sobie nie jest wartoscia, ale dotknigta mocg aski moze przyczy-
ni¢ si¢ do petniejszego zjednoczenia z Bogiem. Chrystus, przyjmujac na siebie ludzkie choroby, cierpienie, $mierc,
ukazuje sens tej drogi. Postugiwanie chorym nabiera rangi postugiwania samemu Chrystusowi:

wbylem nagi, a przyodzialiscie Mnie;
bylem chory, a odwiedziliscie Mnie;
bytem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie'' (Mt 25,36).

Pochylajac w zadumie glowe nad tajemnica ludzkiego cierpienia i choroby, w tym nadchodzacym Wielkim 1
Poscie, z ufng nadzieja popatrzmy oczami wiary na krzyz Chrystusa podjety z mitosci do kazdego z nas. ,,W krzyzu
cierpienie, w krzyzu zbawienie, w krzyzu mitosci nauka.”

ks. Piotr, proboszcz

Samotnosé¢ taczy ciata, a dusze cierpienie.

ks. Jan Twardowski
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BONIFRATRZY W SLUZBIE TYM, KTORZY CIERPIA

W liturgiczne wspomnienie Najswigtszej Maryi Panny
7 Lourdes w sposdb szczegblny laczymy si¢ duchowo ze
wszystkimi, ktorzy doznajg cierpieﬁ z powodu chorob. Ustapa—
wiajac w 1993 r. 11 lutego Swiatowym Dniem Chorego, Sw.
jan Pawet II przypomniat: ,Kosciot ktory za przykladem
Chrystusa zawsze w ciagu swej historii odczuwat potrzebe
sluzenia chorym i cierpiacym, wie, ze w pelnym milosci
i wspanialomyslnym przyjeciu kazdego zycia ludzkiego,
a nade wszystko jesli jest ono stabe i chore, realizuje si¢ dzi-
siaj podstawowy wymiar jego misji. Ponadto Kosciot nie za-
przestaje podkresla¢ zbawczego charakteru ofiary cierpienia,
ktore przezywane z Chrystusem nalezy do samej istoty odku-
pienia.” Zas w oredziu na Pierwszy Swiatowy Dzien Chorego
éw. Jan Pawet Il napisat zapadajace w pamigci stowa ,,Mitosé
do cierpiacych jest znakiem i miara poziomu cywilizacji roz-
woju narodu”. Chorzy, cierpiacy i pracownicy stuzby zdrowia
maja dwoch patrondw. Jednym z nich jest sw. Kamil de Lellis,
zakon dawca Zakonu Postugujacych Chorym, popularnie zwa-
nych Kamilianie, drugim — $§w. Jan Bozy, ojciec ubogich
i chorych. To o tej postaci, o ciekawym i burzliwym zyciu,
éw. Jan Pawet II powiedziat ,,Swicty Jan Bozy jest nazywany
Swietym Miltosierdzia, ojcem ubogich, ktérym z wielka milo-
$cig poswiecit swe zycie” - z oredzia Ojca Swiqtego do boni-
fratréw w 500 rocznicg urodzin $w. Jana Bozego.

Zatozyciel Zakonu Bonifratrow §w. Jan Bozy, zyt 1 dzia-
tat w XVI wieku w Hiszpanii. Czg$¢ zycia spedzil na wojnach,
widzial wigc krew, cierpienie i $mier¢ na polach bitew.
W wielu krajach poznat ludzka biede, samotnos¢ i gtdd. Do-
browolnie skazat si¢ na ubodstwo i ofiarnie troszczyt sie o ludzi
chorych i opuszczonych. Dawal im schronienie, utrzymanie
1 osobiscie im postugiwal. W historii medycyny znany jest
jako prekursor wspolczesnego szpitalnictwa. Z jego dziela
wyrodst Zakon Bonifratrow. Wierni charyzmatowi swego zato-
zyciela Dobrzy Bracia od ponad czterystu lat pelnia postuge
samarytanska wobec chorych 1 potrzebujacych. Pracujg
w szpitalach, domach opieki, zajmuja si¢ ziotolecznictwem.
W kazdym potrzebujacym dostrzegaja cierpiacego Chrystusa.
Dzi$, gdy medycyna ulega odhumanizowaniu, sa nie mniej
potrzebni niz w czasach $w. Jana Bozego. Ich misja niesienia
pomocy cierpigcym jest kontynuacja misji Pana Jezusa, wiel-
kiego Lekarza dusz i cial. 55 lat ziemskiego Zycia $w. Jana
Bozego stanowity podniosty hymn zywotnej wiary, nieprze-
I'Wanego samozaparcia, ofiarnej i bezgranicznej mitosci bliz-
niego. Jego pragnieniem, jedyna mysla, ktéra nie dawata mu
nigdy spokoju i dla zrealizowania ktérej musiat przejsc tyle
drég ludzkich — to nies¢ pomoc jak najliczniejszym rzeszom
Ztamanych i przez zycie nieszezedliwych ludzi. Wszedzie ich

szukal. A kazdemu znalezionemu pos$wigcal si¢ z prawdziwie
bohaterska troskliwoscia. Jego zycie przypadto na czasy po-
znawania nowych $wiatéw. Przyszly swigty urodzit si¢ zaled-
wie trzy lata po odkryciu Ameryki przez Krzysztofa Kolumba.
By¢ moze wlasnie klimat tamtej epoki sprawit, ze jako dziecko
tez byt ciekawy obcych krain. W czasie gdy Jan zajmowat sig
handlem ksigzkami, przydarzyta mu si¢ znamienna historia.
Wedrujac z koszem ksigzek na plecach, napotkat utrudzonego
droga malego chiopca. Dziecko bylo bose 1 biednie ubrane.
Jan dat chlopcu wihasne obuwie, ktore jednak okazato si¢ za
duze na dzieciece nozki. W tej sytuacji Jan, cheac ulzy¢ zme-
czonemu dziecku, posadzil je na koszu i ponidst dalej. Tak
dotarli do zrodta, przy ktorym zatrzymali si¢ na odpoczynek.
Wtedy Jan zauwazyl, ze chlopiec trzyma w rece otwarty do
potowy owoc granatu, z ktoérego wystaje krzyz. Jakiez byto
jego zdziwienie, gdy dziecko odezwalo si¢ do niego: ,Janie
Bozy, Grenada bedzie dla ciebie Krzyzem!” Po chwili chto-
piec znikngt. Grenada stata si¢ dla Jana przede wszystkim
miejscem ostatecznej przemiany. Sprawito to kazanie, ktore
wyglosit w 1539 r. Jan z Avili, pdzniejszy Swigty. Ten kaplan,
zwany apostotem Andaluzji, nawotywal do wystrzegania sig
grzechu. Czynit to w tak goracych stowach, ze Jan Bozy opu-
scit kosciot doglebnie poruszony. Jeszcze tego samego dnia
porozdawal potrzebujacym dzieta religijne 1 inne wartosciowe
przedmioty, ktére posiadat. Ogarniety uczuciem zalu za grze-
chy, glosno btagat Boga o przebaczenie 1 wzywat mitosierdzia
Bozego. Ludzie, ktorzy obserwowali jego zachowanie, byli
zdania, ze Jan postradal zmysty. Umieszczono go w szpitalu,
na oddziale dla psychicznie chorych. Przyszto mu tu do§wiad-
czy¢ na wlasnej skorze brutalnych metod, jakie wowczas po-
wszechnie stosowano wobec 0s6b z zaburzeniami psychiczny-
mi. Nie skarzyt si¢ jednak, za to z duza ofiarnoscig stawat
w obronie swoich towarzyszy niedoli. Doznane cierpienia
sprawily, ze dojrzewata w nim decyzja o zatozeniu wtasnego
szpitala, w ktérym chorzy byliby godnie traktowani. Na reali-
zacje tego zamiaru nie trzeba byto dtugo czeka¢. Gdy po kilku
miesiacach Jan opuscit szpital, catkowicie oddat si¢ stuzbie
chorym. Dobrowolnie skazat si¢g na zycie w ubdstwie posrod
najbiedniejszych mieszkancow Grenady. Dzielit si¢ z nimi
tym, co otrzymatl za sprzedaz uzbieranego drewna. Zaczat tez
ich organizowa¢ w grupe¢ ludzi niosacych sobie wzajemnie
pomoc. . A gdy zamozni mieszkanicy Grenady dostrzegli pozy-
tywne efekty tych wysitkow otrzymat srodki na zakup domu,
w ktérym urzadzit przytutek dla bezdomnych. Na pietrze wy-
dzielil pokoje dla chorych. Ten pierwszy szpital Jana Bozego
byl bardzo skromny, ale pod wzglgdem metod pracy korzyst-
nie odrézniat si¢ od innych éwczesnych placéwek medycz-
nych.

Uzdréwcie rany przesztosci mitoscig. Niech wspdlne cierpienie nie prowadzi
do roztamu, ale niech spowoduje cud pojednania.

sw. Jan Pawet Il
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Dbano tu o higieng, powszechnie jeszcze wtedy lekce-
wazona. Kazdego chorego ktadziono na oddzielnym t6zku, co
w XVI w. bylo uznawane za luksus dostepny dla bogatych.
Osoby chore psychicznie Jan Bozy oddzielit od reszty pacjen-
tow 1 postgpowal z nimi tagodnie, a nie tak, jak traktowano
jego, gdy przebywat w szpitalu. Zeby wyzywié¢ swoich podo-
piecznych, codziennie obchodzil miejscowe targi przed za-
mknigciem, chcac uzyska¢ od handlarzy niesprzedane resztki
towaru. A poniewaz to nie wystarczato, zebral wsrod bogat-
szych mieszkancow Grenady, ktorzy chetnie przychodzili mu
z pomoca. Jan przez dhugie lata postugi chorym i1 ubogim
przedstawiat si¢ ludziom tylko samym imieniem. Pewnego
dnia udat sie do biskupa Grenady, proszac o jalmuzne dla
swoich biedakow. Poniewaz nie podat biskupowi swego na-
zwiska rodowego, bp Sebastian Ramirez powiedzial mu:
,Odtad bedziesz si¢ zwal Janem Bozym”. Te stowa styszat
jeszcze przed nawroceniem od przygodnie spotkanego dziec-
ka, ktérym mogt by¢ sam Jezus. Odtad przydomek ,,Bozy” na
zawsze przylgnat do Jana Ciudada. Organizujac pomoc me-
dyczng dla ubogich mieszkancéw Grenady $§w. Jan Bozy nie
myslat o zalozeniu zakonu. Chcial jedynie nie$¢ ludziom
wsparcie i otuche. Jednak w miare uplywu czasu wokdét Swie-
tego zaczeli pojawiaé sig¢ wspolpracownicy, tworzac pierwsza
wspolnote. Zatwierdzenia zgromadzenia dokonal papiez Pius
V w 1572 1. Bracia procz slubow ubdstwa, czystosci 1 postu-
szefnstwa sktadali dodatkowo slub stuzenia ubogim i chorym.
Zakon szybko si¢ rozwijat i bracia otwierali coraz to nowe
szpitale, domy opieki 1 przytuliska w Hiszpanii, a pdzniej
w catej Europie. Dzis, gdy wiele jest szpitali $wieckich,
w ktdrych nie brak znakomitych lekarzy i doskonatego wypo-
sazenia, rola Zakonu Szpitalnego nie zmalata. Sw. Jan Pawet
IT podkreslal, ze w $wiecie, w ktérym czlowick cierpiacy by-
wa spychany na margines zycia, Bonifratrzy jak i Kamilinie
maja do spelnienia wielkie zadanie. Pelnia bowiem samarytan-
ska postuge leczac, opatrujac rany, a takze wspierajac potrze-
bujacych modlitwa i stuzac im pomocg duchows. Korzystajgc
ze zdobyczy wspoltczesnej medycyny nie zapominajg o mito-
sierdziu 1 zwyktym ludzkim cieple, ktérego szczegdlnie po-
trzeba cierpiacym. Bonifratrzy sq lekarzami, pielggniarzami,
farmaceutami, zajmuja si¢ ziotolecznictwem, stale podnosza
swoje kwalifikacje uczac si¢ medycyny. Kaptani zakonni sg
duszpasterzami chorych. Swoje zadanie wypelniaja w wielu
krajach $wiata. Od czasu, gdy blisko sto lat temu podjeli dzia-
talnos¢ w Meksyku, docieraja do odlegtych zakatkéw kuli
ziemskiej, prowadzac dziatalnos¢ misyjna. Poczatki Zakonu
Szpitalnego w Polsce wigzg si¢ z malo znanym epizodem
z okresu panowania krola Zygmunta IIl. Kraj byt wtedy roz-

darty po rokoszu Zebrzydowskiego, a krol czesto chorowat
Nie wiadomo, jak potoczylyby si¢ losy Rzeczypospolitej, gdy- -
by monarchy nie wyleczyt przybyty z Wiednia woski medyk,
brat Gabriel, hrabia Ferrara. Po jego skutecznej interwencji d
Krakowa sprowadzono w 1609 r. pierwsza grupe bonifratrow,
Do rozbioréw zatozyli w Polsce 18 klasztoréw i szpitali. Gdy
nasz kraj odzyskal niepodlegtosé, znéw podijeli swe dzielo,

Niestety, w okresie rzadéw komunistycznych braciom odebra-
no wigkszos¢ szpitali i niektére domy zakonne. Dopiero
w ostatnich latach Zakon ponownie rozwingl dzialalnos¢
1 odzyskat wiele klasztorow, szpitali 1 aptek. Po wojnie Boni-
fratrzy wrocili do Iwonicza 1 po dokonaniu koniecznych re ‘
montow uruchomili szpital i ambulatorium. W roku 1950 szpi
tal zostal upanstwowiony i przeksztalcony w Dom Opiek
Spotecznej dla Dorostych pod zarzadem Zrzeszenia Katolikow “
Caritas. W latach dziewieédziesiatych ubieglego stulecia
wskutek zmian, jakie dokonaty sie w Polsce, bracia Bonifra
trzy odzyskali prawo wilasnosci do swego domu w Iwoniczu
ktéry obecnie prowadzony przez Zakon po rozbudowie i mo- -
dernizacji budynkéw zamieszkuje ponad stu podopiecznych.
Oprocz fachowej opieki medycznej w tym domu utworzon }
warsztaty terapii zajeciowej, ktore prowadzone sa przez osoby
majace odpowiednie do tego przygotowanie. Iwonicki Dom
Pomocy zamieszkuja osoby w réznym wieku o réznym stop
niu sprawnosci fizycznej i umystowej. Kierowani wskazania
mi swego zatozyciela §w. Jana Bozego bracia Bonifratrzy
opiekuja si¢ nimi z cierpliwoscia, mitosierdziem i poszanowa
niem ich ludzkiej godnosci, w kazdym z nich widzac brata
Ziola zajmuja wazne miejsce w lecznictwie bonifratrow. Wie
dze o whasciwosciach zdrowotnych roslin rozwijano w zako
nach juz od wczesnego $redniowiecza. W klasztorach, ktore
przodowaly w ziotolecznictwie, wyksztalcit sig zwyczaj upra- 7
wiania ziot w ogrodach zwanych wirydarzami. Hodowano tam
szalwig lekarska, micte, rutg ogrodows, koper whoski, lubczyk
ogrodowy, rozmaryn lekarski i wiele innych roslin. Zasoby
zakonnych aptek wzbogacano nieraz ziotami przywozonymi
z podrézy misyjnych z odlegtych krajow. Bracia bonifratrzy =
stosuja sprawdzone od wiekéw metody ziotolecznicze, ktore
w wielu przypadkach skutecznie wspomagaja dziatania leka-
rzy. Droge do swieto$ci zapowiedziat Janowi Bozemu chlo-
piec, ktory objawil mu si¢ z owocem granatu w dioni. Uwaza
sig, ze drzewo, rodzace te owoce jest symbolem zwycigstwa
1 zmartwychwstania, a takze czystosci, mitosci 1 nadziei. Ta
symbolika sprawita, ze owoc granatu zostal umieszczony
w herbie Zakonu Bonifratrow. : |

Halina Martowicz &

Tam gdzie jest mitosé, nie ma cierpienia, a jesli nawet jest to samo staje sie

przedmiotem mitosci.

sw. Augustyn
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Jak w obliczu cierpienia wierzy¢ w Boze milosierdzie?

Ile to razy spotykamy kogos, kto jest wierzacy, uczciwy,
a mimo to, wbrew swoim oczekiwaniom musi cierpie¢. Pyta-
nie o sens istnienia cierpienia w $wiecie stworzonym przez
dobrego Boga wywoltywato i nadal wywotuje gwattowny bunt
wobec Stwoércy. Czlowiek nie stawia tego pytania swiatu ale
stawia je Bogu jako Stworcy i Panu $wiata. Zwlaszcza, ze
cierpienie jest tak gleboko zwiazane z nasza glebia, bowiem
nie ma cierpienia cudzego, jest moje. Co pozostaje? Odrzuci¢
Boga i wiar¢ w Jego mitos¢? Oskarzy¢ Boga o niesprawiedli-
wos¢? Zamknac sie jeszeze bardziej w bolu? Uznaé cierpienie
za jedyna perspektywe zyciowa? Czy w cierpieniu jest jeszcze
miejsce na wiar¢ w Boze milosierdzie? Ksigga Habakuka
przynosi odpowiedz Boga na pytanie o postawe czlowieka
wobec niezawinionego cierpienia, ktdre stalo si¢ jego udzia-
tem. Bohater tej ksigegi okresla siebie jako-
sprawiedliwego. Ma ono tutaj inny wymiar
i znaczenie. "Sprawiedliwy" to osoba niewin-
na, niestusznie doswiadczajaca przemocy ze
strony "bezboznego", pozbawiona przy tym
obrony i wsparcia ze strony instytucji, ktore
winny sta¢ na strazy sprawiedliwosci. Taka
sytuacja dwukrotnie sktania Habakuka do
zwrocenia si¢ ze skarga do Boga. Najpierw
mowi o cierpieniu sprawiedliwego, ktoérego
przyczyng sa jego wspotbracia. Chodzi o
przemoc wobec najbiedniejszych wynikajaca
ze bezlitosnego $ciagania podatkow i czynie-
nia tego w mocy prawa. Ci, ktérzy mieli bro-
ni¢ praw sami dopuszczajg si¢ przemocy, co powigksza cier-
pienie sprawiedliwego. Zdaniem Habakuka Bdg nie tylko
przyzwala na przemoc, lecz sam jest jej autorem. Co wigcej,
nie reaguje, gdy ci wchodza w Jego stworcze kompetencje.
Lamentacja Habakuka konczy si¢ niemal stwierdzeniem, ze
Bog stat sie wielkim nieobecnym w $wiecie. Cierpienie dopro-
wadza Habakuka do postawienia zasadniczego pytania wobec
Boga: "Dlaczego spoglada On na ludzi zdradliwych i milczy,
gdy bezbozny pozera bardziej sprawiedliwego od sie-
bie?" (1,13). Prorok powstrzymuje si¢ od ostatecznej odpo-
wiedzi. Jego skarge zamyka decyzja udania si¢ na miejsce
czuwania, by tam oczekiwac stowa ze strony Boga (2,1). By
zrozumie¢ swoja sytuacje $mierci, musi zamilkna¢. By poznad
Boga, musi zaprzesta¢ kontemplacji swego bolu, a wstuchaé
si¢ w Jego stowo. By zy¢ wbrew cierpieniu, musi podja¢ je
1 zaakceptowacé jego obecno$¢ w swoim zyciu. Miejsce negacji
musi zajaé postawa otwarcia si¢ na tajemnice Boga. Stowo,
ktore otrzymat Habakuk od Boga, Biblia Tysiaclecia thumaczy
W sposob nastepujacy: "Oto zginie ten, co jest ducha niepra-
wego, a sprawiedliwy zy¢ bedzie dzigki swej wiernosci” (2,4).

Dostowne brzmienie tego wiersza w jezyku hebrajskim odsta-
nia jednak nieco odmienng droge prowadzaca ku zyciu: "Oto
osoba, ktora jest pyszna, upadnie; zas sprawiedliwy przez
swoja wiare (wiernos¢) bedzie zyt". Jak rozumieé¢ tg mysl
w kontekscie doswiadczenia Habakuka? Na czym polega py-
cha czlowieka cierpiacego niewinnie, ktéra przyczyniataby sig
do jego smierci? Prorok stanat wobec pokusy odrzucenia Bo-
ga. Cierpienie i widmo S$mierci staty si¢ nagle dla Habakuka
jedyna perspektywa. Niewytlumaczalno$¢ bdlu, potegowana
Bozym milczeniem, zamykata go coraz bardziej w sobie, w
skorupie jego udrgki i1 cierpienia. Zamiast mowi¢ do Boga,
zaczat mowi¢ o Bogu, oskarzajac Go o niesprawiedliwos¢
i przypisujac Mu wszelkie zto w §wiecie. Pan Bog jednak za-
pewnia sprawiedliwego, ze bedzie zyt. Warunkiem doswiad-
czenia Bozej milosci jest zaufanie Bogu. Ta
postawa nie wyklucza buntu czy protestu wobec
przemocy. Domaga si¢ jedynie sprawiedliwosci,
ktéra polega na pokorze wobec Boga i zawie-
rzeniu si¢ Jego sprawiedliwosci kierujacej losa-
mi §wiata, cz¢sto wbrew ludzkiej logice. Owo
zaufanie jest tozsame z wiara w Boze stowo
obiecujace zycie. Od Habakuka, ktory zmierza
ku $mierci, Pan Bog zada postuszenstwa juz nie
wobec stowa Prawa, ale wobec stowa Obietni-
cy. Ksigga Habakuka nie gloryfikuje cierpigt-
nictwa. Stwierdza pokornie, ze sam heroizm w
przezywaniu cierpienia w oderwaniu od Boga
moze prowadzi¢ do pychy, ktéra bedzie zamy-
kata cztowieka jeszcze bardziej w sobie. Ku zyciu nie prowa-
dzi tez odrzucenie cierpienia, ktore negowane, ze zdwojong
sita uderzy w istotg ludzka. Cierpienie jest migjscem zycia nie
wskutek wiernosci wtasnym wyborom, lecz dzigki zawierze-
niu si¢ tajemnicy Boga i stowu Jego obietnicy. Ta obietnica
realizuje si¢ w Jezusie Chrystusie, ktéry objawia drogi Bozego
milosierdzia. Zycie Jezusa, nie tylko na przekér $mierci, ale
wiasnie poprzez $mier¢, stalo si¢ dla nas wszystkich doswiad-
czeniem Bozej mitosci. Bog odpowiada na dramat niezawinio-
nego cierpienia nie uciekajac si¢ do zaprzeczania lub wycisze-
nia faktu jego istnienia, lecz przyjmujac je i przemieniajac je
w sobie w sytuacje zycia. Koncem cierpienia jest odtad nie
$mier¢, lecz nasze zmartwychwstanie w Chrystusie. Bol i cier-
pienie nie sa czym$ daremnym, nie przemijaja bez $ladu; ich
wymiar wykracza poza osobiste doswiadczenie czlowieka,
a jego sens moze by¢ zrozumialy nieraz dopiero w wymiarze
zycia wiecznego.
(na podstawie rozwazan ks. Wojciech Pikora)
Halina Lech

Najszybszym rumakiem niosgcym nas do doskonatosci jest cierpienie.

Johannes Eckhart (Mistrz Eckhart)




NASZA RODZINA NR 34

Pigulka ,,dzien po” dobrodziejstwo czy przeklenstwo?

Ellaone jednak bez recepty

W ostatnim czasie w mediach zostala rozpegtana
burza za sprawa tzw. tabletek ,,dzien po”. Czym jest ta
tabletka? Jakie ma dzialanie? Wtasciwa nazwa tego spe-
cyfiku to Ellaone, jest to tzw. antykoncepcja kryzysowa,
awaryjna badZ dorazna i stosowana jest po niezabezpie-
czonym stosunku lub po gwattach, a takze gdy zastoso-
wana wczesniej antykoncepcja zawiodla. Taka tabletke
nalezy przyjaé w ciagu 24 godzin od wspotzycia, maksy-
malnie do 5 dni. Dzialanie leku polega na zahamowaniu
procesu owulacji oraz zaggszczeniu sluzu produkowane-
go przez szyjke macicy- co uniemozliwia plemnikom
swobodne przemieszczanie, czyli ma zapobiegal nie-
chcianej cigzy.

Kontrowersje dotyczace tabletki Ellaone trwaja do
dnia dzisiejszego. Glos w tej sprawie zabraly nie tylko
srodowiska katolickie, badz prawicowe ale rowniez le-
karze, farmaceuci, politycy oraz liczne organizacje poza-
rzadowe. Dzi$ juz wiadomo, ze tabletki ,,dzien po” beda
dostgpne w naszym kraju bez recepty dla 0séb powyzej
15. roku zycia

Rzad swoje postanowienie thumaczyl tym, ze jest
ono odgdrne i nie miat na nie wpltywu, a decyzje w tej
sprawie podjela Komisja Europejska, ktora zadecydowa-
fa o tym, ze $rodek Ellaone moze by¢ dostepny w kra-
jach Unii Europejskiej bez recepty. Wiceminister zdro-
wia Stawomir Neumann stwierdzit, ze rozporzadzenie
KE w tej sprawie jest jednoznaczne. W krajach w kto-
rych nie ma ustawy zakazujacej aborcji — czyli rowniez
w Polsce takie tabletki bedzie mozna kupi¢ bez recepty.
Dodal takze, ze zgodnie z unijnymi przepisami specy-
ficzne uregulowania dostgpnosci tych pigutek w danym
kraju wymagaja wprowadzenia szczegdétowych przepi-
sOw rangi ustawowej. Bylaby to podstawa prawna do
ograniczenia dystrybucji danego $rodka na terenie Pol-
ski. Opozycja natomiast zarzuca wladzy, ze jest nie-
prawda to, iz KE centralnie narzucila swoje zarzadzenie.
Potwierdzaja to stowa rzecznika Komisji Europejskiej
ds. zdrowia Enrico Brivio w rozmowie z Polskim Ra-
diem, ze ostateczna decyzja w sprawie tzw. ,pigutki
dzien po” nalezy do panstw cztonkowskich, ktére moga

wciaz ogranicza¢ sprzedaz tego produktu przez wymaga-
nie na niego recepty, jesli uwazajg to za konieczne.

Episkopat o ,,pigulce dzien po” - to ci¢zki grzech

W trakcie ozywionej debaty zwiazanej z dyskusja,
na temat stosowania tabletek Ellaone gtos zabiera Zespét
Ekspertow ds. Bioetycznych Konferencji Episkopatu ‘
Polski, ktéry uwaza, ze: ,,stosowanie tzw. antykoncepcji
doraznej otwiera drzwi do istotnej zmiany kulturowe;j
postaw 1 relacji migedzyludzkich: propaguje swobode
seksualng 1 brak odpowiedzialnosci za podejmowanie
relacji intymnych, banalizuje seksualno$¢ cztowieka,
niszczy ideat wylaczno$ci relacji miedzy kobieta i mez-
czyzng oraz pozwala na uwolnienie si¢ od odpowiedzial-
nosci za drugiego czlowieka”. Wedlug tychze ekspertow
owa pigulka jest preparatem inwazyjnym i niebezpiecz-
nym dla rozwoju psychoseksualnego osob niepeinolet-
nich, dlatego obowigzkiem rodzicow jest sprzeciw wo-
bec dopuszczenia jej do swobodnego obrotu, obowiazek 5
ten rowniez spoczywa na barkach politykow, ktérzy sg
katolikami. Episkopat w wystosowanym przez siebie
o$wiadczeniu przypomina wierzacym, ze uzywanie ta-
bletki ,,dzien po” jest grzechem cigzkim. Natomiast sta-
nowiacym prawo zwraca uwage, ze dopuszczenie jej do
sprzedazy bez recepty to famanie ,,ustawy antyaborcyj-
nej”, poniewaz niczego nie leczy, a uzywa si¢ jej prze-
ciwko poczeciu. Ksiadz Jozef Kloch podkresla , ze skoro
zabrania si¢ nastolatkom kupowania papieroséw i piwa, -
to czemu ulatwia si¢ im dostep do kupna tej tabletki jak
do zwyktych witamin. Koscidt zwraca tez uwage na pro-
blem natury etyczne;.

et
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Umiera sie razi czftowiek szybko okrywasie stawg, ale Zyje sie w trudzie, bolv

i cierpieniu, dtugie lata, i

fo jest wigksze bohaterstwo.

Kard. Stefan Wyszyriski
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Roézne opinie Srodowisk

Wielu ekspertow w tym ginekologow uwaza, ze
udostepnianie tabletek Ellaone w sprzedazy bez recepty
moze mie¢ powazne i negatywne konsekwencje. Tablet-
ki bedq przyjmowaé gléwnie miode dziewczyny, ktdre
nie chodza regularnie do ginekologa i nie maja $wiado-
mosci efektow jej dzialania. Eksperci podkreslaja, ze
nikt nie wie doktadnie jaki wptyw be¢da miaty te tabletki
na zdrowie mtodych dziewczat oraz na ich plodnosé.
Srodowiska pro-life oprotestowaty latwy dostep do ta-
bletek ,,dzien po”, podkreslajac przy tym, ze jest ona
srodkiem wczesnoporonnym a wrgcz doprowadza do
aborcji.

Naczelna Rada Aptekarska takze wypowiedziala si¢
w tej sprawie. Aptekarze domagali si¢ aby pigutka Ella-
one byla dostgpna wylacznie na receptg, zwrdcili sig¢
z apelem do premier Ewy Kopacz 1 ministra zdrowia
Bartosza Arlukowicza o podjgcie dzialan zmierzajacych
do ograniczenia dostepnosci tej formy antykoncepcii.
NRA zwraca szczegdlna uwage na dzialania niepozada-
ne stosowania tych tabletek, zawierajacych octan ulipry-
stalu oraz interakcje z wieloma innymi lekami, a takze
na bezpieczenstwo kobiet, ktore bytoby pod kontrola za
sprawa wydawania tych tabletek na recepte, gdyz jej
wystawienie skutkowatoby poprzedzonym badaniem
lekarskim, na ktérym lekarz mégiby poinformowaé pa-
cjentke o skutkach stosowania pigutek i przeciwwskaza-
niach,

Seksuolodzy zwracaja w glow-
nej mierze uwagg na to, iz nastolatki
moga zazywac pigutki bez zadnej
kontroli, a problemem jest to, Ze

w Polsce dubluje si¢ metody zabez-
pleczajace przed zajsciem w ciaze.
Para uzywa tabletek antykoncepcyj-
nych, a do tego prezerwatyw. Po-
dobnie moze by¢ z pigutka ,,dzien
po”, gdzie nastolatki zaczng je zazy-
waé po kazdym stosunku w celu
zabezpieczenia si¢ przed niechciana
ciaza, co moze odbi¢ si¢ niekorzyst-
nie na ich organizmach.

Swoja opini¢ wyrazil tez prof. Bogdan Chazan, je-
go zdaniem zgoda na sprzedawanie tzw. pigutki ,,dzien
po” bez recepty jest bardzo niebezpieczna. Istnieje réw-
niez spore prawdopodobienstwo, ze mtode kobiety beda
korzystac z tych srodkow czegsciej niz jak zaleca produ-
cent jeden raz na miesigc, co moze wptyna¢ niekorzyst-
nie na ich zdrowie prokreacyjne w tym na ptodnos¢. Pro-
fesor zaznacza, ze decyzja rzadu moze przyniesc ze soba
szereg konsekwencji, jego zdaniem tatwy dostgp do pi-
gutki spowoduje m.in., ze kobieta, ktdra uzna za ko-
nieczne zastosowanie takiego $rodka, bedzie pozbawio-
na porady lekarskiej, oceny dodatkowego, szkodliwego
wplywu na jej zdrowie, ktéry to wplyw mogiby zostaé
wykryty w czasie badanie lekarskiego poprzedzajacego
przepisanie tego srodka. Lekarz twierdzi, ze taki specy-
fik moze przyczyni¢ si¢ do wigkszej czestotliwosdci wy-
stgpowania chordb przenoszonych droga plciows, a tak-
ze, ze skuteczno$¢ pigutki moze by¢ obnizona u kobiet
z duza masa ciata, co moze skutkowac tym, ze taka ko-
bieta ktora przyjmie tabletka , a i tak dojdzie do cigzy,
bedzie cheiala ja usunaé z obawy, ze zarodek zostat juz
uszkodzony. ‘

Skoro zabrania si¢ nastolatkom kupowania
papieroséw i piwa, to czemu ulatwia si¢ im
dostep do kupna tej tabletki jak do zwyklych
witamin.

Dominika Czerwinska

Cierpienie jest surowym, ale uczonym mistrzem dla tego, kto umie przyjaé

od niego niezawodne lekcje.

Michel Quoist
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Rekolekcje Rycerstwa Niepokalanej Archidiecezji
Przemyskiej w Strachocinie

,»C1, ktorzy sa gieboko oddani Maryi, nie tylko zo-
stang zbawieni, ale rdwniez przez Jej wstawiennictwo
zostang wielkimi §wigtymi. Co wigcej, ich Swigtos¢
z dnia na dzien bedzie wzrastac.”

W dniach 17-18.01.2015 r. Rycerstwo Niepokala-
nej Archidiecezji Przemyskiej spotkato si¢ na rekolek-
cjach w Sanktuarium Sw. Andrzeja Boboli w Strachoci-
nie. Rekolekcje prowadzit Asystent Regionalny Ks. Pra-
tat Jozef Niznik, a udzial wzielo kilkadziesiat rycerek
1 rycerzy z roznych parafii naszej archidiecezji, m.in,
par.. Kosina, Krosno oo. Franciszkanie, Grabownica,
Sanok Fara, Sanok oo. Franciszkanie, Sanok Chrystusa
Krola, NSPJ Sanok Posada, Zagorz. Uczestnikom reko-
lekeji przy$wiecata my$l — hasto Roku Liturgicznego
2014 / 2015 r. ,,Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewange-
lie.” Wszystkie konferencje i homilie wygloszone przez
ksiedza Prat. J. Niznika byty zamysleniem si¢ nad tajem-
nicg grzechu 1 spowiedzi — czyli tajemnicgq zbawienia —
swigtosci. Punktem wyjscia jest wiara w Trojjedynego
Boga, ktory przychodzi z potega Swej taski, ktory niko-
go 1 nigdy nie pozostawia w osamotnieniu, lecz zawsze
przychodzi z pomoca. Bog dziala i przemawia przez
czlowieka. Wiara jest darem od Boga, jest naszym spo-
tkaniem z Bogiem, przebywaniem z nim, stuchaniem
Go, rozmowa z Nim w mocy Ducha Swiegtego. Pan Je-
Zus pociaga nas swoja mitoscia. ,,Nic i nikt nie zdota nas
odfaczy¢ od Mitosci Chrystusowej. Im mocniejsza jest
wiara, tym blizej jestesmy ludzi. Wiarg trzeba zy¢ i da-
waé 0 niej autentyczne Swiadectwo. Jak cztowiek wie-
rzy, tak zyje. Cztowiek wiary pigknie si¢ zachowuje, nie
zna buntu, nie zna krytyki, czy szemrania. Rycerz Nie-
pokalanej powinien by¢ aktywnym, nie moze si¢ znie-
Ma siebie
uswigci€ 1 innym w uswigceniu dopomoc, ratowac dusze
zagubione, szczegolnie zatwardzialych grzesznikow.
Celem wiary jest niebo. Aby zdoby¢ $wigtos¢ trzeba
czyni¢ dobro, natomiast dobrych uczynkow nie bedzie-

checa¢ przeciwnosciami 1 trudno$ciami.

my mieli bez wiary. Rycerze Niepokalanej sa narzg-
dziem Maryi Niepokalanej w walce ze ztem. Tylko ten
moze zwalcza¢ zlo, ktdry jest bogaty w dobro, nie wal-

czymy z czlowiekiem, lecz z grzechem. Wyrwac grzesz-
nikow ze zlego jest bardzo trudno. Jak wybieramy si¢ do
grzesznika z Maryja, to Pan Jezus ze swoja Matka doko- |
najg cudu, niejednokrotnie jesteSmy s$wiatkami wielu
cudow. Nie ma czlowieka, ktory nie musiat by si¢ na-
wracaé. Istota nawrocenia jest swigtos¢. Pan Jezus wie-
lokrotnie moéwi o nawrdceniu. Prawdziwe nawrdcenie ;
nastepuje wtedy, kiedy czlowiek spotka Pana Jezusa,
zblizy si¢ do niego, pokocha Go, zyje i czyni tak jak Pan '
Jezus. i
Kryteria nawrécenia:

Odwrdci¢ sie od zla — Pan Jezus pyta o Milo§é —

by¢ dobrym. Czlowiek nawrdcony kocha blizniego. Bog :
daje swiatto, moc, mamy nies¢ pomoc blizniemu. Mitos¢
prawdziwa nie zna grzechu, Mitos¢ nie godzi si¢ z grze-
chem. !
Unizenie cztowieka przed Bozym Majestatem. l“
»Panie jestem niczym przed Twoim Obliczem, nic bez :
Ciebie nie moge¢ uczyni¢” , ,,Ty jeste$ Bogiem i wszyst-
ko mozesz, dla ciebie nie ma rzeczy niemozliwych”. }
Wybor zycia w bliskos$ci Boga — ,.Bég pokornym taske
daje — Ty Panie wszystko rozumiesz”. i
Praktykowa¢ codzienny rachunek sumienia — Pan
Jezus wszystko wie 1 patrzy na serce cztowieka, dzigkuj-
my, przepraszajmy, uwielbiajmy i1 prosmy. Pan Jezus :‘
kocha zaufanie cztowieka. ,,Jezu ufam Tobie”. ‘

Czlowiek nawrdcony inaczej podchodzi do rzeczy- f

wistosci, jest cztowiekiem wewnetrznego wesela 1 poko-

ju, na wszystko patrzy oczyma wiary, wyrzucenie grze-
chu napelnia Bogiem, jest czlowiekiem bardzo szczgsh- =
wym, poniewaz jest zjednoczony z Bogiem i wszystko
ma u Boga.

Najlepszym egzorcyzmem jest dobra spowied?.

Ewangelia — Stowo Boga — Stowo zycia — trzeba je |

uslyszec, przyjac , uwierzy¢, zy¢ nim, glosi¢ i wprowa- =

dzi¢ w czyn. Bez taski mocnej wiary nie zdotamy tego

dokona¢, zawsze prosmy, jak prosili Pana Jezusa Apo-
stotowie; ,, Panie przymnoz nam wiary”. n

Posréd prob niechaj wasza dusza bedzie jak stowik, ktdry Spiewa na ciernistym

krzewie.

Sw. Franciszek Salezy

-10-
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W obecnym Roku Duszpasterskim, znakiem towa-
rzyszacym jest Krzyz Swiety. Krzyz to znak przez ktory
Pan Bog przemawia dajac taske. Czgsto spogladajmy na
krzyz i adorujac dzigkujmy Panu Jezusowi za zbawienie
$wiata. Nie wstydzmy si¢ Krzyza, bronmy Krzyza, ko-
chajmy 1 uwielbiajmy Go, bo krzyz to klucz do Nieba.

W trakcie trwania rekolekcji byly sprawowane eu-
charystie, prowadzona modlitwa rézancowa i koronka
do mitosierdzia bozego przy Panu Jezusie w Najswigt-
szym Sakramencie. Zostat rowniez wyswietlony film pt.
,,Niebo istnieje naprawde”. Pickny film, ktéry przedsta-
wia histori¢ rodziny, a szczegolnie malego chlopca, kto-
ry zachorowal, byto zagrozenie zycia, gdy lekarze prze-
prowadzali operacj¢, tym czasie na chwile Pan Jezus
zabral chlopczyka do nieba. Chlopiec zyje, jest zdrowy,
obecnie ma 15 lat i daje Swiadectwo $wiatu, ze niebo
istnieje. Nie widziat Matki Bozej, ale wie ze jest piekna.
Warto obejrze¢ ten film. Na zakonczenie dwudniowych
rekolekcji odbyto si¢ Spotkanie Optlatkowe i agapa, w
ktorym uczestniczyl Opiekun naszego Rycerstwa ks.
Wojciech Szarek. Bylo to $wigty czas, ktory dat nam
Pan Jezus i Maryja Niepokalana, za co z serca dzigkowa-
lismy Trojcy Przenaj$wigtszej, Matce Bozej, sw. M.
Kolbe, $w. A. Boboli. Stowa wdzigcznosci z pamigcig o
modlitwie zostaty skierowane do ks. Pratata Jozefa Niz-
nika, s. Agacie, Prezes Regionalnej MI, siostr zakonnych
Rycerstwa Niepokalanej za wszelaka poshuge podczas
naszego pobytu. Jest takie pickne powiedzenie, ktore
warto zapamigtac¢ i zy¢ nim: ,,Dzielmy si¢ wiara, dziel-
my si¢ chlebem, a bog si¢ z nami podzieli niebem”.
Podzielitam si¢ z Wami kochani czytelnicy ,,Naszej Ro-
dziny” moimi przezyciami, wewnetrznym wyciszeniem,
skupieniem, napelnieniem serca jeszcze wigksza milo-
scig do boga, Matki Najswietszej i ludzi oraz refleksja
nad sfowami §w. M. Kolbe — zatozyciela Rycerstwa Nie-
pokalanej — meczennika mitosci: ,,Tylko Milo$¢ jest
tworca” 1 ,,Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia
przez Niepokalang i z niepokalang — oto nasz Ideal. Ufa-
my, ze rekolekcje wydadza btogostawione owoce.

Wkrotce w ,,Naszej Rodzinie” zostanie przedsta-
wiona prezentacja Stowarzyszenia Rycerstwa Niepoka-
lanej dziatajaca przy naszej Parafii.

Henryka Tymoczko

»Gdyby nie modlitwa

nie wytrwalabym...”
Wywiad z Lucynq Lichtenberg

Spotykamy si¢ w domu. Rozmawiamy i w pewnym mo-
mencie zauwazam cierpiqcego czlowieka. Pytam co sig
stato?

P. Lucyna: M3z cierpi na chorobg¢ stwardnienie bocz-
ne zanikowe ( SLA ). Od 6 lat jest obtoznie chory. Od-
dycha za pomoca respiratora. W tym dzwiganiu krzyza
pomagaja sasiedzi. Rodzina Glazerow, Wrondw, Staru-
chowiczéw, Rajchlow. Dzigkuje takze Bogustawowi
Hoksa, ktéry na moja prosbg zawsze jest obecny.To
dzigki nim 1 ich pomocy zycie staje si¢ tatwiejsze i krzyz
codziennosci fatwiejszy.

Od ilu lat jestescie razem?

P. Lucyna: Malzenstwem jesteSmy od 46 lat. Mamy
troje dzieci. 3 wnuczki i 2 wnukow. JesteSmy ludzmi
wierzacymi. Od samego poczatku matzenstwa bardzo
wazna dla nas byla Eucharystia.( w miare mozliwo$ci
nawet codziennie). Pielggnowalismy takze kult Maryjny
(min. majowki, rézaniec)

Co daje Pani site i moc do odkrywania pigkna w stuzbie
swojemu meZowi?

P. Lucyna: Do codziennego zmagania sie z bolem,
trudem 1 cierpieniem niewatpliwie uzdalnia mnie Eucha-
rystia 1 modlitwa. Na uwage zashiguje modlitwa przez
wstawiennictwo Sw. Jana Pawla II, §w. Rity, sw. Zyg-
munta Gorazdowskiego. Maja ulubiong modlitwa jest
rozaniec. Gdyby nie modlitwa nie wytrwatabym w po-
deyjmowaniu Jezusowego krzyza na kazdy dzien.

Wywiad przeprowadzit Ks. W. Szarek

Wszystkie stworzenia zyjace cierpig, ale to, co sig liczy, to nie bol sam w sobie,

ale sposob, w jaki go znosimy.

Zenta Maurina
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Cierpienie widziane oczami sluzby zdrowia.

Czym jest cierpienie? Kazdy cztowiek wie, czym jest.
Spotkat je na swojej drodze wiele razy. Kazdy przezywa bol
1 inne formy cierpienia inaczej, reaguje inaczej i radzi sobie
z nim inaczej. Cierpienie i bol towarzyszgq nam juz od naro-
dzin, do$wiadczamy ich z pierwszym oddechem i towarzysza

nam przez cate zycie do jego kresu, sa czgscig naszego zycia.
Czym bytoby: cierpienie bez bycia zdrowym, ciato bez ducha,
jasnos¢ bez ciemnoscei, smutek bez radosci, przegrana bez zwy-
cigstwa.

Cierpienie to bdl fizyczny, ale takze ten psychiczny, cza-
sami bardziej dokuczliwy, bez zrozumienia w otoczeniu. Bol
fizyczny leczymy srodkami przeciwbolowymi, innymi metoda-
mi. Psychiczne cierpienie, wymaga dlugiego czasu leczenia.
Zagojenie si¢ rany w sercu, duszy, umysle jest dtugim proce-
sem, wecale nie tak rzadko leczonym przez cztowieka uzalez-
nieniami, lekami nasennymi, uspokajajacymi, agresja, izolacja
i innymi.

Szlachetne zdrowie nikt si¢ nie dowie jako smakujesz, az
si¢ zepsujesz, jak pisat Kochanowski. Zmieniajg si¢ czasy,
wiedza 1 $wiadomos¢ na temat zdrowia wsrod spoteczenstwa,
wciaz jednak za mato. Czgsto wierzymy i jestesmy przekonani,
ze to stuzba zdrowia jest odpowiedzialna za nasze zdrowie.
Jest to prawda tylko w ok. 10%, najwigcej zalezy od nas sa-
mych, od naszego stylu zycia.

Obecny system opieki zdrowotnej nie sprzyja pacjentom
tak, jak by chcieli, ale i nam, pracownikom medycznym. Musi-
my si¢ odnalez¢ w ciagle zmienianych przepisach, ustawach,
rozporzadzeniach, procedurach. Do tego zawody, ktére wyma-
gaja poswiecenia, wspdtodczuwania, empatii sa bardziej niz
inne zagrozone tzw. wypaleniem zawodowym. Towarzyszacy-
mi mu objawami sa zaburzenia snu, ciggle zmgczenie, bole
roznego rodzaju, nawet nieche¢ do pracy. Ogrom i waga po-
dejmowanych decyzji w zawodzie medycznym skutkuje du-
zym obcigzeniem psychicznym. Btad popetiony podczas wy-
konywania zadan, moze by¢ na wage zdrowia i zycia cztowie-
ka. Cdz, trzeba pamigtac, ze kazdy pracownik medyczny to
takze czlowiek. Ma swoje wady, jak kazdy, inny ma poziom
wiedzy, umiejetnosci 1 osobowo$¢, co moze rzutowac na rela-
cje z pacjentem. Jak powiedziat prof. Szczylik ,,Zakuwanie
tysiecy termindw, nazw organéw, niezliczonych przyczepow
mies$ni, wiezadel [...], Wszystkiego si¢ nauczylem, dostalem
wybitne oceny i... Gdy po raz pierwszy stanatem przy t6zku
chorego, zdatem sobie sprawe, ze cate to akademickie wyposa-
zenie jest niekompletne. Brak mi jezyka porozumienia, brak mi
wiedzy o drugim $wiecie, swiecie chorego i cierpigcego pa-
cjenta”. Co$ w tym jest. Ogrom zadan i liczba 0oséb wymagaja-
cych opieki, wymuszaja na pracownikach medycznych niedo-
stateczna 1lo$¢ czasu 1 uwagi na jaka chory zastuguje. Rozmo-
wa 1 czas poswigcony czlowiekowi jednak procentuje. Kazdy
wie, ze relacji migdzy ludzmi, porozumiewania, uczymy si¢
cale zycie. Jak pokazujg liczne konflikty, rowniez domowe,
jest to trudne. Chory cztowiek jest w pewnym sensie zdany na
nas, pracownikéw medycznych, chce nam wierzy¢ i szuka
u nas pomocy. My musimy si¢ codziennie uczy¢ jak oddawaé
serce innym, majac swoje ktopoty i problemy zyciowe, zara-
zem czerpaé rados¢ z pomagania drugiemu cztowiekowi. Bar-
dzo trudne.

Wykonujac zawdd medyczny z cierpieniem spotykamy
si¢ kazdego dnia. Kazda nowa sytuacja dla pacjenta, zwlaszcza
dotyczaca zdrowia wywoluje u niego lgk, obawy, nawet prze-
razenie. Styszymy, ze aby si¢ leczyé trzeba mie¢ ,konskie
zdrowie”. Trochg¢ w tym prawdy, bo tez bywamy pacjentami
i do$wiadczamy réznych sytuacji. Bol 1 inne formy dyskomfor-
tu towarzysza pacjentom od momentu przekroczenia progu
instytucji medycznej. Kazde uktucie igta wiaze si¢ z bolem, ale
stuzy dobru chorego. Krotka choroba, pomysine rokowanie,
nie jest wigkszym problemem dla pracownikéw medycznych.

Anioly jednego tylko nam zazdroszczg: tego, Ze nie mogg cierpie¢ dla Boga. Jedynie bol

pozwala powiedziec¢ z catg pewnoscig duszy: Méj Boze, widzisz dobrze, Ze Cige kocham!

O. Pio
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Obecnie rozne metody diagnostyki, leczenia, znieczule-
nia do zabiegu operacyjnego, liczne srodki przeciwbolowe
pozwalaja na usmierzenie bolu, poprawe komfortu pacjenta
i jego szybki powr6t do zdrowia. Jest to dla nas rados¢, ze
moglismy pomoc. Wdzigezne stowo — dzigkuje, z usmiechem
na twarzy chorego daje nam satysfakcje 1 sil¢ do dalszej pracy,
weale nie tak latwej. Trzeba pamigtac, ze chory leczy si¢ sam,
my tylko pomagamy. Najlepszy lek podawany jest w ucho, ten
lek to stowo NADZIEJA.

Cierpienie w oddziatach szpitalnych jest codziennoscia.
Najtrudniejsze sg dla nas choroby dotykajace dzieci, oraz
przypadki nagle, kiedy umiera mlody cztowiek, osieracajac
rodzine, tu obojetnos¢ jest niemozliwa. Rozpacz najblizszych
jest dla nas olbrzymim obcigzeniem psychicznym, z ktérym
czesto nie umiemy sobie poradzi¢, nawet po powrocie do do-
mu, po zakonczonym dyzurze. Smier¢ i umieranie to nieod-
lacznos$¢ naszej pracy. Kiedy nadzieja umiera i lekarz przekaze
najblizszym wiadomos¢, ze pozostato niewiele czasu, ogromna
role odgrywa rodzina, musi zrobi¢ wszystko, aby by¢ wspar-
ciem dla chorego 1 utatwi¢ mu odej$cie. Nawet najlepszy per-
sonel medyczny nie zastapi obecno$ci najblizszych przy umie-
rajacym. Spokojne, radosne rozmowy z chorym, nawet o po-
godzie, trzymanie za rgke, sa cenniejszym darem dla drugiego
cztowieka, niz wszystkie skarby. Samotno$¢ jest olbrzymim
cierpieniem dla chorego. Faza pogodzenia sie chorego ze
$miercig jest najblizsza jego odej$ciu. Wszystkie poprzednie
juz przeszedh: zaprzeczania, buntu, gniewu, smutku. Takie
same etapy dotycza cztonkdéw rodziny. To naturalne, Ze silne
emocje sa nieodlaczne. Nam, jako pracownikom, pozostaje
zachowanie spokoju, ulatwienie ostatniego, godnego pozegna-
nia i przejécie do innych zadan i innych pacjentow, aby rato-
wac ich zdrowie i zycie.

Na koniec. Spieszmy sie kochaé ludzi, bo tak szybko
odchodza, a nam pracownikom stuzby zdrowia powinna przy-
Swieca¢ hinduska maksyma: jezeli nie mozesz zosta¢ krolem,
zostan lekarzem lub pielggniarka, przywracajac zdrowie i da-
rowujac serce. Wtedy chorzy beda wdzieczni za leczenie, za
serce zas beda zawsze winni, bo dar serca to prawdziwie kro-
lewski dar.

Mysle, ze wiekszos¢ czytelnikow miata kontakt ze stuzba
zdrowia. Kazdy ma inne do§wiadczenia i inne towarzysza mu
emocje. Dlatego zycze wszystkim duzo zdrowia, pogody du-
cha i radosci z zycia.

Renata Oklejewicz

pracownik medyczny - pielegniarka

Cierpienie w moim zyciu

Zbliza si¢ dzien 11 luty - $wigto Matki Bozej z Lourdes-
Uzdrowicielki chorych. Mam te taske, ze urodzitam si¢ w tym
dniu i ze 2 razy bylam w Lourdes. Bég w swoim mitosierdziu
dotyka tych, ktérych kocha cierpieniem, aby bardziej cztowie-
ka przyciagna¢ do siebie. To jest prawda, ze kazdy chrzescija-
nin zostal naznaczony krzyzem, a wiec nie mozemy zy¢ bez
niego. Dla jednych to krzyz wielki, dla innych mniejszy. Kaz-
dy krzyz niesie w sobie nadzieje 1 ratunek, poniewaz idziemy
do zmartwychwstania. Wielokrotnie pod ci¢zarem krzyza upa-
damy, lecz Pan Jezus uczy nas, ze mamy powstawac 1 i8¢ da-
lej. Jesli Bog cierpiat 1 dzwigal na krzyzu nasze bole$ci 1 grze-
chy, to czyz my nie mamy si¢ upodabnia¢ do naszego Pana
Jezusa? Cierpienie jest tajemnica . Ten kto cierpi rozumie cier-
piacego. Pan Bog przez ludzi pomaga kazdemu choremu i jest
z nim, otaczajac Swoja mito$cia i opiekq. Znam taka staruszke,
ktéra ma ponad 90 lat. Jest samotna, nie moze juz chodzi¢
1 bardzo cierpi. Cho¢ ma opiekunéw dochodzacych, to dla niej
najwigkszym problemem jest to, ze wigkszos$¢ dnia jest sama.
Dzigkuje Bogu, ze moze co niedziele uczestniczy¢ za posred-
nictwem telewizji we Mszy $w. Gdy mnie dotkneto cierpienie,
nauczylam si¢ jednoczy¢ w tym bdlu z Jezusem. Przez te moje
roznorakie cierpienia, Pan BOg uczy mnie pokory, przyciaga
mnie do Siebie, daje taske stuzenia we wspdlnocie, wycisza
moje emocje, napehia serdecznoscia i mitoscig. Nauczytam
si¢ kazdy najmniejszy bol ofiarowaé Jezusowi przez posred-
nictwo Matki Najswietszej. Kazdy cztowiek cierpigey jest
kochany, jest dla Boga wazny. Bo upodabnia si¢ w cierpieniu
do Jezusa Zbawiciela.

Jezus prosi ,,pomozcie mi dzieci zbawi¢ $wiat”. Odpo-
wiadajac na te prosbe pragng ofiarowaé Jezusowi swoje cier-
pienie. Na koniec przytoczg stowa Izajaszowe. ,,Bo gory moga
ustapic a pagorki si¢ zachwiaé, ale mito$¢ moja nigdy nie od-
stapi od ciebie”. Nie marnujmy cierpienia, Bog jest z nami.

Antonina Krystyfiska

Nie powinno sige boleé nad tym, ze ludzie nas nie rozumiejgq, ale powinno sie boleé

Ze sig ich nie rozumie .

Konfucjusz
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Na zdrowie

Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,

Az sig zepsujesz.”

Jan Kochanowski fraszka ,Na zdrowie”

Ile prawdy jest w stowach tej fraszki, powiemy,
napisanej ponad 400 lat temu.

Poki nic nam nie dolega, zyjemy w przeSwiadczeniu, ze
tak zawsze bedzie. I cho¢ widzimy wokot nas chorych,
cierpigcych, ktorym szczerze wspdtczujemy, chcemy
ulzy¢ w cierpieniu, pomdc, nie zastanawiamy si¢ nad
tym, ze przeciez to samo moze dotknaé¢ nas, sta¢ si¢ na-
szym udziatem.

Gdy nic nam nie dolega, przynajmniej, gdy tak
uwazamy, nasza uwaga skupiona jest na innych waznych
dla nas wowczas rzeczach: pracy, nauce, prowadzeniu
domu, mitosci, wychowywaniu dzieci, dziatalnosci spo-
tecznej, politycznej itp. Uwazamy, Zze to jest to nasze
,»pie¢ minut”. Ze w tym wszystkim czym zajmujemy sie
nikt nie jest w stanie nas zastapi¢ i tak bedzie niezmien-
nie. Nic jednak nie jest niezmienne i warto o tym pamig-
taé. To co dane jest nam doswiadczaé teraz z pewnoS$cia
wczesniej, czy pozniej przeminie, a my mozemy znalez¢
si¢ w zupetnie odmiennej sytuacji, pozycji i roli.

Ta rola, ktéra moze zosta¢ powierzona nam do
»zagrania” to rowniez choroba, czasem ciezka, a nawet
nieuleczalna. Nasz organizm nie jest niezniszczalny,
wiecznie silny 1 mlody. Jego stabo$ci, kruchos¢ czasem
dla niektorych z nas ujawnia si¢ juz bardzo wczesnie. Na
cigzkie, czy nieuleczalne choroby zapadaja przeciez
réwniez dzieci, mtodzi ludzie. Wtedy jeszcze trudniej to
wszystko poja¢ i zrozumie¢. Moze nawet pojawic si¢
pytanie dlaczego ?, jeszcze tyle wydawaloby si¢ waz-
nych rzeczy przede mna, przed nim ? To wszystko to
tajemnica kazdego ludzkiego istnienia, niepojgta i nieod-
gadniona.

Mowig to wszystko, gdyz widze ludzka ,,biede”, bo ]
tak mozna nazwaé chorobe, na co dzien, jako lekarz
jednego z oddziatéw tutejszego szpitala. Widze jak
ogromnym wsparciem dla tych chorych, cierpiacych po |
trafiag by¢ najblizsi. Jak potrafig troszczy¢ sie, dodawaé
otuchy. Rodzina, przyjaciele to niewatpliwie najcenniej
sza rzecz, ktéra mamy w Zzyciu. Z moich spostrzeze |
przez te lata, jako lekarza internisty, leczacego gtdwnie
tych w podesztym wieku, schorowanych ludzi, cierpia;
cych, otucha i oparciem dla nas w takich trudnych chw
lach naszego zycia, jest rowniez modlitwa, zaufanie Bo
zej Opacznosci. Ona daje ludziom czasem w bardz
ciezkich stanach chorobowych, wydawatoby sie, ze bez
nadziejnych nieprawdopodobnej sity, umacnia, wzniee
nadziej¢ 1 wiarg, ze dam sobie z tym problemem rade.

W leczeniu pacjentdow, ich nastawienie, podejsci
do swojej choroby, bolu, odgrywa ogromng rolg. Stano
wi jeden z waznych elementéw wspomagajacych lecze
nie pacjenta srodkami farmakologicznymi w szpitalu.

Pisze¢ o tym dlatego, ze nasze podejscie do zycia,
siebie samych, tego co doswiadczamy nie jest bez zna
czenia dla nas 1 wptywu na nasze dalsze zycie. Optymi
sci, ,,bogobojni” w dobrym znaczeniu tego stowa, to
wiele lepsi pacjenci, od pozostatych. Zawsze bowiem
tym co jest ich udzialem, rowniez bél i cierpienie, odnaj
duja sens i umieja si¢ odnalez¢ w sytuacji, z ktéra przy
szto si¢ im zmierzy¢.

Tego wilasnie zyczg wszystkim czytelnikom.

Z wyrazami szacunku pozdrawiam specjalist
choréb wewnetrznych

Najgorszym cierpieniem jest duszy chiod.

Georges Clemenceau

-14-




NASZA RODZINA NR 34

Koledowanie w Zahutyniu

nie z zycia parafii, jej dokonan i probleméw, ktérymi
zyje. Bylo to wigc spotkanie wzajemnie pouczajace za-
rowno dla mieszkancow jak i gosci. Jak zaznaczyt O.
Adam jego najwigkszym marzeniem jest, aby w parafii
powstawaly kolejne kregi DK, ktoére beda mogty obierad
sobie za swych patrondéw licznych $wigtych, ktorych
wydato Zgromadzenie Misjonarzy Oblatow Maryi Nie-
pokalane;.

Spotkanie kolgdowe przy kawie, herbacie i ciast-
kach ubogacala spiewem diakonia muzyczna DK Rejonu
Sanok w skladzie 3 gitary i skrzypce, wzmocniona akor-

deonem ojca Stanistawa - moderatora DK 1 glosami zen-
skimi. W trakcie dzielenia si¢ optatkiem byta okazja do
sktadania sobie zyczen pelnych serdecznosci, mitosci
wzajemnej 1 szacunku. W miedzyczasie pogoda z jesien-
nej zmienila si¢ na zimowa, przez co dojscie $liska droga
na wysoko potozony parking przy kosciele nie byto po-
zbawione emocji. Na szcze$cie nikomu si¢ nic nie stato.

W niedzielg 25 stycznia br. Rejon Sanocki Domo-
wego Kosciota zebrat si¢ w pigknym drewnianym Ko-
Sciele w Zahutyniu na Mszy Swictej o godzinie 15, a
nastgpnie w sali domu ludowego na spotkaniu koledo-
wym. Kto przez ostatnie 2 lata nie odwiedzat tej miej-

Wojciech, Dorota i Ryszard

scowosci, sasiadujacej z Sanokiem, ale nalezacej do
Gminy Zagorz, na pewno dostrzegl duze zmiany. Mam
na mysli gladko wyasfaltowana droge wijaca si¢ malow-
niczo wzdtuz doliny i elegancki chodnik, potozony to po
jednej, to drugiej stronie drogi.

Cztonkowie Domowego Kosciola uczestniczyli we
Mszy Swigtej wraz z mieszkaficami parafii. Dzigki cze-
mu mieszkancy Zahutynia mogli przekonac si¢ jak wiele
rodzin z Sanoka 1 okolic wzrasta w wierze, bedac czion-
kami Domowego Ko$ciota. W chwili obecnej na terenie
Zahutynia dziata tylko jeden krag DK, chociaz niektére
matzenstwa - od niedawna mieszkajace w Zahutyniu -
naleza do kregow w swoich poprzednich parafiach.

Tak si¢ zlozylo, ze na tej Mszy Sw. Ojciec Adam
Jaworski Oblat Maryi Niepokalanej - proboszcz tutejszej
parafii przedstawial parafianom pokolgdowe sprawozda-

Bdl jest wstepem koniecznym, aby powstat most zrozumienia pomiedzy

cztowiekiem i cztowiekiem.
Zenta Maurina
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Spotkanie Oplatkowe Rycerstwa Niepokalanej

i Kola Przyjaciol Radia Maryja

Trwamy w radosci §wictowania Swiat Bozego Na-
rodzenia, z ktorej nigdy si¢ nie wyrasta. Boze Narodze-
nie to Swieto Mitosci. Narody calego $wiata, kieruja
swoj wzrok w strong¢ ubogiej stajenki w Betlejem, gdzie
ponad dwa tysiace lat temu z Maryi Dziewicy narodzit
si¢ Jezus — Zbawiciel Swiata — Bog, ktory jest Mitoscia.
W te swigta noc, wsrod bydlak, w ciszy, napelnieni wiel-
ka radoscia, Maryja z Jozefem z zachwytem ujrzeli bez-
cenny Skarb — Syna Bozego. Cudowna, pickna i $§wigta
chwila. To Swiqtq Rodzing Bog postuzyt si¢ w swoim
planie zbawienia §wiata. Ludzie dobrej woli w duchu
wiary facza sie z Matka Boza, Swictym Jézefem, Anio-
fami i Pasterzami, adorujg dzieciatko Jezus w Zidbku,
uwielbiajgc Mitos¢, wszechmoc 1 potege Trojjedynego
Boga. Wiasnie ,,Malenka mito$¢, ktora z Ztobie $pi”
zgromadzita w sobot¢ — 23.01.2015 r. na spotkaniu
optatkowym, Rycerzy Niepokalanej i Koto Przyjaciét
Radia Maryja z naszej Parafii.

Po odczytaniu Ewangelii o narodzeniu Pana Jezusa
przez ks. Wojciecha Szarek — opiekuna Rycerstwa, w
pigknie przystrojonej Sali domu katechetycznego, przy
$piewie koledy ,,Wsrdd nocnej ciszy” rozpoczgliSmy
wieczor optatkowy. Ks. Proboszcz Piotr Bog poprowa-
dzil modlitwe, ztozyl wszystkim serdeczne Zzyczenia
$wiateczno — noworoczne. Zyczenia rowniez skierowal

ks. Wojciech Szarek. Przyjal nasze zaproszenie i byt
z nami ks. Bartosz Rakoczy — Nasz Rodak. W atmosfe-
rze wielkiej zyczliwosci 1 mitosci rozpoczeto si¢ tamanie
oplatkiem, sktadanie Zzyczen, obdarowanie usciskiem
1 szacunkiem. Byla to przepigkna chwila, kiedy widzie¢
mozna bylo usmiechnigte twarze 1 promieniujagca Boza
Rados¢, ktora obdarowywaliSmy si¢ wzajemnie. Nastgp-
nie rozpoczgliSmy $piew koled, przy akompaniamencie
muzycznym Pana Tomasza Gorgon. Byt takze stodki
poczestunek.

Dzigkujemy Tréjjedynemu Bogu i Swictej Rodzinie
za pigkny czas naszego spotkania, za uczt¢ duchowa,
ktéra bedzie pomocg i wsparciem w naszej codziennosci,
w czynieniu dobra, w dawaniu §wiadectwa naszej wiary
— niosgc pokdj Chrystusa i zdobywajac swietos¢. Sklada-
my serdeczne Bog Zapta¢ naszym Drogim Kaptanom,
ktérzy zaszczycili nas swoja obecnoscia oraz Panu To-
maszowi Gorgon. Bardzo dzigkujemy wszystkim uczest-
nikom, cieszymy si¢ z obecnosci dzieci. W naszych zy-
czeniach 1 modlitwach laczymy si¢ z tymi, ktorzy z roz-
nych przyczyn nie mogli uczestniczy¢ w spotkaniu,
z cala Parafia.

Henryka Tymoczko

Ten, kto nie cierpiai, nic nie wie: nie zna ani dobra, ani zta. Nie zna ludzi, nie zna

siebie samego.

Fenelon)
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Wiatyk

zaopatrzenie na przejscie ku zmartwychwstaniu

Sakramenty: pokuta, namaszczenie chorych 1 Eu-
charystia jako Wiatyk przyjmowane, gdy zycie chrzesci-
janina osiaga swoj kres — w Katechizmie Kosciola Kato-
lickiego 1525 - nazwane sa ,,sakramentami, ktore przy-
gotowuja do Ojczyzny”, lub ,,sakramentami, ktdre stano-
wia zakonczenie ziemskiej pielgrzymki”. Wiernym, kto-
rzy koncza swoje ziemskie zycie, Ko$cidl poza namasz-
czeniem chorych ofiaruje Eucharysti¢ jako Wiatyk.
Okreslenie : wiatyk wywodzi si¢ od tacinskiego viati-
cum. Rzymianie okreslali nim positek przygotowywany
tym, ktérzy udawali si¢ w podroz, albo samo spozywa-
nie positku, jak rowniez pieniadze zabierane na drogg.
Pierwsi chrzescijanie wiatykiem nazywali wszystko co
pomagato czltowiekowi zagrozonemu smiercig dostapié
zbawienia. Byly to sakramenty: chrzest, bierzmowanie,
Eucharystia, namaszczenie chorych. Sobor Nicejski
I Wiatykiem nazywa Komuni¢ sw. udzielang wiernym,
ktéorym zagraza niebezpieczenstwo $mierci rozumiane
jako zaistnienie sytuacji, w ktérej utrata zycia jest praw-
dopodobna, ale nie wyklucza si¢ przezycia. Specyfika
Komunii $w. jako Wiatyku polega na tym, ze chrzescija-
nin przyjmuje ja w najbardziej decydujacym momencie
swojego zycia, w chwili przejscia z tego Swiata do
wiecznosci. Przyjecie Ciata 1 Krwi Chrystusa w chwili
przejscia do Ojca ma szczegdlne znaczenie, poniewaz
Jest zaczatkiem zycia wiecznego i mocy zmartwychwsta-
nia zgodnie z obietnicg Chrystusa: ,,Kto spozywa moje
Ciato 1 pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go
wskrzeszg w dniu ostatecznym (J 6, 54). Wiatyk jako
sakrament Chrystusa, ktory umart i zmartwychwstat, jest
sakramentem przejScia ze $mierci do zycia, przejscia
z tego swiata do Ojca” (KKK, nr 1524). Do przyjecia
Wiatyku zobowiazani sa wszyscy ochrzezeni, ktdrzy

moga przyja¢ Eucharysti¢, natomiast duszpasterze po- §
winni czuwac, aby nie odkladano udzielania tego Sakra- [

mentu, lecz aby wierni zostali nim pokrzepieni, gdy po-
siadaja pelna $wiadomo$¢ swojego polozenia. Zaréwno
chorzy, jak i opiekujacy si¢ chorymi powinni odpowied-
nio wezesniej, jak si¢ potocznie méwi, ,,wezwaé ksie-
dza” proszac o udzielenie nie tylko sakramentu namasz-

czenia chorych, ale i Wiatyku. Wiatyk mozna i powinno
si¢ udziela¢ niezaleznie od tego, czy bedacy w niebez-
pieczenstwie smierci przyjal juz danego dnia Komunig
sw. Co wiece], gdyby przez kilka dni pozostawal w sytu-
acjl zagrozenia zycia, moze przyjmowa¢ Komuni¢ Sw.
na sposoéb Wiatyku wielokrotnie, w poszczegdlnych
dniach. Nie ma zatem obawy, popetienia nieodwracal-
nej pomytki, ze ktos zbyt wczesnie przyjmie Wiatyk.
Wielka taska, zwigzana z udzielaniem Wiatyku, jest dar
odpustu zupelnego na godzing Smierci. Umierajacy, uzy-
skujac odpust zupely, otrzymuje darowanie kary, ktéra
musiatby odby¢ za popelione grzechy, bowiem podczas
sakramentu pokuty grzechy odpuszczane sa co do winy,
natomiast otwarta pozostaje kwestia kary. Wiatyk nadaje
ludzkiej $mierci nowy wymiar: jednoczy z Chrystusem,
z Najswietsza Maryja Dziewica, ze wszystkimi $wiety-
mi, ze wszystkimi czlonkami Kosciota. Bardzo wazna
zatem rzecza jest aby wierni nie odktadali przyjecia
Wiatyku, lecz zostali Nim pokrzepieni, gdy majq pelnag
swiadomo$¢. W Wiatyku Chrystus daje samego siebie
jako zaopatrzenie na droge i site do przejscia ku Jego
zadatek  radosci

chwalebnemu  zmartwychwstaniu,

z osiggnigcia pelni Bozego zycia.

Halina Lech

Pewnego dnia zobaczymy, jak uZyteczni byli dla nas ludzie, przez ktorych

cierpielismy.

Bossvet
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Dlaczego wtedy przystanale§ nad brzegiem
Jeziora Galilejskiego?

Przyszedtes bardzo niespodziewanie. ..

czasem nie w porg przychodzisz...
miatam tyle planéw a Ty rozmachowi mtodzienczej

wyobrazni natozyle§ niemodny
lecz wcigz ciekawy habit
Rozmarzonym pragnieniom wskazates Zrdodto
Opieczgtowales to ,,moje wszystko”
1 przyjates jako dar dla Ciebie.
Po latach widzg, ze nic nie zginglo.
Wszystko jest w Tobie.
Naprawdg w porg przychodzisz.
Czy wiesz jak si¢ ciesze?

Miesigc luty to szczegdlny czas dla kazdej siostry
zakonnej i kazdego zakonnika. Dlaczego? Poniewaz
2 lutego w swigto Ofiarowania Panskiego przezywamy
kolejny dzien zycia konsekrowanego, ktérego tworca
jest Ojciec $wiety Jan Pawet II. Papiez ustanowit Swia-
towy Dziefi Zycia Konsekrowanego w 1997r. na $wigto-
wanie tego dnia wyznaczyl Swicto Ofiarowania Pana
Jezusa w $wiatyni. Swictowanie pamiatki wydarzenia,
gdy Maryja i Jozef przyniesli Dziecig, ,,aby Je poswigcié
Panu” (Lk 2, 22). Z woli papieza Franciszka od pierw-
szej niedzieli Adwentu 2014 roku do 02 lutego roku
2016 w catym Koéciele trwa Rok Zycia Konsekrowa-
nego. Jest on przezywany pod hastem: "Ewangelia, pro-
roctwo, nadzieja - zycie konsekrowane w Kosciele dzi-
s1a)".

Ogtlaszajac ten Rok w listopadzie 2013 r. papiez powie- 1
dziat: "zycie konsekrowane jest ztozone, jest petne taski
ale i grzesznosci. W tym roku pragniemy uzna¢ i wyznaé
nasze stabo$ci, pragniemy tez z moca pokaza¢ swiatu ile
wsrod nas jest swigtosci 1 zywotnosci. Jak wiele jest
swigtosci ukrytej w naszych domach, klasztorach, ale
przez to nie mniej owocnej, ktora sprawia, ze konsekro-
wani sg "zywymi ikonami Boga" po trzykro¢ Swiqtego.
Kolejnymi pigknymi stowami skierowanymi do konse-
krowanych sa stowa z Listu Ojca Swietego Franciszka
z okazji Roku Zycia Konsekrowanego. Papiez zacheca w
nim aby ,,spojrze¢ w przeszto$¢ z wdzigezno$cia, prze-
zywa¢ terazniejszos¢ z pasja oraz przyjac przysztosé

z nadzieja”, ,, powotujac was, Bog mowi: ,,Jestes wazny
dla mnie, kocham cie, licze na ciebie”. Jezus moéwi to

kazdemu z nas ! Z tego rodzi si¢ rados¢! Rados¢ chwili,

w ktorej Jezus spojrzat na mnie.” Oto kilka $wiadectw
naszych siostr: ,, Bardzo lubitam czyta¢ Pismo SWiQte'
1 modli¢ si¢ na rozancu. Nie wiem, kiedy zrodzila si¢ we
mnie taka gleboka tesknota za Bogiem 1 pragnienie cal-

kowitego oddania si¢ Jemu. Mysle, Zze przez modlitwe
1 trwanie przed Bogiem powotanie we mnie dojrzewato.”
»Pojechalam na oaze...w kosciele panowat mrok, tylko
Najswietszy Sakrament byt oswietlony. Wyszlam na

srodek 1 powiedzialam: Ofiaruj¢ Ci, Boze, moje Zycie
serce, mysli i wolg. Wez to wszystko, jesli chcesz. Badz
moim Panem! Méwiac to czutam, ze chee stuzy¢ Jezuso-

bR

wi ...
s. Renata Radomska

Powodzenie byto btogostawiernstwem Starego Testamentu; przeciwnosci sg

btogostawieristwem Nowego.

Bacone
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W Warsztatach Terapii Zajgciowe] przy ul. Robotni-
czej od swiat Bozego Narodzenia przez caly styczen, pra-
wie codziennie od przeszto dziesigciu lat wystawiane sa
jasetka w wykonaniu uczestnikow terapii tej placowki,
ktora kieruje Pani Marzena Szuwalska. Zespot aktorow,
a jest ich czterdziesci tworza uczestnicy warsztatow.
Dzieki zyczliwosci 1 otwartosci mogli je obejrze¢ wszy-
scy: poczawszy od zapraszanych rokrocznie wladz mia-
sta, poprzez uczniow sanockich szkdt, rodzicow aktorow,
sympatykow, przyjaciot 1 znajomych. Jasetka te réznia
si¢ jednak od tych, ktére moglismy juz gdzie indziej
obejrze¢. Ogladajacy je widzowie z trudem ukrywaja
wzruszenie, ukradkiem ocierajac tzy gdy slysza koledy
i pastoratki mowigce o nadziei 1 milosci, pokonywaniu
przeszkod. O przygotowaniach takiego wystepu najle-
piej wie p. Edyta Frycz, rezyser przedstawienia, na co
dzien rehabilitantka z WTZ, ktora opowiedziala o przy-
gotowaniach, ktoére rozpoczynaja si¢ juz w listopadzie
przegladaniem scenariuszy réznych jaselek z ktorych
tworzy jeden, odpowiedni do potrzeb warsztatowych ak-
torow. Wyszukuje takze mniej znane koledy, piesni i pa-
storatki, najpierw uczy si¢ ich sama, a potem zaczyna
prace z uczestnikami warsztatow. W ten sposéb przygo-
towujac przedstawienie po raz kolejny, aktorzy nie sg
znudzeni, 1 nie nudza si¢ tez widzowie. Proby odbywaja
sic dwa razy dziennie, natomiast $piewanie Cwicza
w kazdej wolnej chwili. Przedstawienie nie tylko wzru-
sza, podziw wzbudzaja takze stroje autorstwa opiekunki
pracowni krawieckiej p. Marii Bury, oraz wpisujaca sie
w atmosfer¢ Swiat scenografia, ktora przygotowuje sze-

fowa pracowni plastycznej p. Dorota Oklejewicz i szopka
w wykonaniu p. Krzysztofa Michalskiego kierujacego
pracownig stolarskg. Praktycznie jasetkami zyja cate

JASEEKA ,,ZA JEDEN USMIECH'

warsztaty, a aktorzy nie tylko przezywajg swoje wystepy
ale bardzo si¢ nimi ciesza. Kierownictwo i kadra dba o to
by dawa¢ swoim podopiecznym mozliwo$¢ sprawdzania
si¢. Kazdego roku angazujg wszystkich uczestnikdéw
warsztatow w przygotowanie jaselek, jedni w rolach
gldwnych inni jako postacie drugoplanowe i tak na zmia-
n¢ maja co roku mozliwos¢ sprébowania si¢ w réznych
rolach, by za kazdym razem uczy¢ si¢ czego$§ nowego.
Jak w kazdych jasetkach jest Maryja z Dzieciatkiem
Jozef, pasterze, aniolowie, Trzej Krolowie, krol Herod
z 7zona, diabel 1 $mier¢ oraz narrator. Na zakonczenie
przedstawienia wszyscy aktorzy wychodza na scen¢ by
z usmiechem 1 radoscia pozegnac sie z widownia, ktora
odptaca si¢ tym samym, usmiechem 1 gromkimi brawami
na stojaco. Warto przy tej okazji wspomnie¢, ze tworcza
dzialalnos¢ trwa na warsztatach przez caly rok. Kierow-
nictwo dba by prace uczestnikow byly prezentowane na
corocznych wystawach organizowanych z okazji swiat
Bozego Narodzenia i Wielkanocy przez GOK w Klubie
Gornika. Swoj artystyczny dorobek prezentuja na wysta-
wach w Skansenie i MBP w Sanoku z racji organizowa-
nych konkurséw w ktorych chetnie uczestnicza odnoszac
sukcesy. Jednak wsrod wszystkich osiggni¢¢ nie matym
sukcesem sg jasetka na ktore warsztaty zapraszaja co ro-
ku by zadziwia¢, wzrusza¢ i kruszy¢ bariery, a takze
z dziecigcg prostota 1 radoscig ogtosi¢ ,,Dziecie nam sie
narodzito....Malenka Mitos¢ — Chrystus Pan” Otuchy i
postawy wdzigcznosci dodaje mysl, ze w naszej dzielnicy
z osobami wymagajacymi dodatkowej troski i opieki,
pracuja z wielkim oddaniem i zaangazowaniem ludzie,
dla ktdérych miarg sukcesu jest czyjs — usmiech.

Halina Martowicz

Bl jest wielkg tajemnicg; bez mitosci nie ma Zycia, bez bélu nie ma mitosci.

N. Salvaneschi
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»Poznacie ich po ich

owocach” (Mt 7,16)

Pierwszy rozpoczat natych-
miast jakie§ widowisko: opart
dlonie na ziemi i zaczat wywi-
ja¢ koziotki, wierzgajac noga-
mi w gorze, a potem zaczal
wykonywa¢  salta.  Kobiety
przygladaty si¢ mu z zachwy-
tem: ,,Ach, jaki zreczny!”.

Drugi chtopiec zaraz zaintono-
wal jaka$ piosenke. Glos mial
tak pigkny, jak stowik! Kobiety
przystuchiwaly si¢ mu ze wzru-
szeniem w oczach: ,,Ach, coz
to za aniol!”. Trzeci z chlop-
cow podszedt do matki, zarzu-
cit sobie cigzka amfor¢ na ra-
miona 1 zaczat jq dzwigac przy

Trzy kobiety szty do studni, aby zaczerpna¢ z niej jej boku. Wtedy kobiety zwrocily sie do starca: ,,Co po-

wody. Na kamiennej tawce, w poblizu fontanny, siedziat
starszy cztowiek i przysluchiwal si¢ ich rozmowom.
Kazda z kobiet wychwalata swego syna.

,»MOj syn”, méwita pierwsza, ,,jest tak zwinny i bystry,
ze nikt nie jest w stanie mu doroéwnac”.

,»MOj syn”, mowita druga, ,,$piewa jak stowik”. Nie ma
nikogo na swiecie, kto méglby sie poszczycié tak piek-
nym glosem, jak on”.

,»A ty, co powiesz o swoim synu?”, zapytaly trzecia ko-
biete, ktéra nic nie méwita.

»Sama nie wiem, czy mog¢ powiedzie¢ co$ niezwykltego
o moim dziecku”, odpowiedziata tamta. ,Jest dobrym
chtopcem, tak jak wielu innych. Nie robi jednak nic spe-
cjalnego...”.

Kiedy dzbany byly juz pelne, kobiety skierowatly sie
w strong domow. Podazyt za nimi rowniez starzec.

Naczynia byty cigzkie i ramiona kobiet uginalty si¢ od
wysitku.

W pewnym momencie zatrzymaly sig, aby moc troszke
odpoczac. Podbiegto do nich wtedy trzech mtodziencow.

wiesz o naszych synach?”.

»O synach?”, zawotat
,»,Widziatem tylko jednego”.

ze zdziwieniem starzec.

sprawdz to!

Ten, kto wyrwatby z korzeniami poznanie bdlu, zabratby jednoczesnie poznanie

przyjemnosci, jednym stowem - unicestwitby cztowieka.

(M. Montaigne)
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, Trzej synowie” Bruno Ferrero

Wychodzac na ulice widz¢ ludzi. Niewielu z nich sie
usmiecha. Wigkszos¢ chodzi z groznymi minami. Chcg
pokaza¢ swa wyzszos¢ nad innymi? Nie chca okazac sta-
bosci? Nie wiem. Wiem natomiast, ze dobro nie jest dzi$
w modzie. ,,Miejcie wstret do ztego, podazajcie za do-
brem!” pisze $w. Pawet w liscie do Rzymian. Dzisiejszy
swiat nie jest dobry pelno wojen, zamachow, ktotni, roz-
wodow. Ale czy dzisiejszy chrzescijanin jest dobry? Czy
dobro moze by¢ sposobem na zycie? Wiem, ze musze
dazy¢ do tego by by¢ dobrym. Po co? Chociazby po to,
ze Jezus powiedzial ,,Wszystko, co uczyniliscie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili”.
Nie wiem jaka satysfakcj¢ odczuwa czlowiek, ktory prze-
chodzi obojgtnie koto potrzebujacego. Cieszy sig, ze po-
kazatl jak to on jest twardy? Moze. A moze chce pomdc,
ale cos go blokuje, moze si¢ wstydzi okazaé stabos¢. Boli
mnie to, ze czlowiek ktéry ma odwage pomoc komus w
potrzebie jest traktowany jako staby. Boli mnie to, ze
stabos¢ drugiego ludzie odbierajg jako szanse dla siebie.
Boli mnie to, ze dla chrzedcijan religia to sprawa prywat-
na. Pomodlg sie, moze pdjde do Kosciota i to wszystko.
Nie pokaze ludziom tego, ze jestem chrze$cijaninem.
Modle si¢ o to by$my umieli sie dzieli¢ dobrem, bysmy
umieli pokazaé, ze by¢ chrze$cijaninem to by¢ dobrym.
Modle sie o to by ktéregos dnia wyznawcy innych religii
lub niewierzacy mogli o nas powiedzieé: ,,patrzcie jak
oni si¢ mituja”.

1.

Trzeba Swiadczy¢ o Chrystusie

Chrzescijanie maja $wiadczy¢ o Jezusie w kazdym
czasie. Swiadczy¢ oznacza z cata odwaga wyzna-
wacé wiar¢ w Chrystusa. By¢ zawsze gotowym do
dawania $wiadectwa o madrosci, mitosci, mito-
sierdziu samego Boga. W srodowisku w ktoérym
przebywasz, czy wsrdd bliskich znajomych, a cza-
sami wsrdd nieznanych osOb moge mowi¢ kim dla
mnie jest Jezus, co mi uczynit. W naszym zyciu
zdarza si¢ rozne sytuacje, a najwazniejsze bySmy
mieli w sobie gotowos¢ do wyznawania wiary
w Jezusa Chrystusa wszgdzie tam gdzie jestesmy
1 gdy zajdzie taka potrzeba.

Aby rozmawiaé o Jezusie i dawaé o Nim Swiadec-
two, trzeba Go zna¢ 1 wiedzie¢ co glosi. Oznacza
to czytanie nie tylko réznych ksiazek o tematyce
religijnej, ale przede wszystkim czytania, medyto-
wania nad konkretnymi fragmentami z Pisma
Swictego. Poprzez czytanie Slowa Bozego coraz
bardziej poznajemy Jezusa, a to oznacza, ze wig-
cej wiemy o naszym Bogu 1 mozemy tez innym o
Nim opowiada¢. Jak to wyglada w Twoim Zyciu?
Popro$ Pana, aby udzielit Ci mocy Duch Swiete-
go, abys z madroscia $wiadczyt o Chrystusie.

Ks. Michat Szubra

Tam, gdzie cztowiek odmawia dofykania bélu innych, tam nie ma Paschy. Tam,
gdzie dtonie cztowieka nie sg przebite z mitosci do braci, nie ma Paschy.

Ks. Mazzolah
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Domowy Kosciol galaz rodzinna Ruchu Swiatlo - Zycie

W poprzednim numerze Nasza Rodzina przyblizo-
na zostala historia oraz struktura Domowego Kosciola
gatezi Ruchu Swiatlo-Zycie. W ruchu tym wiele mat-
zenstw odkryto swoja droge, ktora przyblizyta ich do
Boga a tym samym do siebie, poprawita relacje rodzinne
oraz sasiedzkie.

Nasza mala wspolnota jest drugim kregiem przy
parafii NSPJ i liczy cztery pary malzenskie, za patrona
przyjeliémy Sw. Jana z Dukli. Obecnie nad nasza forma-
cja czuwa Ks. Wojciech Szarek.

Jestesmy matzenstwem 31 lat mamy dwoje doro-
stych dzieci. Pierwszy nasz kontakt z Ruchem Swiatlo-
Zycie mial miejsce w 1996r. podczas rekolekcji ewange-
lizacyjnych, ktore odbyly sie w naszej parafii. Po przezy-
ciu trzydniowych rekolekcji postanowilismy
w najblizszym terminie wraz z naszymi dziecmi uczestni-
czy¢ w rekolekcjach wakacyjnych dwutygodniowych
przeznaczonych dla rodzin. Wspaniala atmosfera, jaka
panowata na rekolekcjach, Zyczliwosé¢ wsrod ludzi, wza-
jemna pomoc a przede wszystkim bardzo otwarta posta-
wa Ks. Marka Zajdla (prowadzqcego rekolekcje) Jego
glebokie i bardzo pouczajqce nauki sprawily, ze podjeli-
Smy decyzje o wstgpieniu do Domowego Kosciota. Od
tamtego czasu zmienilo sie nasze spojrzenie na wiare, na
przezywanie FEucharystii i spojrzenie na drugiego czlo-
wieka. Nasze relacje matzenskie staly sie bardziej doj-
rzate, mamy do siebie pelne zaufanie i zawsze mozemy
na siebie liczy¢. Nie zawsze wszystko w naszym Zyciu jest
idealne, czasem pod ciezarem roznych krzyzy upadamy,
ale wiemy ze z pomocq Bozq mozna sie szybko podniesc.
Nauczylismy sie wszystkie sprawy i problemy zawierzac
Bogu.

Dziekujemy Panu Bogu, kaplanom i ludziom, ktorzy pro-
wadzq nas tq drogq.
Ewa i Witold

Juz ponad 10 lat jestesmy w Domowym Kosciele.
Od tamtego czasu zycie nasze bardzo sie zmienilo. Ma-
my inne spojrzenie na swiat, podejscie do siebie, ludzi,
przezywanie Eucharystii, modlitwe i rozwazanie Pisma
Swi@tego. Nauczylismy sie zy¢ modlitwg, wiarq, nadziejq
i milosciq w naszej rodzinie, wsrod sqsiadow, ’
w Srodowisku pracy, w kazdym miejscu i czasie. Przyna-
leznos¢ zobowiqzuje nas do dalszej pracy nad sobq do
ciqglego wzrastania i podnoszenia sobie poprzeczki, aby

by¢ blizej Jezusa Chrystusa. Dzigkujemy Bogu za ludzi, -
ktdrych postawit na naszej drodze i zaprosili nas do Do-

mowego Kosciola.

Barbara 1 Stanistaw

Jestesmy matzenstwem od 33 lat, aw Domowym Koscie-
le od ponad 15 lat. Mamy trojke wspanialych dzieci.
Dwoje z nich zatoZylo juz swoje rodziny, natomiast naj-
miodszy syn kontynuuje nauke. Staramy si¢ wypetniaé
zobowiqzania Domowego Kosciola, ktore sq dla nas
drogowskazem, jak iS¢ przez zycie, aby nie zblqdzié
i osiqgnqc¢ nagrode w niebie. Przynaleznos¢ do Domo-
wego Kosciola uksztaltowala nasze malzenstwo i utrwa-
lila wiare. Rozbudzila w nas potrzebe ufnosci i wiernosci
wobec Boga. Potrafimy wspdlnie modlic¢ sie — prawdzi-
wie rozmawiaé z Bogiem, w pelni przezywaé liturgie
Mszy Swi@lej i przyjmowac sakrament Komunii Swi@tej. 1
Umocnieni wiarq czerpiemy wiecej sil i odwagi, aby
przeciwstawic sie ziu i zagrozemiom wspolczesnego :
Swiata. Dzisiaj nie wyobrazamy sobie Zycia bez wspoln {
ty. Wybralismy droge z Chrystusem, ktora nie zawsze
Jest latwa i prosta, ale pozwala na pokonywanie wielu
trudnosci i niepowodzen zyciowych. ‘
Dziekujemy Ks. Januszowi Wiluszowi, ktorego Pan Bo'g‘
postawil na naszej drodze. To wlasnie dzieki Niemu zna-
lezlismy sie w Domowym Kosciele i trwamy w nim do-
dzis.

Irena 1 Kazimierz

Bél czyni w duszy to, co w ziemi ptug: rani jq, rozdziera, wywraca; ale tym

samym daje jej Zycie, site, ptodnosé.

P. Gallerani i
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Biblijna Ksigga Se¢dziow przedstawia bohaterow,
ktéorzy stawali na czele zbrojnych wojownikow

z réznych pokoleni izraelskich i z ich pomocg zwycigzali
wrogdw, spetniajac przy tej okazji rolg Bozego bicza. Az
cztery koncowe rozdzialy ksiegi (13-16) poswigcone
zostaly postaci Samsona, ktory w odréznieniu od wspo-
mnianych powyzej bohateréw, nie przewodzi walecz-
nym oddzialom, ale sam jeden wystgpuje przeciw kolej-
nemu wrogowi, Filistynom. To wyjatkowa postac. Ale
od poczatku. Podobnie jak Izaak, Samuel czy Jan
Chrzciciel, Samson byt dhlugo wyczekiwany. Ojciec
Samsona, Manoach, byt Danita. Aniol zapowiedzial jego
zonie, ze urodzi syna, ktory od matego bedzie Bozym
nazarejczykiem, czyli poswigcony Bogu. Nazirejczyk
zobowigzany byl do powstrzymania sie od strzyzenia
wloséw, od picia napojow sfermentowanych i od zacia-
gnigcia jakiejkolwiek nieczystosci rytualnej. Instytucje te
regulowato Prawo w Ksiedze Liczb (6,1-21). Nazirej-
czyk odcinat si¢ od normalnego, sposobu zycia i w ten
Sposob ofiarowywatl swoja osobe Bogu jako szczegolne
narzedzie. Ten akurat mial wybawia¢ Izraelitow spod
dominacji Filistynéw (Sedz. 13:5). Na tym wlagnie miata
polega¢ jego sedziowska i nazirejska misja. Chtlopiec
narodzit si¢, Pan mu btogostawit, a duch Jahwe poczat

Samson — bohater czy brutal? «:z )

pobudza¢ go do dziatania. Matka wybrata mu imie, ktore
znaczy tyle co ,,stoneczko”. To dos¢ komiczne, biorac
pod uwage sil¢ i postur¢ pozniejszego mocarza. Kiedy
dorost, udat si¢ do Timny, potozonej na granicy Judei
i Filistei. Tam spodobata mu si¢ filistynska dziewczyna.
Rodzice poproszeni o pomoc w pozyskaniu jej jako mat-
zonki dla przysztego bohatera, ubolewali nad tym, ze nie
jest ona lzraelitka. Przy tej okazji autor Ksiggi Sedziow
dodaje swoj komentarz, ktory powinien by¢ moze postu-
zy¢ jako klucz do zrozumienia dwoch pozostatych histo-
rii Samsona z kobietami. Czytamy bowiem (Sedz. 14:4):
,»A ojciec jego i matka jego nie wiedzieli, ze to bylo od
Pana; bo on [Pan lub Samson] przyczyny szukat na Fili-
stynach”. Wro¢my jednak do historii w Timnie. W dro-
dze do przysziej zony Samson demonstruje swojq site,
rozrywajac lwa, a w drodze powrotnej zajada si¢ mio-
dem, ktory powstat we wnetrznosciach zwierzecia. Po-
zornie wydaje si¢, ze malzenstwo z Filistynka dojdzie do
skutku, jednak w trakcie wesela Samson zadaje Filisty-
nom zagadke, ktorej nie umieja odgadnaé. Spiskuja wige
z przyszla zong bohatera, by wyciagneta od niego roz-
wigzanie. Udaje jej si¢ to. Samson jest zdradzony, pali
go gniew. Wtedy owtadnat nim duch Jahwe. To tajemni-
cze owladnigcie duchem Jahwe wyglada na napad szalu
Samson biegnie do Aszkelonu, filistynskiego miasta po-
granicznego, zabija tam trzydziestu megzow, ktorym za-
biera szaty 1 przynosi je towarzyszom zabawy. W ten
»ironiczny” sposob wywiazuje si¢ z danego stowa: zna-
lezli rozwiazanie zagadki teraz maja nagrode¢. Trzeba
jednak powiedzie¢, moze niesmialo, bo to czcigodna
posta¢ biblijna, ze nasz Samson mial do$¢ zbdjeckie me-
tody rozwigzywania konfliktow. Samson odchodzi od
swojej dopiero co poslubionej kobiety. Jej ojciec odczy-
tuje to jako odrzucenie i daje corke innemu mezezyznie,
przyjacielowi Samsona. Kiedy Samson wraca 1 nie moze
z nig si¢ spotkaé, z zemsty, wykorzystujac lisy, podpala
pole, w wyniku czego plona majatki Filistynéw. Spalit
zboze, snopy, winnice i gaje. Filistynéw czekat gtod. Ci
mszcza si¢ na tesciu i zonie Samsona, palac ich. Samson
uciekt i ukryt si¢ w pieczarze na wzgdrzu na pograniczu
Judei i Filistei.

Halina Lech

Tylko ten, kto przechodzi przez chtéd bdlu, dociera do pozaru mitosci.

C. Lubich
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» W OCZEKIWANIU NA BOZE NARODZENIE”
Final 3 edycji konkursu

20 stycznia br. w jeszcze trwajacej atmosferze Swiat
Bozego Narodzenia w Skansenie na terenie Galicyjskie-
go Rynku mial miejsce uroczysty finat konkursu pla-
stycznego ,,W oczekiwaniu na Boze Narodzenie”, po raz
trzeci zorganizowany przez filie Miejskiej Biblioteki
Publicznej na Dabréwce i w Olchowcach, nad ktérym
Honorowy Patronat objat Jerzy Ginalski, Dyrektor Mu-
zeum Budownictwa Ludowego w Sanoku. Wrgczenie
nagréd zwycigzcom poprzedzit koncert koled 1 pastora-
ek w wykonaniu Kapeli Ludowej ,,Bukowianie” z Bu-
kowska. Migjsce uroczystego finalu byto nie przypadko-
we bowiem konkurs zostat ogloszony w Roku Oskara
Kolberga, wybitnego polskiego etnografa, folklorysty
i kompozytora a zaproszona kapela jest laureatem nagro-
dy im. Oskara Kolberga, ktorg otrzymata w 2009r. Kon-
certu wystuchali nagrodzeni uczestnicy, ktorzy przybyli
z terenu Sanoka 1 okolic: Bukowska, Wolicy, Uherzec 1
Zagorza, oraz zaproszeni goscie: Edward Olejko, wice-
burmistrz Miasta Sanoka, ks. Dziekan Andrzej Skiba,
proboszcz sanockiej Fary, czlonek Rady Muzealne;
MBL, Czestawa Kurasz, Prezes PCW wraz z wolontariu-
szami Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Stanistawa
Skwarcan z TPD, Helena Rojek, prezes Stowarzyszenia
,.Salutaris”, Barbara Milczanowska ze Stowarzyszenia
Pomoc Rodzinie im. $w. ks. Zygmunta Gorazdowskiego,
Jerzy Ginalski, dyrektor MBL, Marcin Krowiak, instruk-
tor muzealny MBL oraz pracownicy MBP w Sanoku.

W tegorocznej edycji konkursu udzial wziglo 256
uczestnikow a zadanie konkursowe polegato na wykona-
niu kartki §wiatecznej lub witraza z motywami bozona-
rodzeniowymi. Komisja konkursowa przyznata kilkana-
$cie rownorzednych 1,2 1 3 miejsc oraz wyrdznien we
wszystkich kategoriach wiekowych. W konkursie row-
niez udziat wzigli uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3
i SOSW, podopieczni Warsztatow Terapii Zajeciowe]
przy ul. Robotniczej oraz przedszkolaki z Oddziatlow
"O" Przedszkola nr 4.

Nagrodzone dzieci z Przedszkola nr 4:

1. miejsce - Anna Furczak, Zofia Malicka,

Alicja Rachwalska, Oliwia Wrobel

2. miejsce - Dominic Juchno, Wiktoria Wjcik
3. miejsce - Dominik Adam, Agnieszka Klimiuk
wyroznienie: Sebastian Bar
Nagrodzeni uczniowie ze Szkoly Podstawowej nr 3:

1. miejsce: Karolina Brewka, Krzysztof Wdjcik
2. miejsce: Eliza Cigpiel, Karolina Rogoz,

Natalia Stopka
3. miejsce: Zuzanna Gadomska, Krzysztof Rycyk
wyroznienie: Adam Dubiel, Jagoda Jadczyszyn,

Lukasz Nastyn

Dzigki hojnosci i zyczliwosci sponsorow zostali nagro-
dzeni wszyscy uczestnicy konkursu z Warsztatow Tera-
pii Zajeciowej i Specjalnego Osrodka Szkolno - Wycho-
wawczego (szkota i internat). Po wreczeniu nagréd
uczestnicy mogli wraz z przewodnikami zwiedzi¢ Gali-
cyjski Rynek oraz wystawe prac konkursowych wsrod
ktérych szczegdlne miejsce zajmowaty zyczenia, ktore
otrzymali organizatorzy konkursu od Arcybiskupa Mie-
Mokrzyckiego,
z dotgczong do nich kartka $wiateczng z blogostawien-
stwem Papieza Franciszka na Rok A.D. 2015.

czystawa Metropolity Lwowskiego

Wszystkim zwycigzcom 1 uczestnikom konkursu gra-
tulujemy a nauczycielom, opiekunom, katechetom i ro-
dzicom dzigkujemy za zyczliwos¢ 1 wspdtprace.

Halina Martowicz

Kiedy potop bolu przetoczy sie nad duszg, to, co pozostanie przy Zyciu, mozna

vwazac za autentyczne.

C. Carretto
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Krzyiowka

3
4
5
7
8
9
10
11
12
3
14
15
17
18
20
21

ZNACZENIE WYRAZOW

1. £6dZ wodna

2. Liczy dni roku

3. Krélowa ogrodu

4. Btyszczaca farba

5. Budynek mieszkalny
6.Wyraz

7. Dziewczynka z elementarza
8. Czysci i pierze

9. Roslina strgczkowa

10. Na nosie

11. Ptyn w owocach

12. Spiewa w klatce

13. Do ciecia

14. Gtowa Kosciofa

15. Duzy obrazek

16. Przeciwieristwo jasnosci
17. Bardzo dobry w dzienniku szkolnym
18. Zdobycie wiadomosci

19. Zbiér map

20. Dzwiek alarmowy

21. W przypowiesci o Krélestwie Bozym
22. Najpiekniejsza kobieta

Litery z pionowej grubej ramki (czytane z gory na dot) dadza rozwigzanie krzyzowki

fuum:-a_umml—_!m-mu“mn—muﬂ—_—::ﬁ_m—n—mﬂum‘

i Imi¢ i nazwisko wraz z hastem prosimy zapisa¢ na oddzielnej kartce i wrzuci¢ do koszyka na ottarzu Bozego Mitosierdzia i

Losowanie nagrody na Mszy $w. o godz. 10.00 w niedziele - 15 Luty 2015

Kochane Dzieci!!

Trivmf krzyza nadaje cierpieniv ludzkiemu nowy wymiar: wartosé odkupiericzg.

sw. Jan Pawet Il
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W miesiacu styczniu 2015 r.

Chrzest przvijeli:

Madelaine Michalska
Roman Nicolas

Boze bqdz uwielbiony w kazdym dziecku. Blogostaw im, daj rados¢ ducha,
zdrowie ciata i pokoj serca.
Niech zyjq na Twojq chwafe i nam na pocieche. Prowadz je, ochraniaj

i uswiecaj.

Sakramentalny zwiazek malzenski zawarli:

Bdg Ojciec niech was zachowa w milosci wzajemnej
i zgodzie, aby pokoj Chrystusowy w was zamieszkal i stale
przebywat w waszym domu.

Odeszli do Pana po wieczng nagrode: i /
p
Janina Katarzyna Mielecka ' o
Aniela Bar \\‘ ';\.'} %
Barbara Zofia Drwiega Shine

Boze polecamy Tobie naszych zmarlych i prosimy Cie, Ojcze pelen milosierdzia, odpusé im

grzechy, ktore popetnili z ludzkiej utomnosci, aby umarli dla swiata zyli dla Ciebie.
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Do uiytku wewnetrznego
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