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Przewielebny Ksi¢ze Proboszczu,
Drodzy Parafianie parafii p.w. Najéwigtszego Serca Pana Jezusa w Sanoku!

Serdecznie dzigkujemy za ofiare 3.600,70 z1, przekazana dnia 4 stycznia 2015 r.,
podczas koncerty charytatywnego Pomds otrseé I3¢. Dar Parafian zostanie przekazany
za posrednictwem Si6str Misjonarek §w. Piotra Klawera pracujacych na Wyspach
Zielonego Przyladka mieszkanicom wyspy Fogo poszkodowanym przez wulkan.

Wrazliwos¢ 1 otwartos¢ Waszych serc, na potrzeby Kosciola Misyjnego
swiadcza o zrozumieniu potrzeb duchowych materialnych wielu braci 1 sidstr Zyjacych
w krajach misyjnych. Wlaczajac sie w powyzszy Projekt Misyjny staliScie sie
pomocnikami misjonarzy 1 misjonarek! Niech to bedzie dla Was wielkg radoscia
i zachetg do dalszego zaangazowania si¢ na rzecz pomocy misjom, pamietajac, ze

wszystko, co czynimy braciom i siostrom w potrzebie, czynimy samemu Chrystusowi.

Wdzieczne

Siostry Misjonarki sw. Piotra Klawera

s. Agata Wojcik
pretosona

Krosno, 11.01.2015
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Mitosci pragne, nie krwawej ofiary,
poznania Boga bardziej nii calopalen.
/Oz 6, 6/

Zaréwno o poszczegdlnego czlowieka, jak i o cale spolecznosci
walczg ze sobg dobro i zlo, sprawiedliwos¢ 1 niesprawiedliwos¢. Nie-
stety, jakze czgsto przekonujemy si¢ o tym, ze niesprawiedliwos¢ jest
mocniejsza od sprawiedliwosci. Tylko pozornie i na chwile. Zrédlem
niesprawiedliwosci jest z1os¢, a ta jest sila, ktora zaslepia, nie pozwala-
jac spojrzeé obiektywnie ani na czlowieka, ani na rzeczywisto$é. Slepa
sifa niesprawiedliwos$ci nic dobrego i trwatego stworzy¢ nie potrafi,
Niesie z soba jedynie moc zniszczenia i nienawisci.

Okres Wielkiego Postu jest w roku liturgicznym jakim$ szcze-
gblnym czasem rewizji, przesledzenia swojego dotychczasowego zycia,
czasem powrotu do Boga przez szczere nawrdcenie. W tym szczegdl-
nym czasie z réznych stron dociera do nas wezwanie: ChodZcie, po-
wroémy do Boga!. Ulatwi¢ ten powro6t, w zamysle Kosciota, ma nam uczestnictwo w takich nabozenstwach
jak Droga Krzyzowa czy Gorzkie Zale. W nich przede wszystkim uczuciowo wracamy do ranionego przez

nasze grzechy Jezusa. Temu powrotowi shuza wielkopostne rekolekcje i spowiedz swigta. Tam dokonuje si¢
najpet-niejszy powrdt do Chrystusa. Wielu ludzi w tym czasie podejmuje tez rozmaite posty 1 umartwienia. -

One majg usposobi¢ grzesznego cztowieka do glebszej pokuty i lepszego powrotu. Wazne jest wigc, aby te
nasze zewngtrzne zachowania byly wyrazem tego, co serce czuje, a nie w zastgpstwie tych odczu¢. Bo prze-
ciez nasze za-chowania zewnetrzne, nawet najbardziej nabozne, maja sens o tyle, o ile wyrazaja nasze wng-
trze. To do nas zwraca si¢ Boég: MiltoSci pragng, nie krwawej ofiary, poznania Boga bardziej niz calopalen.

Odprawiamy w Wielkim Poscie droge krzyzowa droge, na ktorej spotkaly sie ze sobg zaslepiajaca z4o$¢
niesprawiedliwosci z cichoscia 1 pokora Sprawiedliwego. My tez kroczymy nasza droga krzyzowa, my
rowniez do$wiadczamy niesprawiedliwosci. Patrzmy wtedy na Chrystusa i tej $lepej sile nie chciejmy odpo-
wiadac naszq zloscia, ale tak jak On przyjmijmy wtedy postawe pokory i cichosci. Nie dajmy si¢ zhu zwycig-
zy¢, ale zto dobrem zwyci¢zajmy, niesprawiedliwos¢ sprawiedliwoscia. Ona musi zwycigzyc¢, bo z Boga jest.

To wszystko dotyczy takze naszej modlitwy. Ona przeciez moze by¢ zaro6wno bezmy$lnym powtarza-
niem: Panie, Panie, jak i wyrazem najglebszych duchowych przezy¢. Pamictajmy, ze ze $wiatyni usprawiedli- =
wiony wyszedl grzeszny celnik, a nie sprawied-liwy faryzeusz. Nawet modlitwa moze by¢ zarOwno wyrazem
pokory jak i pychy. Zalezy to od tego, co w niej cztowiek Bogu mowi, z czym przed Nim staje.

Kiedy wigc w czasie Wielkiego Postu podejmujemy rézne formy poboznosci, nie czynmy tego po to,
zeby si¢ pokaza¢ przed ludzmi, ale by bardziej szczerze stanaé przed Bogiem w calej prawdzie swego zycia.
A Bég, Ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.

ks. Piotr, proboszct

Skapiec to ktos, kto umiera dzisiaj z gftodu w strachu, Ze jutro bedzie musiat z gtodv umieraé.

Sw. Bernard
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Krag sw. Pawla

Trzeci 1 jak dotad ostatni krag rodzin Domowego Ko-
$ciota dziatajacy przy naszej Parafii nosi imi¢ swigtego Pawta.
Aktualnie obejmuje pigé rodzin, z ktérych cztery zamieszkuja
na terenie Parafii NSPJ, a jedna w centrum Sanoka. Zaréwno
pod wzgledem wieku malzonkow jak i1 stazu w Domowym
Kosciele jest to najmiodszy krag, a najmtodsze dzieci ucza sie
jeszeze w szkole podstawowej i gimnazjum. Wraz z Zona
przyszlis'my na pierwsze spotkanie w czerwcu 2009 roku, do-
taczajac do trzech malzenstw. Krag powstat nieco wczesniej,
ale dwa malzenstwa zamieszkate w Olchowcach opuscity go,
aby dotaczy¢ do malzenstw spotykajacych sig¢ przy tamtejszej
parafii. Jest rzecza korzystna by¢ w kregu przy wlasnej parafii,
poniewaz owocem formacji religijnej jest stuzba, miedzy inny-
mi na rzecz parafii, na przyklad prowadzenie modlitw czy
oprawy muzycznej liturgii. Oczywiscie, mozna zaangazowac
sie w zycie innej parafii, ale wiagze si¢ to z dojazdami, stratg
czasu i powoduje niekomfortowe sytuacje w okresach $wia-
tecznych. Po zakonczeniu pierwszego roku formacji, zwane-
go pilotazem, w trakcie ktérego byliSmy pod opieka matzen-
stwa majacego duze dogwiadczenie w Ruchu Swiatto Zycie,
zdecydowali$my si¢ z zong na uczestnictwo w dwutygodnio-
wych rekolekcjach wakacyjnych nad morzem. Dlaczego? Aby
sie upewni¢ czy ta droga jest faktycznie dla nas, czy moze nie.
Jedli nie, szkoda czasu, nie bedziemy siebie i innych oszuki-
wac. Na rekolekcjach doswiadczylismy jak pigkny jest Kosciot
widziany od wewnatrz, z jego bogactwem Stowa, madroscia
tradycji, pieknem liturgii, ofiarnoscia kaptandéw i diakonow,
matek 1 zon, mezOw 1 0jcOw, $wigtoscia matzenstw 1 radoscia
dzieci mogacych wzrasta¢ w takim klimacie. Do takich ludzi
nalezy przyszlo$¢, to jest normalno$é, w ktorej wszystko ma
swoje miejsce i swoja kolejnos¢ - Bog, wspotmalzonek, dzieci,
dalsza rodzina, praca zawodowa i obowiazki domowe,
i wreszcie czas na odpoczynek. Nasz krag ma pewne cechy
specyficzne, wyrdzniajace. Po pierwsze zgromadzil osoby
uzdolnione muzycznie, ktére whaczyly si¢ do stuzby w Diako-
nii muzycznej Rejonu Sanok Domowego Kosciota. StuzyliSmy
na przyktad w czasie ubieglorocznego Seminarium Odnowy
Wiary w naszej Parafii, na przemian z grupa muzyczna Odno-
wy w Duchu Swietym parafii franciszkanskiej. Po drugie,
w kregu znalazly si¢ osoby bedace wcezesniej w innych gru-
pach koscielnych, majace uprzednio przygotowanie religijne
zdobyte w ruchu oazowym i odnowy, ktérym nie trzeba
wszystkiego thumaczy¢ od poczatku i ktérzy doswiadczyli
"glodu wspdlnoty". Po szeéciu latach trwania i wzrastania
W Domowym Kosciele uwazamy z zona, ze jest to jedna
z najlepszych drég dla malzenistwa na drodze do wzajemne;
jednosci i uswiecenia.

Wojciech i Ewa

Jestesmy matzenstwem od 23 lat. Mamy dwojke dzieci -
doroslego syna 1 nastoletnia corke. W Domowym Kosciele
Jestesmy od 6 lat. Nasza formacja ma poczatek w przynalezno-
$ci do grupy zatozonej przez ks. Mariana Bocho, majacej swo-
je korzenie w Odnowie w Duchu Swigtym. Tam poznali$my
si¢ 1 stad wywodzi si¢ wiele malzenstw , fantastycznych ludzi i
naszych przyjacidt. Sa rézne drogi do zbawienia. Przez pewien
okres naszego malzenstwa nie byliSmy w zadnej wspdlnocie.
Trwalismy przy Bogu jednak chyba podswiadomie szukalismy
formacji i ludzi myslacych podobnie jak my. Z perspektywy
czasu widzimy, ze droga we wspoélnocie jest po prostu tatwiej-
sza. Comiesigczne spotkania naszego kregu sa okazjg do dzie-
lenia sie radosciami i smutkami, wymiana do$wiadczen w roz-
wigzywaniu roznych zyciowych sytuacji. To takze a raczej
przede wszystkim czas modlitwy i rozwoju na drodze zycia
duchowego. Stuchajac si¢ wzajemnie stwierdzamy, ze tak na-
prawd¢ wszyscy borykamy si¢ z podobnymi trudnosciami
W rozwijaniu swojej wiary a jednoczesnie budujemy sig, kiedy
komus$ udaje si¢ pokonaé ,,nasz” problem.

Zycie niesie wciaz nowe sytuacje i doswiadczenia, cza-
sem wydajace si¢ nie do uniesienia, bedace dla nas sprawdzia-
nem wiary. Gdyby nie trwanie przy Bogu, codzienna wytrwala
modlitwa, Eucharystia 1 wsparcie naszej wspolnoty, byloby
bardzo ciezko. Naszym najwigkszym pragnieniem jest, by
nasze dzieci patrzgc na nas wyrastaly na dobrych ludzi, kocha-
ty Boga i innych wokot siebie. Wszystkie sprawy i problemy
zawierzamy Bogu i Matce Najswietszej i prosimy Ducha
Swietego, aby nas prowadzit w kazdej chwili naszego zycia.

Barbara i Bogdan

Kto daje biednemu pozycza Panu Bogu.

Wiktor Hugo
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Jak w obliczu cierpienia wierzy¢ w Boze milosierdzie? |

&

ROK ZYCIA

WIXI 200~ 2 8
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Z woli Papieza Franciszka od pierwszej niedzieli Ad-
wentu 2014 r. do 2 lutego 2016 r. w catym Kosciele bedzie
trwat Rok Zycia Konsekrowanego. Bedzie on przezywany pod
hastem: "Ewangelia, proroctwo, nadzieja - zycie konsekrowa-
ne w Kosciele dzisiaj". Oglaszajac ten Rok w listopadzie 2014
r. Papiez Franciszek powiedzial: "Zycie konsekrowane jest
zlozone, jest petne taski ale i grzesznosci. W tym roku pra-
gniemy uznac¢ i wyznac¢ nasze stabosci, pragniemy tez z moca
pokazaé swiatu ile wérod nas jest §wigtosci i zywotnosei. Jak
wiele jest $§wietosci ukrytej w naszych domach, klasztorach,
ale przez to nie mniej owocnej, ktora sprawia, ze konsekrowa-
ni sq zywymi ikonami Boga po trzykro¢ Swietego (...). W ca-
tym swiecie Zyje obecnie okoto 950 tysigcy osdb konsekrowa-
nych, czyli siéstr zakonnych, braci i ojcow, 0sob nalezacych
do Instytutéow Swieckich i do Indywidualnych Form Zycia
Konsekrowanego. Wszystkie te osoby oddajg calych siebie na
stuzbe Bogu i ludziom poprzez nasladowanie Jezusa na drodze
rad ewangelicznych. Bez ich $wiadectwa 1 po$wiecenia trudno
sobie wyobrazié zycie Kosciota.

Umilowany nasz rodak Sw. Jan Pawel 1T w Liscie Apo-
stolskim ,,Mulieris dignitatem” o roli kobiety w Kosciele
i $wiecie (z 15 VIII 1988), nawiazujac do postawy Chrystusa
Pana wobec niewiast, stwierdzil, ze ,.kazde powolanie ma sens
gleboko osobowy 1 profetyczny. W tak pojetym powolaniu to,
co jest osobowo kobiece, osigga nowa miare: jest to miara
owych >wielkich spraw Bozych<, ktorych kobieta staje si¢
zywym podmiotem, a zarazem niezastapionym $wiadkiem”.

EKROWANEGO

W takiej wihasnie perspektywie nalezy spoj-
rze¢ mig¢dzy innymi na znaczaca rolg siostr karmeli-
tanek w historii KoSciota, zwtaszcza w historii Kar-
melu i duchowo$ci chrzeécijanskiej. Zdumiewa
fakt, ze to wlasnie nimi, mimo iz pozostawaty caly
czas w klauzurze, Pan Bog postuzyl si¢ w dziele
odnowy zakonu karmelitanskiego i odrodzenia zy-
cia duchowego w Kosciele doby potrydenckie;.
Przyktadem jest sw. Teresa od Jezusa, ktéra swa
gorliwoscia pociagneta na droge odnowy zakonu,
mtodego kaplana karmelite, pozniejszego wielkiego
mistyka 1 Doktora Kosciota — §w. Jana od Krzyza,
z ktérego wzorce czerpal nasz Ojciec Swicty Jan
Pawet II. Z kolei w Polsce, w latach siedemdziesia-
tych XIX wieku, kiedy praktycznie zamierat ostatni
klasztor karmelitow bosych w Czernej pod Krako- =
wem, matka Ksawera Czartoryska, karmelitanka 3
bosa z klasztoru na krakowskim f.obzowie, sobie

206

i Bogu znanymi sposobami wywarta wplyw na Jozefa Kali- ‘
nowskiego, aby wstapit do Karmelu. Jak wiadomo, zmarty
przed stu laty $w. Rafat dokonat odrodzenia karmelitow bo-
sych w Polsce, mi¢dzy innymi Zakladajac Nizsze Seminarium
Duchowne w Wadowicach. }

Poczatki dzialalno$ci siostr karmelitanek wiaza si¢ ze
wspolnotami kobiet skupiajacymi sie od okoto 1450 roku wo- ‘_‘-
kot klasztorow karmelitow, gléwnie w Bolonii, Florencji f
1 Wenecji. Nazywano je ,mantellate” od ptaszcza w kolorze
habitu, jaki nosili karmelici. Mieszkaty razem i sktadaty przy-
rzeczenia zachowywania rad ewangelicznych oraz poddawalty =
si¢ kierownictwu duchowemu karmelitow. Za sugestia kard.
Mikotaja z Kuzy te wspélnoty poboznych kobiet zostaly afi-
liowane do rodziny karmelitanskiej. Owczesny generat zakonu
Jan Soreth, przeprowadzajacy reforme zakonu, pozwolit im
nosi¢ habit i skladaé profesj¢ zakonna. Z jego inicjatywy po-
wstato kilka klasztorow siostr karmelitanek. Ostateczne za- =
twierdzenie siostry uzyskaly od papieza Mikotaja V, ktory f
w tym celu 7X1452 r. wydat specjalng bullg pt. ,,Cum nulla”.
Kilkanascie lat poZniej kolejny papiez, Eugeniusz IV, dokonat =
pewnych zmian w ich przepisach zakonnych, zwlaszcza jesli .‘
chodzi o nazwe, strdj, zarzad i organizacje zakonu (bulla
»Mare Magnum z 28 XI 1476 r.). Odtad karmelitanki, juz jako
pelnoprawne zgromadzenie zakonne, zaktadaty swoje klaszto- =
ry, najpierw we Wloszech, potem w Niderlandach, Francji
i Hiszpanii.

To, co naleZy do Boga, to cate nasze istnienie, to wszystkie nasze chwile, wszystkie uderzenia

naszego serca

bt. Karol de Foucauld
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Sposdb swojego zycia opieraly na pierwotnej regule,
napisanej dla pustelnikow z gory Karmel przez patriarchg Je-
rozolimy Alberta Avogardo. Oznaczato to, ze od poczatku
prowadzity surowy, pustelniczy tryb zycia. Pod tym wzglgdem
sto lat pozniej szczegdlnie wyrdzniata sie w klasztorze we
Florencji $w. Maria Magdalena de Pazzi. Wszechstronnie wy-
ksztalcona pelnita w klasztorze funkcje mistrzyni nowicjatu.
Mimo ze wybrano ja na przetozona, to jednak w duchu pokory
nie przyjela funkcji. Odznaczala si¢ heroiczng wiernoScia
w zachowywaniu przepisow zakonnych. Pod wplywem licz-
nych doswiadczen mistycznych, za namowa swego spowiedni-
ka napisata szereg dziet mistycznych, ktére pézniej byty cenna
pomoca w zyciu duchowym dla przysztych pokolen karmelita-
nek. Zmarta w opinii $wietosci w 1607 roku. Niespetna 20 lat
pozniej zostata beatyfikowana.. Kanonizowano jg w 1669 r.
Jej nienaruszone cialo przechowywane jest w krysztatowej
trumnie w ko$ciele karmelitanek we Florencji.

7 czasem jednak pierwotna gorliwos¢ karmelitanek osta-
bta. Doszto nawet do kryzysu duchowego, miedzy innymi
wskutek tagodzenia surowych przepiséw zakonnych ze wzgle-
du na klimatyczne uwarunkowania Europy. Mniszki zaczely
nosi¢ cieplejszy habit o obuwie, dlatego pdézniej nazwano je
karmelitankami trzewiczkowymi. Mogty takze bez specjal-
nych ograniczen przyjmowac go$ci, niekiedy nawet w swoich
celach. W praktyce wigc przestata istnie¢ klauzura. W takiej
sytuacji konieczna byta gruntowna reforma, ktorej skutecznie
podjeta sie hiszpaniska karmelitanka, $w. Teresa od Jezusa.
Nowa, zreformowang gataz karmelitanek o zaostrzonej obser-
wacji zakonngj, od czasu §w. Teresy Wielkiej nazywa si¢ kar-
melitankami bosymi lub klauzurowymi. Za formalny poczatek
karmelitanek bosych uwaza si¢ zamknigcie klauzury w 1562 r.
w zatozonym przez $w. Teres¢ Wielka klasztorze $w. Jozefa
w rodzinnym miescie Avila w Hiszpanii, zatwierdzone spe-
cjalnym brewe papieza Piusa IV pt. "Ex parte ve-
stra" (5XI11562).

Swieta Teresa otrzymatla takze pozwolenie na to, aby
mniszki zyly w absolutnym ubostwie, dazac do mitosnego
zjednoczenia z Chrystusem dla duchowego dobra Kosciota.
Modlitwa, kontemplacja, pokuta oraz praca jako gtéwne rysy
zycia duchowego karmelitanek bosych to odpowiedz na po-
trzeby owczesnego Kosciola zagrozonego ze strony reforma-
cji. Wedtug tego stylu zaczety powstawaé nowe klasztory kar-
melitanek bosych, zwykle w miastach, gdzie juz byli karmelici
bosi. Jeszcze za zycia Swietej powstalo 15 klasztoréw na tere-
nie Hiszpanii, a zaraz po jej $mierci kolejne 15. Przybywato
takze klasztoréw w Portugalii, Francji i Wtoszech. Siostry
karmelitanki bose dotarly takze réwniez do Polski z Belgii
w 1612 r. Osiadly w Krakowie przy kosciele sw. Marcina.

Zarowno krol, jak i biskupi przyjeli bardzo zyczliwie, powie-
rzajac im modlitewna troske o Ojczyzng. O popularnosci kar-
melitanek bosych $wiadczy fakt, Ze niebawem powstato na
ziemiach polskich jeszcze 7 innych klasztorow: dwa w Lubli-
nie, Wilnie, Lwowie, Warszawie, Poznaniu 1 jeszcze jeden
w Krakowie przy ul. Wesolej. W sumie na poczatku XVII
wieku w Polsce bylo 116 karmelitanek bosych. Dwadzie$cia
lat po ich przybyciu do Polski zostaly sprowadzone rowniez
karmelitanki trzewiczkowe, ktorych pierwsza wspolnota po-
wstala we Lwowie w 1632 r. Kilka lat p6zniej wybudowaty
swoj klasztor pod wezwaniem $w. Agnieszki. Zdaniem bada-
czy, polskie karmelitanki trzewiczkowe we Lwowie reprezen-
towaty nurt reformy w duchu Soboru Trydenckiego. Zacho-
wywaly radykalne ubdstwo i wzorowa klauzure, to znaczy
nigdy nie opuszczaly klasztoru ani nie pozwalaly obcym
wchodzi¢é do prywatnych pomieszczen. Swoja duchowosé
ksztattowaty na podstawie biografii i pism sw. Marii Magdale-
ny de Pazzi. To co najbardziej zdumiewa, to fakt, ze chyba
jako jedyne sposrod zakonoéw w 6wczesnej Polsce codziennie
przyjmowaty Komunie Swieta i odprawiaty co jakis czas reko-
lekcje, indywidualne lub zbiorowe.

Widzimy wigc, ze Kosciot swiety po Soborze Trydenc-
kim, takze w naszej Ojczyznie, w pokornym, pelnym modli-
twy 1 pokuty zyciu i dziele karmelitanek, otrzymal potezny
impuls duchowej odnowy. Po raz kolejny w historii duchowo-
$ci potwierdzila si¢ prawda o tym, ze kobieta konsekrowana w
Kosciele ma wielka i niezastapiong misj¢, ktora ponad sto lat
temu genialnie wyrazita rowniez karmelitanka bosa, sw. Tere-
sa z Lisieux: "W sercu KoS$ciota, mej matki, bede mitoscig".

"W ciagu najblizszego roku bgdzie wiele wydarzen, organi-
zowanych po to, bySmy uswiadomili sobie lepiej, role oséb
konsekrowanych w Kosciele. Bedziemy mogli poznac bogac-
two charyzmatow, niezwykle zycie $wigtych, réznorodnosé
dziel, ktére prowadzili. Niech to wszystko prowadzi nas do
dzigkczynienia Bogu, ktory nieustannie wzywa kobiety 1 mez-
czyzn, by swiadectwem zycia konsekrowanego, potwierdzali
gleboka mysl swigtej karmelitanki Teresy z Avila, iz "temu,
kto posiadt Boga, niczego nie braknie. Bég sam wystarczy".
(bp. Kazimierz Gurda, Przewodniczacy Komisji ds. Zycia
Konsekrowanego KEP)

Halina Martowicz
Literatura:

Ks. Marek Chmielewski-
"W szkole zycia duchowego swigtych".

Im wigcej mamy, tym mniej dajemy. Im mniej mamy, tym wigcej mozemy dac.

$w. Matka Teresa z Kalkuty
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Z. kim niesiesz krzyz?

Znak krzyza jest czyms$ centralnym dla chrzescijan-
stwa, o wiele bardziej znaczacym niz gwiazda Dawida dla
Zydéw. Czym jest? Otéz nie jest znakiem cierpienia i $mierci,
lecz wprost przeciwnie: zwycigstwa nad nimi, jakiego umiera-
jac w ten wlasnie sposéb dokonal Jezus, czlowiek i syn Boga
zywego. Krzyz nie jest skierowany przeciwko nikomu. On
tylko pokazuje, jaki charakter ma mito$¢ Boga do czlowieka.

Krzyz Jezusa nie jest po to, by nim wymachiwa¢, krzyzowad
mnych, pigtnowac, chelpi¢ si¢ nim. Pokaza¢ cztowiekowi sam
krzyz, czyli sytuacje, ktéra po ludzku niszczy, oznacza prze-
straszy¢ go. Krzyz kojarzy si¢ z karg za grzechy. I tak byloby
rzeczywiscie, gdyby historia Jezusa skonczyta si¢ na krzyzu,
bo w nim wszyscy bylibysmy tylko osadzeni i koniec. Zoba-
czy¢ obietnice i rados¢, chwate Boga w krzyzu - wydaje si¢
absurdem. Zamyst Boga jest krancowo inny. Krzyz jest po to,
by do niego przylgna¢ duchowo. To jest prawdziwa obrona
krzyza - da¢ swoje ciato, rozum, uczucia, nadzieje, oczekiwa-
nia na zniszczenie 1i... dosta¢ o wiele wigcej, takze tych sa-
mych dobr i zycie wieczne na dodatek. Na Golgocie byty trzy
krzyze, a wérdd tych trzech krzyzy jedynie z jednego ptyneto
na $wiat zbawienie. Jak z tego wida¢, krzyz krzyzowi nieréw-
ny. Jesli mozna powiedzie¢, ze kazdy cztowiek jest w zyciu
krzyzowany na jakim$ krzyzu, to trzeba zapyta¢, na jakim
krzyzu jest si¢ krzyzowanym. Pierwszy krzyz: krzyz cztowie-
ka zbuntowanego. Zbuntowat si¢ przeciwko wtadzy i ta wila-
dza go ukarala. A teraz buntuje si¢ takze przeciwko Bogu.
Wota z tego krzyza: ,Jezeli jestes Chrystusem, spraw, abym
zstapit z krzyza”. Mogle$§ uzdrawiaé, mogtes wskrzesza¢, mo-
gles ucisza¢ burzg¢ na morzu, dlaczego nie mozesz zrobic tego,

abym zstapit z tego krzyza?
Jest to postawa czlowieka,
ktory sig przeciwko krzyzowi
buntuje. Kazdy z nas ma
w sobie cos ze zbuntowanego
ztoczyney. Tragedia tego krzy-
7a jest to, ze rodzi wcigZz nowe
krzyze. Zbuntowany ztoczyn-
ca chce si¢ pozby¢ krzyza,
a w gruncie rzeczy dzieje sig
co$ przeciwnego: zrzuca jeden
krzyz, a na jego miejsce przy-
chodzi drugi, trzeci, dziesiaty.

Taki czlowiek nie zrozu-
miat sensu krzyza 1 jest jak ten
totr, ktory chcac si¢ z krzyza
wyzwoli¢, mnozyt sobie krzyze na plecach. Ale z drugiej stro-
ny krzyza Chrystusa wisi inny cztowiek. Ten czlowiek modli
sie, prosi Boga o przebaczenie. Otrzymuje obietnicg: ,,Dzi$
bedziesz ze Mna w raju”. Ten krzyz, na ktorym zawisl, czegos
go nauczyl, zmienil go. Czego go nauczyl? Jak go zmienit?
Ten czlowiek byt ztoczynca, byt buntownikiem. By¢ moze
wydawato mu sig, ze jest mocny, silny, ze wlada bronia tak
dobrze, iz jest niezwyci¢zony. Ale krzyz nauczyl go pokory.
Cierpienie nauczylo go rozumieé, ze jest tylko czlowiekiem.
I by¢ moze w nas takze jest taki krzyz: krzyz, ktéry uczy nas 7
pokory. Uczy nas tej wielkiej prawdy, Ze nasze sily sa skof-
czone, ograniczone, ze jestesmy tylko ludzmi. By¢ moze nam
takze potrzebny jest krzyz po to, abySmy zrozumieli prawdg
o sobie. Jestem tylko cztowiekiem. Jestem tym, kim jestem.
Czlowiek nie przeskoczy samego siebie — jest, jaki jest. Dlate-
20 nie powinien udawac kogos, kim nie jest. Ten fotr udawat
kogos, kim nie byl, i to go zaprowadzito na krzyz. Ale na
krzyzu odkryt prawde o sobie. Krzyz stat si¢ dla niego wielka
szkota prawdy. Wiec moze ten twdj 1 mdj krzyz jest takze dla ]
nas szkota prawdy. Im predzej si¢ nauczymy, tym mniejszy
bedzie ten drugi krzyz. Ale te dwa krzyze to nie jest jeszcze
ten krzyz najwazniejszy — krzyz Chrystusowy. Zobaczmy, co ;
si¢ dzieje na tym krzyzu. Stychaé glos. Glos, ktdry budzi zgro-
z¢ i trwoge. Na tym krzyzu stychaé: ,,Boze moj, Boze moj,
czemu$ Mnie opuscil?”. Jeszeze przed chwilg, przed paroma
godzinami, paroma dniami, modlit si¢ ten Czlowiek do Boga,
proszac: daj Mi $wiadectwo, potwierdz moje przestanie. Na
Goérze Przemienienia apostotowie styszeli: ,,Ten jest Syn mdj
umitowany, Jego stuchajcie”.

Gdy przebaczasz to przebaczaj z mitosciq. BadZz Zrédfem mitosci, poniewaz z tego Zrédta

moze pochodzic jedynie dobro.

sw. Augustyn
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A teraz stycha¢ zupehie co$ innego. Ten krzyz jest krzy-
zem, z ktdrego ptynie w pewnym momencie rozpacz. Jakby
wszystko zostato stracone, jakby wszystko zostalo przekreslo-
ne. Ale za chwilg odzywa si¢ inny glos i mowi: ,,W rece Two-
je oddaje ducha mojego”. Jak gdyby rozpacz zostata przezwy-
ciezona. Przyszta nadzieja. Ten krzyz stat si¢ krzyzem nadziei.
Uczy nas o zbawieniu. Uczy nas tego, jakimi drogami chodzi
po $wiecie zbawienie. To krzyz, o ktorym Ewangelia mowi, ze
,,Z niego plynie zbawienie” na swiat. Bo ,,nie przyszedt Bog na
$wiat po to, azeby $wiat potepic, ale po to, aby go zbawic”.
I ty takze nie przyszedles na §wiat po to, azeby $wiat potgpiac,
ale po to, aby go zbawia¢. Aby
niosac swoj krzyz, przyczyniac
si¢ do zbawienia S$wiata. Ten
trzeci krzyz jest wielka tajemni-
ca. Tego trzeciego krzyza nie
niesie czlowiek sam, ale niesie
go z Chrystusem. Ze idzie z tym
krzyzem droga, ktérg juz Chry-
stus przeszedt. Nie jest sam.
Wige kiedy mowi: ,,Boze moj,
Boze, czemus mnie opuscit?”, to
musi pamigtaé, ze stowa te byty
juz kiedy$§ wypowiedziane. Nie
pierwszy tych stéw uzywa. Musi
tez pamigta¢é, ze po tych sto-
wach nastapity drugie stowa:
»W rece Twoje oddaje ducha
mojego” — oddaje zycie moje.
W rece Twoje oddaje siebie! Po
tych
nadziei. I w ten sposéb dokony-

stowach przyszedt glos

walo si¢ zbawienie $wiata.

v
——

Kazdy z nas, ma w swojej duszy te trzy krzyze. Sa one
cztowiekowi potrzebne, azeby go nauczyly drog zbawienia.
Krzyz, ktory powoduje, ze czlowiek buntuje si¢ przeciwko
Bogu, przeciwko $wiatu. Jest rowniez ten krzyz, ktéry uczy
cztowieka pokory, prawdy o sobie. I jest w duszy czlowieka
ten trzeci krzyz, krzyz, z ktérego ma na czlowieka sptynac
nadzieja. Kazdy cztowiek powinien rozumieé sens swojego
krzyza. Powinien sobie zada¢ pytanie: z kim niose krzyz?
Z ‘totrem zbuntowanym? Ze zloczynca nawroconym? Czy
z Jezusem Chrystusem?

Na koniec krotka historyjka na temat rozmiaréw wiasne-
go krzyza. Grupa osob idaca w jednym kierunku, a kazda
z nich niesie krzyz. Idq w réznym tempie, na ich twarzach
wida¢ wysitek i zmeczenie. Jedna z nich skarzy sie, ze jest za
ciezki i prosi Jezusa, by go skrocil. I skraca ucinajac kawatek
dhugiej belki. Za chwilg znowu prosi o skrdécenie, bo wowczas
bedzie mogt go nies¢ lepiej. Kolejny raz skraca. Teraz niesie
go weselej, idzie razniej, szybciej niz inni. Wszyscy dochodza
do przepasci i stysza glos, aby uzy¢ swojego krzyza jako mo-
stu, by przejs¢ ponad przepascig na druga strong i iS¢ dale;j.
Opieraja wiec dlugie rami¢ swojego krzyza o dwa odlegle
brzegi i1 przechodza oprocz jednego, tego, ktory miat skrocone
rami¢ i nie siggnal nim na drugi brzeg. Wszyscy przeszli a on
zostal. Jego krzyz okazat sig za krotki.

Na podstawie rozwazania ks. Tischnera
Halina Lech

Mituj i ezyn co chcesz. Gdy milczysz to milcz z mitoscig. Gdy mowisz to méw z mifoscig.

Gdy upominasz to upominaj z mitoscig.

sSw. Augustyn
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Szkodliwa Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu
przemocy wobec kobiet

wiazkami, zar6wno w Zzyciu
codziennym jak 1 zawodo-
wym.

Rada do Spraw Rodziny
Konferencji Episkopatu wy-
razila swoj stosunek do Kon-
wencji Rady Europy. Wedtug
Episkopatu przemoc wobec
kobiet, dzieci, niepetno-
sprawnych, o0s6b starszych,
czy wobec mezczyzn jest
zjawiskiem spotecznym, kto-

re wymaga przeciwdzialania,
zaczynajac od edukacji oraz
skutecznego ~ zapobiegania
1 pomocy ofiarom przemocy.
Kosciot stara si¢ aby relacje
miedzy ludzmi byty oparte na
zyczliwosel 1 wzajemnym
szacunku, uwzgledniajac

Postowie przegltosowali w Sejmie ustawe dotyczaca przy tym dobro drugiej osoby.

konwencji o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec
kobiet 1 przemocy domowej. Ustawa budzi wiele kontro-
wersji nie tylko wsrod srodowisk prawicowych, ale roéw-
niez Kosciot przeciwstawia si¢ jej ratyfikowaniu.

Gtownymi celami Konwencji Rady Europy sa m.in. za-
pobieganie i zwalczanie przemocy wobec kobiet i prze-
mocy domowej, eliminowanie wszelkich form dyskry-
minacji kobiet oraz wspieranie rownosci kobiet i mez-
czyzn, w tym poprzez wzmocnienie pozycji kobiet,
stwarzanie szeroko zakrojonych strategii na rzecz ochro-
ny i wsparcia wszystkich ofiar przemocy wobec kobiet
1 przemocy domowej, ochrona ofiar przemocy oraz sku-
teczne $ciganie i karanie sprawcow przemocy. W pream-
bule Konwencji znajduje si¢ zapis dotyczacy zwiagzku
pomigdzy osiaganiem réwnosci plci a eliminacja prze-
mocy wobec kobiet zarowno w prawie jak i w praktyce.
R6Ownos¢ plei ma zmniejszaé zagrozenie przemoca, dla-
tego tez w celu zapobieganiu przemocy nalezy promo-
wac rownosc¢ pftei, solidne dzielenie si¢ prawami i obo-

Episkopat podkresla réwniez, ze owa konwencja
nie jest skoncentrowana na przeciwdziataniu przemocy,
ale na wprowadzeniu ideologicznej rewolucji kulturo-
wej, ktéra ma polega¢ na zmianie definicji plci jako
zmiennego zjawiska spotecznego, a nie biologicznego,
a takze na bezzasadnym obarczaniem malzenstwa i ro-
dziny odpowiedzialnoscia za przemoc.

W zakresie przeciwdziatania przemocy konwencja

nie dodaje zadnych nowych rozwiazan, ktére istnicja

w prawie polskim. Nie zwalcza zjawiska przemocy
w mediach, czy pornografii uprzedmiotawiajacej kobie-
ty, nie podejmuje kwestii dotyczacych naduzywania al-
koholu i narkotykéw oraz nie chroni przed aborcja po-
czgte dzieci. Rada ds. Rodziny KEP zwraca rowniez
uwage, ze konwencja ukierunkowuje swoje dzialania na
walke ze wspolnotami chronionymi przez Konstytucje
RP- jakimi jest instytucja matzenstwa i rodziny, a takze
tradycja, dorobek cywilizacyjny

Doskonatym Twym stugg jest ten, kto nie stara sie ustyszeé od Ciebie, czego pragnie, ale

kto pragnie tego, co od Ciebie ustyszaft.

sw. Augustyn

-10-
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Wnosi ona zobowigzania panstwa do edukacji dzieci
i miodziezy w zakresie tzw. ,niestercotypowych rol
plei”, przy czym nie uwzglednia w tej kwestii ani zdania
rodzicéw,, ani polskiego dorobku w zakresie przedmio-
tu przygotowanie do zycia w rodzinie, a takze stanowi-
ska Kosciota. Konwencja narusza prawo Polski do decy-
dowania w sprawach takich jak wyznanie, etyka Zycia
rodzinnego. Pozwala na formulowanie zalecen i1 egze-
kwowanie ich, nawet jesli sa niezgodne z zapisami Kon-
stytucji RP. Konwencja nie buduje pozytywnych relacji
pomiedzy ludzmi, lecz stuzy projektowi przebudowy
spoteczenstwa na bazie ideologiczne;j.

Episkopat wskazuje, ze przy pomocy konwencji
usiluje sig stworzy¢ nowy lad spoteczny, w ktérym ro-
dzina i tradycja beda zmarginalizowane, a panstwo
otrzyma instrumenty, dzigki ktorym bedzie mogto spra-
wowacé gleboka kontrole na nimi. Nielad ten jest
sprzeczny z niezaleznoscia rodzin oraz ogranicza wol-
no$¢ obywateli.

Oprocz Episkopatu glos w tej sprawie zajeto Kato-
lickie Stowarzyszenie Dziennikarzy, ktore w swoim
oswiadczeniu stanowczo sprzeciwia si¢ ratyfikacji Kon-
wencji, ktorej celem jest przebudowa spoleczenstwa,
a nie ochrona przed przemoca. Dokument ten redefiniuje
pojecie plci, neguje pte¢ kobiety i mgzczyzny oraz ude-

rza w tradycyjny model rodziny i matzenstwa. Ta kon-
wencja niesie ze soba wprowadzenie ideologii gender,
co jest sprzeczne z ekonomicznymi interesami panstwa
i polityki prorodzinnej, w obliczu katastrofy demogra-
ficznej. Wprowadzenie jej w Polsce jest przyzwoleniem
na deprawacje dzieci i mtodziezy oraz naruszeniem wol-
nosci rodzicow do wychowania dzieci w zgodzie z wla-
snymi przekonaniami, a takze podwazeniem instytucji
tradycyjnego malzenstwa — poprzez jego likwidacje.

Oswiadczenie w tej sprawie zabrata Polska Federa-
cja Ruchéw Obrony Zycia, w ktérym mozemy przeczy-
ta¢, ze Konwencja oparta jest na feministycznej ideolo-
gii gender, a panstwo, ktére przyjmie ja, zostaje zmu-
szone do zmiany definicji biologicznej na tzw. pte¢ spo-
teczno-kulturowa. Jest to atak na tradycj¢, malzenstwo
i rodzing. Organizacja ta, uwaza, ze przyjecie tej Kon-
wencji to swoisty sposob na promowanie homoseksuali-
zmu 1 innych tzw. orientacji plciowych. Podkresla row-
niez, ze w sprawie podpisania Konwencji nie miaty
miejsca konsultacje spoteczne. Za jej przyjeciem opo-
wiedzialy si¢ jedynie organizacje feministyczne, za$s
przeciwko byt Episkopat Polski, organizacje prorodzin-
ne i szereg organizacji kobiecych, Polska Federacja Ru-
chow Obrony.

Dominika Czerwinska

Mgz Kosciota chodzi po ziemi, ale jego mysli, jego serce i oczy ogladajg niebo.

sw. Jan XX/
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UKRYTA W BOGU

S. Roberta Zofia Babiak pochodzita z rodziny polsko-
ukrainskiej. Ojciec jej, Jerzy, byl katolikiem obrzadku
greckiego, a matka, Katarzyna z Kowalskich - tacinskie-
go.

Rodzinng miejscowoscia Zosi byto Stubienko
k. Przemysla, chociaz urodzita si¢ w Brandwicy pow.
Tarnobrzeg (24 czerwca 1905 r.) a ochrzczona zostala
w kosciele OO. Kapucynéw w Rozwadowie (29 czerwca
1905 r.). Zmiany miejsca zamieszkania rodziny Babia-
kow byly podyktowane praca, ktéra w roku 1903 podjat
ojciec, jako ekonom w dobrach ksigcia Jerzego Lubo-
mirskiego (Bakow, Brandwica, Gorki, Charzewice) oraz
decyzja powrotu na ojcowizng (Stubienko, 1912 r.).

Zosia, majac cztery lata, przezyla ogromne pragnie-
nie przyjecia Komunii $wigtej, jednak po raz pierwszy
zlaczyla si¢ z Jezusem Eucharystycznym w wieku o$miu
lat - 17 maja 1913 roku w kosciele parafialnym w Stub-
nic.

Wychowana w atmosferze gorliwej poboznosci, juz

§ | od najmiodszych lat marzyta o zyciu Bogu po$wigco-

nym. I chociaz w roku 1924 podj¢ta starania w tym kie-
runku, zrealizowala je dopiero po $mierci ojca. wstepu-

jac w roku 1929 do Zgromadzenia Sidstr Stuzebniczek

Najswietszej Maryi Panny Niepokalanie Poczgtej w Sta-
rej Wsi k. Brzozowa (woj. podkarpackie). Dwa lata p6z-
niej, do tej samej rodziny zakonnej wstapila, jej mtodsza
siostra Michalina - s. Cypriana.

Zaangazowanie s. Roberty w zycie zakonne i jej zdolno-
$ci zauwazyli przetozeni, dlatego juz w drugim roku no-
wicjatu zostata skierowana do Przemysla, gdzie mialta
uzupetni¢ braki w wyksztatceniu 1 podja¢ nauke w pry-
watnym seminarium nauczycielskim (w dziecinstwie,
wskutek wojny, stabego zdrowia i1 innych przeszkod
ukonczyta jedynie 4-klasowa szkole¢ powszechna, w cza-
sie dwuletniej edukacji; pdzniej odbyta kurs krawiecki).

Niedtugo jednak cieszyla si¢ zdobywaniem wiedzy.
Pomagajac jednej z siostr w przyozdabianiu oltarzy
w katedrze przemyskiej, uderzyla si¢ w kolano (9 wrze-
snia 1931 roku). Zdarzenie to rozpoczeto jej 14-letnig
droge krzyzowa; droge dotkliwego, stale nasilajacego sig
bolu nogi 1 rozwoju gruzlicy kosci az do stadium trwatle-
2o kalectwa; droge ogromnych cierpien wewnetrznych,
facznie z ucigzliwymi atakami ze strony ztego ducha;
droga bolesnych przezy¢ jakie dotykaty jej najblizszych:
smier¢ jej starszej siostry Anny (32 lata), ktéra, pragnac
ocali¢ zycie nienarodzonego dziecka, osierocita trojke
pozostatych dzieci; $mieré matki, z ktéra nie mogla spo-
tka¢ si¢ przed $miercig, ani uczestniczy¢ w pogrzebie;
pobyt s. Michaliny w Oswigcimiu i innych obozach nie-
mieckich (s. Roberta zmarta zaledwie kilka dni przed jej
powrotem z wojennej tulaczki).

Otfo dwanascie gwiazd do korony najwyZszej doskonatosci: mitos¢ Boga, mitosé blizniego, postuszeri-

stwo, czystosc, ubdstwo, obecnosé w chorze, pokuta, pokora, umariwienie, modlitwa, milczenie,

pokdj.

$w. Jan od KrzyZza
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Dom generalny w Starej Wsi, do ktorego s. Roberta Odmawia si¢ na rozancu

powrocita w grudniu 1931, byl jej przystania, skad wy-
jezdzala na leczenie do Brzozowa Zdroju, Gorlic, Dro-
hobycza, Lwowa i Lubienia k. Lwowa. W tym domu,
spedzajac wiele godzin przed Naj$wigtszym Sakramen-
tem, zrozumiata, ze Pan nie oczekuje od niej dziel ze-
wnetrznych, lecz pragnie ja upodobni¢ do Siebie poprzez
cierpienie, ktoére przyjeta z poddaniem si¢ woli Bozej,
cicho, a nawet pogodnie, z usmiechem na twarzy; od-
wracajac uwage od tego, co byto jej krzyzem, wypelnia-
jac gorliwie powierzone jej obowiazki (haftowanie para-
mentow liturgicznych, uktadanie wierszy na prosbe
siostr pracujacych wsrod dzieci 1 mtodziezy). Nawet
w ostatnim stadium choroby, gdy dochodzito do samo-
istnych ztaman kosci, na opuchnietej nodze pojawilo sie
kilkanascie otwartych ran, a bol ogarnat caly organizm,
wypetniala wszystkie ¢wiczenia duchowne 1 jak zawsze
interesowala si¢ sprawami siéstr, udzielajac im rad oraz
obiecujac zarliwag modlitwg; trwata w nieustannym zjed-
noczeniu z Bogiem.

Swoje mistyczne przezycia z lat 1940-45 spisata na
polecenie Pana Jezusa w Dzienniku duchowym. Otrzy-
mata szczegolne oswiecenia dotyczace tajemnicy Trojcy
Swietej, Mitosierdzia Bozego, Eucharystii oraz postan-
nictwo przypomnienia, ze odnowa $wiata moze dokonac
sie tylko przez wiernos¢ w wypehianiu przykazania mi-
fosci Boga i blizniego. Pan Jezus podyktowatl jej takze
modlitwe ktdra nazwana zostata Koronka mitosci. Przed
smiercia spehila zyczenie przetozonej generalnej piszac
Autobiografi¢. Zmarta w opinii $wietosci, 12 lipca 1945
r. w domu generalnym w Starej Wsi i1 zostata pochowana
na miejscowym cmentarzu.

Pamie¢ o $wiatobliwosci zycia s. Roberty pozostawa-
ta zywa po jej $mierci. Rozne osoby zwracaty si¢ do niej
z prosba o wstawiennictwo przed Bogiem.

Koronka Milo$ci

- Wierze w Boga Ojca...
- Ojcze nasz...
- Zdrowas Maryjo...

- zamiast ,,0jcze nasz”:
O mdj Jezu, z Toba, w Tobie i przez Ciebie niech mi-
huje¢ Przenajswigtsza i nierozdzielng Trojcg/ teraz,
zawsze 1 przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

- zamiast ,,Zdrowas Maryjo’:

O moj Jezu - kocham Cig.

- na koniec koronki:

O Maryjo bez grzechu poczeta, Matko Syna Bozego i
Matko catej ludzko$ci,/ wyjednaj mi te taske, abym
doskonale wypelniata przykazanie mitosci Boga i
blizniego. (3 razy)

Z Dziennika duchowego s. Roberty Babiak:

11 pazdziernika, sobota [1941 r.] ... Zbawiciel kazal mi
odmawia¢ koronke z pigciu dziesiatkow zlozona. Dat mi
zrozumie¢, ze bardzo lubi modlitwy pieé razy powtarza-
ne, bo to jest liczba Jego §w. Ran. Na miejscu — Zdro-
was — kazal mi mowic: ,,0 moj Jezu, kocham Cig. Za-
miast Ojcze nasz. - O moj Jezu, z Tobg, w Tobie 1 przez
Ciebie niech mituj¢ Przenajswigtszg 1 nierozdzielna
Trdjce, teraz zawsze 1 przez wszystkie wieki wiekow
Amen". Zakonczenia nauczyt mnie Pan w kaplicy pod-
czas rozmyslania; "W koncu odméw trzy razy: ,,O Ma-
ryjo bez grzechu poczeta, Matko Syna Bozego 1 Matko
catej ludzkos$ci, wyjednaj mi te¢ taske, abym doskonale
wypehiata przykazanie mitosci Boga i blizniego".

Obiecat Zbawiciel, ze odmawianie tej koronki przy-
niesie wielkq korzys$¢ ludziom, szczeg6lnie rozpali serce
do mitowania Boga 1 bliznich, a na sadzie Bozym mito-
siernie sadzone beda te dusze. (332)

Siostry stuzebniczki

Dla przypodobania sie Bogu nie trzeba wiele dziataé lecz raczej z dobrg wolg
wszystko wykonywac, bez domieszki mitosci wtasnej i ludzkich wzgledoéw.

S$w. Jan od KrzyZa
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40 szans

Chodzi oczywiscie o szanse na zblizenie si¢ do Bo-

ga przez post, modlitwe 1 jalmuzng czyli szanse na na-
wrocenie. Szanse na odkrywanie mito$¢ Pana Boga, kto-
ra spehita sie¢ w Jezusie Chrystusie. Zeby sie nawrdcié,
trzeba uzna¢ swoj defekt, godzac si¢ z diagnoza zawarta
w slowie Bozym, ktéra brzmi: ,,Bog ci¢ kocha, ale jestes
grzesznikiem”. Dlatego siggamy do tradycji starozytne;j,
zgodnie z ktora kazdy, kto uznawat siebie za czlowieka
grzesznego, wkladat wor pokutny, przyjmowat popiot na
gltowe i szedt si¢ nawrdcic. Wszystko zaczyna si¢ od
popiotu. Jezeli kto§ nie widzi w sobie grzesznika, nie
powinien schyla¢ glowy do posypania popiotem. A jesli
dostrzega swoja grzesznos¢ i chce zmiany, musi zaprosic¢
do tego dzieta Ducha Swictego. W czasie Wielkiego Po-
stu probujemy zmieni¢ mys$lenie, dopiero potem zmie-
niamy zycie. Krokiem do tego s3 wyrzeczenia. Jak to
okreslit pewien rekolekcjonista: umartwianie si¢ jest
troche jak podcinanie galezi, na ktérej panoszy si¢ moja
pycha, egoizm, przekonanie o wlasnej doskonatosci.
W Poscie mamy sobie odmawia¢ wigcej niz zwykle.
Istotg postu, tak jak i modlitwy, nie powinno by¢ prze-
konanie, ze Bog tego potrzebuje albo ze skoro Jezus
cierpiat, to ja tez musze pocierpiec i sobie czego$ odmo-
wi¢. Wymagaja one innej motywacji: chcg by¢ podobny
do Ukrzyzowanego, odkry¢ fakt, ze przez chrzest zosta-
tem zanurzony w meke i Smier¢ Jezusa, a teraz jest czas,
by to zanurzenie trochg ,,potrenowac”, wobec tego od-

mawiam sobie czegos, co lubi¢. Do-
tyczy to zarowno wstrzemigzliwosci
piatkowej w zwyklym okresie roku
liturgicznego, jak tez Scistego postu
obowigzujacego w Srode Popielco-
wa 1 Wielki Piatek. Post denerwuje,
stawia w niezrecznej sytuacji, ponie-
waz zaczynajac posci¢, ostabiam
siebie nie tylko fizycznie. Glod kaze
odsunag¢ na bok plany, marzenia
1 zaprzatajace naszg uwage sprawy,
wyrywa nas z machiny przyzwycza-
jen. Jezeli jeszcze zmusi nas do wo-
tania do Pana Boga o cierpliwo$é, o sity, o wytrwanie, to
wypelni swoja rolg. W odniesieniu do wstrzemigzliwosci
wielkopostnej uzywamy mato precyzyjnego, to znaczy
pozwalajacego na duzo luzu sformutowania ,,jeden posi-
tek do syta”. A moze warto wrzuci¢ wyzszy bieg, posta-
wi¢ na post o chlebie i wodzie, na gtodéwke. Post ma
zabole¢, troche dotknac, a w konsekwencji troche ogra-
bié, a to, czego nie skonsumuje, dac jako jalmuzne. War-
to$¢ ma wszystko, co kaze zejs¢ ze starej drogi zyciowej
i prowadzi do nowego myslenia.

Czasami trzeba zacza¢ od drobnych kroczkéow,
a nieraz skoczy¢ do zimnej wody. Ale jedna istotna
rzecz, nie méwmy, ze umartwiamy si¢, bo musimy. Rob-
my to z chgci upodobnienia si¢ do Chrystusa. Natomiast
troch¢ staroswieckie wydaje si¢ dzisiaj wezwanie do
jatmuzny. Jalmuzna to nie tylko pieniadze. Jest nig na
przykiad czas, ktory zamiast spedzi¢ przed telewizorem,
mozna ofiarowa¢ bliskim: zonie, dzieciom albo teScio-
wej, odwiedzi¢ kogos w hospicjum czy szpitalu. Mozna,
rezygnujac z gier komputerowych albo w ogodle przesia-
dywania w sieci, spozytkowa¢ wolna chwile w jakis$ in-
ny, owocny dla siebie sposdb: przemysle¢ swoje sprawy,
zrobi¢ rachunek sumienia, uporzadkowa¢ odlozone spra-
wy. Okaze si¢, ze mamy co robi¢ w Wielkim Poscie.
Dlaczego tak? Jezeli kocham to musi mnie to duzo kosz-
towacé, facznie z utrata zycia. Mitos¢ bowiem to decyzja:
chce zy¢ dla ciebie.

Jezeli dusza nie porzuca staran swiatowych i nie poskramia pozadan, idzie do Boga jak

ten, co ciggnie woz pod gore.

$w. Jan od KrzyZza
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Odpowiadajac na meke 1 $mier¢ Jezusa, odkrywa-
my swoje chrzescijanstwo a swiadomie 1 dobrowolnie
wchodzimy - na ile mamy wiary - w t¢ misj¢ Kosciola,
jaka jest udzial z cierpiacym Jezusem Chrystusem
w zbawczym planie Pana Boga. To nie jest tylko cier-
pietnictwo, ale wizja mego zycia. Od cierpienia 1 tak nie
uciekne, ale nie chce by¢ tym, ktory nie widzi w nim
sensu. Dlatego mowig: ,,Panie, daj mi silg, chce brac¢
krzyz kazdego dnia, pdjde z Toba w parze. Ty wziales
moje jarzmo, ja bior¢ Twoje”. Dawne praktyki: wor po-
kutny, biczowanie, ,,suszenie” - nie stracily na wartosci,
o ile cierpi si¢ ze $wiadomoscia, ze uczestniczy si¢ w
zyciu Chrystusa, Jego mece 1 $mierci, by wzia¢ udzial
takze w chwale Jego zmartwychwstania. Nie ma Paschy
bez Wielkiego Piatku. Nie da sie swietowa¢ Wielkiej
Nocy, jezeli czlowiek nie uczestniczy w tym, co jest mi-
sja Jezusa: zbawieniu tego pokolenia. Czas Wielkiego
Postu ma by¢ osobistym wyjsciem na pustyni¢ - na wzor
40 dni, ktore spedzit na niej Jezus. Tak naprawdg to my
wcigz jestesmy na pustyni zycia. Tyle ze nie dostrzega-
my tego i zabieramy tam rzeczy, ktore zabezpiecza na-
sze istnienie. Pustynia pokazuje, ze konto bankowe, kar-
ty kredytowe, samochod, znajomosci niewiele znacza;
jak nie ma wody, tylko piach, to i tak zginiesz. Jezus
powiedzial wyraznie: zycie zalezy od Boga. Pustynia
ogalaca, pokazuje, ze przemijamy. Uswiadamia takze, ze
nie akceptujemy wiasnej historii zycia, obnaza ludzka
pokuse cudu, ktora obrazuja nasze zyczenia, miraze, pla-
ny.

Pustynia jest potrzebna czlowiekowi,
by poznal prawdg o sobie. Z jednej strony
zostaje nam przez Pana Boga zadana na
skutek grzechu. Z drugiej jest konieczna
po to, zeby z grzechu narodzito si¢ dobro:
przyjecie Dobrej Nowiny o Jezusie Chry-
stusie, o przebaczeniu grzechdw, o zyciu
wiecznym. Pustynia pomaga zobaczy¢ Go
W swoim Zzyciu, szarym 1 przecigtnym.
Dobrze przezyta pustynia unaocznia, ze
Jezus caly czas jest z nami, prowadzi jak
starszy brat. Stad wazne jest trwanie przy
nim, na modlitwie. Na pustyni¢ Pan wy-

prowadzit swdj lud, by zobaczyt wlasng bezradnos¢, bat-
wochwalstwo, zycie w strachu przed prawda objawiong
z Gory Synaj. Zalezy Mu na uswigceniu ludzi. A na
czym nam zalezy w tym zyciu. Wigkszos¢ odpowie, ze
na szczgSciu. Tyle ze nie jest ono utozsamiane ze §wigto-
Scia, tylko z tym, zeby bylo syto, wygodnie i z szacun-
kiem wyrazanym wobec nas przez innych. Dobre przy-
gotowanie si¢ do Wielkanocy jest niezwykle potrzebne.
Nie ma recepty na wiecznos¢ na ziemi. Jest natomiast
Dobra Nowina: z Jezusem Chrystusem zmartwychwsta-
lismy. Wielkanoc stanowi kulminacje Paschy. Zydzi
w czasie Paschy chcieli §wiadczy¢ o tym, jak Bog pro-
wadzil Narod Wybrany przez pustynig, oraz dzigkowac
za to. Oczekiwali, Zze przez ich §wiadectwo objawi sig ta
sama moc Pana Boga, jaka objawila si¢ w historii Naro-
du Wybranego. Kazdy z nas jest narodem wybranym
prowadzonym przez Boga. Wielkanoc to dzigkczynienie
za Jezusa Chrystusa, za to, ze z nami cierpi, umiera
i zmartwychwstaje, dajac nam Ducha Swigtego. Nie ma
wazniejszej rzeczy jak ta, ze kocha nas Bog, ze nasze
grzechy sg przebaczone, mozemy kocha¢, tracac zycie,
bo mamy zycie wieczne. Z czego moglibysmy si¢ cie-
szy¢, gdyby wszystko konczylo si¢ grobem, demoniczna
niewola, do ktorej idziemy na skutek grzechu pierworod-
nego i naszych grzechdw? Nowe myslenie jako idea
przewodnia Wielkiego Postu ma nas przygotowa¢ do
Wielkanocy. Mamy na to 40 szans.

Halina Lech

Gdziekolwiek jestesmy, mozemy i powinnismy daZyc do doskonatosci.

S$w. Franciszek Salezy
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DUCHOWA ADOPCJA DZIECKA POCZETEGO

CZYM

- modlitwa w obronie poczgtego dziecka, ktorego zycie
jest zagrozone aborcja lub poronieniem

- osobistym wypelnieniem Jasnogérskich Slubéw Naro-
du

- pomoca dla 0séb cierpiacych z powodu grzechu aborcji

NAJCZESCIEJ STAWIANE PYTANIA
I ODPOWIEDZI

Co to jest Duchowa Adopcja?

Duchowa Adopcja jest modlitwg w intencji dziec-
ka, ktorego zycie w tonie matki jest zagrozone (aborcja,
poronieniem). Trwa 9 miesigcy 1 polega na codziennym
odmawianiu jednej tajemnicy rézancowej oraz specjal-
nej modlitwy w intencji dziecka i jego rodzicéw. Do
modlitwy mozna dotaczy¢ dowolnie wybrane dodatkowe
postanowienie.

Jakie moga by¢ dodatkowe postanowienia?

Dodatkowymi postanowieniami mogg by¢ np. czg-
sta spowiedz i Komunia $w., adoracja Najswietszego
Sakramentu, czytanie Pisma Swictego, post o chlebie
1 wodzie, walka z natogami, pomoc osobom potrzebuja-
cym, dodatkowe modlitwy (litanie, nowenny, koronki...).
Nalezy podejmowac postanowienia realne, majac na
uwadze indywidualne mozliwosci ich wypeienia.

Czy mozna podejmowa¢ Duchowa Adopcje¢ bez do-
datkowych postanowien?

Dodatkowe postanowienia nie sa obowigzkowe,
cho¢ adoptujacy chetnie je podejmuja.

Jak powstala Duchowa Adopcja?

Powstata po objawieniach w Fatimie, stajac si¢ od-
powiedziag na wezwanie Matki Bozej do modlitwy ro-
zancowej, pokuty 1 zado$éuczynienia za grzechy, ktore
najbardziej ranig Jej Niepokalane Serce. W roku 1987
zostata przeniesiona do Polski. Pierwszy osrodek Du-
chowej Adopcji powstal w kosciele ojcow Paulindw
w Warszawie. Stad rozpowszechnila si¢ na caty kraj i
poza jego granice.

JEST ?

Jakie sa owoce Duchowej Adopcji?

Duchowa Adopcja skutecznie leczy glebokie zra-
nienia wewngtrzne spowodowane grzechem aborcji. Po-
zwala matkom odzyska¢ wiar¢ w Boze Milosierdzie,
przynoszac pociechg ich sercom. Jako bardzo konkretny
1 bezinteresowny dar (modlitwy, ofiary, postu), pomaga
w szczegolnosci ludziom mlodym ksztattowac¢ charakter,
walczy¢ z egoizmem, odkrywaé rados$¢ odpowiedzialne-
go rodzicielstwa, uzdalniajac do postrzegania mitoSci
i daru plodno$ci oczyma Boga. Uczac systematycznej
modlitwy 1 pozytywnego dzialania pogiegbia kontakt
z Bogiem. Pomaga odkrywac gle¢biej sens zaniedbanych
praktyk ascetycznych. Moze si¢ sta¢ czynnikiem odro-
dzenia wspdlnej modlitwy 1 mitosci w rodzinie.

Kto moze podejmowaé Duchowg Adopcje ?

Kazdy: osoby $wieckie, konsekrowane, mezczyzni
i kobiety, ludzie w kazdym wicku. Jedynie dzieci podej-
muja ja pod opieka rodzicow.

lle razy mozna podja¢ Duchowa Adopcje ?

Mozna podejmowac ja wielokrotnie, pod warun-
kiem wypelnienia poprzednich zobowigzan, ztozonego
przyrzeczenia.

Czy trzeba za kazdym razem sklada¢ przyrzeczenie ?
Tak.
Czy mozna adoptowaé wigcej niz jedno dziecko?

Kazdorazowo przyrzeczenie dotyczy tylko jednego
dziecka.

Czy wiemy, jakiej narodowosSci bedzie adoptowane
dziecko ?
Nie wiemy. Imi¢ dziecka zna jedynie Bog.
Skad pewnos¢, ze Bog wystucha mojej modlitwy ?
Nasza pewnos$¢ opieramy na wierze we wszechmoc
1 nieograniczone Mitosierdzie Boze. Bog jest Dawca
Zycia i Jego wola jest, by kazde poczete dziecko zylto
1 byto otoczone mitoscig rodzicow.

Doskonatosc¢ chrzescijanska polega na tym, abysmy noszgc imig Chrystusa, wyrazili
w naszych myslach, sfowach i czynach wszystko, co imig to oznacza.

$w. Grzegorz z Nyssy
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Czy jest grzechem, jezeli danego dnia zapomni si¢
odmowi¢ modlitwe ?
Zapomnienie nie jest grzechem. Grzechem jest
$wiadome 1 dobrowolne zlekcewazenie sktadanego Bogu
przyrzeczenia.

Czy przerywa si¢ Duchowa Adopcje, gdy zaniedbalo
si¢ modlitwe przez dluzszy czas ?

Dluga przerwa (miesiac, lub wigcej) przerywa Du-
chowa Adopcj¢. Nalezy wtedy ponowi¢ przyrzeczenie
i stara¢ si¢ je dotrzyma¢. W wypadku krétkiej przerwy
nalezy duchowa adopcje kontynuowaé, przedtuzajac
modlitwe o opuszczone dni.

Czy Duchowa Adopcj¢ moga podejmowac osoby
zyjace w zwigzkach niesakramentalnych ?

Tak, podobnie jak 1 osoby rozwiedzione.

Czy wazna jest Duchowa Adopcja podjeta w czasie
nabozenstwa transmitowanego przez radio ?

Tak.
Czy przyrzeczenia Duchowej Adopcji muszg by¢
skladane w formie uroczystej, wylacznie w kosciele
w obecnosci kaptana ?

Wskazane jest, by przyrzeczenia byly przeprowa-
dzane uroczyscie, chociaz mozna je ztozy¢ takze prywat-
nie.

Czy Duchowa Adopcje moga podejmowac osoby,
ktore nie uczestniczyly w przygotowaniach-chore,
niepelnosprawne, w sedziwym wieku ?

Tak. Moga podejmowaé prywatnie. Wypada podaé
zainteresowanym minimum informacji na ten temat.

W jaki sposob mozna zlozy¢ przyrzeczenia

prywatnie ?

Nalezy odczyta¢ formule przyrzeczenia (najlepiej
pod Krzyzem lub obrazem Matki Bozej) i od tego mo-
mentu przez kolejnych dziewig¢ miesigcy odmawiad
jedna dowolnie wybrana tajemnice rézanca oraz modli-
twe w intencji dziecka i rodzicow, Dla zapamigtania do-
brze jest zapisa¢ date rozpoczecia i zakonczenia modli-
twy.

Jaki termin rozpoczecia Duchowej Adopcji jest
najlepszy ?

Duchowg adopcje mozna podja¢ w dowolnym dniu

roku. Tradycja staje si¢ jednak podejmowanie Duchowe;j
Adopcji w uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego. Wtedy
zakonczenie dziewigciomiesigcznej modlitwy wypada
w Boze Narodzenie.

Jak krzewi¢ modlitwe Duchowej Adopcji ?
- pozyskaé kilka osob zainteresowanych Duchowa Ad-
opcja
- uzyska¢ zgodg ksiedza proboszcza na przeprowadzenie
przyrzeczen Duchowej Adopcji w kosciele

- skontaktowa¢ si¢ z osrodkiem Duchowej Adopcii,
gdzie mozna uzyska¢ materialy, pelne informacje oraz
pomoc w przeprowadzeniu zlozenia przyrzeczenia

FORMULA PRZYRZECZENIA DUCHOWEJ
ADOPCJI

Naj$wigtsza Panno, Bogarodzico Maryjo, wszyscy
Aniotowie i Swieci, wiedziony(a) pragnieniem niesienia
pomocy w obronie nienarodzonych,

postanawiam mocno i przyrzekam, ze od dnia ...............
bior¢ w duchowa adopcje jedno dziecko, ktérego imie
jedynie Bogu jest wiadome, aby przez 9 miesigcy, kaz-
dego dnia, modli¢ si¢ o uratowanie jego zycia oraz

o sprawiedliwe i prawe zycie po urodzeniu.
Postanawiam:

- odmawia¢ codzienng modlitwe¢ w intencji nienarodzo-
nego dziecka

- codziennie odmowic jedna tajemnice rozanca

MODLITWA CODZIENNA

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki
Maryi, ktora urodzita Ci¢ z mitoscia, oraz za wstawien-
nictwem $w. Jozefa, cztowieka zawierzenia, ktory opie-
kowat si¢ Toba po urodzeniu - prosz¢ Ci¢ w intencji tego
nienarodzonego dziecka, ktére duchowo adoptowalem
(am), a ktore znajduje si¢ w niebezpieczenstwie zaglady.
Proszg, daj rodzicom mitos¢ i odwagg, aby swoje dziec-
ko pozostawili przy zyciu, ktére Ty sam mu przeznaczy-
tes. Amen.

Opracowata: Halina Martowicz

Ktokolwiek pragnie wies¢ Zycie doskonate, powinien odrzucié¢ to, co Chrystus odrzucit na krzyzu,

a dazy¢ do tego, do czego Chrystus dazyl. Krzyz jest wzorem kazdej bez wyjatku cnoty.

sSw. Tomasz z Akwinu

-17-




NASZA RODZINA NR 35

Swiatowe Dni Mlodziezy - Krakéw 2016

Czym s3 SDM?

Swiatowe Dni Mlodziezy to migdzynarodowe spotkania
miodych catego $wiata, ktdrzy razem ze swoimi kateche-
tami, duszpasterzami, biskupami i papiezem gromadza
sig¢ w jednym miejscu, by wyzna¢ wiar¢ w Jezusa Chry-
stusa.

Kto jest ich autorem?

Pomystodawca 1 pierwszym gospodarzem tych Dni byt
blogostawiony Jan Pawet I, ktory zgromadzit mtodych
w Rzymie (1984, 1985, 2000), Buenos Aires (1987),
Santiago de Compostela (1989), Czgstochowie (1991),
Denver (1993), Manili (1995), Paryzu (1997) 1 Toronto
(2002).

SDM — Papiez i Mlodzi. Razem.

Po $mierci Jana Pawtla II kontynuatorem pigknego dialo-
gu Kosciota z mtodymi i wielkim oredownikiem Swiato-
wych Dni Mtlodziezy stat si¢ emerytowany papiez Bene-
dykt XVI, ktéry przewodniczyt kolejno spotkaniom
w Kolonii (2005), Sydney (2008) i Madrycie (2011).
Dzi¢ki postudze Benedykta X VI Chrystus byt ciggle gto-
szony 1 adorowany przez miodych calego $wiata, a Ko-
sciot mogt dostrzegac swoje mtode 1 radosne oblicze tak
bardzo potrzebne wspdiczesnemu $wiatu. W lipcu 2013
r. (Rio de Janeiro) z mlodzieza spotkat sie papiez Franci-
szek. On takze oglosil, ze nastgpne spotkanie mtodych
odbedzie si¢ w 2016 roku w Krakowie, w Polsce.

Troche historii — spotkania ,,na probe”

Dwa pierwsze spotkania (1984, 1985) zorganizowane
z okazji Nadzwyczajnego Jubileuszu Odkupienia (1983-
1984) 1 Migdzynarodowego Roku Mtodziezy (1985) nie
byly jeszcze Swiatowymi Dniami Miodziezy. To jednak
one daty Papiezowi impuls do podjecia tej blogostawio-
nej inicjatywy, ktora trwa do dnia dzisiejszego.

Ustanowienie SDM

Jako date ustanowienia Swiatowych Dni Miodziezy
przyjmuje si¢ dzien 20 grudnia 1985 r., kiedy to
Jan Pawet II na spotkaniu optatkowym, wobec Kardyna-

16w 1 Pracownik6w Kurii Rzymskiej, wyrazit pragnienie,
by Swiatowe Dni Mtodziezy odbywaly si¢ co roku
w Niedziele Palmowa jako spotkanie diecezjalne, a co
dwa lub trzy lata w wyznaczonym przez niego miejscu

Jako spotkanie migdzynarodowe.
Wspdlnota, formacja i rado$¢ wiary

Celem organizowanych Dni jest przezycie wielkigj
wspolnoty Kosciola Powszechnego, shuchanie stowa
Bozego, sprawowanie sakramentow Pokuty i Eucharystii
oraz radosne gloszenie Jezusa Chrystusa jako Pana
1 Zbawiciela.

Znaki SDM: Krzyz i Ikona

Spotkaniom towarzysza dwa szczegdlne znaki podaro-
wane przez Jana Pawla 11, ktérymi sa Krzyz Swiatowych
Dni Mlodziezy oraz lkona Matki Bozej Salus Populi
Romani. Znaki te nie tylko sa z mtodymi podczas SDM,
ale non-stop kraza po $wiecie, gromadzac na modlitwie
i adoracji setki, a nawet tysigce mtodych kazdego dnia.
W Niedziele Palmowa, 13 kwietnia, znaki te Ojciec
Swicty przekazal w Rzymie polskiej mlodziezy i rozpo-

czela sie peregrynacja Krzyza SDM i Ikony MB po pol ‘
skich diecezjach oraz kilkunastu krajach Europy
Wschodnie;.

SDM — spotkania na temat

Kazdy SDM wymaga dobrego przygotowania pod
wzgledem tresci, nad ktéra pochylg sie miodzi groma
dzac si¢ na kilka dni w grupach jezykowych. Tematyke
corocznych spotkan okresla sam Qjciec Swi@ty, kierujac :
do mtodych przestanie zwane OREDZIEM. W czasie
SDM tresci te sa poglebiane podczas trzydniowych spo-
tkan zwanych triduum katechetycznym.

Ile czasu trwaja SDM?

SDM sa spotkaniem wielodniowym. Obecnie maja one
dwie zasadnicze czg$ci: pierwsza to ,,Dni w Diecezjach”,
kiedy mlodziez przebywa na terenie catego kraju, ktory
jest gospodarzem spotkania, druga to ,,Wydarzenia Cen-
tralne”, czyli tygodniowy pobyt mtodziezy w glownym
miescie organizacyjnym.

Wszystko co dobre jest Boze, a co Boze fjest dobre.

sw. AmbrozZy
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Jaki jest cel ,,Dni w Diecezjach”?

Struktura ,,Dni w Diecezjach” zalezy od charakterystyki
i stylu goszczacej diecezji. Jest to czas na wzajemne po-
znanie, integracj¢, poznanie kultury i topografii danego
regionu. Na tym etapie nie brakuje wycieczek turystycz-
nych, wspdlnych zabaw, a takze zaangazowania spotecz-
nego w rézne dziela 1 projekty przygotowane przez orga-
nizatorow.

Jak wyglada struktura calego tygodnia SDM?

Po zakonczeniu ,,Dni w Diecezjach”, wszyscy udajg sie
do diecezji, ktéra Ojciec Swiety wyznaczyt jako miejsce
przezywania wydarzen centralnych. Mfodziez gromadzi
sie tam na okres calego tygodnia. W poniedziatek przy-
jezdza w dane miejsce, we wtorek uczestniczy w ceremo-
nii otwarcia, w Srodg, czwartek i piatek bierze udzial
w katechezach 1 festiwalu mtodych, w sobote pielgrzy-
muje na miejsce czuwania i uczestniczy w wieczornym
spotkaniu z Papiezem, a w niedziel¢ bierze udziat w uro-
czystej Mszy $w. konczacej dany SDM. Wydarzeniom
centralnym towarzysza specjalne strefy spotkan, zwane
Strefa Pojednania oraz Expo-vocation.

Wazine dopowiedzenie

Udziat w SDM trwa okoto dwéch tygodni, ale nalezy
pamigtac, ze spotkanie wymaga dtugiego okresu przygo-
towan duchowych 1 organizacyjnych, dlatego prawdziwy
czas trwania SDM rozpoczyna si¢ wraz z podjeta decyzja
0 uczestnictwie, a koficzy z wypelieniem misji wypty-
wajacej z tresci danego spotkania.

Ile 0s6b uczestniczy w SDM?

Z reguly sg to spotkania bardzo liczne. Srednio, przez
caly tydzien, bierze w nich udziat kilkaset tysiecy mio-
dziezy. Im blizej jednak sobotniego czuwania z Papiezem
tym bardziej liczba ta pokonuje granice miliona uczestni-
kéw. Najwieksze dotychczasowe spotkania odbyly sie
W Manili na Filipinach (1995 r.), gdzie wzi¢to udziat po-
nad 4 miliony mtodych oraz w Rio de Janeiro w Brazylii
(2013 r.), gdzie na Copacabanie zgromadzito si¢ ponad
3 miliony oséb. Ze spotkan odbywajacych sie w Europie
najliczniejsze bytlo w Rzymie w roku 2000, kiedy na Tor
Vergata razem z Janem Pawlem II modlito si¢ 2 miliony
180 tysiccy mtodych.

Mtodzi i ci, ktorzy im towarzysza

Warto wiedzieé, ze zawsze razem z mtodzieza w spotka-
niach bierze udziat bardzo wielu biskupow, duszpasterzy,
braci 1 siostr zakonnych, osob konsekrowanych, klery-
kow, nowicjuszy, a od pewnego czasu takze swieckich
mlodych nauczycieli 1 profesorow akademickich. Na
ostatnim SDM w Europie (Madryt 2011) byto 800 bisku-
pow, 14 tysiecy prezbiterow 1 kilka tysiecy osob zakon-
nych.

Najblizsze SDM

XXIX Swiatowy Dzien Mtodziezy, 2014 w wymiarze
diecezjalnym

“Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nale-
zy krélestwo niebieskie” (Mt 5,3)

XXX Swiatowy Dzien Mtodziezy, 2015, w wymiarze
diecezjalnym

“Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogla-
da¢ beda” (Mt 5,8)

XXXI Swiatowy Dzien Milodziezy, 2016, w wymiarze
diecezjalnym 1 migdzynarodowym w Krakowie
“Blogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia
dostapia” (Mt 5,7)

Zapraszamy — nie badZ samotny!

Doswiadczenie wspdlnoty to jedno z najpigkniejszych
owocow uczestnictwa w Swiatowym Dniu Mtodziezy!
Nie czekaj wigc na inne zaproszenie. Skoro znalaztes t¢
strong czuj sig¢ juz zaproszony i dotacz do wielu mtodych,
ktorzy w swoich parafiach przygotowuja si¢ do spotkania
w Krakowie.

Ks. Michal Szubra

| » Krakéw

DM
TEWR G

Nie mogg walczy¢ w obronie wiary dzielnie i we wtasciwy sposéb ci, ktorzy lekaja sie

jeszcze wyzbyc dobr ziemskich.

Sw. Piotr Damiani
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Samson — bohater czy brutal? (:. 2)

Judejczycy przyszli pojmaé go i wyda¢ Filistynom,

by uspokoi¢ ich gniew i nie naraza¢ si¢ na interwencjg.
Zdesperowany i zrezygnowany zgodzit si¢ na wydanie
w rece wroga. W ten sposob jego rodacy zdradzili go.
Wowezas, bedac wérod Filistynéw, spadt Duch Panski
na Samsona, ktory uwolnil si¢ z powrozoéw i szczeka
osta zabil 1000 Filistynéw. Zupelnie sam, bez pomocy
innych. Po tym wszystkim poczut pragnienie. To dos¢
dziwne, ze jedyne, co poczul po tym, co zrobil, to pra-
gnienie. Wotat do Boga po raz pierwszy. Bog napoit go
woda ze szczeliny. Kolejna historia to krétki epizod w
Gazie. Udaje si¢ tam po blisko 20 latach bycia sedzia
Izraela. Po co? Badacze pisma podajg, by naostrzy¢
1 naprawi¢ zelazne narz¢dzia potrzebne do uprawy roli.
Na nocleg udaje si¢ nierzadnicy. Jego wrogowie zamie-
rzaja go napas¢ i zabi¢. Zamykaja bramy miasta 1 czaja
sie na niego. Samson nie czeka jednak na ich atak, tylko
ucieka z miasta razem z brama, ktéra zanosi az do He-
bronu. Po co? Nie wiadomo. Kolejna wedréwka zapro-
wadzita Samsona do doliny Sorek, gdzie zakochal sig
w kobiecie imieniem Dalila (hebr.”staba”). Ta, namawia-
na przez Filistynow, chciata wydoby¢ z niego tajemnice
jego nadzwyczajnej sity. Kiedy w koncu ulegt swej ko-
chance i zdradzit jej tajemnice swej sily: wlosy splecione
w siedem kedzierzy. Gdyby mnie ogolono, sita moja
odejdzie, ostabng 1 stang si¢ zwyklym cztowiekiem (Sdz
16,17), Filistyni ogolili Samsona podczas snu i mogli go
obezwladni¢. W ten sposob Samson doprowadzit do ze-

rwania S$lubu naziratu. Wyhupili mu oczy i zaprowadzili
do Gazy, gdzie w wigzieniu musiat mle¢ ziarno. Smutny
to musial by¢ widok — zakuty w podwdjne fancuchy
spizowe, oslepiony i obezwladniony mocarz obraca Zar-
na w wiezieniu, jak niewolnik czy stuga. Nie byt to jed-
nak koniec jego czynéw. Gdy odrosty mu wlosy, Filisty-
ni wyprowadzili go z wigzienia (prowadzit go chiop-
czyk) 1 uczynili przedmiotem zabawy, ktora urzadzili na
czes¢ swego bozka Dagona. Wéwcezas Samson, we-
zwawszy Boga na pomoc, chwycit kolumny podtrzymu-

jace dom zabaw, wzruszyl je i spowodowat zawalenie si¢

domu. Wraz z nim pod gruzami zgingly trzy tysiace roz-
bawionych Filistyndw. Izraelici odnalezli jego cialo
i zabrali ze soba. To pokrotce historia Samsona. Kto$
moglby uznaé, ze to tylko naiwna historyjka. Faktycznie,
podczas lektury Ksiegi Sedziow mamy klopot z interpre-
tacja postaci Samsona. Na domiar ztego, Samson nie jest
postacia w pelni pozytywna, okazuje si¢ bardzo stabym
duchowo cztowiekiem, ulegajacym zachciankom rdz-
nych kobiet, a swojq wielkg silt¢ fizyczna wykorzystuje
do zemsty. Czy taki cztowiek moze by¢ przyktadem wia-
ry? Przeciez nie chcieliby$Smy, aby czlowiek o takich
cechach — ciagle szukajacy zaczepki i prowokujacy ktot-
nie — mieszkat obok nas. Samson przez cate swoje zycie
postegpowal lekkomyslnie i marnotrawit dary, ktore
otrzymat od Boga. A jednak Bog realizowat przez niego
swoj plan i wspierat Samsona w wielu groznych sytua-
cjach. Czego ta historia uczy nas o Bogu i o nas samych?
Otdz ta historia to nie opowie$¢ o starozytnym brutalu
ale to obraz naszej duszy. Samson zrobil ze swojego zy-
cia dramat. Morderca, lekkomyslny i rozpustny, pelen
stabosci, a najwigksza z nich byly kobiety. To one osta-
tecznie przyczynity si¢ do jego zguby. Nazarejczyk po
hebrajsku znaczy tyle, co wolno rosnacy, niczym nie
skregpowany ped. Moze zy¢ petnia wolnosci 1 nic go nie
ogranicza w rozwoju. To jest cechg naszej natury — wol-
nosc¢. Poczatek w kazdym z nas to wolnos¢, ktora jest
nam dana 1 dzigki niej mozemy p6j$¢ w dowolnym kie-
runku. Kiedy Samson dorost zaczat dokonywaé wolnych
wyboréw. Spojrzenie rozpoczgto wszystkie jego nie-
szczgscia. Ujrzal kobiete, ktora ,,spodobata si¢ jego
oczom”. Ocenit ja oczami, bo patrzyl jak cztowiek po
grzechu pierworodnym.

Prosmy Boga, aby w nas zachowat i pomnozyt dobro, ktére nam dat.

$w. Bonawentura
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Tak samo zrobitla Ewa w raju. Za sprawa podszeptu
szatana, zobaczyla smaczne, dobre do jedzenia owoce.
Zaczela inaczej widzie¢. Po zjedzeniu owocu, razem
7z Adamem, otworzyly im si¢ oczy i zobaczyli grzech.
Grzech pierworodny polegat wlasnie na otwarciu oczu.
Patrzenie oczami oznacza sytuacje ktamstwa, utozsamia-
ne jest z grzechem. Pozadliwos¢ oczu to, wg Nowego
Testamentu, korzen zta (1J 2,16). Wszyscy mamy otwo-
rzone oczy. Skadinad, w kazdym grzechu jest co$ pocia-
gajacego, co$, co daje zludzenie szczeg$cia. Bog nam
otworzyl oczy na dobro a szatan otworzyl oczy na zto.
Wszyscy jestesmy mieszankg dobra i zta. Samson nieu-
stannie szukat drugiej osoby, potrzebowat mitosci. Trzy-
krotnie powielal ten sam schemat. Pragnienie, kobieta,
zdrada, zemsta. Zagadka zadana Filistynom w czasie
wesela, stanowila niejako najglebsza tajemnice, jaka
cztowiek skrywa, tajemnicg serca. Wszyscy potrzebuje-
my kogos, komu mozemy otworzy¢ swoje serce. Samson
opowiedziat swoj sekret przysztej zonie a ona go zdra-
dzita. Gniew byt reakcjq na ta zdrade. Powodowany nie-
pohamowanymi emocjami zamordowat i1 odszedl. Po-
wrocil, by przebaczy¢ ale doswiadczyt kolejnej zdrada.
Gniew znowu wziat gére. Zawiazata si¢ swoista spirala
przemocy i ciag dramatycznych zdarzen. Kolejna zdrada,
tym razem rodakdw i kolejny pogrom. Wotanie do Boga
0 ugaszenie pragnienia, to jak prosba o ukojenie we-
wnetrznych emocji. Lecz to nic nie zmienito. Kolejna
kobieta, kolejny wybuch sity. Kazdy z nas ma takie ku-
mulacje w zyciu, wota do Boga ale potem i tak si¢ nic
W naszym zyciu nie zmienia. To, z kim bedzie Samson
dzielit zycie, nie ma dla niego zadnego znaczenia, byle
tylko ktos byt. Skad my to znamy? Ile razy jesteSmy Sle-
pi z kim wchodzimy w relacje i jakie one beda, byle tyl-
ko zaspokoi¢ pragnienie serca. Mozna by rzec, ze Sam-
son prowadzil bezsensowne zycie. Przetaczajaca sig, ko-
thujaca si¢ fala pozadania, gniewu, ztosci, targany na-
migtno$ciami, biegniecia do nikad z wielkim cigzarem
na barkach (brama). To réwniez obraz naszego zycia,
ktére prowadzi do nikad. To z pewnoscia nie jest boha-
terstwo. Podobnie jak Samson mamy natogi. JesteSmy
uzaleznienie od ludzi, mitoéci, samotno§¢. Targa nami
poczucie bezsensu, nieudane matzefnstwo, rzucanie sie
z jednych ramion w drugie, w kolejne ,,przygody” by
zaspokoi¢ wiasne pragnienia. Jak Samson, tak i my po-
szukujemy, prébujemy sie¢ komus powierzyé, kogos zna-

lez¢ by otworzyé swoje serce. Kazdy kolejny raz jest
trudniejszy, dluzej zwlekamy z otwarciem si¢. On znaj-
duje zdrade, wszystko mu si¢ rozsypuje i tylko gniew
w nim wzrasta. Samson nie modli si¢, nie szuka woli
Bozej. Nie jest podobny do innych s¢dziéw, postaci tej
ksiegi. Bog chciat mu zaspokoi¢ pragnienie i zamiast
truchfa lwa zaoferowat mu mioéd. Samson tego nie zau-
wazyl, poszedl swoja droga. Ztamal wszystkie zakazy.
Ostatecznie to poszukiwanie i samotnos¢ doprowadzito
go do ,,Smiertelnego znuzenia”. On wie, ze Dalila tez go
zdradzi 1 godzi si¢ na to. Okazuje si¢, ze to szukanie lu-
dzi nie wypelnia nas i jest swoistym oszustwem. Lecz w
jego zyciu wydarza si¢ rzecz niespodziewana, stracit sitg
1 wzrok. Przestal patrze¢, zamknat oczy. Powrdcit do
stanu sprzed grzechu, szczgscia pierwotnego. Nie mam
nic, jestem sam 1 nic nie ma sensu. Ostatecznie Samson
umiera dla wszystkich swoich relacji. Zawsze ziarno mu-
si obumrze¢, zgni¢ i dopiero wowczas skietkuje na no-
wo, wyrosnie 1 wyda owoc. Nie ma drogi do zycia bez
$mierci. Nie ma drogi do spenienia bez obumarcia. Nie
ma. Tego nas nauczy!l Jezus. Jezus obumart. Wisial na
krzyzu, nie zaprowadzit Kroélestwa na ziemi, wszyscy go
zdradzili, nie miat nic, po ludzku nic nie osiagnat. Po-
zbyt si¢ wszystkiego, nawet matki, bo oddat ja Janowi.
Zostat sam 1 oddat si¢ Bogu. To jedyny sens. Wowczas
sam pokonat $mieré. Samson byt podobny. Wlosy mu
odrosly, znak przynaleznosci do Boga. Dat si¢ prowadzic¢
matemu chtopcu. On sitacz 1 mocarz stat si¢ bezbronny.
Nie ma w sobie gniewu. Jest zabawka dla innych. Jedy-
nym jego sensem jest Bog. Zawotal do Pana, po raz
ostatni ale chyba po raz pierwszy na powaznie. Zabit
wigcej, niz przez cate swoje zycie. Spetnit zadanie po-
wierzone przez Boga, pokonanie Filistynéw. Wybawit
swoj nardd ginac ze wszystkimi wrogami. Wykonat naj-
wigksze swoje dzieto. Kiedy si¢ ,,umrze” dla wszystkie-
go innego, zamknie si¢ oczy na ten $wiat, staje si¢ Sam-
sonem dokonujacym najwigkszych rzeczy w swoim zy-
ciu. Na tym polega mitos¢, oddanie zycia za innych. To
jedyna droga, zeby korzystaé ze Swiata ale nie uzalezni¢
si¢ od niego. Do zycia si¢ idzie przez $mieré. Bohater?

(na podstawie ,,Zamknij oczy” o. A.Szustak)
Halina Lech

To, co jest podobne do Dobra, z catg pewnoscig jest dobre.

$w. Grzegorz z Nyssy
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DZIEN SWIETOSCI ZYCIA

Dzien Swiqtos'ci Zycia - §wieto obchodzone przez Ko-
sciot Katolicki w Polsce w Uroczystos¢ Zwiastowania
Panskiego w celu przypomnienia o nadrzednej wartosci
zycia ludzkiego. Dzien ten zostat ustanowiony w 1998 r.
w odpowiedzi na stowa $w. Jana Pawta II z encykliki
"Evangelium Vitae" (z 25.03.1995r.): "proponuj¢ (...)
aby corocznie w kazdym kraju obchodzono Dzien Zycia.
(...) Jego podstawowym celem jest budzenie w sumie-
niach, w rodzinach, w Kosciele i w spoteczenstwie
Swieckim wrazliwosci na sens 1 warto$¢ ludzkiego zycia
w kazdym momencie i kazdej kondycji. Nalezy zwtlasz-
cza ukazywac, jak wielkim ztem jest przerywanie ciazy
1 eutanazja, nie nalezy jednak pomija¢ innych momen-
tow 1 aspektow zycia (...) - rados¢ z narodzin nowego
zycia, poszanowanie i wol¢ obrony kazdego istnienia,
trosk¢ o cierpiacego 1 potrzebujacego, bliskos¢ z czto-
wiekiem starym i umierajacym, wspdtczucie w Zatobie,
nadzieje 1 pragnienie nieSmiertelnosci".

Zdarza sig, ze dziecko rodzi si¢ zdrowe wbrew prze-
widywaniom lekarzy, ktérzy sugeruja aborcje. Maja
réwniez miejsce narodziny dziecka, ktore wydawacé by
si¢ moglo sa niemozliwe. Mimo ogromnego rozwoju
medycyny, wcigz maja miejsce sytuacje, ktore zaskakuja
lekarzy, bo konkretny przypadek rozwijal si¢ wbrew ich
diagnozom. Dowodem na to, ze Bog jest dawca zycia
a kazdy czlowiek, kazde poczete dziecko takze, bez wy-
jatku ma do niego prawo, niech begda te oto swiadectwa.
Miloda mezatka trafita do szpitala z atakiem wyrostka
robaczkowego. Po zabiegach lekarze przekonywali ja, Ze
powinna usung¢ dziecko, ktére nosita, bo urodzi sie
uszkodzone, niepetnosprawne. Odwazna mezatka zdecy-
dowala si¢ urodzi¢ dziecko. Ta kobieta to moja matka,
a dzieckiem bylem ja - méwi najstynniejszy dzis tenor
swiata Andrea Bocelli (ur. 22.09.1958r. we Wloszech
w Toskanii). Te, krotka, ale przejmujaca histori¢ o po-
czatku swojego zycia Andrea Bocelli zdecydowat sig
opowiedzie¢ niedawno. Ujrzata §wiatlo dzienne za po-
$rednictwem portalu YouTube. Spiewak subtelnie im-
prowizuje na fortepianie. Otulony niebieskim $wiatlem,
w prostych stowach, bez patosu konczy: "Chciatbym, by
ta historia dodala odwagi mamom, ktére przezywaja
trudne chwile, sa w skomplikowanej sytuacji, ale mimo
to cheg ocali¢ zycie swoich dzieci". Wielki polski patrio-

ta Jan Nowak Jezioranski w jednym ze swoich ostatnich
wywiadow mowit: "Pewnego roku rozpoznano u mojej
Matki poczatki gruzlicy. A na to natozyt si¢ fakt, ze byla
w cigzy. Rada lekarzy orzekla, ze powinno si¢ ptod usu-
ng¢, bo jesli nawet go donosi 1 urodzi, to na pewno po
wysitku zwiazanym z ciaza zapadnie na galopujacg
gruzlice, a to oznaczato niechybng smier¢. Zresztg i uro-
dzone dziecko z pewno$cig begdzie zarazone gruzlica.
Moja Mama, jako osoba bardzo religijna, stwierdzita, ze
bardziej trzeba stucha¢ Pana Boga niz ludzi i Ze jesh
bedzie musiata umrzeé, to umrze, ale dziecka nie usunie.
Urodzitem sig¢ - stwierdzit, bo o niego chodzito - a ona,
moja Matka nie byfa potem nigdy chora, nawet na grype.
Dozyta 95 lat i byta zawsze bardzo szczgsliwa. Tak, to ...
- zakonczyl. On sam dozyl sedziwego
wieku, przezyl 91 lat, zmart w Warszawie w 2005 r.

cud narodzin"

Przyktadem heroicznej postawy w walce o zycie swoje-
go nienarodzonego dziecka byta Agata Mréz, gwiazda
siatkarskiej reprezentacji Polski. W 2007 roku wyszia za
maz, a kilka miesigcy pozniej zaszla w ciaze. Jeszeze
zanim dowiedziala si¢ o tym, ze spodziewa sie dziecka,
byla przygotowywana do przeszczepu szpiku i dalszego
leczenia. Lekarze radzili jej jak najszybsze wykonanie
przeszczepu 1 podanie lekow, lecz Agata zdawata sobie
sprawe z tego, ze dziecko nie przezyje, jesli wyrazi na to
zgode. Na czas cigzy siatkarka zdecydowata si¢ na prze-
rwanie leczenia i przyjmowania lekow. W jej stanie kaz-
da infekcja byla $miertelnym niebezpieczenstwem dla
niej samej, jak i dla jej nienarodzonego dziecka. Corecz-
ka Agaty Mr6z 1 jej mg¢za Jacka przyszta na s$wiat
4 kwietnia 2008 r. Miesigc pdzniej siatkarka byta przy- ‘
gotowana do przeszczepu szpiku. Sam zabieg odbyl sig
bez przeszkod ale niestety jej stan zdrowia nagle sie po-
gorszyt 1 zmarfa dwa miesiace po urodzeniu kochanej
coreczki. Heroizm z jakim walczyla o zycie nienarodzo-
nego dziecka, jest godzien podziwu i nasladowania.

Opracowata: Halina Martowicz

na podstawie materialow Polskiego Stowarzyszenid
Obroncow Zycia Czlowieka w Krakowie

Mitosierdzie nie uznaje Zadnej zwtoki. Twdj dobry uczynek bedzie miat podwdjng wartosé

jezeli go wykonasz szybko i ochotnie.

S$w. Grzegorz z Nazjanzu
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Co z t3 modlitwa?

7

Dlaczego ja musze si¢ modli¢? Scenka rodzajowa: tro-
skliwa, zabiegana i juz lekko podenerwowana mama usituje
potozy¢ spa¢ swoje dzieci. Doskonale wie, ze przed snem po-
winny si¢ pomodli¢ do Bozi. Niesforne dzieci wyszukuja co
iraz inne zajecia i nie dajq za wygrang. Po kolejnej interwen-
cji mama juz nie wytrzymuje i po kilku wezwaniach do modli-
twy eksploduje: bedziecie si¢ (tu pada niecenzuralne stowo)
modli¢ czy nie! Ta sytuacja, znana wszystkim doskonale, po-
mimo napiecia i uzytej ,taciny”, pokazuje, ze wielu z nas od
dziecka styszato: musisz chodzi¢ do kosciota, musisz si¢ mo-
dlic.

To jeden z pierwszych probleméw, jesli
o modlitwe, jaki spotykamy. To ten specyficzny przymus,

chodzi

poczucie, ze musze si¢ modlic! Problem wcale nie jest taki
btahy 1 dotyczy wszystkich wierzacych, tych o mizernym zy-
ciu duchowym i tych gorliwych, $wieckich, zakonnikow
i zakonnic, ksigezy itd. Modlitwa przezywana jako przymus
nigdy nie bedzie smakowac, bedzie przez nas wrecz odrzucana
jako rzeczywistos¢ narzucana z zewnatrz. Nasze serce, ponie-
waz przyjeto taki sposéb rozumienia modlitwy, zamyka si¢ na
poznanie prawdy stow psalmisty: ,,Skosztujcie 1 zobaczcie jak
dobry jest Pan” (Ps 34, 9). Problem dotyczy glowy czyli spo-
sobu rozumienia tego, co w niej utrwalito si¢ jako schemat na
temat modlitwy. To przenosi si¢ na praktyke bo po prostu nie
modlg sie albo tzw. formy modlitewne, z jakich sktada si¢
moje zycie duchowe, sa powierzchowne i tak naprawde mnie
nie karmia. A co najgorsze, wydaje sig, ze codziennos¢ i jej
problemy podazaja gdzie$ inna droga niz modlitwa — kontakt
z Bogiem. A ja przeciez musz¢ si¢ modlic. Czym jest modli-
twa? Tyle o niej napisano. Z modlitwa dzieje si¢ to samo, co
z mitoscia. Modlitwa 1 mitos¢, tak wiele si¢ o nich méwi, wy-
daje sie, ze same stowa wyptukaty z tresci te bogate rzeczywi-
stosci, splycily je i brutalnie odarty z ich glebi. Z drugiej za$
strony tak je wyidealizowaty, ze tak modlitwa, jak 1 milos¢
WIgcz strasza z wysoka swa niedostgpnoscia do tego stopnia,

ze stajg si¢ niemalze towarem z wyzszej potki, nie dla prze-
cietnego zjadacza chleba. Modlitwa i mitos¢ sa sobie podobne,
a modlitwa przezywana jako przyjazn (jedna z form milosci)
z Tym, o ktérym wiemy, ze nas mituje, uswiadamia nam, ze
nie chodzi o formutk¢ mniej lub bardziej skuteczna, ale
o relacje z Kims. Czy mozna by¢ zmuszonym do mitosci,
przyjazni? Kiedy stajemy wobec mozliwosci autentycznego
spotkania, staje przed nami mozliwo$¢ wyboru: chcg lub nie
chceg tej relagji 1 nikt mnie nie zmusza do jej podjecia. Tak tez
jest z modlitwa. Sw. Teresa méwi, ze sprawy duchowe nalezy
traktowaé z szerokoscig, wolnoscia, bo jak kazda relacja, tak
i modlitwa potrzebuje przestrzeni, powietrza, Swiezosci, pick-
na, wolnosci.

Tak jak przyjazn, réowniez modlitwa stawia przed nami
wysokie wymagania. Nie mozna by¢ przyjacielem w potowie,
tak na pot gwizdka. Kazdy, kto mial szczescie doswiadczyd
w zyciu autentycznej przyjazni, wie, ze pielegnowanie i troska
o przyjazn domaga si¢ wiernosci. Dla kogos z zewnatrz moze
si¢ to wydawac wilasnie przymusem, ale nie dla prawdziwych
przyjaciot. O przyjazn trzeba dba¢, wybor przyjazni czy mito-
Sci zaktada rowniez wybdr podjecia trudu troski o tg relacjg.
I tak jest z modlitwa, kiedy odkrywamy, czym tak naprawde
jest — spotkaniem z zywym Jezusem, ktory nie bombarduje
mnie lawing stéw, osadow, potepien, zna moje biedne zycie,
ale mowi mi autentycznie wieczne kocham cig! Wtedy konczy
si¢ etap meczacych formulek, konczy si¢ ten czas koszmarne-
go: ,musze si¢ modli¢”. Zaczynamy rozumie¢ caly absurd
tego stwierdzenia, bo nie mozemy sobie wyobrazi¢, ze ktos
musi kocha¢ drugiego cztowieka, ze kto§ musi by¢ przyjacie-
lem kogos. Owszem moze pojawi¢ si¢ to wielkie zaktamanie
w zyciu, kiedy ten drugi nie jest dla mnie czlowiekiem, tylko
zrodiem jakiejs korzysci, staje si¢ przedmiotem, ktory musze
mie¢ dla whasnej korzysci. Ale to nie jest mitos¢, to nie jest
przyjazn! Nie musisz si¢ modli¢! Tak jak wspomniana na
wstepie mama, nawet jesli zmeczona i zdenerwowana, po raz
kolejny zwraca uwage swoim dzieciom, aby kladly si¢ spac
1 wezesniej pomodlity si¢. Ona nie musi opiekowaé si¢ swoimi
bablami, nawet jesli prawdopodobnie chcialaby juz odpoczaé
od tego zamieszania, ona nie musi, ona chce, bo kocha!
~Nazwatem was przyjaciolmi, albowiem oznajmitem wam
wszystko, co ustyszatem od Ojca mego” (J 15, 15). To jest cos
najwspanialszego, co moze nam da¢ Jezus — podzieli¢ sig¢ tym,
co dla Niego najcenniejsze. Tak robig przyjaciele. Zacznijmy
chcie¢ si¢ modli¢, pragnaé i najzwyczajniej teskni¢ do modlitwy,
czyli do glebokiej 1 przemieniajacej przyjazni z nieskonczong Mito-
Scia.

Halina Lech

W kazdej waszej potrzebie i przedsigwzieciv poktadajcie catg ufnosé w Bogu i wiedzcie, ze

wynik zawsze bedzie waszym dobrem..

$w. Franciszek Salezy
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Kowalik - murarz, tynkarz i akrobata

Kowalik jest pospolitym ptakiem wielkosci wrébla.
W Sanoku zamieszkuje wigksze skupiska drzew. Mozna
go spotka¢ w parku miejskim, na skarpie staromiejskie;j,
w ofrodku ,.Sosenki”, na gorze Glinice oraz w Gorach
Stonnych. Wieloletnie obserwacje tego niezwykle zwin-
nego ptaka przywodza na mysl popularne wsrod robotni-
kéw budowlanych okreslenie ,,murarz, tynkarz i akroba-
ta”. Kowalik jako jedyny ptak w kraju potrafi poruszaé
si¢ w dot pnia z glowg skierowana ku ziemi. Ta niezwy-
kle rzadka umiejetnosé, ktéra zawdzigeza silnym palcom
u ndg, pozwala mu odnalez¢ pokarm w zakamarkach ko-
ry. Co ciekawe, jest w stanie swobodnie spacerowa¢ pod
konarami drzew lub schodzi¢ w doét pnia po wilgotnej
korze bukow i grabow. Od innych ptakow odrdéznia go
takze umiejetnos¢ tworzenia wyjatkowych siedzib. Jego
dziuple z zamurowanymi czg¢Sciowo otworami wlotowy-
mi 1 "otynkowanymi" fragmentami §cian, budza podziw
ornitologdw w catej Europie. Ptak ten bardzo czesto mu-
rujg 1 tynkuja réwniez wywieszane w parkach skrzynki
legowe.

Kowalik charakteryzuje si¢ krepa budowa ciala.
Jego brzuch jest barwy rudawej z szaroniebieskim upie-
rzeniem. Posiada duza gtowe uzbrojona w mocny dzidb.
Czgsto ukrywa nasiona réznych gatunkéw drzew, wbija-
jac je mocno w szczeliny pni i korowiny. Zabezpiecza si¢
w ten sposOb na zimeg, tworzac miniaturowe spizarnie.
Jest czestym gosciem w karmnikach, skad pracowicie
wynosi ziarna zboz, przechowujac je w kryjowkach. Jest
szybki i zwinny. W locie z godna podziwu zrgczno$cia
przelatuje pomiedzy gal¢ziami i konarami drzew oraz
krzewow. Zaniepokojony czesto przystaje na pniach lub
sekach w charakterystycznej pozycji, jego cialo tworzy
ik z glowa skierowana w dot. Zima taczy si¢ w stada
z sikorami, pelzaczami lub dzigciotami. Ptaki te wspolnie
poszukuja pokarmu i ostrzegaja si¢ przed drapieznikami.

Kowalik odzywia si¢ owadami i innymi bezkregow-
cami. W sklad jego diety wchodza takze nasiona drzew,
krzewow i zbdz. Ptak ten poszukuje owaddéw wsrod ko-
ron drzew. Wykorzystujac swe zdolno$ci wedrowania
glowa w dot pnia, wyluskuje z szczelin w korze owady 1
nasiona, ktore przeoczyly inne gatunki. Jego gtos mozna
ustysze€¢ od wiosny do jesieni. Najpickniejsze dzwieki

wydobywa wiosng wabigc partnera. Kowaliki sa mono-
gamiczne, wspolnie poszukuja dziupli, rzadziej budki
legowej, ktdéra nastepnie "przerabiaja", zalepiajac cze-
sciowo otwér wlotowy gling. Robig to, by uniemozliwi¢
dostep do gniazda drapieznikom i innym ptakom. Ptaki te
bardzo czesto dodatkowo wygladzajq nierownosci w
dziupli. Tynkuja $ciany glina lub blotem. Dno dziupli lub
skrzynki lggowej wyscielaja kora sosny, mchem lub kep-
kami suchych roslin. Kowaliki odbywaja jeden lgg w
ciagu roku. W kwietniu samica sklada od pigciu do
osmiu jaj. Wysiaduje je przez okres dwoch tygodni. Sa-
miec w tym czasie dostarcza towarzyszce pokarm. Mlode
piskleta sa dokarmiane przez oboje rodzicéw. Opuszcza-
ja gniazdo trzy tygodnie po wykluciu.

Jak ,,upolowa¢” kowalika na matrycy aparatu? To
proste. Wystarczy nagra¢ w komorce, smart fonie lub na
dyktafon glos kowalika $ciagniety z Internetu lub z You-
tube 1 odtworzy¢ podczas spaceru w parku lub w lesie.
Ten terytorialny gatunek powinien nam odpowiedzie¢
lub przylecie¢ na odlegto$¢ umozliwiajac wykonanie fo-
tografii. Udanych kadréw!

Piotr Kutiak

Trzeba nam byc¢ ochotnym w czynieniu dobra.

sw. Klemens |/
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P
1
2
3
4
5
6
7
8
9
1. Korona stworzen
10 2. W serwisie stofowym
Yy
3. kaczy kosci
11 4. Konieczny do spozywania positkéw
12 5. Odprowadza deszczéwke
6. Szlachetny metal
13 7. Moze by¢ zakonna
8. Dawny podrecznik pierwszoklasistow
9. Przy drogowych chodnikach
14 10. Czerwona w $cianie
11. Naczynie liturgiczne
15 12. Pokrywa dom
13. Ostona przed deszczem
16 14. Komplet liter
15. Ojciec krola Dawida
17 16. Syn lzaaka
17. Matzonek Maryi
18 18. Domek pszczoty
19. Le$ny czworondg w kropki
19 20. Odprowadza scieki
21. Schowek w ubraniu
20 22. Ewangelista
23. Podrecznik do religii
21 24. Okragte skrzyzowanie
25.Srodek czystosci
22 26. Wybrany na miejsce Judasza
23| k
24
25
26

Litery z pionowej grubej ramki (czytane z gory na dot) dadza rozwigzanie krzyzowki
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Kochane Dzieci!!

F
| i
i Imig i nazwisko wraz z hastem prosimy zapisa¢ na oddzielnej kartce i wrzuci¢ do koszyka na ottarzu Bozego Milosierdzia i

Losowanie nagrody na Mszy $w. o godz. 10.00 w niedziele - 15 marca 2015

Bég nie dopuscitby do zta, gdyby nie byt dostatecznie wszechmocny, aby wydobyé

Z niego dobro. Sw. Augustyn
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NASZA RODZINA NR 35 Udzielone Sakramenty swiete w parafii

W miesigcu lutym 2015 r.

Chrzest przyijeli:

Izabela Krempa

Julia Hardulak
Franciszek Sobkowicz
Julia Cwynar

Kacper Karol Kutiak

Jan Jakub Rajski

Boze bqdz uwielbiony w kazdym dziecku. Blogosiaw im, daj rado$¢ ducha, zdrowie ciata i pokoj serca.
Niech zyjq na Twojq chwale i nam na pocieche. Prowadz je, ochraniaj

i uswiecaj.

Sakramentalny zwiazek malzenski zawarli:

Bdg Ojciec niech was zachowa w mitosci wzajemnej
i zgodZzie, aby pokoj Chrystusowy w was zamieszkal i stale
przebywat w waszym domu.

Odeszli do Pana po wieczng nagrode:

Al
Tadeusz Dlugosz i / )
Irena Barttomowicz —
Teofila Maria Jasiriska 0
NV
N

Boze polecamy Tobie naszych zmartych i prosimy Cie, Ojcze pelen milosierdzia,

odpus¢ im grzechy, ktore popetnili z ludzkiej utomnosci, aby umarli dla swiata zyli dla Ciebie.
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