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MIESIECZNIK PARAFII
CHRYSTUSA KROLA

15 rocznica utworzenia

Parafii Chrystusa Krola w Sanoku

BISKUP PRZEMYSKI Preemysl, 18 _sierpniqe8l .

Kr.1673/81

DEEKRET

Majgc na uwadze dobro duchowe Wiernych
samieszkakych w Sanoku na terenie parafii p.w.Przemienia
Pariekiego i pod wezwaniem Podwyzszenia $w.Krzyia, z uwagl na
dalszy rozwdj miasta zgodnie z kan.1427 KPK po wysiuchaniu
zd¥nis zainteresowanych stron, ws tanawianm
w SANOKU przy ulicy Dxugiej 55 samodzielny oérodek dussgpastera
ski, Xtéry powsetaje przesz odZgczenie wymienionych czgsci miaete
5 parafii Przemienia Padskiego 1 Podwyiszenla éw.Krsyia.

Nowy odérodek duszpasterski jest pod wezwaniem Chrystuse Kréls.

Granice nowe] parafii przebiegajg nastqpujgoo:
nowe osiedle nalezy dc nowe] parafii s wyjgqtklem: do parafii
Podwysezenia éw.Krzyia naleég s osiedla nadal ulice; Steszioa,
Poprzeczna, XXX legia PRL, Hanki Sawickiej - lewa strons od
ulicy XXX lecia, 1;&?%2203%653 od skreyzowanis g ul.izw.
obwodnicg do Hanki Sawickiej; do parafil Prsemienia Padskiego
nadal nalezg ulice: Kopernika, oras Heweliussa, ktdre oddzielajg
parafiq Przemienia Padskiego od parafii Chrystusa Krdla.

KodcidX rzym.ket. w Sgnoku przy ul.Dzugie)
ma charakter polskiej osoby prawnej koéolielne] i Jako taki sgods
nie z przepisami prawa kodcielnego moze nabywaé i poeiadaé dodbra
rughome 1 nisruchome. XoécidéZ p.w.Chrystusa Kr6la ma preywileje
ko$cioza parafialnego.

Nowa parafia miywa pieczgol okrggiej s napisen
Kodcié2 reym.kat.p.w.Chrystusa Kréla w Sanoku, oras podiuine]
w brzmieniu: Duszpasterstwo rzym.kat. p.w.Chrystuse Kréla
w Sanoku, ul.DIuga 55.

Na Wiernych nowej parafii cigty obowigzek trosgs=
czenia 81i% 0 byt materiglesi pasterzy, orag o weaystkie
A=
materialne potrzedy p __I‘ .
Nowa iﬁf&?ll.na}OQy‘do dek.sanockiego

zachodniego. Dekret uéiﬁdsi w ﬁi&i;’l d ) nia.
. ’"';'.‘«..v-.é Syt +
G s Avyibios~%HTRF Gl Ly

. . envf e
do Wiadomodod: Urzgd Paraf.Chr.Xréla, Przemfenia Pardskiego i Podwyt.
éw.Kreysa.



LITURGIA MIESIACA

SIERPIEN - MODLMY SIE O TRZEZWOSC NARODU

1.08. - (czwartek) - Wspomnienie $w. Alfonsa Marii Liguoriego, biskupa i doktora Koscio-
la. Okazja do Spowiedzi $w. od godz. 1700
2.08. - (piatek) - Okazja do Spowiedzi sw. od godz. 1700
Mozliwosé zyskania odpustu zupelnego Porcjunkuli*

6.08. - (wtorek) - Swicto Przemienienia Pariskiego

8.08. - (czwartek) - Wspomnienie §w. Dominika, kaptana

9.08. - (piatek) - Wspomnienie bl. Teresy Benedykty od Krzyza, dziewicy i me¢czennicy

10.08. - (sobota) - Swigto §w. Wawrzyrica, diakona i meczennika

14.08. - (Sroda) - Wspomnienie $w. Maksymiliana Marii Kolbego, kaplana i mgczennika

15.08. - (czwartek) - Uroczysto$¢ Wnicbowzigcia Najswigtszej Maryi Panny.

Msze swigte jak w niedzielg.

17.08. - (sobota) - Wspomnienie sw. Jacka, kaptana

20.08. - (wtorek) - Wspomnienie §w. Bernarda, opata i doktora Kosciota

21.08. - (Sroda) - Wspomnienie §w. Piusa X, papieza

22.08. - (czwartek) - Wspomnienie Najswigtszej Maryi Panny Krélowej

24.08. - (sobota) - Swigto §w. Bartlomicja, apostola

26.08. - (poniedzialek) - Uroczystosé Najswigtszej Maryi Panny Czgstochowskicj

27.08. - (wtorck) - Wspomnienie $w. Moniki

28.08. - (Sroda) - Wspomnienie §w. Augustyna, biskupa i doktora Kosciota

29.08. - (czwartck) - Wspomnienie mgczenstwa §w. Jana Chrzciciela

UWAGA!

Od 1 wrzesnia Msze $wigte niedzielne beda odprawiane o godz. 709, 830, 1000, 1130 i 1700,

* Porcjunkula - obecnie jest to kaplica znajduja-
ca si¢ wewnatrz bazyliki Matki Bozej Anielskiej
w Asyzu. Historia jej rozpoczyna si¢ w IV wie-
ku, kiedy to na bagnach wsréd laséw zbudowa-
no kapliceg. Jak podaje jedna z poboznych legend,
zbudowali ja pielgrzymi z Ziemi Swigtej, aby
strzegla swietych relikwii. W VI wieku kaplica
wraz z przylegajacymi terenami stala si¢ wlasno-
$ciq zakonu benedyktynéw. W 1206 roku, kiedy
$w. Franciszek rozpoczal swoje ubogie zycie
otrzymal od benedyktynéw kaplice Porcjunku-
la, aby ja odbudowatl i strzegl. Przez trzy lata
zamieszkiwal obok tej kaplicy. Powrdcil do niej
na nowo w 1211 roku. Podczas jednej lipcowej
nocy 1216 roku, swigty mial widzenie; objawit
mu si¢ Jezus Chrystus. W czasie tej wizji Jezus
dozwolil mu prosi¢ o to, co uwaza za najbardziej
korzystne dla zbawienia dusz. Franciszek odpo-
wiedzial: ,,Dlatego, Ze ten, ktéry méwi do Cie-

bie, o milosierny Boze, jest nedznym grzeszni-
kiem, wigc prosi Ci¢ o milosierdzie dla swoich
braci grzesznikéw; by wszyscy, ktérzy z sercem
skruszonym przekrocza progi tego miejsca, otrzy-
mali od Ciebie, o Panie, ktéry widzisz ich cier-
pienie, odpuszczenie popelnionych win”.

Po tej wizji zwrdcil si¢ do papieza Honoriu-
sza Il z prosba o potwierdzenie tego odpustu
zupelnego. Papiez zatwierdzil ten odpust zupel-
ny, ktéry mial by¢ udzielany 2 sierpnia tym,
ktérzy przystapia do spowiedzi i przyjma Ko-
munie $w. oraz odwiedza kaplicg. Z czasem od-
pust ten zostal rozszerzony na caty Kosciét. Dzis,
by go zyska¢ (dla siebie lub zmarlych) potrzeba
spelni¢ warunki: wyzby¢ sig jakiegokolwiek przy-
wigzania do grzechéw (takze powszednich), spo-
wiedz, Komunia $w., nawiedzenie kosciola i od-
mowienie: ,,Ojcze nasz”, ,,Wierz¢ w Boga” oraz
dowolnej modlitwy w intengji Ojca Swietego.



KATECHEZA

,JA DAM WSZYSTKIM WODE ZYCIA ...”

W upalne po-
ludnie lata na pa-
lestyniskiej ziemi
Jezus usiadl przy
studni. Byt zme-
czony. Kiedy
przyszia do studni
po wode Samary-
tanka uslyszala
stowa: ,Daj mi
pi¢”. Widocznie

byt bardzo spragniony, skoro tamat dotychczaso-
we zwyczaje: jako Zyd rozmawia z Samarytanka;
jako mezczyzna rozmawia z obcq kobieta; jako Zyd
prosi (uniza si¢) Samarytanke. A moze nie? Moze
lamigc owe zasady chce osiggnad cos innego? Pros-
ba o wode moze by¢ tylko pretekstem do wejscia
w sedno sprawy. Tak tez si¢ dzieje. Z rozmowy
wynika, Ze sam nie majac wody, odczuwajac pra-
gnienie chce dadjej wodg; jak mowi ,wode zywa”.
~Woda zywa” w mentalnosci ludéw tamtych
stron oznacza wodg Zrédlang; pltynaca ze Zrédia.
Takiej to wody pragneta owa Samarytanka, by jak
mowi: ... abym juz nie pragnela i nie przychodzi-
la tu czerpic'”

Po tym jej wyznaniu Jezus zmienia sposéb
mowienia z nig. Odsyla ja do domu poniewaz nie
uchwycila jego mysli. A jego wola bylo, by méwiac
w przeno$ni o ,wodzie zywej”, méwi¢ o Duchu
éxvietym (por. ] 7, 37-39).

Zwykle, prozaiczne zdarzenie o potrzebie wody
w upalne potudnie zostalo wykorzystane przez Je-
zusa do gloszenia Ewangelii. Podobne sytuacje
przezywamy sami. Upal lata tez wykorzystuje Je-
zus, by w innej formie méwi¢ nam o Duchu Swie-
tym, Jego dzialaniu i obecnosci posréd nas.

Sakrament Chrztu, ktéry czyni nas chrzeécija-
nami sprawia, iz z woli Pana Boga odradzamy sie
do zycia wiecznego. Wielka rolg¢ odgrywa Duch
Swigty. Odrodzenie nastepuje dzieki wodzie
chrztu i Duchowi Swigtemu. Poucza nas o tym li-
turgia chrztu stowami: ,,... dzieci otrzymuja z mi-
losci Bozej przez sakrament chrztu nowe zycie
z wody i Ducha Swigtego”. To, ze z wody jest zro-
zumiale bo widaé, ale jak z Ducha Swietego, ktére-
go nie wida¢? Tq watpliwos$¢ rozwiewa Pismo
Swigte, gdzie czytamy: ,,... nie otrzymaliSmy

ducha $wiata, lecz Ducha, ktory jest z Boga”
(1 Kor 2, 12). Co wigcej, Duch éwiety jest nie tylko

sprawcq sakramentu chrztu, ale dalej w nas mie-
szka” ,Czyz nie wiecie, zeScie Swiatynia Boga i ze
Duch Bozy mieszka w was?” (1 Kor 3, 16). ,Czyz
nie wiecie, ze cialo wasze jest Swiatynia Ducha
Swietego, ktéry w was jest, a ktérego macie od
Boga, i ze juz nie nalezycie do samych siebie?”
(1 Kor 6, 19).

To pouczenie Boze skierowane w nasza
strong zobowiazuje do zycia zgodnego z wola
Boza. Bo nalezac do Niego, mamy czynié Jego wole
w Swiecie, liczac sie z Jego prawem nam przeka-
zanym. Majac w sobie Boza obecno$¢, posiadamy
Jego dary i mozemy sprosta¢ temu zadaniu..Dary
Ducha Swigtego udzielone nam w sakramencie
bierzmowania sa potwierdzeniem tej zdolnosci,
albo uzywajac innego okreslenia, sa nasza moca,
aby wywiazad si¢ z wlasnej powinno$ci wobec
Pana Boga, bliZnich i samego siebie.

Dowodem naszej chrzescijariskiej wiernosci wo-
bec otrzymanych daréw Ducha Swigtego sq Jego
owoce. Pismo Swigete wymienia je w takiej kolej-
nosci: ,mitosé¢, radosé, pokdj, cierpliwose, uprzej-
mosé, dobrod, W1emosé lagodno$é, opanowanie”
(Ga 5, 22n).

I tak powoli, stowo po stowie, od upalnego lata
dochodzimy do pytania o owoce Ducha
Swigtego. Podobnie jak Jezusowi, zwykle zdarze-
nie wystarczylo, by przelamujac niewlasciwe
postawy kultywowane przez ludzi, ukaza¢ taje-
mnice Boga o osobie Ducha Swigtego. Tak tez dzi$
pouczajac nas o tajemnicy Ducha Swigtego wzy-
wa do przelamywania wiasnych postaw nienawi-
Sci, smutku, goryczy i niepokojow, zlodliwosci,
przewrotnosci, samowoli czy chamstwa na to co
jasno ukazane jest nam jako znak Boga w nas.

Przed kim jak przed kim, ale przed Panem
Bogiem nie wystarcza teoretyczne zalozenia czy
nierealne marzenia. Potrzeba autentycznych do-
wod6w - owocéw Ducha Swietego - iz Jego dary
nie sq przez nas marnowane czy lekcewazone.

,Poznacie ich po ich owocach” (Mt 7, 20)

Po dwéch katechezach ,,Objawil swoja chwa-
l¢”” przychodzi czas, by objawic swoja, nasza, ludz-
ka. Jest wigc dogodna okazja, by blizej ukazac wiel-
ko$¢ chwaly ludzkiej tj. owoce Ducha Swigtego
w nas jako skutek badZ nastepstwo objawienia si¢
Boga cztowiekowi.

ks. Jan Majkut
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TERRA SANCTA - wspomnienia i refleksje cz. Il

JORDANIA

Idzie przed wami do Galilei, tam Go ujrzycie, jak wam
powiedziat” (Mk 16, 7).

Galilea zrobila na mnie duze wrazenie. Pigknie
uksztaltowany krajobraz, bogactwo roslinnosci i jezioro
Galilejskie (Tyberiadzkie). To tutaj wlasnie, wokoét jezio-
ra Jezus nauczal, tutaj czynit cuda, uzdrawial, karmit,
panowat nad silami przyrody, tutaj powotal 12-tu, tutaj
wydarzylo si¢ tak wiele! Tutaj po zmartwychwstaniu
zapytat Piotra ,,... czy mmie mifujesz?” (J 21, 15-17), a po-
tem przckazal mu wladze w Koscicle.

Wowczas za Jezusem szly tlumy zafascynowane Jego
osoba i nauka (Mk 3, 7-8), a On z miloscia i cierpliwoscia
nauczal i czynit cuda aby uwiarygodni¢ Swe stowa. Na-
uczal na lodzi, nauczal na brzegu, a stuchaly Go rzesze
ludzi. Cickawostka? Czy Boza Tajemnica?! Glos jedne-
go czlowieka dociera do tlumoéw i jest dobrze styszany
bez aparatury naglasniajgcej! MozZna to bez trudu spraw-
dzi¢, ze glos osoby méwiacej z todzi lub z brzegu jeziora
dobrze slycha¢ na rozleglym terenie. By¢é moze jest to
zaslugg uksztaltowania terenu i depresji (200 m ppm),
ale przeciez micjsce to stworzyl Pan i wybral Pan, a dla
Niego nie ma rzeczy nicmozliwych!

Wicle pigknych wrazeni dalo nam jezioro Galilejskie,
ktdre jest dosy¢ rozlegte (20 km diugosci) i podobno cze-
stobywa wzburzone - sztormy pojawiaja si¢ nagle i szyb-
ko znikaja. Podobnie jak za czaséw Jezusa rybacy towig
w nim ryby. A ryby sq takie same jak wéwczas, nosza
nazwe ryb sw. Piotra i zyja podobne tylko w jeziorze
Galilejskim. Kazdy pielgrzym degustuje taka rybe - duza
i smaczna!

W programie pielgrzymki jest réwniez przeplynigcie
rybacka lodzia z Kafarnaum do Tyberiady. Podczas tcj
przejazdzki staja przed oczyma sceny i cuda, ktére wy-

darzyly si¢ na jeziorze, a ktérych ewangeliczne opisy
przypominal nam duszpasterz grupy. Nie tylko tutaj,
lecz w kazdym miejscu naszego pielgrzymowania od-
czytywane byly odpowiednie fragmenty Ewangelii, co
mialo wplyw na bogatsze religijnie przezycie pielgrzym-
ki. W naszej grupic bylo 12 kaplanéw, co mialo szcze-
g6lng wymoweg, a liturgia codziennie sprawowanej
Eucharystii byla zawsze zwigzana z miejscem jej odpra-
wiania. Msza $w. odprawiana na samym brzegu jeziora
Galilejskiego, w miejscu gdzie Jezus dokonal cudu roz-
mnozenia chleba i ryb, wzruszyla nas szczegdlnie. Na
olbrzymim kamieniu, ktéry byt oltarzem ofiarowal nam
Siebie Chrystus, a czynil to za sprawg 12-tu, ktérzy
z Jego laski i z Jego woli mogli tam stangé. Wokét olta-
rza wykonane bylo zadaszenie w rodzaju ,,szalasu”
z bambusoéw i lisci, a w tle micliSmy wode¢ szemrzacego
jeziora. Eucharystia sprawowana w takiej scenerii, na-
turalnej i tak bardzo prawdziwej, w polaczeniu z jej in-
tencjq (dzigkezynienie za dar kaplaistwa) byla dla wszy-
stkich wyjatkowo pigknym przezyciem. Takie chwile sa
przesigknigte obecnoscia Boza, a takie miejsca sa szcze-
goblnie Swigte. Tam wciaZ Jezus zyje! A kiedy chodzi sig
Jego sladami, chodzi si¢ razem z nim!

cd.n.

Galilea to réwnicz Nazaret, gdzie Aniot zwiastowat
narodzenie Jezusa, to Kana Galilejska, gdzie mieszkancy
produkuja i serwujg piclgrzymom wino, ktére nie zaslu-
guje na miano wybornego. Tutaj wznosi si¢ Gora Tabor,
na ktérej w obecnosci uczniéw dokonalo si¢ Przemienie-
nie (Mk 9, 2-8). Przez Galileg plynie Jordan, ktory jest
glownym Zrédlem wody dla Tzracla. Jordan rozczaro-
wal nas, gdyz na znacznej dlugosci wyglada jak nicpo-
zorny, zamulony strumicn, a nie duza rzcka oslawiona
chrztem Pana Jezusa.

W cpilogu Ewangelii $w. Jan poswiadcza jak bardzo
liczne byly znaki i czyny dokonywane przez Jezusa na
drogach, ktére przemicrzal. Te, ktére wydarzyly sig
w Galilei przemawiaja nicco inaczej niz te, ktére mialy

. ‘-\ \\V \i.
micjsce w Jude cdn.

Barbara



MATKA KOSCIOtA

600 LAT MARYJO Z NAMI JESTES

Matko

moze wlasnie
Jja

Jjestem palacq
rang Twego oblicza.
Moze wlasnie

Jja

Jestem tzq Twoich oczu.
Moze wlasnie

ja

Jestem Twoim smutkiem.

Wigc pochyl sig nade mnq
niech nie bede rang

ani tzg

ani smutkiem

Pomoz mi
odnalezé granice
pomiedzy zltem
a dobrem
(R. Niemierowska)

Zblizajac si¢ pigkna Aleja Najswietszej Maryi Pan-
ny wytyczong w picrwszej polowie XIX w. podchodzi-
my do wzniesienia zwanego Jasng Goéra polozonego
na Kraricach Wyzyny Krakowsko-Czgstochowskicj. Na
wzgo6rzu tym wznosi si¢ kompleks budynkéw Koscio-
la i Klasztoru OO. Paulinéw. W centrum tego zespotu
w specjalnej kaplicy znajduje si¢ najcennicjszy Skarb -
Obraz Matki Bozej zwanej Czgstochowskg. Obraz ten
ma niezwykle dzieje. Mimo jego ogromnej popularno-
Sci i wiclu prac, jakie mu poswigcono nie ustalono mala-
rza tego obrazu, ani nawet czasu powstania. Przyjmu-
jac ktoras z teorii mozemy powicdzieé, ze Obraz po-
wstal na przelomie XIII-XIV w.

Zostal ofiarowany Klasztorowi przez Ksigcia Wia-
dyslawa Opolskiego, ktéry znalazl go przypadkowo
na Rusi. Obraz sklada si¢ z trzech poszczegdlnych de-

sek z drzewa lipowego, pokrytych prawie wszg¢dzie drob-
no tkanym piétnem, jest ujety w drewniane ramy gotyc-
kie. Przedstawia on Matk¢ Boza jako Przewodniczke
w pozie stojacej z Dziecigtkiem na reku.
Obraz Matki Bozej Jasnogdrskiej stanowi zwarta kom-
apozycje ikonograficzng i wyraza swym malarskim zapi-
sem istotne prawdy chrzescijaristwa. Minione pokolenia,
ktore przez szes¢ wickéw kontemplowaly tajemnice tego
Obrazu, jak i my wspélczesni, przywyklismy widzie¢ te
ikong w calosci, czyli Matke Boza z Dziecigtkiem. Od kil-
kunastu lat zacz¢to rozpowszechniaé¢ samo tylko oblicze
Maryi. Twarz Matki Bozej zdecydowanie bowiem zatrzy-
muje uwage widza, jest elementem dominujacym calej
kompozygji. Malarz ukazal w tej twarzy to, co w czlowie-
ku jest najczystsze i najwznioslejsze: jego rzeczywistosé
duchowq i wewngtrzne pigkno. Oczy Maryi chociaz pa-
trza w dal, dostrzegajq widza i patrzacy wie, Ze jest w ich
zasiegu. Wzrok Maryi jest przénikliwy i zdaje si¢ dotykaé
samej istoty niezglebionej tajemnicy bélu, ktérego Zrédlem
jest Jej boskie macierzyristwo w wymiarach Krzyza. Ta
przedziwna zywos$é oczu Bogarodzicy, pelnych spokoju
i lagodnosci, wraz z surowym, a przeciez takze pelnym
macierzynskiej dobroci obliczem, whbija 'sie po prostu
w pamigé, przenika Swiadomos¢ i zostawia niezatarte wra-
zenie. To oblicze mobilizuje do modlitwy i pobudza do
refleksji. Jest ono raczej smutne i pelne powagi przenosza-
ce czlowicka w inny $wiat wartosci, ale przeciez nie odry-
wajace go od Zycia.

Przez 600 lat Maryja uczy nas madrosci Krzyza i wska-
zuje Drogg jedyng, zbawcza. Przed tym obliczem nie usta-
je modlitwa pokoleni, modlitwa warg, serca i calej ludzkiej
egzystengji. Nie ulega wigc watpliwosci, ze Obraz Matki
Bozej Czgstochowskiej byt i jest nadal najbardziej znanym
ujeciem malarskim w Polsce i odegrat istotng rol¢ w du-
chowosci maryjnej polskiego narodu i polskiego katolicy-
zmu.

Krystyna

Matka Boska Czestochowska

Matko Boska Czestochowska
Tys Krélowa nasza Polska
Tys od wiekéw nam pomocq.
Czuwasz w dziert i czuwasz w nocy
Tu w tej swietej Czestochowie
Hotd sktladali Ci krolowie
Tu padali na kolana
Ratuj nas Matko Kochana.
Matko bgdZ nam wzorem, wiarg
Chrort przed Syna Twego karq
Niech stynie wies¢ Twej opieki
Z Jasnej Géry w Swiat daleki.
Tys Krélowq i nadziejq
Cho¢ wichury przez swiat wiejg
Pod Twdj ptaszcz sie uciekamy
Bo nadzieje w Tobie mamy.

Cecylia Klekawka



W KREGU RODZINY

POBEAZAC CZY POMAGAC?

Zapewne mamy w swoim
otoczeniu kogos, kto pije tak
duzo i czgsto, ze podejrzewamy
go o nalég. Nasza pierwsza,
odruchowa reakcja - to odsuna¢
si¢ od niego. Jesli mamy szcze-
Scie nie by¢ z taka osobg za bli-
sko, na og6t machniemy r¢ka
i si¢ nie wtragcamy. Ale bywa
tez, Ze jest to ktos$ z rodziny albo
znajomych. Jesli zbyt cz¢sto zja-
wia si¢ na rauszu, chce si¢ z na-
mi napi¢ winka czy wdédeczki,
po raz kolejny pozyczy¢ pienig-
dzy, zlosci nas to. Jednak robi-
my dobra ming do zlej gry i sta-
jemy si¢ taktowni, by tej osoby
nie zrani¢ i nie zniecheci¢ do sie-
bie. Uprzejmie milczymy i dys-
kretnie si¢ irytujemy. Popelnia-
my zasadniczy blad gdyz w tym
momencie powinno si¢ posta-
wié sprawe¢ jasno: powiedzie¢
pijacemu sasiadowi, koledze,
krewnemu czy swojej przyja-
ciofce, ze nam przeszkadza ich pijackie zachowanie i nie
zyczymy go sobie we wiasnym domu.

Normalnie czujemy si¢ w obowiazku ostrzec przed
nicbezpieczeristwem i przeciwstawié si¢ mu, gdy ktos
lckkomyslnie si¢ naraza. Sytuacja z naduzywaniem al-
koholu jest podobna, tyle Ze zagrozZenie jest mniej wyra-
znie, bo rozciagnigte w czasie. Zle skutki moga ujawnic
si¢ dopiero po kilku miesigcach badZ latach. Tymcza-
sem, naszym polskim zwyczajem, poblazliwie traktuje-
my $rednio pijacych darzac ich nawet pewnego rodzaju
syinpatiq.

Gdzie jest granica migdzy nadmiernym piciem a pi-
ciem nalogowym? Nie da sig jej ustali¢, poniewaz popa-
danie w naldg jest dlugim procesem, zwykle wiclolet-
nim. Nast¢puje niepostrzezenie. O uzaleznieniu od al-
koholu mozna méwié¢ wtedy, kiedy zaczyna on pano-
wa¢ nad zyciem czlowieka i staje si¢ wazniejszy niz co-
kolwiek innego. Kiedy w wyborach zyciowych czlowie-
ka - migdzy woédka a praca, wodka a uczuciem, wédka
a dobrem rodzinnym - wygrywa woédka. Fachowcy
mowia wtedy o ,,chorobie alkoholowej”, bo jak w kaz-
dej innej chorobie organizm funkcjonuje Zle i to co sig
z czlowickiem wtedy dzieje nie zalezy od jego woli. Préby
opanowania czy kontrolowania picia podejmowane
w nieskoriczono$¢ nie przynosza efektu. Alkoholik nie
panuje nad swoim piciem, lecz wédka panuje nad nim.
I bedzie si¢ przeciwstawial wszelkim probom zdetroni-
zowania swojej krélowej - butelki, gluchy na argumen-
ty, ktére przeszkodza mu w piciu. Nie potrafi w pelni
dostrzec konsékwengji, jakie to picie wywoluje w jego
zyciu i zyciu rodziny. Puszcza mimo uszu uwagi o tym,
jak skandalicznie si¢ zachowywal po wédce. Uzywa tez
rozlicznych forteli, Zeby zdoby¢ pieniqdze na alkohol,
wyjsé z domu kiedy go ,suszy”, znaleZé okazj¢ do wy-
picia. Dlatego méwi sig o alkoholiZmie, Ze jest to choro-
ba kontroli i zaklamania.

Zyjac w poblizu alkoholika odnosi si¢ wrazenie, ze
ma si¢ do czynienia z dwiema réznymi osobami. Nie-

$mialy i ugrzeczniony - po wypiciu robi si¢ halasliwy
i agresywny. Powsciggliwy, niepodatny na wzruszenia
czy smutek - zaczyna by¢ niezno$nie wylewny, czasem
sentymentalny czy wrecz placzliwy. Z cichego i pelnego
zahamowan przeistacza si¢ nagle w ,,dusze towarzy-
stwa”. Ten kontrest bierze sig¢ stad, ze alkoholik nie po-
trafi sobie radzié ze swoimi uczuciami. Kiedy si¢ czegos
boi, pije dla kurazu. Kiedy co$ go dreczy ,,zalewa roba-
ka”. Kiedy czuje si¢ samotny i odrzucony, par¢ gicb-
szych zbliza go do ludzi. A w miar¢ postgpéw choroby
samo picie i jego skutki stwarzaja coraz wigcej powo-
doéw do Igku, rozpaczy i samotnosci. Drecza go wyrzuty
sumienia i to tak dojmujace, Ze nie jest ich w stanie znies¢.
Ma wiele momentéw, kiedy uwaza siebie za kompletne
zero i nie potrafi tego wytrzymacé. Dlatego méwi si¢
o alkoholiZmie, ze to choroba emocji.

Komus$ nadmiernie pijacemu najtrudniej zrozumied
to, Ze musi rozstaé si¢ z alkoholem. Nie istnicja zadne
cudowne $rodki, zadne tabletki, ktére uwalnialyby czlo-
wiecka od nalogu. Jedynym wyjsciem jest - jak méwig
Anonimowi Alkoholicy - uznaé swojg bezsilnos¢ wobec
alkoholu i catkowicie z niego zrezygnowaé. I w tym dzia-
laniu potrzebny jest Swiadomy i zaangazowany udzial
samego alkoholika. Musi on wiedzied, Ze nie da si¢ za-
panowaé nad piciem kontrolowanym. Trzeba spojrzed
prawdzie w oczy, odklamaé zafalszowany obraz rzeczy-
wistosci i uSwiadomié¢ sobie w pelni, jakie spustoszenie
poczynit alkohol w jego zyciu. Musi tez przyswoic sobie
sporg wicedz¢ o swoim uzaleznicniu. Musi nauczy¢ si¢
na trzezwo przezywad swoje uczucia, wytrzymywac je
i dawad im wyraz. Wszystko to wymaga duzo sity, cier-
pliwosci i uporu, a przede wszystkim zmiany wlasnego
sposobu myslenia. Zeby sprosta¢ tym wyzwaniom po-
trzebni sa sojusznicy. Moga to by¢é pracownicy placéwek
odwykowych, osoby, ktére przestaly pié, a przede wszy-
stkim najblizsi z otoczenia alkoholika. Ale chcac poméc
alkoholikowi w znalezieniu drogi do leczenia, trzeba za-
czgé go traktowac bardzo stanowczo i konsekwentnie.
Jedyna strategia, ktéra stwarza szansg, ze alkoholik sig
opami¢ta - szans¢, bo gwarangji nie ma tu niestety zad-
nej - jest jasne postawienie sprawy: ,, Twoje picie niszczy
nas wszystkich, a przede wszystkim ciebie”. Azeby mo-
glo to do niego dotrzeé, trzeba przerwad zmowe milcze-
nia i zdjaé parasol ochronny, czyli pozwoli¢ mu odczu¢
na wlasnej skorze konsckwengje picia. Nie ostaniaé i nie
chroni¢ alkoholika, nie stwarza¢ mu komfortu picia i nie
godzi¢ si¢ dluzej na takie jego zachowania, ktorymi ni-
szczy sicbie i rodzing. ‘

Sierpien jest miesiqgcem wszelkich wydarzen narodo-
wych, a takie‘glgbokich przezy¢ religijnych. Na okres
ten przypada Swigto Przemienienia Paniskiego, Wnicbo-
wzigcia Matki Bozej, Matki Boskiej Czgstochowskiej.
Obchodzimy tez rocznicg Jasnogérskich Slubéw, smier-
ci Sw. Maksymiliana Kolbego, $w. Augustyna, Scigcia
sw. Jana Chrzcicicla - patrona trzeZwosci. Dlatego ten
miesiac zostal wybrany przez Episkopat jako miesigc ab-
stynengji i trzeZwosci. Niech bedzie wigce to miesiae na-
szej abstynengji i refleksji, zmiany obyczajowej mental-
nosci. Trzeba i8¢ pod prad spolecznego nawyku i plyt-
kiej opinii, gdyz plaga pijaristwa i alkoholizmu niszczy
dobrobyt materialny, obniza poziom moralny i ducho-
wy, ogarnia coraz to szersze kregi mlodziezy nawet ze
szkoty podstawoweyj. ES



DLA DZIECI

Alleluja!

Witam Was gorgco. Chee sie Was zapytaé, czy i Wam tak szybko uciekajq waka-
cje, jak mi? Ani sie nie obejrzymy, jak bedzie trzeba ponownie zajgé sie naukq ... .
Ale poki co, nie myslcie jeszcze o szkole, odpoczywajcie i bawcie si¢!!! Korzystajcie
z kazdej chwili, nie marnujcie czasu!!!

Mam dzisiaj dla Was super niespodzianke
- SUPER DUZA KRZYZOWKE! Powodzenial!!
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POZIOMO: PIONOWO:
1. Zielone podtuzne warzywo 2., Sliwka’ na czole (powstaje po uderzeniu)
2. Z dachem, drzwiami, oknami i kominem 3. Zwierzgta, ktore chodzg do tytu
5.,..noc” - tytut kolgdy 5. Pigknie ozdobione, swigteczne drzewko
8. Wieczor, w ktorym dzielimy si¢ oplatkiem 6. Przysmak bociana
10. Ogromna beczka 7. Imig Matki PanaJezusa
13. Gruzy, np. po zniszczonej budowli 8. Duzy sloik
14. Bramka w pitce noznej 9. Ktamac
15. Owad, ktory tka pajeczyny 11. Mata Elzbicta
16. Koziotek z Paconowa 12. Swiecq na choince
17. Duza Ania 18. Nie ,tam”, ale ...
19. Mama gotuje na niej obiad 19. Mowea kury
21. Regka myje ... 20. Nie ,,pod”, ale ...
23. Ewangelista 22. Syn Dedala
24. Motyl nocny 25. Otacza np. zamek

Uwag a.’ Haslo ostatniej krzyzéwki brzmi: TYLKO KURZE UDALO SIE WYSIEDZIEC SUKCES

Nagrode wylosowatl: Michat Leszczyk Gratuluje! R a——
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Z 7YCIA PARAFII

Wasz Mateusz Hipcio

* W czerwcu mingta 30 rocznica $wigceni kaplai-
skich naszego Proboszcza ks. pralata Feliksa
Kwasénego i 10 rocznica $wigcen kaplaiiskich
ks. mgr Stanistawa Gniewka.

* Chér Parafialny odbyt pielgrzymke do Dukli,
gdzie zwiedzal miejsca zwigzane z blogosta-
wionym Janem z Dukli, modlac sie przy Jego
relikwiach. W Réwnem, w tamtejszym koscie-

* *

CHRZTY

Aleksandra KOBYLANSKA
onrad Aleksander SPIRAEA
Katarzyna DZIKOWSKA
Maciej Filip STRZELECKI
Izabela Krystyna PALYS
Patryk BIEGA

Anna Katarzyna KUKLA

* %

POGRZEBY

Czestiw GRABON
Antoni SUROWIEC
Ryszard HARHALA

Janina PAWEOWSKA

Joanna KOTYRBA

*

le podczas sumy wykonat kilka pieéni religij-
nych.

* Miodziez naszej parafii z Ruchu ,Swiatlo -
Zycie”’ brata udziat w konkursie piosenki re-
ligijnej w kosciele Narodzenia NMP na Da-
bréwece.

* Grupa parafian udala sie na piesza pielgrzym-
ke na Jasng Gére.

*

SLUBY

Edyta Anna PATALA
Robert Marek DYMINSKI

Lucyna Matgorzata KOZIEE
Tomasz HERBUT

Agnieszka Anna GRYZOWSKA
Grzegorz BUCZEK

Jadwiga TOKARCZYK
Jan Zbignicw BARTKOWSKI

Renata Irena SIWIK
Piotr KAISER

WYDAWNICTW O - Parafia Chrystusa Kr6la w Sanoku, ul. Jana Pawla II 55
Zespot Redakeyjny: ks. F. Kwasny, ks. Stanislaw Guniewek oraz zespot K.S.W. w skladzie:
M. Buklad, B. Kulczycka i E. Soltysik oraz A. Tomczewska.

Skiad i druk: Drukarnia ,,Piast Kolodziej", Sanok, ul. Cegiclniana 54, tel. 324-94




