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MIESIECZNIK
PARAFII CHRYSTUSA KROLA

,»Kto nie bierze swego krzyza, a idzie za Mngq,

nie jest Mnie godzien”. (1103

KrzyZ. Wyciosa-
li go przed dwu-
dziestu z gorq
wiekami, gdzies
w Palestynie, na
zlecenie rzym-
skiego okupanta
palestynscy cie-
sle. Wyciosali go
topornie, bo miaf
byc narzedziem
kazni i krew po
nim miafta sptynac
obficie - krew
Ciesli z Nazaretu,
ktory nosit imie
Jezus. Nieswiado-
mi byli tego, Ze
ten Krzyz stanie
sie symbolem
wiary chrzescijan
i przedmiotem wielkiej czci w calym Ko-
sciele Chrystusowym. Ze czastki tego
S wietego Drzewa zostang umieszczone
w drogocennych relikwiarzach, Ze na czesc
tego KrzyZa zbuduja wspaniate katedry
i koscioly, w ktony/ch spiewac beda poswie-

» Chrystus niosqcy krzyz”
Sebastiano del Piombo (1485-1547)

cone mu hymny
i piesni. Ze Krzy?
ten bedzie zna-
kiem przy dro-
gach, drozZkach,
na wiezyczkach
katedr i koscio-
fow, znakiem sta-
wianym na gro-
bach najblizszych,
na miejscach upa-
mietnionych
krwig I cierpie-
niem, a takze
umieszczany na
odznaczeniach
panstwowych.

Krzyz - Zywa
pamigtka i krzyz -
symbol tak mocno
wpisany w nasza
historie i w polski krajobraz. Chocby ten na
Giewoncie, az pod chmury wyniesiony.
Krzyz - symbol zmartwychwstania, prze-
zwycieZenia w sobie Dolu i cierpienia, po-
konania smierci. KrzyZz, ktory - jak napisat
Norwid ,,staf sie nam bramg”.
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I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Jezus przemienit sie wobec nich: twarz Jego zajasniala

jak storice, odzienie zas stato si¢ biate jak Swiatto... Gdy
on jeszcze mowit, oto obtok Swietlany ostonit ich, a z ob-
loku odezwat sie gtos: ,To jest moj Syn umitowany,
w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie!”. (vt 17,1-9)

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

,Kto bedzie pit wode, ktéra Ja mu dam, nie bedzie pra-
gnat na wieki, lecz woda, ktérg Ja mu dam, stanie sie

w nim Zrodtem wody wytryskujacej ku zyciu wiecznemu”.
Rzekia do Niego kobieta: ,,Daj mi tej wody, abym juz nie

pragneta i nie przychodzita tu czerpac”. ( 4,5-42)

IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

]ezus splunat na ziemieg, uczynit btoto za sliny i natozyt
je na oczy niewidomego, i rzekt do niego: ,IdZ obmyj sie
W sadzawce Siloam” - co sie ttumaczy: Postany. On wiec
odszedt, obmyt sie i wrocit widzac. (9.1-7)

V NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

<My,

To powiedziawszy, Jezus zawotat donosnym gtosem:

~tazarzu, wyjdZz na zewnatrz!” I wyszedt zmarty, majac
nogi i rece powiazane opaskami, a twarz jego byta zawi-
nieta chusta. Rzekt do nich Jezus: ,Rozwiazcie go i po-
zwolcie mu chodzi¢!”. ¢ 11,1-45)
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KATECHEZA

TwoJA EUCHARYSTIA (cd)

Boskie lekarstwo.

Ojcowie Kosciota,
chrzescijaniscy pisarze
pierwszych wiekow,
lubili - dla wyjasnienia
tajemnicy Eucharystii -
porownywac ja do le-
karstwa. Swiety Augu-
styn méwi w swoim
kazaniu do nowo-
ochrzczonych, maja-
cych za chwile w petni
uczestniczyC we Mszy
Swietej: Pojmiecie co
znaczy ow wielki i Bo-

ski Sakrament, tak
wspaniate i czyste le-
karstwo.

Gdy wybieramy si¢ na Eucharystig, warto jest
sobie wyobrazic, ze wchodzimy w uzdrawiajacq
obecnosc¢ Pana: Jego dobre Stowo jest kojace,
przywraca pokoj, radosc i nadziejg. Gdy jako
wspolnota trwamy na modlitwie, Duch Swiety,
ktory nas jednoczy leczy rany podziatoéw, niezgo-
dy i izolacji. Wreszcie Cialo Jezusa - Najswietszy
Sakrament uzdrawia nas z niewiary i poczucia
oddalenia od Boga. Stowa o uzdrowieniu, ktore-
go dokonuje udzielajacy nam sie¢ Pan pojawiaja
sie co najmniej w dwu miejscach. Przed przyje-
ciem Komunii mowimy: Panie nie jestem godzien,
abys przyszedt do mnie, ale powiedz tylko sto-
wo, a bedzie uzdrowiona dusza moja. Tuz po tym
wyznaniu, kaptan w osobistej modlitwie przed
spozyciem Ciata i Krwi Pana mowi szeptem (szept
oznacza czula rozmowe): Niech przyjecie Ciata
i Krwi Twojej nie Sciagnie na mnie wyroku pote-
pienia, lecz dzieki Twemu mitosierdziu niech mnie
strzeze oraz skutecznie leczy moja dusze i ciato.

Przypowies¢ o Dobrym Samarytaninie moze
by¢ odczytana jako opis spotkania ze Zbawicie-
lem, kurujacym nas podczas Eucharystii. Bohater
przypowiesci obmywa winem i oliwg cztowieka
pobitego przez zbdjcéw. Oliwa i wino byty wow-
czas najbardziej dostepnymi Srodkami farmaceu-
tycznymi - dezynfekujacymi. Dobry Samarytanin
wyobraza samego Jezusa, ktory juz nie winem,
ale drogocennym lekarstwem swojej krwi (pod
postacia wina) leczy nasze rany. Zawozi nastep-
nie do gospody, ktora jest Jego Koscidt, aby tam
dopetnic swej troski.

Nasze serce nie jest w stanie bi¢ spokojnym,
rownym rytmem mitosci do Pana, bo choruje na
niedowierzanie Mitosci. Trudno uniknac owej cho-
roby zyjac posrod ludzi, ktérym Jego Imig jest
obce, obojetne, albo budzace poczucie zagroze-
nia. Taki jest nasz zalosny stan wedrowcoéw pobi-
tych przez zbdjcow. Lezymy przy drodze, a nie-
wielu przechodzacych obok kwapi sie z pomoca.

Msza Swieta jest wielkim, Boskim Lekarstwem.
Jest to czas przebywania w uzdrawiajacej Obec-
nosci Pana, ktory nam konajacym grzesznikom
przywraca petnig zycia. Bo nie potrzebujq Leka-
rza zdrowi, ale ci ktorzy sie Zle maja.

Niezwykly pocatunek.

Szukajac zrozumienia Eucharystii, najwieksze-
go daru Pana Jezusa, w ktorym ofiarowuje nam
siebie samego, warto przejs¢ krok po kroku catq
droge, po ktérej On do nas biegnie.

Od jakiego zatem gestu zaczyna sie Euchary-
stia? Najczesciej dawana spontanicznie odpo-
wiedz brzmi: znak krzyza. Nie jest to jednak praw-
da. Najpierw ksiadz wraz z asysta, czyli wszystki-
mi, ktdrzy mu towarzysza, zmierza do ottarza
i sktada na nim pocatunek.

Dobrze jest kilka razy powtorzyc sobie to nie-
zwykte spostrzezenie: poczatkiem spotkania
z Panem na Jego uczcie jest pocatunek!
W progu swojego domu, On przytula kazdego
z gosci i z mitoscia catuje. Z jaka radoscia
i uwaga ci, ktdérzy przyszli na Eucharystie powin-
ni patrzeé, gdy w ich imieniu kaptan muska usta-
mi Pana. Tak, Pana, gdyz ottarz to nic innego jak
jeden z wielu sposobow Jego obecnosci. Podob-
nie jak uniesiony szczesciem ojciec z przypowie-
Sci Jezusa, rzuca sie powracajacemu dziecku na
szyje i obsypuje pocatunkami podobnie czyni Bég.
Jego radosc nie ma granic.

Jaka jeszcze prawde odstania przed nami znak
rozpoczynajacy Eucharystie? Wszystko, co bedzie
sie¢ dziato na ottarzu, mamy traktowac jako Obec-
nos¢ Ukochanego. Nie przychodzimy na jakies
tam nabozenstwo, lecz po to, by spotkac Boga,
ktory jest MitosScia i samego siebie oddaje w na-
sze rece. Pocalunek oftarza, skladany przez ka-
ptana w imieniu catej wspdlnoty jest preludium
wprowadzajacym w spotkanie Oblubienca z Lu-
dem, ktory Pan uznaje za swa Oblubienice. Poca-
tunek, to bardzo piekny symbol mitosci, gdyz jest
znakiem wiary w dar i przyjeciem tego daru. Po-
catunek nie moze by¢ naprawde dany jesli nie
jest przyjety. Marmurowy posag i martwe usta
nie przyjma pocatunku, usta musza byc¢ zywe.
A zywe usta to te, ktore daja i przyjmuja rowno-
czesnie.

Swoja droga jak szalenie trudno zrozumiec wy-
mowe tego cudownego znaku komus, kto nad-
uzyt go w swoim zyciu: poprzez szczeniackga cie-
kawosc, kiczowata czutostkowosé, albo tapczy-
woSsC w poszukiwaniu nowych doznan.

Na Eucharystii nudza sie gtownie ci ludzie, kto-
rzy nie ztozyli razem z ksiedzem pocatunku: nie
uswiadomili sobie zaraz na poczatku, ze stoja
przed kochajacym Bogiem. Msza bedzie kiepskim
teatrem dla kazdego, kto nie poczuje sie obda-
rowany mitoscia niosaca zycie.



WIELKI POST

DLACZEGO

Wielki Post to okres, w ktorym kazdy z nas,
ochrzczonych, w sposéb szczegdlny przezywa we-
zwanie Chrystusa do nawrocenia. To ,, drugie na-
wrocenie” ochrzczonych w petni urzeczywist-
nia sie w sakramencie pokuty i pojednania, a do-
konuje sie w zyciu codziennym przez czyny po-
jednania, troske o ubogich, praktykowanie spra-
wiedliwosci, obrone prawdy, przyjmowanie cier-
pien etc. Najpewniejsza drogg jest bowiem wzig-
cie kazdego dnia swojego krzyza i pojscie za Jezu-
sem (por. Lk. 9,23) Wezwanie Jezusa: , Nawracaj-
cie sie i wierzcie w Ewangelie!’ (por. Mk. 1,15) nie
ma na celu najpierw czynéw zewnetrznych, ,, wora
pokutnego i popiofu’, postow i umartwien, lecz
nawrocenie serca i pokute wewnetrzna. Wewnetrz-
na pokuta chrzescijanina moze wyrazac sie w bar-
dzo zréznicowanych formach. Pismo Swiete i Oj-
cowie Kosciota klada nacisk na trzy formy: post,
modlitwe i jalmuzne. Wyrazajq one nawrocenie
w odniesieniu do samego Siebie, do Boga i do
ludzi. Zapewne wielu ludzi stawia sobie pytanie
o sens i o cel postu - praktyki religijnej rozumianej
jako wstrzymywanie si¢ od spozywania potraw.
Bez zatozenia, ze podejmuje post, aby byc blizej
Boga, nawet wielodniowe rygorystyczne gtodowki
nie moga zosta¢ nazwane postem.

Zyjemy w czasach gdy roi sie od propozydji
roznych diet, gdy zachwala si¢ terapeutyczne wia-
sciwosci gtodowek: migdzy innymi dieta wegeta-
rianska, ktora jest propagowana przez wiele sekt.
Wegetarianizm np. wsrod wyznawcéw Kriszny wy-
nika z wiary w reinkarnacje, ktéra zakiada, ze
wszystkie zywe stworzenia sgq kolejnymi wciele-
niami na drodze wedrowki dusz, a zabijanie zwie-
rzat jest sprzeczne z V przykazaniem ,, Nie zabijjaj’.
Jest to wiara niezgodna z Biblig i nauczaniem Ko-
Sciola, ktore ukazuje, ze po Smierci cztowieka nie
ma zadnych kolejnych wcielen, lecz jest sad, po
ktorym nastepuje czysciec, niebo albo piekio.

Nakaz postu w Kosciele katolickim wywodzi sie
z wielowiekowej tradycji. Pierwotny Kosciét w du-
zej mierze, przejal zwyczaj postu praktykowane-
go w judaizmie, z tym, ze przesunal nakazane dni
wg swego kalendarza liturgicznego: poszczono
w Srody i piatki. W piatki dlatego, ze byt to dzien
Meki Panskiej, a Jezus sam zapowiedziat ten post:
~Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiora im pana mfo-
dego, i wtedy, w owe dni, bedg poscill’ (Lk. 5,34).
Wymiar i ksztatt praktyk postnych w Kosciele wie-

POSCIMY ?

lokrotnie modyfikowano i obecnie w Kodeksie Pra-
wa Kanonicznego czytamy:

~Kan. 1250. W Kosciele Powszechnym dniami
i okresami pokutnymi sa poszczegdlne piatki ca-
lego roku i czas Wielkiego Postu.

Kan. 1251. Wstrzemiezliwos¢ od spozywania
migsa lub innych pokarmow, zgodnie z zarzadze-
niem Konferencji Episkopatu, nalezy zachowac we
wszystkie piatki calego roku, chyba ze w danym
dniu przypada jakas uroczystos¢. Natomiast
wstrzemieZliwosc i post obowiazuja w Srode Po-
pielcowa oraz w piatek Meki i Smierci Pana Na-
szego Jezusa Chrystusa.

Kan. 1252. Prawem o wstrzemieZliwosci sa
zwiazane osoby, ktdre ukonczyly czternasty rok
zycia, prawem zas o poscie sq zwigzane osoby pet-
noletnie, az do rozpoczecia szescdziesiatego roku
zycia. Duszpasterze i rodzice winni sie zatroszczyc
o to, azeby réwniez i, ktérzy z racji mlodszego
wieku nie sq zwiazani jeszcze prawem postu
i wstrzemiezliwosci, byli wprowadzani w auten-
tycznego ducha pokuty”.

Czasem zdarza sig, ze kto$ chce umartwiac sie
postami, poniewaz ma nieprawidlowo uksztatto-
wany obraz Boga. Wydaje mu sie, ze im wiecej
praktyk pokutnych bedzie wykonywat, tym bar-
dziej bedzie zaakceptowany przez Boga. To nie-
prawda, bo Bog kocha cztowieka w sposéb zupet-
nie bezinteresowny i bezwarunkowy.

Druga pokusa, ktéra czyha na adeptéw zycia
duchowego to rodzaj pychy, ktéra poprzez orygi-
nalne praktyki duchowe kaze sie im odrézniac sie
od , przecietnych” chrzescijan. Osoba taka podej-
mujac rygorystyczne posty probuje budowac swoje
poczucie wartosci. To rowniez btedna droga.

Czasem osoba podejmujaca post stara sie na-
sladowac niektorych mistykéw (patrz str. 6). To
rowniez nieporozumienie, bo zycie duchowe nie
powinno wynikac¢ z kopiowania cudzych, nawet
najlepszych wzorcéw, lecz na indywidualnym,
stopniowym dorastaniu do zadan, ktére stawia
przed nami Bog.

Jedynym prawdziwym uzasadnieniem podjecia
postu jest mitos¢. Kazdy cztowiek podejmuje post
z mitosci, potrafi wybrac najbardziej odpowiednia
dla siebie formg postu, a praktyka ta okaze sie
bardzo owocna i pogtebi osobowy kontakt czto-
wieka z bogiem.

Barbara



REFLEKSJE

KRZYZ LUDZKIEGO LOSU

Ludzki los. Sktada sie nan mnostwo zda-
rzen i uwiktanych w nich ludzi. Jest on kon-
frontacjq woli cztowieka z wola Boga i wola
innych ludzi. Konfrontacja ta jest zwykle Zro-
diem cierpienia, na ktore sktadajg sie cier-
pienia fizyczne, psychiczne, moralne. To one
s krzyzem ludzkiego losu.

Krzyz jest sprzegniety z losem cztowieka
i jakby cielesnie wpisany - przez fakt uczy-
nienia przez Boga ciata ludzkiego na ksztatt
krzyza - w cate zycie ludzkie. Niesiemy swo-
je krzyze razem i z osobna, upadamy pod
nimi. Podnosimy sie, aby znow posuwac sie
nasza ciernista droga. JesteSmy wyszydzani,
spoliczkowani, okryci wzgarda. Stajemy pod
krzyzem, ktory niesliSmy i prosimy Boga
o zmitowanie, aby cierpienie przerosto nas
tylko o tyle, ile mozemy udzwgnac. Nie kaz-
demu dana jest taka sita, aby przemoc cier-
pienie przez poddanie sie woli Bozej.

Krzyz. Mamy go w sobie: w swojej choro-
bie, niezrozumieniu, opuszczeniu, w zalu do
ludzi niegdys bliskich, w obawie przed smier-
cig. Krzyz towarzyszy nam nie tylko jako sym-
bol naszych wtasnych cierpien, ale jako znak
Najwyzszej Ofiary, przed ktorym codziennie
sie modlimy.

Dzwiganie krzyza ludzkiego losu to row-
niez dzwiganie ci€zaru Boga i ciezaru drugie-
go czlowieka. Dzwiganie ciezaru Boga obra-
zowo przedstawia znana legenda o Sw.
Krzysztofie przenoszacym Dziecie Jezus na
drugi brzeg rzeki. W pewnym momencie to
drobne Dzieci¢ stato sie nad wyraz ciezkie.
Krzysztof zrozumiat, ze niesie Stwodrce swia-
ta. Ciezar Boga to obecnos¢ Boga w naszych
wyrzutach sumienia, to Jego chwilowa nie-
obecnosc w naszym zyciu, czy wahanie co do
Jego istnienia. Ten ciezar Boga moze byc krzy-
zem dla tych, do ktérych malo przemawia
Chrystusowa Ewangelia. Jak rowniez dla tych,
ktorzy balansuja nad przepascia rozpaczy.

DzZwiganie ciezaru drugiego cztowieka to
zasadniczy krzyz ludzkiego losu. Chodzi
o jednego, ale wciaz tego samego cztowie-
ka dla ktérego poswiecamy swoj czas, swo-
je sity i niespetnione pragnienia. I tak trzeba
czyni¢ do konca. Bardzo trudno by¢ takim
Cyrenejczykiem az do Smierci. Znacznie ta-
twiej jest pomoc kazdemu, kto sie pod reke
nawinie. Z jaka ulga porzucamy wtedy tego
poprzedniego. Zostawiamy go pod opieka
innych, nie rozumiejac, ze on byt witasnie
krzyzem danym nam przez Boga. Czasem
zrozumiemy to dopiero woéwczas, gdy sami
zostaniemy porzuceni.

Nie prébujmy od dzwigania krzyza nasze-
go (ludzkiego) losu uwalniac sie wykretami.
Nie probujmy winy za porzucenie tego krzy-
za przenosic na tych, wsrod ktorych przyszio
nam zyc i na okolicznosci w jakich toczy sie
nasze zycie. ,Mifosc bierze nam rece i na
krzyZu skfada” - pisze ks. Twardowski. Mu-
simy byc swiadomi, ze Bog jest Mitoscia, kto-
ra objawia sie we wszystkich krzyzach. Na
naszym tez! Wiec nie zstepujmy z krzyza
swojego losu zbyt pochopnie.

E.S.

KRZYZ
PANSKI
NIECH
STANIE
MIEDZY
NAMI
A
MOCAMI
7ZEEGO

(z blogosta-
wierisiwa
irlandzkiego)




CUDA EUCHARYSTYCZNE

POST

Jednym najcze-
sciej spotykanych
cudow euchary-
stycznych jest post
eucharystyczny -
dtugie okresy cza-
su, czesto cale lata,
w ktdrych jedynym
pozywieniem staje
sie Eucharystia. Za-
poznajmy sie z kil-
koma przyldadami
cudownego postu
w zyciu Swietych.
Sw. Katarzyna z Sie-
ny (zm. 1380 r.) -
niezwykie przezy-
cia postne w zyciu tej Swietej przekazane zostaly przez
samego spowiednika swietej, bt. Rajmonda z Capua.
Pisze on, ze po otrzymaniu wizji Zbawiciela, pokarm
przestat byc sw. Katarzynie potrzebny. Gdy nakazem
spowiednika zmuszona byla spozywac pokarm, od-
czuwata wielkie cierpienia i nie mogta utrzymac go
w zotadku. Po pewnym czasie sw. Katarzyna zapyta-
ta: , Jesli widzisz, po wielu przykiadach, Ze zabijjam sie
spozywajac pokarm, dlaczego mi to nakazujesz? Prze-
ciez zabronitbys mi poscic gdybys widziaf, Ze post wy-
wofuje taki skutek”. Wowczas spowiednik wycofat na-
kaz, a swieta zapytana pozniej czy nie odczuwa checi
jedzenia odparta: , Bog nasyca mnie w Swietej Eucha-
rystii tak, Ze nie moge pragnac Zadnego pokarmu cie-
lesnego”. Wiesc o cudownym poscie sw. Katarzyny
rozniosta si¢ daleko, sprowadzajac na jej gtowe burze
krytyki, oszczerstw i podejrzen. Bt. Rajmond pisze:
«Katarzyna starala sie powstrzymac te szemrania de-
cydujgc sie zasiadac przy wspolnym stole raz dzien-
nie. Choc nie dotykata miesa, wina, napojow, a nawet
chleba - to co wziefa do ust sprawiato takie cierpienia,
Ze poruszaly sie nawet twarde serca. Jej Zofadek nie
byt zdolny trawic i zwracaf wszystko; potem ciafo jej
peczniafo. Jako Ze czesto musiatem ogladac jej cier-
pienia i wspofczutem jej bardzo, namawiatem, by nie
zwazajgc na ludzkie szemrania, zaoszczedzita sobie
takich tortur...”.

Sw. Katarzyna Fieschi z Genowy (zm. 1510r.) - prze-
strzegata dwoch ostrych postow w ciagu roku; w okre-
sie Adwentu i Wielkiego Postu. Nie przyjmowata wte-
dy zadnego pokarmu z wyjatkiem ,,manny z nieba”
podczas Ofiary Mszy sw. Katarzyna dochowywalta tych
postow przez ponad 23 lata. W okresach tych zota-
dek nie akceptowal zadnego pokarmu, a gdy pewne-
go dnia_spowiednik nakazat Katarzynie pozywic sie,
jej postuszenstwo doprowadzito do ciezkiej choroby.
Sw. Mikolaj z Flie, w Szwajcarii (zm. 1487 r) - po
25 latach zycia rodzinnego, za zgoda zony, rozpoczat
zycie pustelnika. Znany jako brat Klaus, przezyt w pu-
stelni 20 lat, nie spozywajac zadnego pokarmu ani
napoju. W rok po smierci Mikotaja, tamtejszy pro-
boszcz wyjawit, ze gdy swiety rozpoczat catkowity
post, to w jedenastym dniu: ,,... wezwatl mnie proszac

w sekrecie o rade co czynic - przyjmowac pokarm czy
wytrwac. Pragnaf Zyc bez pokarmu, by catkowicie ze-
wac ze swiatem. Poradzitem mu, by wytrwal ile to
moZliwe bez naraZania Zycia; skoro Bog podtrzymat
go przez 11 dni, to mogt zrobic to i przez 11 lat. Mi-
kofaj postuchaf mej rady i az do smierci - ponad 20 lat
pozniej - nie przyjat ani pokarmu ani napoju. Mikotaj
wyznat, Ze przyjmujqc Eucharystie raz w miesiacu, czer-
pat z Ciata i Krwi Pariskiej pokarm stuzacy za pozywie-
nie i napoj, gdyz inaczej nie mogtby w Zaden sposob
utrzymac sie przy Zyciu'. Aby przekonac sie o praw-
dziwosci postu eucharystycznego, biskup z Ascalon
przez kilkanascie dni obserwowat Mikotlaja. Po kilku
dniach nakazat Mikotajowi spozy¢ pokarm, lecz wi-
dzac jego chorobe wywotang pokarmem ustapit, przy-
znajac, ze jest on naczyniem taski.

Sw. Lidwina z Schiedam w Holandii (zm. 1433 1) -
mistyczka i stygmatyczka, posiadata dar proroctwa,
czesto rozmawiata z aniotami. Przez 19 lat swego zy-
cia Lidwina posilata sie wytacznie Ciatem Pariskim. Gdy
z jakiejs przyczyny przyjecie Komunii Sw. opoézniato
sig, sity Lidwiny stabty, lecz po przyjeciu Eucharystii,
Swieta odzyskiwata zdrowie.

Bl. Angela z Foligno (zm. 1309 r.) - pochodzita z bo-
gatej rodziny, zyta wsréd wygdd i przyjemnosci. Po
wyjSciu za maz zostata matka kilkunasciorga dzieci.
Angela przezyta, podobnie jak sw. Pawet, gwattowne
nawrocenie, po czym wstapita do Trzeciego Zakonu.
Bog obdarzat ja wielkimi mistycznymi przezyciami
i objawieniami. Centrum zycia i przezy¢ mistycznych
Angeli stanowita Msza sw. i Eucharystia. Przez okres
dwunastu lat blogostawiona zyta podtrzymywana je-
dynie Chrystusem Eucharystycznym.

Sw. Réia z Limy (zm. 1617 r.) - éwiczyta sie w tak
surowych postach i umartwieniach, ze w drodze na
Msze sw. zmuszona byta odpoczywac by nabrac sit.
Ale po przyjeciu Chrystusa Eucharystycznego Roza
odzyskiwata zdrowie wracajac do domu szybkim
i zZwawym krokiem. W okresie, gdy miala mozliwosc
przystepowania do codziennej Komunii Swietej, Eu-
charystia stawata sie jej jedynym positkiem.

W naszym wieku, taske postu eucharystycznego
otrzymaly, m.in.: Alexandrina da Costa (zm. 1955 r.)
i Teresa Neumann (zm. 1962 r.).

Alexandrina da Costa z Portugalii - byta inwalidka
i wieksza czgsc swego zycia spedzita w cierpieniach.
Post eucharystyczny Alexandriny trwat przez 3 lata.
Kazdego piatku dostepowala laski odczuwania cier-
pien Meki Panskiej, jako wynagrodzenie za grzechy
Swiata.
Teresa Neumann - zyta w Niemczech i na swym ciele
nosita swigte stygmaty Chrystusa. Od 1926 az do 1962
roku, Teresa nie przyjmowata zadnego pokarmu ani
napoju, zywiac sie jedynie Ciatem Pariskim w Euchary-
stii. Komunia sSw. pozostawata w jej ciele przez caty
dzien, a pod koniec doby Teresa odczuwala, ze zycie
ja opuszcza, az do momentu ponownego przyjecia
Ciata Panskiego.
Opracowano na podstawie
.Cuda Eucharystyczne” Joan Carroll Cruz



POEZJA WIELKOPOSITNA

,,PIETA”
Giovanni Bellini

Pk T A

Widzisz -
mowitam -
Ludzie sq dobrzy:
podniesli Cieg, Synu, Wysoko.

Z wysokiego, wysokiego drewna,
gdy oczami wspierasz sie

o ziemie,

ina mnie wsparto sie Twe oko.

Pamietam -
Dzieckiem matym

chciatam Cig,
matka

zamknagc w tonie -

a Tys mi urcst
i krolujesz teraz
w wielkiej cierniowej koronie.

To ludzie

choc sami mali,
wzniesli Cig

i ukoronowali.

Myslatam:
Dziecko bez serca -

gdys zgubit sie nam w drodze
i znalezlismy Cig

miedzy kaptany
nad ksiegg w synagodze

.0tq:

bok Ci widcznig otwarli
i serce Twe widac,

Jjak krwawi.

Nie dziw sig, Synu,
zZe matka oprawcom Twym
blogostawi.
Zeby nie ludzie,
nie grzeszni,
nic by nie zaszto w niebie:
nie poczetabym
nie urodzitabym
Ciebie
I nie poznatabym, co to
matczyna radosc

i bolesc.

Taka to, Synu Bozy,
0 nas obojgu opowiesc

Ewa Szelburg-Zarembina



AKCJA KATOLICKA

Quo VADIS CZLOWIEKU?!

Wkraczamy w XXI w., wiek
wielkich wyzwan w zwiazku
z kolosalnymi zagrozeniami
dla chrzescijaristwa. Widzimy
jak duze pieniadze angazowa-
‘ ne sq na walke z Chrystusem,
przy pomocy prasy, radia,
a nade wszystko telewizji.
Srodki przekazu majace stuzy¢
dobru, prawdzie i pieknu co-
raz czesciej przechodza w rece przeciwnikow Ko-
sciota i stuza antyewangelizacji. Dlatego tez sto-
wa Ojca Swietego Jana Pawla Il wzywajace do
.nowej ewangelizacji” winniSmy w obliczu
ogromnego spoganienia narodow - miec nie-
ustannie na uwadze. W to wielkie dzieto ,,nowej
ewangelizacji” mozemy sie wiaczyc i powinni-
sSmy - wszyscy w Chrystusa wierzacy. Ewangelia
to Dobra Nowina. Ewangelizacja to gtoszenie Do-
brej Nowiny o Chrystusie, ktory jest Droga, Praw-
da, Zyciem.

Kazdy z nas powotany jest do apostotowania
czy'i ewangelizowania. Mozemy to czyni¢ w bar-
dzo prosty sposob. Czytasz dobre ksiazki czyli
traktujace o powyzszych wartosciach, czytasz
prase katolicka, dziel sie tym ze swoim bliznim,
zadbaj, aby w najblizszym twoim otoczeniu roz-
smakowali si¢ w poznawaniu dobra. Wydasz swoj
~wdowi grosz”, odejmiesz sobie nieraz od ust,
aby kupic dobra lekture, niech ona bedzie wyko-
rzystana i nie lezy bezczynnie po przeczytaniu
tylko przez ciebie. Podaj drugiemu niech tez prze-
czyta, zachec go, a okaze sie, ze i ty mozesz byc
apostotem dobra, ze to wcale nie jest takie trud-
ne. Nie mow Zle o Kosciele. Nie zapominaj, ze
Kosciot to my wszyscy, ktorzy nalezymy do nie-
go. ,Zty” natychmiast ten temat podchwyci i wy-
korzysta go przy pomocy swoich sprzymierzern-
cow. Ty powiesz jedno niby niewinne stowo prze-
ciw, a ten ktory jest ,ojcem ktamstwa”, zrobi
z tego calq afere przeciw Kosciotowi. Ludzie, kt6-
rzy ,mu” stuza nie wahaja sie krytykowac, a na-
wet szkalowac takich autorytetéw jak Ojciec Sw.
(np. ,, Trybuna”, ,Gazeta Wyborcza”, ,Nie”).
O czym to Swiadczy? O tym, ze ta ,machina zla”
wypowiedziata wojne nie tylko Ojcu Swietemu
i kaptanom, ale catemu Kosciotowi katolickiemu.
Najgorsze, ze tu i dwdzie podpieraja sie katolicy-
zmem aby tatwiej manipulowac ludzkimi umy-
stami! Zatrzymaj si¢ i pomysl gdzie jest prawda,
ktorej ciagle szukasz? W tym zabieganiu o dobra
doczesne, pieniadze, modne ubiory, wystroj

mieszkania na wzor zachodni, maniery zachod-
nie czyli sposéb bycia, uzycia. Zapominasz gdzie
jest szczescie. Imponuje ci wszystko co zachod-
nie, nawet szmaty z przymiotnikiem ,,zachodnie”
lepiej smakujq. Tymczasem Zachéd robi porzad-
ki u siebie, niedtugo w Polsce bedzie jedno wiel-
kie Smietnisko z opakowarn réznych ,,pysznosci”,
bo musza byc koniecznie zagraniczne nie polskie.
Ginie w Polsce przemyst lekki, a rolnik przymiera
gtodem, nikt naszych produktéw nie chce kupo-
wac, bo zagraniczne lepsze, ale czy naprawde
lepsze i zdrowsze? Za twoim wiasnym przyzwo-
leniem jestes zniewalany w rézny sposéb. Zie-
mie ci wykupuja, dzieci niszcza najrézniejsza za-
raza zagraniczng, tanczysz w takt ,Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy”. .. . Caritas Polska” -
robi wiecej bez rozgtosu i nikt sie tym tak nie
upaja. Czy telewizja, ktora to tak rozdmuchuje,
robi to z dobroci?

Potrafi zareklamowac wszystko, nawet wiel-
kie zto przybierajac w pidrka dobra. Otworz sze-
rzej oczy i popatrz z dystansem na to wielkie sza-
lenstwo, ktore nas otacza i sprobuj dostrzec do-
bro. Czy zastanawiasz sie dlaczego WOSP gra
akurat w okresie Bozego Narodzenia? Dlaczego
w tym czasie tyle zgietku Swiatetek wokét skle-
pow, towardw, prezentdw? - Aby rozmydlic, sko-
mercjalizowac nasze wartosci i odwrécic uwage
od tego co najwazniejsze. Skierowac nasze pra-
gnienia, aby wiecej ,,miec” niz wiecej ,byc”. Prze-
czytaj z uwaga list Ojca Swietego skierowany do
nas - o Swietowaniu niedzieli, a wnet zrozumiesz
po co to wszystko. Trzeba sprofanowaé Dzien
Paniski zakupami, gonitwa za przyjemnoscia, aby-
Smy zyli tak jakby Boga nie byto. , Jezeli Bog jest
na pierwszym miejscu, wszystko jest na wiasci-
wym miejscu”. Ale co z naszymi dziecmi i wnu-
kami, ktore na to wszystko patrza i widza nasze
przyzwolenie na wyrywanie Boga z naszych serc.
Rozejrzyjmy si¢ wokot siebie i starajmy sie do-
strzec dobro, ktérego jest wiele wokot nas. Nie
jest krzykliwe i kolorowe, dlatego trudniej go
zauwazy¢. Ono jest po prostu w nas, w naszym
wnetrzu. Trzeba go wydoby¢ z ukrycia i zaczaé
zto dobrem zwyciezac.

Na zakonczenie zachecam do lektury ksigzki
ks. Witolda Gtuszka pt.: ,,Powrot do godnego zy-
cia”, po przeczytaniu, ktorej lepiej zrozumiesz
wszystko co nas otacza. Ksiazka jest do nabycia
w ksiegarni katolickiej w Sanoku, lub u samego
autora, ktory jak wiemy jest katecheta w naszej

parafii.
B.P.



NAUCZANIE PAPIESKIE

EncykLikA ,, REDEMPTOR HOMINIS” (dok. z nru 58)

W pierwszym oredziu
‘r skierowanym do czto-
wieka, Stworca oddawat

" mu ziemig, by czynit ja
sobie ,poddang”. To

pierwsze wezwanie zo-

stalo potwierdzone w Tajemnicy Odkupienia
przez Chrystusa Pana, czemu daje wyraz Sobor
Watykanski Il poswiecajac szczegolnie pigkne
rozdzialy swego magisterium ,krolewskosci”
cztowieka, to znaczy jego postaniu do uczestnic-
twa w krolewskiej misji samego Chrystusa. Istot-
ny sens tej ,krolewskosci” lezy w pierwszenstwie
etyki przed technika, lezy w prymacie osoby do
rzeczy, w pierwszenstwie ducha wobec materii.
Chodzi o to, aby nie tylko ,, wiecej miec” ale bar-
dziej ,,byc”. Jest dobrze znany fakt cywilizacji kon-
sumpcyjnej, ktora ma swoje zZrodto w jakims nad-
miarze dobr potrzebnych dla cztowieka, podczas
gdy z drugiej strony inne spoteczenstwa, przy-
najmniej jego szerokie kregi gtodujq, a wielu co-
dziennie umiera z gtodu i niedozywienia. To po-
wszechnie znane porownanie i przeciwstawienie
jest jak gdyby gigantycznym rozwinieciem biblij-
nej przypowiesci o bogaczu i Lazarzu . Trwoniac
w przyspieszonym tempie naturalne i energetycz-
ne zasoby, narazajac naturalne srodowisko geo-
fizyczne pozwala sie tym samym na powigksza-
nie obszarow nedzy i zwiazanej z nia rozpaczy,
frustracji i rozgoryczenia. Niepokoj inflacji i plaga
bezrobocia to jeszcze inne objawy moralnego
nietadu. Nalezy przyjac, ustalic i pogiebic poczu-
cie odpowiedzialnosci moralnej, ktora musi po-
dejmowac cztowiek. Trzeba sobie przypomniec
obraz ,.Sadu Ostatecznego”: , Byfem gfodny, a nie
daliscie mi jesc, bytem spragniony, a nie daliscie
mi pic, bylem nagi, a nie przyodzialiscie mnie”.
Stowa te nabierajq jeszcze wigkszej grozy, gdy
pomyslimy, ze zamiast chleba i pomocy kultural-
nej - nowym budzacym sie¢ do samodzielnego

zycia narodom czy panstwom dostarcza sie nie-
raz w obfitosci nowoczesnej broni, Srodkéw znisz-
czenia, aby stuzyty w zbrojnych konfliktach i woj-
nach. Obrazy nedzy i gtodu mogtyby wkrétce byc
zlikwidowane, gdyby gigantyczne budzety zbro-
jen, produkcji militarnej zostaly zamienione
w budzety wyzywienia stuzace zyciu.

Kosciodt, ktory nie dysponuje zadng bronia, tyl-
ko bronig ducha, bronia stowa i mitosci, nie moze
zrezygnowac z tego nakazu. ,, Gfosi nauke, nasta-
waj w pore, nie w pore”. Nie przestaje prosic
w imie Boga: , Nie zabijajcie! Nie gotujcie ludziom
zniszczenia i zaglady!”. Pomyslicie o cierpiacych
gfod i niedole w waszych braciach: Szanujcie wol-
nosc i godnosc kazdego’.

Stulecie nasze bylo stuleciem wielkich znisz-
czen nie tylko materialnych, ale i moralnych. Po-
koj sprowadza sie w ostatecznosci do poszano-
wania nienaruszalnych praw cziowieka. Prawa
cztowieka sq gwatcone w warunkach pokojowych,
czego nie sposob pogodzic z zadnym programem
okreslajacym siebie jako ,,humanistyczny”. Sytu-
acja cztowieka w swiecie wspotczesnym jeszcze
bardziej skierowuje nasze mysli i serca ku Jezu-
sowi Chrystusowi. Duch Swiety, ktérego Odku-
piciel przyobiecat, ktorego zestanie zostato obja-
wione w dniu Piecdziesigtnicy, jest odpowiedzia
na wszystkie materializmy naszej epoki. Epoki
szczegolnie gtodnej Ducha, bo glodnej sprawie-
dliwosci, pokoju, mitosci, dobroci, mestwa, od-
powiedzialnosci, godnosci cziowieka.

Papiez koriczy Encyklike goracym i gotowym
wezwaniem do modlitwy: ,, Pragne abysmy na tej
modlitwie trwali zigczeni z Maryja Matkg Jezusa.
Ufam, Ze poprzez taka modlitwe otrzymamy zste-
pujacego na nas Ducha Swigtego i staniemy sie
swiadkami Chrystusa az po krarice ziemi, podob-
nie jak (i ktorzy z Wieczernika Jerozolimskiego
wyszli w dniu Piecdziesigtnicy’ .

BoZena

(Pesli widzisz, ze brat twdj upada, podiwignij go, a nie pozostaw w zagroienin.
Czasem tvudno diwignaé dvugiego calowicka, zwlaszcza gy, jak o siq¢ méwi "leci
nam przez v¢ce', ale cayi moina go opuscic?

-[Dasna Géra 1979 »]

Nardd ginie, gdy znicprawia swego ducha - narsd vosnie, gdy duch jego covaz
bardziej si¢ oczyszcza; tego zadne sily zewngtrane nie 200lajq zniszcayé!

[Jasna Gsra 1983 »]
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Alleluja !
Uitom “Was Kocbone Dzect /

Ferie zimowe juz za wami, mysle ze z wiekszym usmiechem i rado-
sciq wrociliscie do szkoly i ze sq juz pierwsze piatki w dzienniku.
A przed wami okres Wielkiego Postu gdzie wraz z Chrystusem prze-
zywamy Jego meke i staramy sie poprawic z naszych wad.
Kiedy Pan Jezus dzwigat Krzyz na gore Kalwari¢ nie byto nikogo kto by
Mu pomogt. Przyjaciele zawiedli, zabrakio im odwagi aby pomadc Chrystuso-
wi. Przy drodze stat Szymon. Wracajac z pracy
zatrzymal sie aby zobaczyc Skazanca. I nagle
zotnierz rozkazuje mu - bierz Jego Krzyz. Szy-
mon nie miat ochoty pomagac, ale zZolnierz nie

ustepuje. Zdejmuje krzyz z ramion Pana Jezusa
i wklada na barki Szymona. Szymon nawet nie

przypuszczat jakiego dostapit zaszczytu, nie wie-
dzial ze pomaga Panu Jezusowi zbawiac swiat -
czyli otwierac ludziom niebo.

W dalszej drodze spotkat Pan Jezus jeszcze
jedng pomoc, ale jakze inng. Przez kordon zot-
nierzy przecisneta sie odwazna Weronika. Nikt
jej nie zmuszal, podbiegta sama. Biata chusteczka otarla zalang potem i krwig twarz
Pana Jezusa. Ten serdeczny gest dobrego serca przyniost Panu Jezusowi pocieche
i ulge, a Weronice wspaniaty dar. Na chuscie Weroniki wypisat Pan Jezus najpiekniejsze
podziekowanie - dat odbicie swojej twarzy.

Kazdy kto mocno kocha Pana Jezusa i jest dobry dla
wszystkich nosi obraz Bozy w swoim sercu.

A ty w jaki sposéb pomozesz Chrystusowi?

Kazda pomoc bliZzniemu jest darem dla Pana Jezusa.
A wiec gdy pomozesz mamie lub babci, gdy ustapisz
miejsca w autobusie lub w kosciele, gdy pomozesz
koledze lub kolezance, to tak jakbys uczynit to samemu
Panu Jezusowi.

Pomysl wiec jakie wyrzeczenie wielkopostne chcesz
podjac w tym roku?

Za kogo chcesz je ofiarowac? Moze napiszecie do
mnie o swoich postanowieniach, czekam na Wasze

listy.
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Czes¢ Dzieciaki!
Postanowilem w tym roku pokaznie przezy¢ Wielki Post! Bede
chodzit na nabozeristwa Gorzkich Zali i Drogi Krzyzowe;.
Ciekawe kogo z Was spotkam w kosciele podczas nabozenstw?
Przygotowalem dzisiaj dla Was zadanie, ktére przypomni Wam

co jeszcze powinniSmy zrobic¢ podczas Wielkiego Postu, aby nawro-
ci¢ si¢ do Pana Boga. Koniecznie musicie rozwiazac to zadanie!

OBJASNIENIA:
| 1 P UOIKICIUZ|T/E| A 1. Trzeba ja odprawi¢ po spowiedzi.
‘ ; 2. Sw. Weronika obtarla nia twarz
2 S 1T /U NSLITIA Pana Jezusa.
, J
- . 3. Pan Jezus dZwigal go na plecach aby
3 K|C|R|Z|Z|Y|Y|ZM|Y b Mo
0 4. Zostaje nam odpuszczony przez
: WIG R|R|E|Z|E K/ CH Boga w sakramencie pojednania.
5 IO P IAMEIDIE [ KIK 5. Na Drodze Krzyzowej zdarzyt si¢ az
= 3 razy.
' 6 LK J OAIGICIUIT H 6. JZeaZ;l)llja}, gdy $w. Piotr zapart si¢ pana
7 " ZIWIAILISILIOIEINIA 7. Rozerwa}'a sie w Swiatyni gdy Pan
- Jezus umierat na krzyzu.
" 8. Wzgdrze w ksztalcie czaszki, na kté-
g
‘ 1 rym stanat krzyz Pana Jezusa.
9 J BiUIOIDIS4AI'ElS|Z 9. Bardzo zly apostol, bo sprzedat
: Pana Jezusa za 30 srebrnikow.
10 NBI1IB Y| LiGiTiHIA 10. Ksiega, kt6éra powinien czytaé kaz-

dy chrzescijanin.
Nalezy odgadnac wyrazy i wykresli¢ je z poziomych rzedow. Litery nie wykreslone -
czytane poziomo - utworza rozwiazanie zadania.

* ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok sk ok ok ok ock ok sk ok ok ok ok ok sk ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok

Rozwiazanie zadan z poprzedniego numeru:

1. Krzyz6wka- SYN MARNOTRAWNY
2. poprawna odpowiedz - obrazek D

Nagrody wylosowali:

1. Katarzyna TOEOCZYNSKA
2. Natalia LORENC
3. Ania SPIRAEA

GRATULUJE!!!
Wasz Mateusz Hipcio
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KALENDARTUM WYDARZEN

W niedziele 7 lutego odbyto sig¢ spo-
tkanie Zelatorek Roz Ré6zancowych oraz
parafialnego oddziatu Akcji Katolickiej
z Ksiedzem Proboszczem. Celem spo-
tkania bylo wylonienie parafialnej gru-
py charytatywnej. Wszystkich tych, kto-
rzy chcieliby bardziej zaangazowac sie
w niesienie pomocy najbardziej potrze-
bujacym prosimy o kontakt z nasza pa-
rafig.

W kazdy poniedziatek o godz. 175 od-
bywaja sie spotkania mtodszych mini-
strantéw, zas po Mszy $w. o godz. 18%
spotkania ministrantéw starszych. Mi-
nistrantura to nie tylko stuzba Bogu, to
takze formacja mtodego cziowieka

*

w duchu zasad chrzescijariskich. Przy-
pominajac o tym rodzicom, zacheca-
my mtodych chtopcéw do wstepowa-
nia w ministranckie szeregi. Blizszych
informacji udziela opiekun - ks. Czestaw
Kogut.

12 lutego po Mszy sw. wieczornej od-
byto sie czuwanie mtodziezy inauguru-
jace kolejne spotkania w przezywaniu
wiary i jej pogtebianiu przed rokiem
2000. Spotkaniom przewodniczyt dusz-
pasterz mtodziezy - ks. Jerzy Sowa.

Trwajq konicowe juz prace nad wyko-
naniem Drogi KrzyZzowej do naszej
Swiatyni.

* k% ok ok ok % ok %k %k ok ok ok k% ok ok % k ok 3k 3k Kk %k %k 3k %k Kk =k 3k %k Kk %k sk sk ok

SLUBY

U

Anna, Krystyna PILAWSKA
i Daniel, Marcin DZIWISZ

Katarzyna, Monika BUGA]
i Janusz, Witold JANUSZCZAK

CHRZTY

i)

POGRZEBY

Zdzistawa SZWAN
Wiadystawa PILCH
Krystyna FIC

Kazimierz HARTMAN
Antoni SOKOLOWSKI
Wiodzimierz SWORZEN
Aniela KOPYCINSKA
Maksymilian HALEWICZ
Wiestaw TRACZ

Pawet, Maciej GAWLEWICZ

Emilia, Matgorzata SABAT
Hubert, Patryk PRZYBYLSKI

B. Kulczycka, E. Sottysik, K. Szwan.

WYDAWNICTW O - Parafia Chrystusa Kréla w Sanoku, ul. Jana Pawta II 55
Zespét Redakeyjny: ks. F. Kwasny, ks. J. Kuca oraz zespét K.S.W. w skiadzie:

Sklad i druk: Drukarnia ,Piast Kolodziej”, Sanok, ul. Cegielniana 54, tel. 46-324-94




