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Sanok z rozmachem

Z MIASTA

20 czerwca 2025 r.

Najwieksza inwestycja drogowa w historii miasta

Trwa budowa, ktéra na zawsze zmieni komunikacyjny krajobraz Sanoka. Przedsiewzigcie
o wartosci przekraczajacej 100 milionow zlotych to najwigksza inwestycja drogowa w dzie-
jach miasta - budowa mostu na rzece San wraz z przebudowa ukladu drogowego. Projekt
realizowany jest z dofinansowaniem z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég oraz Programu
Inwestycji Strategicznych , Polski Lad”.

MOST, KTORY

POLACZY PRZYSZELOSC
Na Sanie ro$nie nowoczesny,
dwuprzestowy most podwie-
szony, ktérego centralnym
punktem bedzie zelbetowy
pylon o imponujacej wysoko-
$ci niemal 70 metréw. Jego
budowa dobiega konica -
zakonczenie tego etapu zapla-
nowano na 26 czerwca. Sam
most bedzie mial dlugos¢
ponad 270 metréw i szeroko$é
17,9 metra, a jego konstrukcja
spelni rygorystyczne normy
NATO - STANAG 2021,
co pozwoli na przejazd pojaz-
dow wojskowych.

PRACE DROGOWE

IDA PEENA PARA

Na ulicy Krélowej Bony trwa
obecnie ukladanie warstwy
podbudowy oraz warstwy wig-
zacej z betonu asfaltowego.
Réwnolegle prowadzone
sa prace brukarskie na prze-
dluzeniu ulicy Sobieskiego.
Na poczatku lipca wprowa-
dzona zostanie nowa organi-
zacja ruchu — pojazdy zostana
skierowane na prawg strone

jezdni, co pozwoli wykonawcy
rozpoczaé frezowanie
i budowe nasypéw po stronie
lewej. To jednak nie koniec
waznych wiadomos$ci. Za
okolo dwa tygodnie plano-
wane jest uruchomienie ruchu
drogowego na nowo wybudo-
wanym odcinku ulicy Krélo-
wej Bony oraz przez nowocze-
sne rondo turbinowe. To dzia-
fanie znaczaco odciazy uktad
komunikacyjny w tej czesci
miasta, usprawniajac przejazd
i minimalizujac  dotychcza-
sowe utrudnienia. Po tym
etapie rozpoczng si¢ inten-
sywne prace nasypowe od
strony podpory mostowej.

GLOS BURMISTRZA

— Jestem bardzo zadowolony
z poziomu prowadzonych
prac, tempa ich realizacji oraz
faktu, ze calo$¢ przebiega
zgodnie z zalozonym harmo-
nogramem. To inwestycja
o strategicznym znaczeniu —
nie tylko poprawi bezpieczen-
stwo i komfort poruszania sie
po Sanoku, ale tez stworzy
nowe mozliwosci rozwoju.
Pokazuje réwniez, ze potrafimy
skutecznie realizowa¢ duze pro-
jekty, wspdlpracujac z partne-
rami publicznymi i bizneso-
wymi — powiedzial burmistrz

Tomasz Matuszewski.

KTOZA CO ODPOWIADA?
Inwestycja zostata podzielona
na dwa etapy. Firma Sarinz
realizuje budowe mostu, drég
dojazdowych oraz $ciezek
pieszo-rowerowych po pra-
wej stronie rzeki. Lewo-
brzezng — z rondem, dojaz-
dami, przebudowa ulicy

Sobieskiego i sieci podziem-
nych - zajmuje sie firma Stra-

bag.

Cato$¢  nadzoruje

dos$wiadczony Inzynier Kon-
traktu — firma INKO.

Roboty rozpoczely sie na
poczatku  ubieglego  roku.
Zakonczenie calosci inwesty-
¢ji przewidziano na marzec
2026 r., jednak mieszkancy
Sanoka beda mogli korzystaé
znowego mostu i kluczowych
odcinkéw drogowych w czerweu
przyszlego roku.

(mn)

MOPS skutecznie wspiera mieszkancow

Kolejne programy i nowe srodki zewnetrzne

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej po raz kolejny udowadnia, ze skuteczna pomoc to
nie tylko zaangazowanie i codzienna praca, ale tez umiejetno$¢ siegania po $rodki ze-
wnetrzne. Dzi¢ki konsekwentnemu dzialaniu instytucja z powodzeniem pozyskuje fun-
dusze na realizacje programéw wspierajacych najbardziej potrzebujacych mieszkancéw.

Z radoscig informujemy, ze
Gmina Miasta Sanoka uzy-
skala dofinansowanie w ra-
mach rzadowego Programu
»Opieka 75+”. Program ten
skierowany jest do o0s6b
w wieku 75 lat i wiecej, ktore
nie moga liczy¢ na wsparcie

ze strony najblizszych. Celem
jest organizacja i $wiadczenie
ustug opiekuriczych, ktére
pozwalaja seniorom na god-
ne, bezpieczne i jak najbar-
dziej samodzielne zycie. To
realna pomoc w codziennym
funkcjonowaniu i wyraz tro-
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ski o starsze pokolenie sano-
czan.

To oczywiscie nie jedyne
dzialania realizowane przez
MOPS. Od lat Sanok aktyw-
nie korzysta réwniez z mozli-
wosci, jakie daje Fundusz
Solidarnoéciowy. Dzigki nie-
mu wdrazane s3 dwa wazne
programy:

»Asystent Osobisty Oso-
by z Niepelnosprawnoscia” -
program ten zapewnia osobom
z niepelnosprawnosciami in-
dywidualne wsparcie w co-
dziennych czynnosciach, po-
magajac w aktywnym uczest-
nictwie w zyciu spolecznym.

»Opieka Wytchnieniowa”
— skierowana do opiekunéw
0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi. Program ten ma na celu
zapewnienie im chwili odpo-
czynku i wytchnienia, tak po-
trzebnych przy codziennych
obowiazkach.

&

Materialéw niezaméwionych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo skracania i poprawiania tekstow, wlasnych tytuléw i §rédtytutow.
Za tre$¢ ogloszen, reklam i listow redakcja nie odpowiada. Zastrzegamy sobie prawo do odmowy przyjecia ogloszenia. Objetos¢ listow nie
powinna przekraczac trzech czwartych strony maszynopisu. Teksty opracowane na komputerze przyjmujemy jedynie na nosnikach cyfro-

wych lub pocztg elektroniczna.

Na tym jednak nie koniec
dobrych wie$ci. W 2025 roku
Sanok znalazl sie w gronie
pierwszych gmin na Podkar-
paciu, ktére uzyskaly grant
w ramach Programu ,Premia
Spoteczna” To kolejny krok
w kierunku budowania syste-
mowego wsparcia dla osob
w trudnej sytuacji zyciowej
i potwierdzenie, ze Gmina
Miasta Sanoka skutecznie
sigga po innowacyjne rozwig-
zania i nowe Zrédla finanso-
wania.

Realizacja tych progra-
moéw to nie tylko dodatkowe
fundusze - to przede wszyst-
kim realna zmiana w zyciu
wielu mieszkaricow. Dzieki
nim Miejski O$rodek Pomocy
Spolecznej moze dziatal jesz-
cze efektywniej, odpowiada-
jac na potrzeby spolecznosci
lokalnej i budujac system
wsparcia oparty na empatii,
szacunku i profesjonalizmie.
Sanok pomaga skutecznie —
z mysla o tych, ktérzy potrze-
buja tego najbardziej.

(mn)
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Coroczny piknik
dla rodzin zastepczych

Zgodnie z wieloletnia tradycja Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie zorganizowalo coroczny piknik dla rodzin za-
stepczych oraz dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej.
Tym razem calo$¢ miala charakter wyjazdowy, a polaczono
ja z przejazdem bieszczadzka kolejka na trasie Majdan —

Balnica - Majdan.

Nie tylko dla dzieci, ale réw-
niez i 0os6b dorostych, byta to
prawdziwa atrakcja, a jedno-
cze$nie czas mile spedzony
w otoczeniu pieknej przyrody.
Uczestnicy imprezy nie kryli
zadowolenia, a na ich twa-
rzach czesto malowal sie
u$miech. Piknik zwieniczylo
wspdlne ognisko, podczas
ktoérego wszyscy chetnie roz-
mawiali, nawiazujac nowe
ZNnajomosci.

- Byla to doskonata okazja
do tego, by wyrazi¢ uznanie
rodzicom zastepczym, ktorzy
wykazuja zaangazowanie, tro-
ske i cierpliwo$¢ dla powie-
rzonych im dzieci. Do zoba-
czenia za rok na naszym ko-
lejnym pikniku. Atrakcji na
pewno zndéw nie zabraknie —
powiedzial Grzegorz Kozak,
dyrektor PCPR.

(bb)
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Przefomowa sesja

Z MIASTA

Po miesigcach blokad Rada Miasta przyjeta budiet na 2025 r.

Po miesiacach napie¢ i sporéw radni w koncu przyjeli
uchwale budzetowa zgodna z zalozeniami burmistrza
Tomasza Matuszewskiego i skarbnika Michala Siwaka.
To pierwszy od dawna sygnal, ze rozsadek moze wygra¢
z polityka, a Sanok ma szans¢ odzyskac stabilno$¢ finanso-
w3 i samorzadowg sterownos¢.

»To nie tylko uchwala -
to kierunek”

— Po miesigcach niepew-
nosci, politycznych gier i préb
destabilizacji miasta, rada
wigkszoécia gloséw podjeta
decyzje, ktéra otwiera droge
do uporzadkowania finanséw.
Toniejestidealnywynik - przy
tylu glosach  przeciwnych
i wstrzymujacych sie trudno
moéwi¢ o stabilnej wiekszo$ci.
Ale cieszmy sie z tego, co
mamy. Wygratrozsadek. A nad
stabilnodcia jeszcze popracu-
jemy — powiedzial burmistrz
Matuszewski.

Co zaklada budzet?.

« Dochody — 316 mln zi,

« Wydatki — 348,6 mln z1,

« Deficyt - ok. 32,6 mIn zi,

« Konsolidacja zobowia-
zan do poziomu 142 min zl,
co pozwoli:

- zmniejszy¢ roczne ob-
cigzenia budzetu nawet o kil-
ka mln zl,

— obnizy¢ wskaznik zadtu-

zenia z ponad 60% (2023)
do 49% (2025),
- zachowa¢ plynnoé¢

ikontynuowa¢ inwestycje bez
paralizu finansowego.

- To budzet przemyslany
i jak najbardziej realistyczny.
Zaklada konieczne korekty,
ktore uratujg plynnos¢ finan-
sowa miasta i pozwola na dal-
sze realizowanie zadan pu-
blicznych. Przy obecnym
poziomie inflacji, wzroscie
kosztéw energii oraz wyna-
grodzen i transportu, tylko
konsolidacja mogta zapobiec
poglebiajacemu sie kryzysowi
- podkreslit stanowczo skarb-
nik Siwak.

Jak glosowali radni?

Za przyjeciem budzetu
byli: Grzegorz Kozak, Eukasz
Lagozny, Grzegorz Nogaj,
Lukasz Radozycki, Andrzej
Romaniak, Ryszard Karacz-
kowski, Agnieszka Kornecka-
-Mitadis, Wanda Kot i Krzysz-
tof Wronkowicz.

Przeciwni: Stawomir Mi-
klicz, Robert Plaziak, Jerzy
Domaradzki, Adam Kornecki
i Ewa Sieradzka.

Wstrzymali sie od glosu:
Dawid Lewandowski, Grze-
gorz Pasztyla, Maciej Drwie-
ga i Konrad Kawa.

Glos rozsadku
z sali obrad
Wyjatkowo trafnie debate
podsumowal radny Lagozny:
- Nie jestem zwolenni-
kiem tej sytuacji, ale wiem
jedno - miasto potrzebuje
dzisiaj decyzji. Po kilku godzi-
nach rozméw dochodze do
prostego wniosku: ten budzet
daje szanse na normalnosc.
Dlatego bede gtosowal ,,za”.

Glos sprzeciwu:

Miklicz méwi ,,nie”
Tradycyjnie krytyczne stano-
wisko zajat radny Miklicz:

- Po raz kolejny zwigksza-
my deficyt, amiasto sie zadtuza.
Mimo ze rozumiem potrzebe
splaty zobowiazan, nie moge
poprze¢ modelu, ktéry moim
zdaniem poglebia problem.

Szansa, a nie porazka

- Konsolidacja to nie zwigk-
szenie zadluzenia, tylko racjo-
nalizacja jego obstugi. Dzieki
nowym warunkom = splaty
oszczedzamy kilka miliondw
rocznie, a wskaznik zadluzenia
spada. To nie porazka — to
madre zarzadzanie w trudnych
warunkach — méwi burmistrz.

Mieszkancy byli obecni.

I czujni

Na sesji obecna byla liczna
grupa mieszkancéw - wielu
z nich walczylo o lokalne pro-
jekty 1 przyszlos¢ swoich
dzielnic. Wsltuchiwali  sie
w przebieg sesji z duzym za-
angazowaniem — a nie wszyst-
kie wypowiedzi radnych
zostaly dobrze odebrane.

— Najwazniejsze, ze mimo
emocji zwyciezyla potrzeba
odpowiedzialnosci. Zwycie-
zyla stabilizacja — dodal na
zakonczenie burmistrz.

(mn)

Sanok wraca do formy

Zielone swiatto dla porzadkow przy uchwalaniv budietu

Za nami przelomowa sesja. Po miesiacach sporéw, opéi-
nien i impasu radni przyjeli budzet na 2025 rok. To decyzja,
ktéra otwiera droge do realizacji wielu zadan - réwniez
tych, na ktore mieszkancy czekali najbardziej: porzadek,
zielen, codzienna estetyka miasta.

— Mam nadzieje, ze to poczatek
nowego etapu - opartego
na odpowiedzialnoéci, a nie
polityce. Od poczatku bylismy
konsekwentni.  Przygotowany
budzet to nie tylko plan ratun-
kowy. To element programu
naprawczego, ktory —jedlibedzie
kontynuowany — pozwoli wyge-
nerowa¢ nadwyzke i przywroci¢
pelna stabilno$¢ — uwaza bur-
mistrz Tomasz Matuszewski.
Dzi$ Sanok wraca na tory
rozwoju. Jak podkresla wio-
darz, w przyszlym tygodniu do
Ministerstwa Finanséw  traf
pelny wniosek o kredyt konso-
lidacyjny - narzedzie, ktére
pozwoli zmniejszy¢  koszty
obstugi dtugu i poprawi¢ ptyn-
no$¢ finansowa miasta. — To
realne dziatania, nie deklaracje.
Mniej dlugu, wieksza spraw-
czo$é, wiecej przestrzeni do
inwestycji — dodaje burmistrz.

ZIELONE SWIATEO
DLAZIELENI

Cho¢ sprawy finansowe sg
oczywiscie kluczowe, miasto
nie zapomina réwniez o tym,

co mieszkaricy widza i odczu-
waja  kazdego dnia. Wraz
z przyjeciem budzetu urucho-
miono szeroko zakrojone
dziatania porzadkowe. Wszyst-

kie spotki miejskie, w tym
Miejski ~ Osrodek  Sportu
i Rekreacji, otrzymaly jasne
zadanie: natychmiastowa
mobilizacja.

— Nasz Sanok to nie tylko
liczby 1 wykresy. To przede
wszystkim codzienne zycie
mieszkaicéw - parki, chod-
niki, centrum, skwery i place
zabaw. Chcemy, zeby miasto
wygladalo tak, jak na to zastu-
guje — podkreslit burmistrz
Matuszewski.

PRIORYTET:
NAJBARDZIE]
WIDOCZNE MIEJSCA
Pierwszy etap prac objal naj-
bardziej uczeszczane i repre-

zentacyjne przestrzenie
publiczne. Prace obejmuja
nie tylko koszenie trawy

i sprzatanie terenéw zielo-
nych, ale takze ciecia formu-
jace zywoploty - zaréwno
w pasach drogowych, jak
i przy obiektach uzytecznosci
publicznej. Dzieki temu odzy-
skuja one swoja funkcjonal-
nos¢ i estetyke.

NOWY WYKONAWCA
JUZ W SIERPNIU

Kolejny etap to kompleksowe
utrzymanie zieleni miejskiej.

- Od 1 sierpnia planujemy
podpisanie nowej umowy
z wylonionym w postepowa-
niu wykonawca, ktéry przej-
mie zadania zwigzane z kosze-
niem, pielegnacja i utrzyma-
niem terenéw  zielonych
w calym miescie — zapowiada
wlodarz. Dzigki temu mozliwe
bedzie utrzymanie wysokiego
standardu czystosci 1 estetyki
w Sanoku.

PRZYSZLOSC
ZACZYNA SIE DZIS
— Dlugo czekalem na ten
moment. I wierze, Ze teraz
naprawde ruszamy do przodu.
Sanok musi si¢ rozwija¢ — nie
moze zndéw sta¢ w miejscu.
Mam nadzieje, ze kolejne
tygodnie przyniosa nie kon-
flikty, ale wspotprace. Dla mia-
sta. Dla ludzi. Dla przyszto$ci
- podsumowal burmistrz
Matuszewski.

(mn)
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Nowa inwestycja Szkoty Podstawowej nr 1

Infrastruktura przyjazna
dla wszystkich uczniow

Celem projektu jest stworze-
nie przestrzeni edukacyjnej,
ktéra bedzie jeszcze bardziej
dostepna i funkcjonalna -
szczegdlnie dla ucznidw
ze specjalnymi potrzebami.
Inwestycja obejmuje szereg
prac modernizacyjnych, ktére
pozytywnie wplyna na
komfort nauki i rozwoju
wszystkich dzieci.

W ramach zaplanowanych
dziatan wykonane zostang
m.in.: remont lazienek,
wymiana stolarki drzwiowej
wewnetrznej, zakup nowo-
czesnego sprzetu komputero-
wego, a takze wyposazenie
wewnetrznej mini sitowni.
Nie zabraknie takze inwesty-
cji w obszarze edukacyjnym
— szkola zyska nowe pomoce
dydaktyczne w modelu
STEAM, atakze sprzet TIK,
niezbedny do pracy z materia-
tami multimedialnymi wspie-
rajacymi nauke przedmiotéw
przyrodniczych.

Znaczaco poprawia sie
réwniez warunki dla zaje¢
artystycznych oraz specjali-
stycznych - wyremontowana
zostanie sala do zajec arty-
stycznych, nastapi tez zakup
wyposazenia do $wietlicy
socjoterapeutycznej i salki
rewalidacyjnej. Na wyposa-
zeniu znajda sie takze rolety
okienne, ktére poprawia kom-
fort pracy w klasach.

Realizacja tej komplekso-
wej inwestycji to krok milowy
w kierunku budowania szkoty
nowoczesnej, otwartej na po-
trzeby wszystkich uczniow -
niezaleznie od ich mozliwo$ci
czy trudnosci edukacyjnych.

| Z MIASTA |

20 czerwca 2025 r.

W czasie wakacji w Szkole Podstawowej nr 1 rozpocznie sie realizacja waznej inwestycji
pod nazwa ,Dostosowanie infrastruktury Szkoly Podstawowej nr 1 im. gen. B. Prugara-
-Ketlinga w Sanoku do potrzeb 0s6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”.
To przedsiewziecie o wartoséci ponad 2,1 miliona zlotych, z czego 1,7 mln z1 pochodzi
z dofinansowania ze §rodkéw Unii Europejskiej, a pozostale ponad 440 tys. z1 to wklad
wlasny miasta.

- Dzigki temu przedsie-
wzieciu dzieci zyskaja dostep
do wysokiej jako$ci narzedzi
i ustug edukacyjnych, ktore
wspiera¢ beda ich rozwoj
zardwno intelektualny, jak
i emocjonalno-spoteczny —

podkreslita wiceburmistrz
Jowita Nazarkiewicz.

Finisz prac planowany jest
do konca 2025 r. Ta inwesty-
cjato nie tylko odpowiedz na
realne potrzeby ucznidw, ale
réwniez wyraz troski o réwny

dostep do edukacjiinowocze-
snych metod nauczania. SP1
staje sie miejscem, ktore
wspiera potencjal kazdego
dziecka - bez barier.

(mn)

Srodki na modernizacjg ztobkow

Nowe place zabaw dla najmiodszych sanoczan

Miasto pozyskalo pelne dofinansowanie na realizacje waz-
nej inwestycji dla najmlodszych mieszkancéw - doposa-
zenie placoéw zabaw przy dwéch ztobkach samorzadowych.
Projekt nosi nazwe ,Doposazenie placéw zabaw przy
Zlobku Samorzadowym nr 1 i Zlobku Samorzagdowym
nr 2w Sanoku” i jest w calo$ci finansowany z resortowego
programu ,Aktywne Place Zabaw 2025”.

Inwestycja zostala podzielona
na dwa odrebne zadania:

o Zadanie 1 obejmuje dopo-
sazenie placu zabaw przy
Zlobku Samorzadowymnr 1,
zlokalizowanym przy ul. Pod-
gorze 24. Warto$¢ tego etapu
to 136 697,50 zt.

o Zadanie 2 dotyczy placu
zabaw przy Ztobku Samorza-
dowym nr 2 przy ul. Trau-
gutta 23. Laczna warto$¢ —
170 385,61 zt.

Catkowity koszt to 307
083,51 zl, a $rodki pochodza
w 100% z zewnetrznego fi-
nansowania w ramach pro-
gramu resortowego, bez
obcigzania budzetu miasta.

Celem inwestycji jest mo-
dernizacja istniejacych pla-
céw zabaw przy zlobkach po-
przez demontaz zuzytych
i niebezpiecznych urzadzen
oraz doposazenie w nowe,
bezpieczne i atrakcyjne ele-
menty. Dzieki temu dzieci
beda mogty korzystaé z bar-

dziej funkcjonalnej prze-
strzeni do zabawy, sprzyjaja-
cej aktywnosci fizycznej oraz
rozwojowi edukacyjnemu na
$wiezym powietrzu.

Obecnie trwa postepowa-
nie przetargowe, ogtoszone
4 czerwca, ktoére ma na celu
wylonienie wykonawcy od-
powiedzialnego za realizacje
zadania. Po jego rozstrzygnie-
ciu rozpoczng sie prace
modernizacyjne.

Planowany termin zakon-
czenia inwestycji — 30 paz-
dziernika 2025 r.

Dzieki tej inwestycji naj-
mlodsi mieszkancy Sanoka
juz wkrotce beda mogli
cieszy¢ si¢ nowoczesnymi,
bezpiecznymiiinspirujacymi
placami zabaw, dostosowa-
nymi do ich potrzeb i mozli-
woécirozwojowych — powie-
dziata wiceburmistrz Jowita
Nazarkiewicz.

(mn)

Sanok w obliczu wyzwania demograficznego

Liczha vrodzen
najnizsza od dekady

W ostatnich latach Sanok — podobnie jak wiele $rednich
miast w Polsce - zmaga si¢ z powaznym wyzwaniem demo-
graficznym. Jak wynika z danych meldunkowych Urzedu
Miasta, liczba urodzen systematycznie spada. Sytuacje
skomentowala wiceburmistrz Jowita Nazarkiewicz.

W 2015 r. w Sanoku urodzito
si¢ 257 dzieci. W 2023 r. — juz
tylko 163, a w calym 2024 r.
—zaledwie 122. Dane z 31 maja
2025 r. sa jeszcze bardziej
alarmujace — w ciagu pieciu
miesiecy przybylo zaledwie
49 dzieci. To najnizszy wynik
od ponad dekady.

Najwiecej urodzen w ostat-
nim dziesiecioleciu zanoto-
wano w 2017 r. — 283 dzieci.
Od 2017 do 2023 r. liczba
urodzen spadla o ponad 40%.
Od wrzeénia 2024 r. liczba
oddzialéw  przedszkolnych
zmniejszyla sie z 46 do 44.
Od wrzeénia br. planowane
jest dalsze zmniejszenie — do
37 oddzialéw.

— To juz nie tylko liczby
w tabelach — to realne decyzje,
ktére musimy podejmowac
jako samorzad — méwi wice-
burmistrz Nazarkiewicz. — Spa-
dek urodzen przeklada sie
bezposrednio na funkcjonowa-
nie naszych instytucji — przed-
szkoli, szkdl, a w przyszlosci
takze innych ustug publicznych.
Dlatego analizujemy dane na
biezaco, szukajac rozwigzan,
ktére pozwola dostosowac po-
lityke miasta do nowej rzeczy-
wistosci.

Mniej dzieci,

wiecej wyzwan

Tendencja spadkowa w Sano-
ku wpisuje sie w ogélnokrajo-
wy trend. Polska od lat notuje
jeden z najnizszych wspél-

czynnikéw dzietnosci w Euro-
pie — obecnie wynosi on 1,16,
podczas gdy prog zastepowal-
nosci pokolen to ok. 2,1.
Dodatkowym problemem
jest migracja mlodych ludzi —
zaréwno za granice, jak i do
wigkszych miast, ktore oferu-
ja wiecej mozliwosci zawodo-
wych i edukacyjnych.
- Nie zamierzamy stac¢
z zalozonymi rekami. Naszym
celem jest wspieranie mlo-
dych rodzin, poprawa dostep-
noéci ustlug opiekunczych
i mieszkaniowych oraz two-
rzenie atrakcyjnych warun-
kéw do zycia w Sanoku. To
nie jest proces, ktory przynie-
sie efekty z dnia na dzien, ale
jesli teraz nie podejmiemy
dziatany, skutki odczujemy
wszyscy — podkresla wicebur-
mistrz Nazarkiewicz.
(mn)

Szkota Podstawowa nr 3

Mitosz Kielar

ponownie dyrektorem

W Sali Herbowej Urzedu
Miasta odbyl si¢ konkurs na
stanowisko dyrektora
Szkoly Podstawowej nr 3.
Powodem organizacji kon-
kursu bylo zblizajace si¢ za-
konczenie kadencji obec-
nego dyrektora Milosza
Kielara.

Do konkursu zglosit si¢ jeden
kandydat — dotychczasowy
dyrektor placowki. Komisja
konkursowa, ztozonaz przed-
stawicieli organu prowadza-
cego, Podkarpackiego Kura-
torium O$wiaty, rady pedago-
gicznej, rady rodzicow oraz
zwiazkéw zawodowych,
liczyta 11 oséb.

W wyniku postepowania
konkursowego komisja jed-
noglosnie opowiedziala si¢ za
powierzeniem Kielarowi
funkcji dyrektora na kolejna
kadencje — do 2030 roku.

Kielar kieruje , Trojka” od
2019 r. Jego dotychczasowa
dziatalno$¢ spotkala sie
z pozytywna ocena zaréwno
$rodowiska szkolnego, jak
iwladz oswiatowych. Nowa
kadencja to szansa na konty-
nuacje dziatan w zakresie roz-
woju szkoty, podnoszenia
jakosci nauczania i wspierania
uczniéw oraz nauczycieli.

(mn)
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Inwestycje na finiszu

Nasze szkoly coraz nowoczesmeisze | burd1|e| dostepne

W Sanoku trwa jedna z najwiekszych inwestycji w infrastrukture o§wiatowa ostatnich
lat. Projekt pod nazwa ,Budowa i modernizacja infrastruktury edukacyjnej w budyn-
kach Szkoly Podstawowej nr 2 i Szkoly Podstawowej nr 8 w Sanoku” ma nie tylko pod-
nie$¢ standardy nauczania, ale przede wszystkim zagwarantowac¢ pelna dostepnosé
placéwek dla uczniéw o zréznicowanych potrzebach.

Inwestycja z my$la

o przyszlosci

Calkowita warto$¢ inwestycji
to 20 538 175,63 zl, z czego
17 457 449,29 zl pochodzi
z Rzadowego Funduszu Pol-
ski Ead, a wkiad wlasny mia-
sta to 3 080 726,34 zl. Prace
rozpoczely sie pod koniec
lipca 2023 roku, a ich zakon-
czenie zaplanowano na
31 sierpnia br.

Projekt podzielono na
dwa gléwne zadania.
Zadanie 1: Nowa hala spor-
towa i pelna dostepnosé
w SP2.

Pierwsze z zadan to , Prze-
budowa Szkoly Podstawowej
nr2 wrazz dostosowaniem bu-
dynku do potrzeb oséb ze
szczego’lnymi potrzebami oraz
budowa sali gimnastyczne;j”.
W jego ramach powstaje no-
woczesna hala sportowa — par-
terowy budynek o wymiarach
18,48 mx 39,05 m i wysokosci
9,06 m, z pelnym zapleczem
sanitarnym, szatniowym

i technicznym, silownig, sala
fitness, baletowq oraz salg gim-
nastyki korekcyjnej. Hala po-
taczona zostanie zistniejacym
budynkiem szkoly poprzez
tacznik dwukondygnacyjny,
cze$ciowo podpiwniczony.

Taka infrastruktura
umozliwi prowadzenie nowo-
czesnych zajeé wychowania
fizycznego, jak réwniez reha-
bilitacyjnych i rekreacyjnych
dla dzieci o réznych potrze-
bach zdrowotnych i rozwojo-
wych.

Zadanie 2: Przebudowa SP8
- funkcjonalnos¢ i efektyw-
no$¢ energetyczna.

Drugie z zadan obejmuje
szeroko zakrojone prace mo-
dernizacyjne w budynku
Szkoty Podstawowej nr 8.
Obejmuja one:

« docieplenie elewacji
wschodniej i renowacje trzech
pozostalych,

« wymiane pokrycia dacho-
wego i docieplenie stropu nad
drugim pietrem wraz z mon-

tazem stropow samono-
$nych,

. modernizacje; sallekcyjnych
i wymiane instalacji elek-
trycznej (gniazda wtyczkowe,
o$wietlenie, systemy bezpie-
czenstwa),

- wymiane stolarki okiennej
w 1stn1e]qce] sali gimnastycz-
nej (strona zachodnia),

- montaz klimatyzacjii obni-
zenie sufitdéw w czesci po-
mieszczen,

« budowe nowej instalacji
grzewczej wraz z demonta-
zem starej kottowni,

- instalacje systemu odgro-
mowego oraz paneli fotowol-
taicznych.

Dodatkowo calo$¢ inwe-
stycji zawiera szereg rozwia-
zan z zakresu dostepnosci dla
0s6b z niepetnosprawno-
$ciami — m.in. montaz wind,
wykonanie tazienek dostep-
nych, oznakowanie w alfabe-
cie Braille’a, plany tyflogra-
ficzne i kontrastowe oznacze-
nia schodéw.

| Z MIASTA |
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Nowa jakos¢

w sanockiej edukacji

- To nie tylko poprawa wa-
runkéw lokalowych, ale
przede wszystkim inwestycja
w réwnos¢ szans i nowocze-
sng edukacje. Dzieki tym
dzialaniom SP2 i SP8 stang
sie miejscami dostosowanymi

do potrzeb wszystkich dzieci,
bez wyjatku - méwi wicebur-
mistrz Jowita Nazarkiewicz.

Podsumowanie

Wszystko wskazuje na to, ze
od wrzeénia 2025 r. ucznio-
wie wrdca do szkot, ktore
beda nie tylko zmodernizo-

R

U ”"

wane i bezpieczne, ale przede
wszystkim — nowoczesne,
funkcjonalne i w petni do-
stepne. Sanok konsekwentnie
realizuje polityke edukacyjna
z wizja — stawiajac na rozwdj
iintegracje.

(mn)

Felieton na czasie

Czy patriotyzm konsumencki moie wspomoc finanse Sanoka?

Sytuacje¢ finansowa Sanoka mozemy okresli¢ jako zlozona, uzywajac jezyka dyplomacji. Pikanterii calej sprawie
dodaje konflikt, jaki ma miejsce na plaszczyznie burmistrz — Rada Miasta. Zostawmy jednak politykom ich
wewnetrzne spory. Jako obywatele mozemy tylko sta¢ z boku i kibicowa¢ naszym wladzom w tym, by czym predzej
zostala osiagnieta jakas forma porozumienia. Ostatecznie konsensus wydaje si¢ by¢ obecnie o wiele atrakcyjniejsza
opcja niz zarzad komisaryczny. Zasadnicze pytanie w takim razie brzmi: czy istnieje sposéb, by mieszkancy doto-
zyli swoja cegielke do ratowania sytuacji budzetowej miasta?

Na to pytanie odpowiedz jest
twierdzaca. Mozemy taka
sztuke wykona¢ dziekizmianie
naszych preferencji zakupo-
wych, dzigki realizowaniu
hasta: ,Swoéj do swego po
swoje”, ktore zostato ukute
przeznaszych rodakéw w okre-
sie zaboréw. Autor tego felie-
tonu reprezentuje Stowarzysze-
nie Przedsiebiorcéw i Rolni-
kéw SWOJAK, stanowiace
istotny glos w zakresie patrio-
tyzmu gospodarczego. Po-
mimo krajowego zasiegu dzia-
tan, siedziba naszej organizacji
od prawie 10 lat znajduje sie

w Sanoku - stad tez tak bliskie
naszym sercom sa wszelkie pro-
blemy krolewskiego wolnego
miasta.

Dla nas patriotyzm konsu-
mencki to dziatania polegajace
na preferowaniu przy zakupach
dobr i ustug lokalnych, regio-
nalnych oraz krajowych.
Stoimy na stanowisku, ze kon-
sumenci powinni wspiera¢
swoimi portfelami przede
wszystkim mate i $rednie
przedsiebiorstwa, ktorych wta-
$cicielami sa Polacy. Chodzi
nam gléwnie o to, by pieniadz
krazytlokalnie, by nie byl trans-

ferowanyza granice, by nie tra-
fial do gigantycznych koncer-
néw. Jezeli w Sanoku biznes
bedzie prawidtowo prospero-
wal, podatki od nieruchomosci
zasilg samorzad. Podobnie
warto liczy¢ na rosnace do-
chody podatnikéw z terenu da-
nej jednostki samorzadu tery-
torialnego — one réwniez sta-
nowig istotny bodziec dla
samozadowolenia naszych wlo-
darzy jezeli chodzi o materie
finanséw. Ujmujac sprawe ina-
czej: im wiecej bedziemy zara-
bia¢jako obywatele, im spraw-
niej przedsiebiorstwa beda

funkcjonowac, tym ostatecznie
wiecej danin publicznych trafi
do budzetu miasta.

Jako przedstawiciele srodo-
wisk biznesowych pragniemy
zwréci¢ uwage, iz nasze indy-
widualne preferencje zakupowe
maja ogromny wptywnaksztatt
lokalnej gospodarki. Oczywi-
$cie nie obiecujemy, ze konse-
kwentne wspieranie sanockich
przedsiebiorstw rozwiaze
wszystkie problemy budzetowe
zadluzonego miasta. Nasz
wspdlny dtug w koricu nawar-
stwial sie wiele lat, wiecistnieje
potrzeba podjecia zasadniczych
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reform oszczedno$ciowych.
Natomiast nie jest tez tak,
Ze sanoczanie nie maja na nic
wplywu i nie moga pomoéc
w zwalczaniu tego kryzysu.

Wielkim gestem patrioty-
zmu konsumenckiego moze
by¢ np. udanie si¢ zrodzing do
kina, na basen, korty tenisowe,
$lizgawke w okresie zimowym,
anawet wynajem chat biesiad-
nych z grillem. Gdy jednostki
pokroju Miejskiego O$rodka
Sportu i Rekreacji czy Sanoc-
kiego Domu Kultury sprzedaja
bilety, kazdy taki wplyw sta-
nowi dodatkowy bodziec do
poprawy kondycji ekonomicz-
nej miasta. Innymi stowy —
im wiecej te instytucje zarobig
samodzielnie, tym mniej
musimy doptaca¢ do nich jako
podatnicy, tym mniej musimy
wygenerowa¢ dlugu samorza-
dowego.

Zaistotny problemem pol-
skiej prowincji mozemy uzna¢
zjawisko depopulacjii deindu-
strializacji. Wyjaénienie przy-
czyn tych fenomenéw wymaga
osobnego felietonu. Dlatego
pozostaimy przy prostych kon-
statacjach. Im wiecej mlodych
wyjedzie z naszego rejonu, tym
szybciej nastapi implozja finan-
séw samorzadu, poniewaz
obnizy si¢ liczba potencjalnych
podatnikéw. Im wieksza popu-
lacja rezyduje w danym regio-
nie, tym fatwiej utrzymac in-
frastrukture publiczng, taka jak
drogi, wodociagi, kanalizacja,
sie¢ energetyczna — zwyczajnie
koszty rozktadaja sie wtedy na
wieksza liczbe 0séb. Jezeli
chcemy prawidlowo funkgjo-

nowa¢ jako miasto, musimy
dziala¢ wzakresie generowania
odpowiedniej liczby nowych
miejsc pracy. Tylko takie roz-
wigzania pozwolg nam zatrzy-
mac¢ exodus sanoczan za gra-
nice i do wiekszych osrodkow
miejskich.

Polakéw dziela poglady po-
lityczne. Jedni z nas s3 prawi-
cowi, inni centrowi lub lewi-
cowi. Pomimo tych réznic pro-
blemy ekonomiczne sg czyms,
conaslaczy, od czego nie uciek-
niemy. Prawdziwe piekno
patriotyzmu konsumenckiego
wyraza sie jednak wladnie
w tym, iz mozZemy wspierac
krajowych przedsiebiorcow bez
wzgledu na to, jakie zajmujemy
stanowisko w tym $wiatopogla-
dowym sporze. W tej nierzadko
brutalnej walce pomiedzy réz-
nymi frakcjami partyjnymi,
czasem warto odlozy¢ miecz,
by poddac sie refleksji: o co
walczymyipo co?

Karol Skorek
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Tygiel artystycznych wrazen

Drugi weekend czerwca uplynal pod znakiem imprez III Weekendu z Kultura, zorgani-
zowanego przez sanockie instytucje kultury oraz dzialajacych tu artystow. Od piatkowe-
go wieczoru w wielu punktach miasta odbywaly si¢ imprezy otwarte, adresowane do

szerokiego grona odbiorcow.

Oficjalne otwarcie tegorocz-
nego $wieta kultury odbylo
sie¢ w piatek w Muzeum Hi-
storycznym podczas werni-
sazu malarstwa sanockich
tworcow ,Jednoé¢ w wielo-
$ci”. Na placu $wietego Mi-
chala réwnocze$nie trwala
potaricowka w  plenerze,
przygotowana przez Milo-
dziezowy Dom Kultury.
Wieczorem w BWA Galerii
Sanockiej warszawska arty-
stka Idalia Roberta Kurow-
ska zaprezentowala perfor-
mance ,Amor vincit omnia
- Innocentia”.

Wzorem lat ubieglych lo-
kalna grupa Urban Sketchers
zaproponowala warsztaty miej-

skiego szkicowania. Uczestnicy
spotkali sie w sobote przy ta-
weczce Szwejka na deptaku. Po
warsztatach w Galerii o Smaku
Kawy ,Interpiano” otwarta
zostala wystawa ,,Zyc1e jest
szkicem” przedstawiajaca prace
Urban Sketchers, a Paiistwowa
Szkota Muzyczna zagrata ,Solo
iwduecie”. W Klubie Naftowca
zainteresowane osoby wyslu-
chaly koncertu kameralnego
PSM.

Wieczorem w Sali Gobeli-
nowej sanockiego zamku od-
byl si¢ Koncert Two Worlds
w wykonaniu Zoriany Dimi-
trovej, Marcina Stachowicza,
Marcina Zwonarza i Jacka
Dusznika.

Ostatnie sobotnie wyda-
rzenie to spektakl plenerowy
w wykonaniu aktordéw war-
szawskiego  Teatru AKT
z przewrotnym tytulem ,Plo-
nace laski 4”. Lekka, senty-
mentalna opowie$¢, na ktéra
skladaja si¢ humorystyczne
sceny i efektowne popisy.
Przyktad klasycznej sztuki
ulicy, wartkiej akgji, bogatej
w gre ognia, $wiatel i muzyki
lat 60. Teatr ognia jak zawsze
przyciagnal spora widownie
w kazdym wieku.

Centralnym punktem nie-
dzielnych wydarzen III Week-
endu z Kultura byt dziedziniec
zamku, na ktérym wyrosta
scena oraz szereg stoisk przy-

gotowanych przez instytucje
kultury: Muzeum Budownic-
twa Ludowego (warsztaty ka-
ligrafii, wycinanekzydowskich,
robienia kwiatéw z bibuly oraz
wytwarzania gontéw), Osie-
dlowe Domy Kultury ,Pucha-
tek” i ,Gagatek” (zabawy pla-
styczne oraz wystawa fotogra-
fii), Paistwowa Szkole Mu-
zyczna (zabawy muzyczne),
Mle]skq Biblioteke Publiczng
(gry i zabawy z ksiazka), Me-
diateke (gry interaktywne
iwirtualne podréze), Muzeum
Hlstoryczne (warsztaty pisa-
nia ikon oraz inscenizacje hi-
storyczne). Na scenie prezen-
towaly sie dzieci z zespotéw
artystycznych  SDK, MDK
i osiedlowych doméw kultury
oraz czlonkowie Klubu Senio-
ra. Na zakoriczenie scene zajat
zespdl muzyczny ,Tempo”
z SDK.

Kolejnym, niezwykle cie-
kawym elementem programu,
byt przedpremierowy pokaz
spektaklu ,Eysa $piewaczka
2025” w wykonaniu aktoréw
Teatru BWA, a w bibliotece
otwarta zostala wystawa
malarstwa Klubu Plastyka
ODK ,,Puchatek”.

Muzyczny Finat ITI Week-
endu z Kulturg to koncert
,Tribute To Mira Kubasiriska
(Breakout)” w wykonaniu
Malgorzaty Pruchnik-Chotka
— aktorki Teatru im. Wandy
Siemaszkowej w Rzeszowie

20 czerwca 2025 r.

wraz z zespolem w skladzie:
Damian Kurasz — gitara elek-
tryczna, Tomasz Jachym -
instrumenty klawiszowe,
Jakub Kozlowski - gitara
basowa/kontrabas,  Jakub
Madejowski — perkusja. Wy-
brane utwory w nowych aran-
zach, rewelacyjny wokal,
wspaniali muzycy z wirtu-
ozem gitary Kuraszem -
wszystko to zdecydowalo
o bardzo wysokim poziomie
finalowego koncertu.

(jr)

Sponsor gléwny wydarzenia: ORLEN S.A.

Partnerzy:

Urzad Miasta Sanoka,
Powiat Sanocki,
Firma DeF,

Sanocka Spéldzielnia Mieszkaniowa,

Drummonds.
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storyczne). Na scenie prezen-
towaly sie dzieci z zespotéw
artystycznych  SDK, MDK
i osiedlowych doméw kultury
oraz czlonkowie Klubu Senio-
ra. Na zakoriczenie scene zajat
zespdl muzyczny ,Tempo”
z SDK.

Kolejnym, niezwykle cie-
kawym elementem programu,
byt przedpremierowy pokaz
spektaklu ,Eysa $piewaczka
2025” w wykonaniu aktoréw
Teatru BWA, a w bibliotece
otwarta zostala wystawa
malarstwa Klubu Plastyka
ODK ,,Puchatek”.

Muzyczny Finat ITI Week-
endu z Kulturg to koncert
,Tribute To Mira Kubasiriska
(Breakout)” w wykonaniu
Malgorzaty Pruchnik-Chotka
— aktorki Teatru im. Wandy
Siemaszkowej w Rzeszowie
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wraz z zespolem w skladzie:
Damian Kurasz — gitara elek-
tryczna, Tomasz Jachym -
instrumenty klawiszowe,
Jakub Kozlowski - gitara
basowa/kontrabas,  Jakub
Madejowski — perkusja. Wy-
brane utwory w nowych aran-
zach, rewelacyjny wokal,
wspaniali muzycy z wirtu-
ozem gitary Kuraszem -
wszystko to zdecydowalo
o bardzo wysokim poziomie
finalowego koncertu.

(jr)

Sponsor gléwny wydarzenia: ORLEN S.A.

Partnerzy:

Urzad Miasta Sanoka,
Powiat Sanocki,
Firma DeF,

Sanocka Spéldzielnia Mieszkaniowa,

Drummonds.
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Historyczny jubileusz Zespotu Szkot nr 1

~Ekonomik” swietowat setne urodziny!

W minionyweekend, 14 i 15 czerwca, sanocki ,Ekonomik” §wietowal swoje wyjatkowe,
setne urodziny. Byl to magiczny czas — pelen nostalgicznych wspomnien i wzruszen dla
wszystkich uczestnikow zjazdu.

Obchody 100-lecia rozpo-
czely sie uroczysta mszg
$wieta, ktorej przewodniczyt
ojciec gwardian Bartosz Paw-
towski w asy$cie trzech ksie-
zy-absolwentéw: Jakuba Sie-
niawskiego, Piotra Sobolaka
i Szczepana Wisniewskiego
oraz dziekana ks. Romana
Fronia. W kazaniu ojciec
gwardian podkreslil, jak
wielki wplyw wywarta szkota
na zycie i przyszlo$¢ swoich
wychowankoéw oraz jakimi
warto$ciami kieruje sie
Zespol Szkét nr 1 w Sanoku
- kiedy$ i dzis. Msze $wieta
uswietnita oprawa muzyczna
przygotowana przez Monike
Brewczak wraz z zespotem
wokalnym Soul. Niezwykle
poruszajaco zaspiewala row-
niez Ryszarda Zadarko -
absolwentka szkoty
z 1957 roku.

Nastepnie zgromadzeni
narynku absolwenci, nauczy-
ciele, uczniowie i goscie
zostali uwiecznieni na wspél-
nym, pamiatkowym zdjeciu.
Po sesji fotograficznej nasta-
pit przemarsz ulicami miasta,
ktéremu towarzyszyta Orkie-
stra Deta PGNiG Orlen
Sanok oraz zespot Mazoretek
»Impuls” z Pakoszowki. Ab-
solwenci maszerowali w gru-

pach wedtug rocznikéw ukon-
czenia szkoty. Poch6d wzbu-
dzil duze zainteresowanie
mieszkancoéw Sanoka.

Kolejnym punktem pro-
gramu bylo odsloniecie mu-
ralu autorstwa Arkadiusza
Andrejkowa. Przedstawia au-
tentycznych uczniéwz 1938r.,
ubranych w charaktery-
styczne mundurki, a w tle
pojawiaja sie cyfry i figury
geometryczne — symbolicznie
nawiazujace do historii , Eko-
nomika”. Kulminacyjnym
momentem bylo przeciecie
wstegi przez wicestaroste
Damiana Biskupa oraz byle
dyrektorki szkoty — Janine
Sadowska i Marie Pospolitak,
a takze obecng - Renate
Gromek.

Po odstonieciu muralu
uczestnicy przemaszerowali
do Sanockiego Domu Kul-
tury, gdzie odbyta sie oficjalna
inauguracja jubileuszu. Pod-
czas wydarzenia mialo miej-
sce wiele przeméwien, a takze
uroczyste i pierwsze oficjalne
wykonanie hymnu szkoty,
stworzonego specjalnie na te
okazje. Autorem stéw, mu-
zyki, aranzacji oraz nagrania
jest Marek Dziok. Hymn, nio-
sacy w sobie zaréwno dume
z przeszlosci, jak i nowocze-

sne brzmienie, poruszyl serca
wszystkich obecnych. Jego
wyjatkowa kompozycja
i pelne klasy wykonanie
nadaly obchodom ton wznio-
stoéciipoczucia jednosci.

Wirédd przemawiajacych
znalezli sie m.in.: wicestaro-
sta Biskup, posel Piotr Uruski,
wiceburmistrz Jowita Nazar-
kiewicz, burmistrz Zagérza
— Ernest Nowak, rektor
Uczelni Panistwowej im. Jana
Grodka w Sanoku — Mateusz
Kaczmarski oraz wspomnia-
ne juz byle dyrektorki szkoty
- Janina Sadowska i Maria
Pospolitak.

Podczas uroczystosci
dyrektor Renata Gromek wre-
czyla dyplomy i pamigtkowe
statuetki bytym dyrektorom,
nauczycielom i pracownikom
z ponad 30-letnim stazem
w Zespole Szkoél nr 1 — w do-
wo6d uznania za ich wktad
w ksztalcenie kolejnych poko-
len. Statuetki otrzymali row-
niez zastuzeni dla szkoty i or-
ganizacji jubileuszu: Andrzej
Dabrowski, Bogdan Strus,
Marek Dziok, a takze najstarsi
obecni na uroczystosci absol-
wenci: Wladystaw Bogacze-
wicz (matura 1946) i Zbi-
gniew Bogaczewicz (matura

1949).

| W CENTRUM UWAGI |

Nie zabraklo czeéci arty-
stycznej w wykonaniu
uczniéw szkoty.

Po zakonczeniu oficjalnej
cze$ci absolwenci udali sie do
budynku szkoty, gdzie mieli
okazje spotka¢ sie po latach
z dawnymi nauczycielami
i kolegami. Nie brakowato
uéciskow, wzruszen i wspo-
mnien. Goscie z sentymen-
tem zwiedzali sale lekcyjne,
a szkota przygotowala z tej
okazji dwie wystawy oraz Izbe
Tradycji, w ktérej zgroma-
dzono pamiatkiidokumenty
zwigzane z historig ,,Ekono-
mika”. Uroczyscie odslonieto
réwniez pamiatkowa tablice,
ktéra przypominaé bedzie
o setnym jubileuszu. Po spo-
tkaniach przyszedtl czas na
odpoczyneki przygotowania
do balu, ktéry odbyt sie w hali
»,Arena”.

Zabawe poprzedzilo prze-
moéwienie dyrektor Gromek:

- To niezwykla noc. Noc
wspomnien i spotkan po la-
tach. Noc, w ktérej szkolne
korytarze ustepuja miejsca
parkietowi, a zamiast
dzwonka gra dzi§ muzyka. To
wiecz6r, ktéry taczy pokole-
nia. Wieczér wspomnien, roz-
mow po latach, odnajdywania
dawnych znajomych - i od-
krywania na nowo wiezi,
ktére powstaly wlasnie tutaj,
w murach naszej szkoty. To
takze wieczor radosci, usmie-

chuiwspolnego $wietowania
tak picknego jubileuszu. Dzie-
kujemy, ze jeste$cie dzi$
znami. Wasza obecno$¢ tutaj
jest dla nas najwigkszym pre-
zentem z okazji tego jubile-
uszu. Znéw jestesmy razem
- cho¢ siwe wlosy zastapity
niektérym uczniowskie fry-
zury, a dziennikiikreda usta-
pily miejsca smartfonom,
jedno pozostaje niezmienne:
duch tej szkoty i wspomnie-
nia, ktore taczq nas na cale
zycie — powiedziala.
Gwiazda wieczoru byt
Michal Milowicz, ktéry po-
rwal gosci do zabawy i tarica,
wykonujac znane utwory
Elvisa Presleya, Zbigniewa
Wodeckiego czy Rudiego
Schuberta. Wielka atrakcja
okazal sie tez polonez — sym-
boliczne nawigzanie do stud-
niéwek - zataczony z pel-
nym zaangazowaniem przez
uczestnikéw balu. Zabawa
trwala do biatego rana.
Drugi dziet obchodéw to
piknik w skansenie. Atrakcji
nie brakowato. Wystapit mto-
dziezowy zespoét ztozony
z trzech uczennic ,Ekono-
mika” i ich przyjaciét. Za-
chwycil réwniez duet akorde-
onowy, ktéry tworzyli Kry-
styna Piterai Janusz Bogacze-
wicz. Piotr Rogala zabrat
publiczno$¢ w muzyczna po-
droéz po Bieszczadach, wyko-
nujac utwory m.in. z repertu-

aru Starego Dobrego Matzen-
stwa. Ryszarda Zadarko po
raz kolejny oczarowala godci,
$piewajac piosenke o Sanoku
autorstwa sanoczanina Tade-
usza Wojtowicza, a Grazyna
Chytla recytowala wiersz
»Anioly”.

Na pikniku nie zabrakto
wspomnien — absolwenci
chetnie dzielili si¢ nimi w roz-
mowach z Marta Solopatycz,
ktéra przeprowadzata wy-
wiady. Zwiedzanie skansenu
cieszylo sie duzym zaintere-
sowaniem. Dla dzieci przygo-
towano kacik plastyczny,
a dodatkowgq atrakcja byty
pokazy strazackie i prezenta-
cja akcji ratunkowej wraz
z pierwsza pomoca, przygo-
towana przez Bieszczadzkie
Pogotowie Ratunkowe.
Wspoélna zabawa trwata do
zachodu stonca.

Organizatorzy jubileuszu
skladaja serdeczne podzigko-
wania wszystkim, ktérzy
wsparli to wyjatkowe wyda-
rzenie. Szczegdlne wyrazy
wdziecznosci kierujemy do
Powiatu Sanockiego, firm,
sponsorow oraz instytucji
wspierajacych — za pomoc fi-
nansowgy, organizacyjng
i zyczliwo$¢, dzieki ktérym
mozliwe bylo tak godne
uczczenie 100-lecia naszej
szkoty.

Sylwia Giermanska,
nauczyciel wZS1
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Projeki spoteczny

Wzmacnianie odpornosci p

Kazdy rodzic chce, by jego dziecko bylo odporne psychicznie,
traktowalo problemy jak wyzwania i szanse do rozwoju, wie-
rzylo we wlasne mozliwosci, bylo zaangazowane i wytrwale,
mialo poczucie sprawczosci. Sami chcemy radzi¢ sobie w kry-
zysach, szybko wraca¢ do stanu réwnowagi i jednoczesnie nie
ponosi¢ przy tym konsekwencji zdrowotnych. Pragniemy jak
najlepiej radzi¢ sobie z bélem, rozczarowaniem, stresem czy
presja i nie zamartwia¢ si¢ niepowodzeniami, umie¢ podejmo-
wac kolejne wyzwania w Zyciu. Jak zatem dbac o to, by nasze
dzieci budowaly i wzmacnialy w sobie odpornos¢ psychiczna?

Jak zadbaé o dziecko

Prawie wszyscy wiemy,
ze dla zdrowia czlowiek
potrzebuje dobrego odzywia-
nia, aktywnodci fizycznej, od-
powiedniej dawki snu. To tak
oczywiste, ze czgsto o tym
zapominamy.

Jest to baza, na ktérej mo-
zemy budowad reszte...
Trudno i§¢ dalej, gdy nie
mamy energii i sily. Wiemy,
ze bez snu i zdrowego positku
nietatwo zadba¢ o réwno-
wage w zyciu, pozytywne od-
czucia, skupienie uwagi. Bez
aktywnosci fizycznej nasz sen
tez czesto nie jest odpowied-
niej jakosci, a poziom odczu-
wania rado$ci bywa zdecydo-
wanie mniejszy.

Nie zachecisz dziecka do
jedzenia warzyw, jesli sam(-a)
wybierasz szybkie frytki po
pracy. Nie nauczysz dziecka,
jak dba¢ o sen, gdy ono widzi,
jak lezysz w16zku i nie mozesz
oderwac si¢ od serialu z tele-
fonem na stoliku obok. Nie
wypchniesz dziecka na spacer
czy rower, jesli sam(-a) po
pracy wybierasz pilota i ka-
nape. Dzieci nie robia tego, co
im moéwisz. Bardziej wzoruja
si¢ na tym, co robisz.

Dbanie o wiasng
odpornos¢ psychiczng

Zatem pierwszym kro-
kiem do budowania odpor-
nosci psychicznej dziecka
jest zadbanie o wzmocnienie
odpornoéci psychicznej u sa-
mego/samej siebie.

Budowanie odpornosci
psychicznej to proces analo-
giczny do tworzenia odpor-
nosci ogolnej. Nie wystarczy,
ze zadbamy o zdrowie przez
miesiac, czy raz zaszczepimy
sie przeciwko grypie — nie za-
hartujemy sie dzieki temu na
kolejne lata. Tylko dlugo-
trwate, konsekwentne dziala-
nie moze nas przyblizy¢ do

celu - to idealna sposobnos¢
do zaangazowania w ten proces
dziecka. Pokazujac mu, jak my
uczymy sie dbania o swoje
zdrowie, stajemy sie jego prze-
wodnikiem i towarzyszem. Pa-
mietajmy, ze dorosty odpo-
wiada za bezpieczernistwo
i opieke dziecka, jest rodzicem,
a nie przyjacielem czy kolega.

Elementy budowania
odpornosci psychicznej

Towarzyszenie dziecku to
kroczenie droga budowania od-
pornosci psychicznej, na ktorej
spotykamy nastepujace ele-
menty:

Przygladanie si¢ naszym
wszystkim emocjom i wyrazanie
ich wbezpieczny dla siebie i oto-
czenia sposob. Macie prawo do
wszystkich emocji — zaréwno
przyjemnych, jak i tych trudniej-
szych — do radosci, zaskoczenia,
ztosci, smutku, strachu i innych.

Radzenie sobie ze stresem,
ktérego nie unikniemy
i nie wyeliminujemy

Musimy pamietad, Ze sam
stres nie jest problemem — wy-
zwaniem jest to, w jaki sposob
sobie z nim radzimy. Czy umiemy
go dostrzec? Czy umiemy rozpo-
znac sytuacje, ktore zazwyczaj
wywoluja u nas stres? Czy mamy
sposoby na to, aby go ,domkna¢”
iwyrzuci¢ w bezpieczny sposdb,
takze na poziomie ciata, np. w ak-
tywnosci fizycznej, taricu, blisko-
$cizinng osobg? Czy nie dopusz-
czamy, by byl tak ogromny, ze
staje sie toksyczny i paralizuje na-
sze dziatania?

Pozytywne nastawienie
do ludzi i $wiata

Panujacy hejt i rézne po-
dzialy nie sprzyjaja budowaniu
zaufania w dobro¢ cztowieka.
Pamietajmy jednak, ze ksztal-
towanie w dziecku poczucia, ze
ludzie sq tylko Zli, nie sprzyja
jego odpornosci psychicznej

i moze powodowac leki. Jesdli
mamy problemy z pozytyw-
nym nastawieniem do ludzi,
proponuje lekture ,Porozu-
mienie bez przemocy. O je-
zyku zycia” Marshalla B. Ro-
senberga.

Koncentracja na tym,
na co mumr wplyw
i co jest zaleine od nas
Skupianie si¢ na czyms,
czego i tak nie zmienimy, jest jak
wlewanie wody do dziurawego
wiadra. Nie zmieni¢ drugiego
cztowieka, ale moge zadba¢ o
moje granice w kontakcie z nim.
Nie mam wplywu na to, co dzi$
stalo sie w szkole dziecka (np.
nie obronitam go przed przy-
kro$cia ze strony réwiesnikéw),
ale moge przyjac jego emocje,
by¢ przy nim. Moge tez zadbac,
by w przysztosci umialo méwié
stop i wiedzialo, gdzie szuka¢
wsparcia. Moge tez poinformo-
wac innych dorostych o zdarze-
niu i wymaga¢, aby zapewnili
bezpieczenistwo w placéwee.

Stawianie sobie celow

i cieszenie sie z drogi do nich,
z kaidego kroku, a nie tylko
finalowego efektu

Nie mam tu na mysli daleko-
sieznych celéw nakolejne 10 lat,
ale nawet mniejsze, ktorych reali-
zacja da nam poczucie sprawczo-
$ci, np. plan na upieczenie ciasta,
zrobienie imprezy urodzinowej,
nauka 100 nowych stéwek, prze-
biegniecie konkretnego dystansu
szybciej niz 3 miesigce temu,
kupno samochodu, przeczytanie
ciekawej ksiazki, czy poprawa
umiejetnosci wyrazania ztosci.

Wsparcie dla innych, by budo-
wac z nimi pozytywne relacje
Pokazmy dziecku, ze prosze-
nie o pomoc jest czyms natu-
ralnym i potrzebnym. Dziel-
my sie tym, jak sami dbamy
o nasze relacje, przyjaznie i co
w nich jest wazne.
Realizacja powyzszych
punktéw moze by¢ z pozoru
prosta. Jednak zastanéwmy sie,
czy na co dzieri sie do nich stosu-
jemy? Wazne, zeby pokaza¢
dziecku, ze nikt nie jest idealny
imy dorosli réwniez popelniamy
btedy. Jednak aby to zrobi¢,
w pierwszej kolejno$ci musimy
z otwartocig i wyrozumialo$cia
podejs¢ do akeeptacii siebie.
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Codzienne zadania
w budowaniu odpornosci

A jak w praktyce moze wy-
glada¢ nasza codziennos¢?
Bardzo obrazowo pokazali to
D. Sigel i D. Rock, ktérzy
stworzyli ,zdrowy pétmisek”
i zachecaja, aby serwowad go
dzieciom. Ma to stuzy¢ wspie-
raniu ich zdrowia psychicz-
nego i zapewnianiu dobro-
stanu psychofizycznego.

Co zatem nalezy poda¢
dziecku kazdego dnia na tym
talerzu zdrowia?

Czas skupienia uwagi. To
takie chwile, w ktérych kon-
centrujemy si¢ na jakims zada-
niu, poszukujemy rozwiazan

i realizujemy cel. I znowu nie
chodzi o projekt trwajacy mie-
sigcami. Co powiesz na ko-
lejny poziom w grze? Szachy?
Budowanie z klockow?

Czas zabawy. Zabawy ro-
zumianej jako niczym nieskre-
powana aktywnos¢, pobudza-
jaca nasza kreatywno$¢. Reali-
zowanie czego$ zgodnie ze
swoja wola. To nie tylko
wspiera regulacje emocji, ale
i stwarza mozliwosci, w kto-
rych mamy wplyw, osiagajac
poczucie sprawczosci.

Co powiesz na to, by zapy-
taé, w co dziecko chce si¢ bawi¢?
Albo zostawi¢ je z kolegami
iniech sobie organizuja zabawe?
Przymkniesz oko na walajace sie
koce, kartony i plasteline?

Czas kontaktu z innymi na-
zywany jest wieziotworczym. To
tworzenie i wzmacnianie wigzi.
Momenty catkowicie w duchu
dobrowolnosci. To wspolna gra,
przytulanie, poczucie bliskosci
i przynaleznosci.

Czas aktywnosci fizycznej.
Przeciez wiemy, ze nasze do-
bre samopoczucie jest mocno
zwigzane z dawkg ruchu.

Czas dlawnetrza, czas obec-
noéci. To takie czytanie siebie:
koncentracja na swoich emo-
cjach, potrzebach, warto$ciach.
To umtodszych dzieci np. nazy-
wanie i towarzyszenie im
w emocjach, pytanie o ich po-
trzeby i oddawanie decyzyjno-

gy, — .-l. :

$ci. W nastoletnim okresie do-
chodza nowe pytania: Co jest
wazne? Co ma sens? Skad moje
emocje w tym momencie?

Czas odpoczynku. To swo-
bodne ,nic nie robi¢”. Beztro-
skie lezenie i patrzenie
w chmury czy w sufit.

Czas snu. Okres regeneracj,
ale takze utrwalenia tego, czego
nauczylismy sie w ciagu dnia.

Zrodta:

sychicznej dziecka — o czym pamieta¢?

W tym wszystkim kluczowe
jest, by zadbac o réwnowage,
proporcje na pétmisku zdrowia
psychicznego dziecka. W zalez-
nosci od etapu rozwojowego
niektdre kesy moga by¢ wiek-
sze, a inne mniejsze.

Nastolatek bedzie pewnie
potrzebowat wiecej kontaktu
zinnymi i skupienia si¢ na budo-
waniu relacji w grupie. Mlodsze
dziecko natomiast moze potrze-
bowa¢ wiecej zabawy.

I na koniec nie zapomi-
najmy, ze gdy nam rodzicom
jest trudno z wlasng odporno-
$cig psychiczna, to dziecku tez
moze nie by¢ tatwo. Dlatego
szukajmy wsparcia dla siebie,

konsultujac sie ze specjalistami.
Robimy to nie tylko dla siebie,
ale tez dla naszych dzieci.
Monika Orkan-Eecka
Pedagozka, coach, trenerka.
Konsultantka 116 111 — tele-
fonu zaufania dla dzieci i mlo-
dziezy w Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Site. Prowadzi Patchwork
Laboratorium, wspierajac rodzi-
c6w i mlodziez.

»Odpornoé¢ psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju” Doug
Strycharczyk, Peter Clough GWP 2019

»Wypalenie. Jak wyrwa¢ sie z blednego kota stresu” Amelia Nagoski,
Emily Nagoski Wydawnictwo Czarna Owca 2020

yPorozumienie bez przemocy. O jezyku zycia” Marshall B. Rosen-
berg, Wydawnictwo Czarna Owca 2016

»The YES brain. Mézg na TAK!” Siegel, T.P. Bryson, HarperCollins

Polska 2018



20 czerwca 2025 r.

Podhoj Cosmosu na ,szostke

| SPORT — PILKA NOZNA |

EKOBALL STAL SANOK - COSMOS NOWOTANIEC 6:0 (4:0)

Bramki: Maslany 3 (22, 38, 70), Lorenc (11), Gierczak (23), Paszkowski (89).
Ekoball Stal: Pétkoszek (88 Romaniak) — Nowosielski, Sobol, Kloc, S. Stysz — Maslan
(75 Sumara), Tabisz (65 Mateja), Lorenc (86 Blazowski), K. Stysz, Gierczak (85 Paszkowskigl

— Domaradzki (80 Jajko).

Kapitalny final sezonu. W meczu z wyzej notowanym rywalem stalowcy dali prawdziwy show,
strzelajac az pol tuzina goli. Polowe z nich zdobyl Maciej Maslany, najskuteczniejszy zawodnik
Ekoballu w tych rozgrywkach. Ostatecznie nasza druzyna finiszowala na 5. miejscu w tabeli.

S T

Besko przetamane

WIKI SANOK - PRZEEOM BESKO 3:2 (1:0)

Bramki: Kurasik (41), A. Zigba (49), Chudio (61) —Jaslar (68),
Sidoryn (90).
Wiki: S. Pielech — Zydek (80 Falek), Villegas, Szpojnarowicz,
Buczek (65 Bochnak) — Chudio, Walkiewicz (80 Berezniak),
B. Pielech, A. Zigba (65 Kowalczyk), M. Zigba — Kurasik
(80 Cichecki).

Wikingowie tez zakonczyli sezon zwycigstwem, wprawdzie
nie tak efektownym, ale za to... piatym w czterech ostatnich
kolejkach. Mimo trudnego poczatku rozgrywek odmlodzona
druzyna z ul. Str6zowskiej moze je uzna¢ za catkiem udane.

Do pewnego momentu mecz
toczyt sie pod dyktando gospo-
darzy, ktdrzy trafiali po zespolo-
wych akcjach. Chwile przed
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Kacper Paszkowski, autor 2 goli

przerwa wynik otworzyt
DeShawn Kurasik, a po zmianie
stron bramki strzelili Adrian
ZigbaiKarol Chudio. Potem tre-

ARCH. AP

KACPER £OSIAK

/4

Gofécie rozpoczeli w mocno re-
zerwowym skladzie, co stono
ich kosztowalo. Kluczem do
zwyciestwa okazaly sie odbiory
pitki, po ktorych gospodarze
konstruowali szybkie akcje. Wy-
nik otworzyl Piotr Lorenc, tra-
fiajac plaskim strzalem z pola
karnego. Spotkanie rozstrzy-
gnelo sie miedzy 22. a 23. min,
gdy padly kolejne dwa gole.
Oba po tadnych uderzeniach
pod poprzeczke — najpierw
w wykonaniu Maslanego, a na-
stepnie Milosza Gierczaka.
Chwile przed przerwa ,Masto”
ponownie wpisat sie do proto-
kotu, po odebraniu pitki
obroiicy ze spokojem lobujac
wysunietego bramkarza.

Po przerwie w sktadzie go-
$ci nastapito kilka zmian, ale
w sumie bez wiekszego wplywu
na ich gre, nie liczac poczatko-
wych minut. Druzyna trenera
Pawtla Jadlara dotozyla jeszcze
dwa gole. W 70. min Maslany
skompletowat hat-tricka, pew-
nie wykorzystujac zagranie
wzdtuz bramki. A w samej kon-
cowce plaskim strzalem przy
stupku wynik ustalil Kacper
Paszkowski.

Dzigki zwyciestwu pitkarze
Ekoballu wyprzedzili nie tylko
bezposrednich rywali, ale i Kar-
paty Krosno, koriczac sezon na
S. miejscu w tabeli z dorobkiem

57 punktéw (bramki 54:38).

Druzyna Wiki zostaje w ,,okregowce”

ner Jakub Gruszecki dokonat
kilku zmian, dajac szanse mto-
dziezy, co wykorzystal Przelom,
zmniejszajac rozmiary porazki.

Ostatecznie druzyna Wiki
zakonczyta sezon na 12. pozy-
cji w tabeli z dorobkiem 34 pkt
(bramki 48:69).

Straty odrobione ze sporq nawigzkq

EKOBALL STAL IT SANOK - LKS PISAROWCE 4:1 (2:1)

Bramki: Paszkowski 2 (36, 54), Nowak (43), Kowalik (87) — Baiczak (13).
Ekoball Stal IT: Knurek — Jasiniski (65 Kowalik), Gawlewicz, Rajtar (55 Wiejowski), Czerwiwiec
(78 Kosiba) — Paszkowski (73 Jaklik), Jajko, (78 Kosiba), Nowak, Nowosielski (65 Miklicz) —

Domaradzki, Blazowski.

Po zwycigstwach stalowcow i wikingow takze pilkarze dru-
giej druzyny Ekoballu staneli na wysokosci zadania, zdoby-
wajac komplet punktéw. Cho¢ w tym przypadku trzeba bylo
odrabiac straty. Dwa gole strzelil Kacper Paszkowski.

Bramka w meczu z Cosmosem

W sobote (godz. 17) rezerwy
Ekoballu Stal zakonicza se-
zon domowym meczem
z Remixem Niebieszczany.

z pewnoscia dodala mu pew-
noéci siebie. Pierwszy cios za-
dal w 36. min, doprowadzajac
do wyréwnania. Jeszcze przed

przerwa gospodarze objeli
prowadzenie ( Jakub Nowak),
by potem dotozy¢ kolejne dwa
gole. Najpierw ponownie na
liste strzelcow wpisat si¢ Pasz-

kowski, a w koricéwce meczu
wynik ustalit Aleksander
Kowalik.

- Mimo dos¢ szybkiej
straty bramki kontrolowali-
$my mecz. Zdobyte gole wy-
nikaly z wielopodaniowych
akeji w ataku pozycyjnym -
powiedzial trener Damian
Popowicz.

Drugi awans
trampkarzy mtodszych

Tydzien po trampkarzach mlodszych Ekoballu Stal, ktorzy
wywalczyli awans do I ligi, mieliémy powtérke w wykonaniu
ich rowiesnikéw z Akademii Pilkarskiej. Druzyna Sylwestra
Kowalczyka wraca na najwyzszy szczebel rozgrywkowy.

o can
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Trampkarze mlodsi AP wygrali spotkanie z Zimowitem Rzeszéw,
pieczetujac awans do grupy 1

Juniorzy mtodsi
EKOBALL STAL SANOK - JKS JAROSEAW 2:1 (1:1)
Bramki: Demko (38), Kowalik (90).

Trampkarze starsi
EKOBALL STAL SANOK - PERFECT PRZEWORSK
3:0 walkower

Trampkarze mtodsi
Grupa 2

AP SANOK - ZIMOWIT RZESZOW 2:1 (0:1)
Bramki: Cichecki (47), Subik (74).

Grupa 3
EKOBALL STAL SANOK - GRUNWALD BUDZIWO]J
1:2(1:1)
Bramka: T. Kowalik (21).

Mlodzicy starsi
UKS SMS MIELEC - AP SANOK 2:0 (2:0)

Mlodzicy mlodsi i
AP SANOK - SOKOL NISKO 2:1 (1:0)
Bramki: Rézak (38), Karnas (56).

Plomien
1gaszony

%

W

PLOMIEN ZMIENNICA -
EKOBALL STAL SANOK Y L
1:8(0:3) S » o 4
Bramki: Stoberski 4 (3, 54, £ da
57, 58), Nasiadka 2 (2, 40), = a 4

Sajdak (78), Kozma (80). Lucjan Stoberski zdobyl 4 gole

Podium w Lidze Konferenji

Podczas dwudniowych zawodéw w Niepolomicach pokazala
sie¢ druzyna Akademii Pilkarskiej, zajmujac 19. miejsce
w stawce 32 zespoléw (3. w Lidze Konferencji).

Pierwsza faze turnieju akade-
micy zakoriczyli na S. pozycji
i pdiniej czekata ich walka
w Lidze Konferencji. W tej
grupie nasz zesp6l radzit sobie

— Nieréwny turniej w na-
szym wykonaniu. Druzyna
zagrala poprawnie, jednak
ogolnie jakos¢ gry byla zbyt
niska — powiedzial trener

lepiej, zajmujac 3. lokate. Pawet Kalitynski.
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Pie¢ medali Pantery w Katowicach

Wosachto okazat sie jednym
z bohateréw calego turnieju,
w ktérym startowalo kilkaset
o0s6b. Dominacja naszego za-
wodnika w kategorii wagowej
senioréw do 77 kg byta totalna
—komplet zwycigstw przed cza-
sem. Efektem dwa zlote me-
dale, bo zaréwno w formule GI,
jakiNO GL

— To byt bardzo udany wy-
step. Ciesze sig, ze moglem
pokaza¢ petnie swoich mozli-
wodciireprezentowad Sanok na
najwyzszym poziomie — powie-
dziat Wosachto.

Ustianowska startowata
w wadze do 57 kg juniorek
mlodszych, ostatecznie siegajac
po srebrowNO Glibrazw GL
Jej sukces warto podkresli¢ tym
bardziej, ze mimo kontuzji do-
znanej wjednym z pojedynkéw
dzielnie walczyla do samego
konica. Docenili to zaréwno
trenerzy, jak i kibice.

Wracajacy do startéw Kor-
necki siegnal po brazowy kra-
zek w kategorii Masters GI do
94 kg, prezentujac dojrzala
i skuteczna taktyke.

Czwartym reprezentantem
Pantery byl Olaf Mikus, kto-
remu przypadlo 6. miejsce
w wadze do 62 kg junioréw
milodszych.

ARCH. PANTERY

Zawodnicy Pantery zaliczyli bardzo udany wystep na Mistrzostwach Polski w Ju-Jitsu Spor-
towym, ktdre rozegrane zostaly w Katowicach. Zlote medale wywalczyl trener Daniel
Wosachlo, srebro i braz zdobyla Zuzanna Ustjanowska, a na najnizszym stopniu podium

stanal Lukasz Kornecki.
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Od lewej: Lukasz Kornecki, Daniel Wosachlo, Olaf Mlkus i Zuzanna Ust]anowska

Pie¢ medali krajowego
championatu to pigkny sukces
na 20-lecie Pantery, ktdra

w2005 r. zalozyl trener Tomasz
Bobala — pionier judo w regio-
nie. Dzi$ to nowoczesny klub

Wskoczyli na wyisze obroty

W ostatnich startach nasi dlugodystansowcy wybierali wyscigi
o bardzo zréznicowanych trasach - od § az po ponad 100 km,
na ulicy i w terenie. Byly zwyciestwa, zar6wno w kategoriach,
jakiopen. Komunalni wrdcili zkilkoma medalami z Mistrzostw
Wojewédztwa Junioréw w Tarnowie.

Mistrzostwa Wojewédztwa
Podkarpackiego Junioréw

Swoje granice przesuwa Lucja
Mrugata, ktéra bijac zycidwke
14,37 na 100 m przez plotki
siegnela po ztoto. Wprawdzie
nalezy jeszcze do kat. U18, ale
réwniez mlodsi zawodnicy
byli uwzgledniani przy klasy-
fikacji medalowej mistrzostw.
Po srebro, réwniez z rekordem
osobistym, skoczyt w dal Oli-
wer Bobak (6,59 m). Drugie
miejsce w mistrzostwach
w tréjskoku wywalczyta Ur-
szula Sobolak (10,73), a 3. Ka-
mila Wolan (10,70). Trzeci
wynik w skoku wzwyz wérdéd
reprezentantek Podkarpacia
miata Maja Bronska-Uczen
(1,40). Emilia Kuzio oddata
3. co do dlugosci skok w dal

(5,42) w konkursie, ale byla
klasyfikowana poza rangg mi-
strzostw, gdyz jest juz w wieku
seniorskim. Startowala tez
Wiktoria Pariko.

Poprawily sie: 200 m -
Mrugala (26,07); 100 m - So-
bolak(13 37)iWolan (14,05);
oszczep — Bronska-Uczen
(20,31).

Tatra Race Run

Z gorskiego wyscigu na dy-
stansie ok. 27 km bardzo zado-
wolony jest Dawid Le$niak,
ktory zajat 7. miejsce general-
nie z rezultatem 2:46.22.

— Bardzo dobre rozegranie
biegu, spokojny poczatekiroz-
krecanie ndg na zbiegach,
gdzie wyprzedzatem — ocenil.
W zawodach uczestniczyl réw-

Mariola Knap na najwyzszym stopniu podium
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niez Jarostaw Jachimowski
z SanOK Biega (3:57.54) -
70. pozycja w stawce prawie
300 biegaczy.

XRUN - Biegi Gorskie

i Ultra Rogo Hero

Lukasz Lagozny zalicza setke
za setka. Dlatego pierwszy
z wymienionych startdw,
w okolicach Limanowej na dy-
stansie 50 km, stanowil dla
niego jedynie przystawke,
cho¢ przewyzszen bylo sporo,
bo 2500 m. Na finiszu stoczyl
niemal sprinterski i zwycieski
pojedynek z jednym z rywali,
zajmujac 9. pozycje open
i 5. wkat. M40 (czas 6:49.25).

Bardziej we znaki daty mu
si¢ 104 km na Slasku, a to przez
kontuzje lewej nogi, ktorej do-
znal ratujqc si¢ przed upad-
kiem. Mimo bélu nie zszedl
z trasy i zakoﬁczyi zmagania,
tamiac 13 godzin i zajmujac
27. miejsce.

— Ten bieg zaskoczyl mnie.
Miato by¢ szybko, fatwo i przy-
jemnie, a wyszta walka do
ostatnich metréw — skomen-
towat Lagozny.

Birczanski Bieg po Zdrowie,
NieTUZINkowy Bieg, Biesz-
czadzki Bieg Lotnikéw

Mariola Knap z SanOK Biega
dwukrotnie stawata na najwyz-
szym stopniu podium, a raz
byta 2. Jej 2. lokata w kat. wie-
kowej w Birczy na dystansie
ok. 5 km (29.31) okazala sie
preludium do zwyciestwa ogé-
tem wéréd kobiet w Hludnie
na ok. 12 km (1:10.07). Tam

z bogatym programem: judo,
brazylijskie jujitsu (BJJ) i kursy
samoobrony dla kobiet.

wkat. K30 zwyciezyta Wioleta
Chwasta (1:31.25), zaé na
dystansie 4 km najszybsza
okazala si¢ Laura Szczepek
(19.48), a jej ojciec Krzysztof
byt 3., 0 4 sek. za nig.

W Ustianowej Gornej, na
trasie, gdzie zima rozgrywa sie
biegi narciarskie, Knap doto-
zylta zwyciestwo w kat. wieko-

ena Hrs tmjl

Dawid Le$niak

wej. Scigata si¢ na 6 km
(41.23).Identyczny czas 38.07
mieli Franciszek Ro$cinski
i Maciej Chlebinski, 2. w swo-
ich kat. Startowala tez Edyta
Ryfa. Natomiast Bogdan
Chomiszczak wybral gléwny
dystans 21 km, ktéry ukonczyt
w2:23.18.

Bieg Pamigci

Zolnierzy AK OP-11
Mariusz Mateja, ktory nie-
dawno wstapil w szeregi Sa-
nOK Biega, z sukcesem wy-
startowal w przelajach w Zre-
cinie na ok 10,5 km. Rezultat
50.24 dat mu 8. pozycje open
izwyciestwo w kat. MS0+.

ARCH. SANOCZANKI
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Vranov bezkonkurencyjny

Zwycigstwem druzyny MSK Vranov nad Toplou zakonczyl
si¢ XIX Turniej Mlodziczek o Puchar Ziemi Sanockiej im.
Leszka Pogorzelca, rozgrywany w Szkole Podstawowej nr 9.
Zawodniczki Sanoczanki zajely 2. miejsce.

Siatkarki ze Stowacji okazaly sie
zdecydowanie najlepsze, wygry-
wajac wszystkie mecze i to bez
straty seta. Do$¢ powiedzie¢, ze
w zadnej partii nie stracily wiecej
niz 16 punktéw. Prowadzony
przez Katarzyne Sokotowska ze-
spol gospodyn pokonal po 2:1
Volley Gorlice i Elbe Presov,
ktorej przypadtalokata na najniz-
szym stopniu podium.

Nie zabraklo wyréznien
indywidualnych: zawodniczka
—Dominika Sebov4, zagrywajaca
— Tamara Mitri$inova, atakujaca
~ Sofia Labonova (wszystkie
2 MSK), rozgrywajaca — Kaja
Buczka, libero — Liliana Rogos
(obiezSanoczanki), przyjmujaca
— Elena Zapotokova (Elba), blo-
kujaca — Anna Bugno (Volley).

— Turniej zorganizowany zo-
stat dzieki wspdlpracy ze Staro-
stwem Powiatowym i Agencja
Ochrony Mienia ,Poglesz”. Poza
celami sportowymiideg imprezy
jest sportowa rywalizacja i inte-
gracjamlodziezy szkolnej z miej-
scowosci przygranicznych Sto-
wagjii Polski. Kibice mogli ogla-
da¢ i podziwia¢ umiejetnosci
oraz zaangazowanie mlodych
zawodniczek — powiedziat orga-
nizator Ryszard Karaczkowski.

Sanoczanka: Kaja Buczka,
Magdalena Oleniacz, Gabriela
Niemiec, Julia Smieszkiewicz,
Zofia Krysa, Milena Huczko,
Claudia Turzanska, Nina Bator,
Blanka Olczyk, Klara Szwarc,
Pola Luczka, Liliana Rogos i
Hanna Smoliriska (obie libero).

Sanoczanka Sanok - Volley Gorlice 2:1 (19, -22, 10)

MSK Vranov nad Toplou — ELBA Presov 2:0 (14, 10)
Volley Gorlice - ELBA Presov 1:2 (-24, 19, -5)

Sanoczanka Sanok —- MSK Vranov nad Toplou 0:2 (-15, -16)
Volley Gorlice - MSK Vranov nad Toplou 0:2 (-16,-12)
Sanoczanka Sanok —- ELBA Presov 2:1 (-22,21,7)

flld

Siatkarki Sanoczanki zajely 2. miejsce

Czas na wakacyjng przerwe

Dobiegt konca wiosenny sezon SCB Ligi Amatorskiej. Nie-
spodzianki nie bylo — Dariusz Buczynski obronit tytul. Ofi-
cjalne rozdanie nagréd w Bowling Clubie zwiericzono tur-
niejem, w ktérym zwyciestwo odniést Marcin Lubieniecki.

W ligowej rywalizacji Buczyn-
ski potwierdzit opini¢ najlep-
szego bilardzisty w Sanoku, po
zacietym finale pokonujac Wie-
stawa Grocha. Najnizszy sto-
pient podium dla Daniela Bitasa.
Dodajmy jeszcze, ze awans do
elity wywalczyl Robert Keck.

Po oficjalnym zakonczeniu
sezonu w Bowling Clubie zor-
ganizowano turniej z udzialem
18 0s6b. W finale Lubieniecki
okazal si¢ lepszy od Grocha,
zwycigzajac 3:1. Miejsce 3. za-
jeli ex aequo Krzysztof Kadu-
biec i Grzegorz Jarocki.
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Medale wszystkich kolorow!

Jezeli nasze druzyny jada na Szkolne Mistrzostwa Polski w Elblagu, to medale sa gwarantowane. Tym razem mieli$my trzy
rozne krazki chlopcow: w Licealiadzie zloto IT Liceum Ogo6lnoksztalcacego i braz Zespotu Szkot nr 3, natomiast w Igrzyskach
Milodziezy Szkolnej — srebro Szkoly Podstawowej nr 1.

Wspolne zdjecie medalowych druzyn. Wjasnych koszulkach zawodnicy IILO, w pamaraniczowych — ZS3, a ponizej chlopcy z SP1

Jubileuszowa, XXX edycja
Ogolnopolskich Zawodéw
Unihokeja o Puchar Baltyku
zgromadzila rekordowa liczbe
92 ekip z calego kraju.

Bratobéjczy final
izwycigstwa

w decydujacych meczach

W najstarszej kategorii chfop-
cow do walki przystapito
16 druzyn, a mimo to obie sa-
nockie stanety na podium.
W pierwszej fazie grupowej
mieliémy komplety zwyciestw:
IILO - 7:1 CKZiU Nysa,
8:0 ZS Polczyn-Zdréji2:1 XIV
LO Gdynia, ZS3 - 6:0 z ZSM
Elblag, 3:0 z ZSMiO Lomza
i1:0 zILO Kepno. W kolejnej
fazie ,Dwdjka” zremisowala
2:2 2 ZS Leczyca i pokonala
4:1ZSTiP Nowy Targ, a ,Przy-
zakladéwka” wygrala 2:02ILO
Gorzéw Wielkopolski i ulegla
0:3 ILO Przemysl. W péifinale
doszlo do bratobojczego starcia
naszych zespoléw, z ktérego
zwyciesko wyszli licealidci, zwy-
ciezajac 2:1 po rzutach karnych.
Druzyna ZS3 odbila to sobie
wmeczu o 3. miejsce, rewanzu-

jac sie rywalom z Przemyséla
(2:1 po karnych). Natomiast
w decydujacym pojedynku
ILO znéw skrzyzowalo kije
z nowotarzanami, ponownie
wygrywajac 4:1. Najlepszym
zawodnikiem turnieju wybrany
zostal Kacper Niemczyk.

Zawodnicy ITLO zaprezen-
towali sie z najlepszej strony,
pokazujac jednoé¢, determina-
cjeiskutecznos¢ od pierwszego
do ostatniego meczu. Warto
doda¢, ze po raz pierwszy
druzynie towarzyszyl dyrektor
Marek Cycon - jego pomoc,
poczucie humoru, umiejetno-
$ci kulinarne i ,ojcowska”
troska na pewno przyczynily
sie do sukcesu.

Sktad ITLO: Marcel Florko,
Hubert Haduch - Kacper
Niemczyk, Jakub Stomiana,
Sebastian Burczyk, Krzysztof
Stabryla, Jiyan Jurek, Michat
Kielniak, Maksymilian Pastu-
szak. Opiekun druzyny — Marta
Szerszen.

Sktad Z83: Maksymilian
Sierota — Franciszek Zrebiec,
Szymon Adamski, Marcel
Puszkarski, Michat Podstawski,

UHOKEJA (’ W

Dziewczetaz ILO

“Puchar Baltyku"

Olivier Wolanin, Kacper Pie-
lech, Eryk Rolnik, Alan Su-
checki, Adrian Wojnar, Milosz
Mrozek i Pawet Kopczynski.
Opiekun — Jarostaw Duleba.

Druzyny dziewczat
tuz za podium

Nieco slabiej, a przede
wszystkim troche pechowo, po-
szlo druzynom dziewczat, ktdre
zajely miejsca tuz za podium
- 4.1 Liceum Ogdlnoksztal-
cace, 5. Zespot Szkotnr 2.

Sktad ILO: Wiktoria Urban,
Maria Hoksa, Maja Perkotup,
Luiza Kleban, Ewa Kadziotka,
Martyna Kuc, Aleksandra Ku-
charska, Maria Kalbarczyk, Ines
Bar¢, Anna Kluc, Lena Orysz-
czak, Natalia Milczanowska.
Opiekun - Dariusz Gazdzik.

Sktad ZS2: Natalia Hac —
Roksana Nowak, Natalia Ole-
jarz, Oliwia Suwata, Nikola
Drozd, Zaneta Drozd i Kinga
Palys. Opiekun - Piotr Kot.

Dziesiaty medal SP1

W éredniej kategorii wie-
kowej, czyli Igrzyskach Mlo-
dziezy Szkolnej, tradycyjnie

Dziewczetaz 752

juz mocno swoja obecnos¢
zaliczyli unihokei$ci SP1.
Z grupy nasz zespol wyszedt
jak burza, pokonujac 5:2 ZSiw
Stara Kiszewa, 6:2 ZSP Bierzw-
nik i 6:1 SP 202 L6dz, a na-
stepnie 4:0 SP1 Trzebiatow.
Niestety, grajac o rozstawienie
przed utworzeniem par potfi-
nalowych ,Jedynka” przegrata
2:32SP11 Nowy Targ. W pot-
finale byto zwyciestwo 4:0
z SP3 Trzebinia, jednak w de-
cydujacym pojedynku znéw
lepsi okazali si¢ nowotarzanie,
tym razem juz wyraznie (0:3).
Na pocieszenie pozostat tytut
kréla strzelcéw dla Kacpra
Sucheckiego.

Dla druzyny chlopcéw
z SP1 byl to juz 10. krazek za-
wodoéw unlhoke)a na szczeblu
ogélnopolskim (4 zlote,
S srebrnych i 1 brazowy).

Skiad SP1: Nikodem Staro-
$ciak, bukasz Mateja — Eukasz
Burczyk, Antoni Sroka, Oskar
Bator, Kacper Suchecki, Stani-
staw Robel, Szymon Sowa,
Pawel Reubenbauer, Marcel
Milczanowski. Opiekun -
Dariusz Fineczko.

ARCH. PRYWATNE (3)
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Dzien Dziecka na basenie

Ponad 120 uczestnikéw wzielo udzial w' VZawodach Rekinow
z Okazji Dnia Dziecka, ktore rozegrano na basenie Centrum
Rehabilitacji i Sportu. Ponizej pelny wykaz medalistow

Open. 100 m motylkowym: dziewczeta — 1. Antonina Nazarko,
2. bucja Przygoérzewska, 3. Oliwia Grygiel; chlopcy - 1. Franci-
szek Kielar, 2. Filip Carkowski, 3. Tymoteusz Kobialka.
Roczniki 2007-2009. 100 m dowolnym: 1. Carkowski, 2. Kielar.
100 m klasycznym: 1. Kielar, 2. Carkowski.

Roczniki 2009-2011. 50 m dowolnym: 1. Nazarko, 2. Aleksan-
dra Dworzanska, 3. Grygiel; 1. Kobiatka, 2. Szymon Fedyn,
3. Filip Oklejewicz.

Roczniki2010-2011. 50 m klasycznym: 1. Oklejewicz, 2. Fedyn,
3. Gabriel Mogilany.

Rocznik 2011. 50 m klasycznym: 1. Dworzaniska.

Rocznik 2012. 50 m dowolnym: 1. Julia Skora, 2. Nina Stariko,
3. Natalia Panek; 1. Jan Kondyjowski, 2. Piotr Burnat, 3. Dominik
Kovalskyi. 50 m klasycznym: 1. Skéra, 2. Stariko, 3. Panek;
1. Burnat, 2. Kondyjowski, 3. Kovalskyi.

Rocznik 2013. 50 m dowolnym: 1. Przygorzewska, 2. Maja
Wojdyla, 3. Lena Zbyl; 1. Radoslaw Jarosz, 2. Marcel Wozniak,
3. Franciszek Grzebien. 50 m klasycznym: 1. Przygérzewska,
2.Juliana Brud, 3. Zbyl; 1. Jarosz; 2. Grzebien, 3. Wozniak.
Rocznik 2014. 50 m dowolnym: 1. Zuzanna Niemiec, 2. Zuzanna
Gaworecka, 3. Julia Wanielista; 1. Bruno Kobialka, 2. Borys Mi-
chatek, 3. Mateusz Grzadziel. 50 m klasycznym: 1. Niemiec,
2. Milena Wilczakowska, 3. Gaworecka; 1. Michalek, 2. Kobiatka,
3. Krzysztof Tomczewski.

Rocznik 2015. 50 m dowolnym: 1. Alicja Kondyjowska, 2. Maja
Janik, 3. Yelyzaveta Oliinyk; 1. Jacek Nazarko, 2. Bruno Trznadel,
3. Alan Skubinski. 50 m klasycznym: 1. Kondyjowska, 2. Janik,
3. Maja Milczanowska; 1. Nazarko, 2. Trznadel, 3. Maciej Konior.
Rocznik 2016. 25 m dowolnym: 1. Blanka Smigiel, 2. Olga
Dudek, 3. Iga Drozd; 1. Sebastian Kmiotek, 2. Karol Burnat,
3. Szymon Ryfa.

KACPER LOSIAK

Dobry start to podstawa

Dzien pdzniej ptywacy Rekinéw pojechali na Ogoélnopolskie Dru-
Zynowe ZawodyDzieci 10- i 11-letnich, ktére rozegrano w Mielcu.
Byly trzy miejsca w czolowych dziesiatkach, za kazdym razem
9.lokaty, ktére zajeli: Zuzanna Niemiec (kat. 11 lat) w wyscigach
na 100 m dowolnym i 200 m zmiennym oraz Alicja Kondyjowska
(10lat) na SO m grzbietowym. Startowali réwniez: Milena Wil-
czakowska, Zuzanna Gaworecka, Karol Duslak, Bruno Trznadel,
Julia Wanielista i Borys Michalek.

— W rankingu progresji druzynowej zajelismy 2. pozycje na
19 klubéw — podkreslit trener Daniel Starejki.

Pongpongisci nie odpuszczajg

Trwaja rozgrywki ligi sanockiej. Pod nieobecno$¢ czoto-
wych zawodnikow w kolejnych turniejach zwyciestwa
odniesli Mariusz Malek i Grzegorz Kornecki.

Bardziej zacigta byta walka
w grupie A, gdzie trzech najlep-
szych pingpongistéw miato po
1 porazce i decydowaly bilanse
setéw. Najlepszym legitymowal
sie M. Malek, a miejsce 2. zajeli
ex aequo Krzysztof Malek
i Milosz Zarzyczny.

W grupie B zdecydowanie
najlepszy okazat sie Kornecki

—komplet zwyciestw. Takze i tu
na 2. pozycji mielismy dwoch
zawodnikéw, a byli to Ireneusz
Koscinski i Marek Perschke
(po 2 porazki).

W klasyfikacji tacznej pro-
wadzi Bogdan Szalankiewicz
(207 punktéw). Kolejne loka
zajmuja Daniel Koziol (166
i Czeslaw Bartkowski (159).
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