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Kalendarz liturgiczny

Drodzy Czytelnicy !

,Spusccie nam na ziemskie
niwy Zbawce z niebios, obtoki”
ta piesn z XVIII wieku jest prze-
wodnikiem naszym w tym no-
wym okresie liturgicznym — w
Adwencie. Od wiekow ludzkos¢
oczekiwata na zapowiedziane-
go Zbawiciela, ktéry miat pojed-
nac¢ cztowieka z Bogiem. To odej-
$cie od Boga dokonato sie przez
cztowieka w raju, kiedy wybrat
za namowg szatana swoja wole,
swojg mitos¢ wtasng, chciat byé
rowny Bogu. A wiec przemowi-
ta tu pycha. Bedziecie jako bo-
gowie. Dlaczego nie stang¢ na
réowni z Bogiem. To wywyzsze-
nie siebie, mito§¢ wiasna zgubi-
ta cztowieka. B6g zwraca sie do
Adama ,dlaczego to uczynites?”.
Zobaczyt Adam jak bardzo zostat
oktamany przez szatana. Bég nie
odwraca sie od cziowieka, ale
wlewa w jego serce otuche, ze
przyjdzie jeszcze taki czas kie-
dy otworzy sie przed nim moz-

@Bf gost&wwnego iceam .

liwos¢ zamieszkania w niebie.
Ten czas dtuzyt sie mu. Zwraca
sie do Boga, by przyblizyt juz ten
czas. Wota z catej mocy swego
serca: ,Spuscécie nam na ziem-
skie niwy Zbawce niebios obto-
ki”. Na to przyjscie sie przygoto-
wuje przez oddawanie czci Bogu.
Wybiera dobrowolne umartwienia
i wyrzeczenia, ktére majq $wiad-
czyC 0 szczerej swojej intencji
uwielbienia Boga. O przygotowa-
niu sie na to przyjscie. | rozrado-
wato sie cate stworzenie na czas
Narodzenia Zbawiciela. | my je-
steSmy w tym czasie oczekiwania.

Oby On przyszedt do nas ze swo-
ja dobrocig i sercem. Przygotujmy
sie i my na to Jego przyjscie. Jak?
Moze przez otwarcie sie dla dru-
giego? Moze przez przebaczenie
swojemu blizniemu jakiej§ przy-
krosci? A moze odmoéwienie so-
bie w tym okresie adwentu ja-
kiej§ przyjemnosci? Sami wie-
my co trzeba by zmieni¢ w swo-
im zyciu. To witasnie bedzie Bogu
mite. To bedzie wspaniate przygo-
towanie na przyjscie Zbawiciela.
Przygotowanie swojego serca. Co
ofiarujesz Bogu? Czym Go przy-
witasz? Zastanow sie? Pomysl!

GRUDZIEN

poniedzialek

Wspomnienie $w. Barbary — dziewicy i meczennicy
Pochodzita z Nikomedii, jej poganski ojciec wydat jg na
Smierc z powodu wiary. Zgineta w 306 r. Patronka gémikoéw
i ludwisarzy.

$roda

Wspomnienie $w. Mikotaja — biskupa
Biskup Myry (obecna Turcja), zmart ok. potowy IV w.

czwartek

Wsp. $w. Ambrozego — biskupa i doktora Kosciota
(ok. 340 — 397), ur. w Trewirze, biskup Mediolanu.

piatek

Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia NMP
(nie obowigzuje post)

13

$sroda

Wspomnienie $w. Lucji — dziewicy i meczennicy
Zgineta na pocz. IV w. w Syrakuzach w czasie prze$lado-
wan za cesarza Dioklecjana

14

czwartek

Wspomnienie $w. Jana od Krzyza - zakonnika

(1542 — 1591), ur. w Hiszpanii, karmelita. Pod wplywem
Sw. Teresy z Avili poswiecit sie dzietu odnowy zakonu. Jego
dziefa stanowig kanon duchowosci chrzescijariskiej.

24

niedziela

WIGILIA Uroczystosci Narodzenia Parniskiego

25

poniedziatek

UROCZYSTOSC NARODZENIA PANSKIEGO

26

wtorek

Swieto éw. Szczepana — diakona i pierwszego meczen.
w czasach apostolskich zostat ukamienowany przez Zydow

27

Sroda

Swieto $w. Jana - Apostota i Ewangelisty

Najpierw uczenn $w. Jana Chrzciciela, potem Chrystusa.
Autor Ewangelii, trzech listow i Apokalipsy. Jako jedyny
z Apostotow zmart Smiercig naturalng.

28

czwartek

Swieto $wietych Mtodziankéw — meczennikéw
Niemowleta z Betlejem, zamordowane przez Heroda.

31

niedziela

Wspomnienie $w. Sylwestra | — papieza
Zostat wybrany papiezem w 314 r. Zmart w 335 .
ZAKONCZENIE STAREGO ROKU

STYCZEN

poniedziatek

Uroczystos¢ Swietej Bozej Rodzicielki Maryi
NOWY ROK — DZIEN MODLITW O POKOJ

wtorek

Wspomnienie $w. Bazylego Wielkiego i Grzegorza z Na-
zjanzu - biskupéw i doktoréw Kosciota

Bazyli (330 — 379), ur. w Cezarei Kapadockiej. Najpierw pu-
stelnik, potem biskup.

Grzegorz (330- 390), ur.- Nazjanz.. Przyjaciel $w. Bazylego.
Zostat biskupem Konstantynopola. Za wzgledu na dar wie-
dzy zwany ,teologiem”

czwartek

| CZWARTEK MIESIACA

piatek

| PIATEK MIESIACA

sobota

Uroczystos¢ Objawienia Parnskiego — Trzech Kréli
| SOBOTA MIESIACA
(obowigzek uczestnictwa we Mszy $w.)




Na czasie

»,Bierzmowany
cztowiekiem dojrzatej
wiary”
Rekolekcje przed
bierzmowaniem

Jak co roku mtodziez Gim-
nazjum nr 4 w Sanoku przygoto-
wujaca sie do sakramentu bierz-
mowania uczestniczyta w rekolek-
cjach zamknietych. Tegoroczne
rekolekcje odbywaty sie w trzech
turnusach: w domu rekolekcyjnym
O. Jezuitdw w Orzechoéwce i w
domu rekolekcyjnym Sidstr Fran-
ciszkanek Rycerstwa Niepoka-
lanej w Strachocinie. W kazdym
turnusie brato udziat ponad 50
os6b. Miodzi, ktérzy przybyli do
domoéw rekolekcyjnych - sam na
sam z Chrystusem, pod jednym
dachem, spedzali niecate trzy dni,
po to aby sie wyciszy¢, wstuchac
w Jego gtos i ,zajrze¢ w gtab swo-
jej duszy”, jak réwniez prosi¢ Du-
cha Swietego o Jego Dary, aby
mogli swojg wiare meznie wyzna-
wac i wedtug niej zy¢€.

Prowadzgcymi tegoroczne reko-
lekcje byli: Ks. Wiestaw Katamarz
i Ks. Krzysztof Hassinger, ktérzy
poprzez nauki, konferencje i spo-
tkania z mtodziezg starali sie uka-
za¢ Chrystusa jako Mitosiernego
Pana i Przyjaciela, ktéry obdarza

sSwojg mitoscig i mitosierdziem,
ktéry ciggle posyta Ducha sSwiete-
go, aby napetniat swoimi darami.

Czas rekolekcji byt cza-
sem niezwyktych task, za co pra-
gne podzigekowa¢ Ksiezom pro-
wadzgcym, jak i Ks. Stanistawo-
wi Weglarzowi za ich zorganizo-
wanie.

/Refleksje mtodziezy na temat
przezytych rekolekcji w nastep-
nym numerze gazetki/.
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rekolekcje to trud -
nie tylko dla uczestnikéw

~nie samym chlebem zyje cztowiek”,
ale jesc¢ trzeba

czuwaty w kuchni
w Orzechéwce

W imieniu miodziezy uczestni-
czacej w rekolekcjach i przygo-
towujgcych do przyjecia sakra-

mentu bierzmowania kateche-
téw pragniemy przekaza¢ wyrazy
wdziecznosci

Ks. Krzysztofowi i Ks. Wiestawo-
wi, ktérzy przewodniczyli tym re-
kolekcjom i je prowadzili. Kapta-
nom parafii Chrystusa Kréla w Sa-
noku za postuge sakramentu po-
kuty. Dzigkujemy animatorom
ktérzy na wszystkich turnusach
pomagali miodziezy w godnym
przezyciu tych rekolekcji; a byli
nimi: Katarzyna Pogorzelec, Anna
Bukitad, Bernadeta Kedra, Piotr
Balik, Wojciech Drozd, Jakub Sta-
bryta, Ania Wottosz, Malwina Knu-
rek, Karolina Solarz, Tomasz Kisz-
ka i Wojciech Kikta.

Wyrazamy réwniez ogromng
wdzigcznos¢ panstwu Marii i Ta-
deuszowi Hatasom, Wandzie Wo-
lanin, oraz piekarni ,Wiosenka”
za pomoc materialng — szczegol-
nie podczas | turnusu.

Jezus Chrystus,
Pan serc ludzkich
Niech taskami Was obdarzy,
Aby pokoj — odblask nieba
Nie gast nigdy z Waszej twarzy.

Katechetka:
Krystyna Szwan




Na czasie

O ADWENCIT

Nazwa Adwent pocho-
dzi od tacinskiego stowa: ,adven-
tus”, co oznacza przyjscie, przy-
bycie. Jest okresem przygotowa-
nia do uroczystosci Narodzenia
Panskiego, przyj$cia Syna Bozego
do ludzi. Okres czterech tygodni
Adwentu symbolizuje cztery tysia-
ce lat wyczekiwania ludzkosci na
to przyjscie. Czas ten ma wprowa-
dza¢ nas w atmosfere oczekiwa-
nia na przyjecie Chrystusa do na-
szej duszy przez taske uswieca-
ja, co ma sie dokonac¢ przez spo-
wiedz adwentowg i Komunig swie-
ta w okresie Bozego Narodzenia.

Adwent to takze nasze ocze-
kiwanie na powtdrne przyjscie
Chrystusa na koncu czaséw. To
takze poczatek roku koscielnego.
W czasie drugiej niedzieli Adwentu
we Mszy Swiete] prosimy Boga,
aby pobudzit nasze serca, bysmy
Synowi Jego przygotowali droge i
godne przyjecie. Ten, ktéry stwo-
rzyt nas jednym aktem swej woli,
nie zbawi nas jednak bez nasze-
go wspdtdziatania. Przyjscie Jego
wymaga od nas pewnego trudu i
przygotowania Mu dobrego przy-
jecia.

Adwent wiec, to okres
przygotowania i oczekiwania.
Przygotowujemy sie na przyjecie
Pana, przez skupienie wewnetrz-
ne i oczyszczenie naszych dusz w
sakramencie Pokuty, bo Pan przy-
chodzi ze wspaniatymi darami: mi-
toscig, pokojem i radoscig. Z mito-
Sci wyptywa przebaczenie, z prze-
baczenia - pokdj i radosc.

W okresie Adwentu stawia
nam Kosciét przed oczy wspaniaty
tryptyk adwentowy, trzy postacie:

Matke Najswietsza jako Matke
Mesjasza — ku Jej czci odprawia
sie polskim zwyczajem w naszych
kosciotach ,Roraty” — czyli Msze
Swietg adwentowg o Matce Bozej.
Maryja jest pierwszg osobg, kto-
ra prowadzi nas na spotkanie z

Panem. Dnia 8 grudnia Kosciot
obchodzi uroczystos¢ Matki Boze;j
Niepokalanie Poczetej, ktora jest
jakby Jutrzenkg zapowiadajgca
przyjscie Pana.

Druga postacia tryptyku adwen-
towego jest postac¢ Swietego Jana
Chrzciciela, ktéry przygotowat
droge Mesjaszowi. , On jest tym,
,Oto posytam

przed tobg wystannca mego, kté-
ry ma przygotowac¢ droge przed
tobg” ( Mt. 11, 10-11). Pokuta, wy-
rzeczenie sie wszystkiego, zapro-
wadzity go na pustynie i stam-
tad stowa jego poparte czynem
umartwienia nabieraty specjalnej
wymowy. Misja Janowa w $wiecie
— to szczegodlne dzieto przygoto-
wania miejsca Jezusowi w ser-
cach ludzkich.

Ostatnig postacig tryptyku ad-
wentowego jest prorok lzajasz,
ktéry  przepowiadat przyjscie
Pana: , Rorate coeli de super et
nubes pluant lustum...”( ,Spusccie
nam rose, niebiosa z géry, a ob-

toki niech zlejg z deszczem
Sprawiedliwego”. Niech sie otwo-
rzy ziemia i zrodzi Zbawiciela,
a sprawiedliwo$¢ niechaj wzej-
dzie spotem...”). (na podst.
.lradycje sitg narodu” ks. Jana
Jaworskiego)

Roraty - to Msza $wieta ku czci
Najswietsze] Maryi Panny odpra-
wiana podczas Adwentu w dni po-
wszednie. Jej nazwa pochodzi od
stow piesni na wejscie: rorate. W
Polsce najstarsze wzmianki o ro-
ratach siegajg Xlll w. Podczas ro-
rat w prezbiterium pali sie dodat-
kowa Swieca, wieksza od pozo-
statych i przyozdobiona wstgzka,
jest to tzw. Swieca roratnia.

Okresowi oczekiwania moze to-
warzyszy¢ tez wieniec adwento-
wy. Wieniec zdobimy 4 Swieca-
mi; ten niemiecki zwyczaj znany

jest w Polsce od ponad 160 Iat.
W kazdg niedzielg, podczas wie-
czornej modlitwy, rodzina zapa-
la kolejna Swiece, jako znak czu-
wania i gotowosci na przyjscie
Jezusa. Wiecznie zielone gatgz-
ki jodly przypominajg o Jezusie i
oznaczajg wierno$¢ Boga wobec
ludzi. Czerwone Swiece i wstazki
symbolizujg krew Chrystusa, kto-
ra za nas przelat.
Uzupetnieniem wiennca moze byé
tez kalendarz adwentowy, w kté-
rym mozna zapisywac swoje po-
stanowienia, dobre uczynki, wy-
brane mysli z Pisma Swietego.
Ma on pomagaé¢ w mobilizacji na-
szej woli do nalezytego przygoto-
wania serca dla Pana.

EB



Na czasie

BOZONARIDZENIOWE SZOPKI

Pomyst urzadzania bozonarodzenio-
wych misteriow przypisywany jest
Swietemu Franciszkowi z Asyzu, kt6-
ry wraz ze swoimi braémi, w czasie
Pasterki odprawianej w lesie, przed-
stawit dramatyczne narodzenie Pana
w prawdziwym ztobie, na sianie.
Odbyto to sie w 1223 roku w Greccio.
Przedstawienie to, odgrywane péz-
niej w licznych kosciotach i klaszto-
rach franciszkanskich, szybko roz-
przestrzenito si¢ po catej Europie i
przez franciszkanéw przyniesione zo-
stato w Xl wieku do Polski.

W Polsce przedstawienia te mialy
swoisty, czesto narodowy charakter
i nazywano je jasetkami na pamigtke
tego, ze Chrystus urodzony w stajni
ztozony byt w ztobie( jasto - dwustron-
ne przenosne koryto z drabinami, w
ktore ktadzie sie pasze dla owiec, by-
dfa lub dzikiej zwierzyny, ,Stownik je-
zyka polskiego” ).

Najdawniejsze drewniane figurki ja-
setkowe w Polsce pochodzg z po-
czgtkow XIV wieku, a darowane byty
najprawdopodobniej przez siostre
Kazimierza Wielkiego, Elzbiete, dla
kosciota $w. Andrzeja w Krakowie.
Z jasetek, ktérymi w Sredniowieczu
uswietniano uroczysto§¢ Bozego
Narodzenia, powstaty szopki. W XVI
wieku w Polsce szopke ustawiano
na tle goérzystego krajobrazu, w XVII
w szopkach zaczety pojawia¢ sie fi-
gury diabta, czarownicy i $mierci, a
od czas6w krola Jana Sobieskiego
do szopek wigczono motywy narodo-
we, wtedy tez wzbogacono je o po-
stacie z réznych stanéw spotecznych
. Atrakcyjno$¢ szopek miaty podniesé
ruchome elementy. Takie przedsta-
wienia jasetkowe niewiele jednak
miaty wspodlnego z poboznoscia, byty
rodzajem teatru dla ludu i dlatego w
roku 1736 ukazat sie zakaz urzgdza-
nia szopek w kosciotach i szybko za-
czela sie ich laicyzacja. Poczatkowo
szopke przechwycili zacy, po6zniej
chiopcy z przedmie$¢. Obchodzili z
nig domy. Takie obnosne szopki zwa-
no ,Betlejemkami”. Miaty ksztatt troj-
wymiarowego budynku z proscenium
i kurtyng, a wystepowaty w niej ma-
rionetki. Wielu kolednikéw miato wta-
sng muzyke, a do tekstu wigczali tre-
§ci niereligijne, urzadzajac scen-
ki rodzajowe, humorystyczne, nie-

rzadko nawet rubaszne, a scena z
Narodzeniem Chrystusa byta tylko
symbolem.

W XIX wieku szopka znéw wrécita
do kosciotow, rzadko ruchoma, juz
bez humorystycznych akcentow, za
to coraz czesciej z elementami na-
rodowymi.

Dzisiejsze szopki i jasetka niewiele
majg wspoélnego z dawnymi bogaty-
mi przedstawieniami, stojg jednak
znacznie wyzej pod wzgledem arty-
stycznym. Najpiekniejsze sg niewat-
pliwie szopki krakowskie, ktére wie-
lu ludzi pracowicie klei z kartonu, za-
patek, deseczek, oktadajgc je kolo-
rowg cynfolig i doktadnie odtwarza-
jac architekture starego Krakowa.

Natchnieniem dla kazdego wykonaw-
cy jest kunsztowna wieza kosciota
Mariackiego. Szopke krakowska za-
czeto tworzy¢ w drugiej potowie XIX
wieku. Powstat wtedy cech szopka-
rzy. Dzisiaj w wielu szopkach moze-
my ogladaé figurki ruchome. Obok
Swietej Rodziny mozemy w nich zo-
baczy¢ réwniez smoka wawelskie-
go, lajkonika, krakowiakéw, gorali itp.
Kazda szopka jest pieknie oswietlona
i przypomina bajkowe kompozycje.

Szopk wa“r;wbierzycka:'jeyna w

swoim rodzaju wystrugat ojciec dla
swojego synka, ktory rozpaczat po
Smierci matki. Obrazuje ona zycie

Jezusa oraz prace i obyczaje miej-
scowej ludnosci i stanowi interesuja-
cqg religijng osobliwo$¢ ziemi kiodz-

kiej.
Konstrukcja szopki podhalan-
skiej przypomina goéralskg chate.

Dwuspadowy dach pokryty jest strze-
chg ze stomy lub gontem, ozdobiony
gwiazdg betlejemska. Figurki sg bar-
dzo proste, nieruchome, wyrzezbio-
ne z drewna, ubrane w goralskie stro-
je. W darze dla dzieciny gérale niosg

m.in. owce i oscypki.
/\

b{
/

>\;J g asm
W Olsztynie k. Czestochowy podzi-
wiaé mozemy szopke olsztyriska.
Pokazuje ona Boze Narodzenie w
panoramie polskiej kultury ludowe;j.
Ukazuje $wiat przemijajacy np. daw-
ne zawody: kowali, bednarzy czy
garncarzy — Swiat, ktéry juz praktycz-
nie nie istnieje. Wszystkie figurki w
szopce poruszajg sie w rytm muzy-
ki. Na dzwiek muzyki rozbtyska barw-
na iluminacja, a z umieszczonych po-
migedzy domkami wodospadow spty-
wa woda.

et b
Dobrze, ze tradycje szop-
karskie w Polsce trwajg, bo szopki
to nieodtaczny zewnetrzny element
Bozego Narodzenia w naszych do-
mach i kosciotach i znak Zbawiciela.

EB



Symbolika

SYMEBOLE

ich znaczenie

i przestanie
Zblizajg sie Swieta Bozego
Narodzenia. Bardzo mite i wymowne
w swej tresci, bardzo ciepte w swym
charakterze. Warto siegng¢ na nowo
do ich mysli i wartosci, by stawaty
sie coraz bardziej $wiadome i peine
obecnosci Chrystusa, bez narodzenia
ktérego tych swigt w ogdle nie bytoby
w naszym kalendarzu.
Koledy
Wedtug tradycji autorem
pierwszej koledy byt Sw. Franciszek
z Asyzu. Do Polski zwyczaj Spiewania
koled dotart w XIV wieku. ,Aniot pa-
sterzom méwit” - to przettumaczony z
oryginatu prastary hymn tacinski z po-
czatkow chrzescijanstwa. Ulubiona do
dzi$ koleda: ,Przybiezeli do Betlejem”
pochodzi z 1631 roku. Nastrojowg ko-
tysanke ,Lulajze Jezuniu” Fryderyk
Chopin wplétt w porywie tesknoty za
Ojczyzng do swego przepieknego
Scherza h-moll. Jedna z najpiekniej-
szych i najchetniej $piewanych ko-
led przybyta do nas z Austrii, a znana

jest chyba na catym $wiecie - ,Cicha
noc” [niemiecka - ,Stile Nacht’, an-
gielska - ,Holly Night"]. Utozyt jg w
noc wigilijng 1818 roku w Obersdorfie
koto Salzburga ksigdz Joseph Mohr,
a melodie skomponowat jego organi-
sta Franz Xavier Gruber. Wszystkie
one niosg ze sobg rados¢ Bozego
Narodzenia. Bez $piewu koled nie
tylko w kosciele, ale tez w naszym
domu pozbawimy te Swieta czegos
bardzo waznego, mianowicie ducha
i tresci wydarzen betlejemskiej nocy,
ktore przejdg niezauwazenie, zagu-
bione gdzies pomiedzy satatkami za-
stawionego stotu i szumem goscin-
nych rozmow.
Opltatek
Wigilijng tradycjg spotyka-

ng jedynie w Polsce jest dzielenie
sie optatkiem przed rozpoczeciem
uroczystej wieczerzy. Zwyczaj tama-
nia sie optatkiem, czyli biatym, bar-
dzo cienkim, niekwaszonym (inaczej:
przasnym) chlebem, symbolizuje go-
towos¢ do dzielenia sie chlebem z in-
nymi, do wybaczenia wszelkich ura-
zb6w, do pojednania. Dzielgc sie optat-
kiem, sktadamy so-
bie serdeczne zy-
czenia. Optatki zna-
ne byly Kosciotowi
od wielu wiekow.
Btogostawiono  je
podczas nabozenstw i zanoszo-
no tym, ktérzy nie mogli przyby¢ na
wspoélng modlitwe. Natomiast pol-
ska tradycja dzielenia sie optatkiem
w dniu Wigilii pochodzi z XV stulecia,
kiedy to prawo ich wypiekania otrzy-
maty wszystkie parafie. Tradycja ta
upowszechnita sie jednak pdzniej - w
XVIII w. znana byta szlachcie, w XIX
-wszystkim stanom. Nazwa ,optatek”
pochodzi z facinskiego ,oblatum”,
czyli dar ofiarny.
Wolne miejsce

przy stole

Nasze Boze Narodzenie to
w tradycji zachowane wolne miejsce
przy stole dla niespodziewanego go-
$cia. ,Kiedy tam (tj. w Betlejem) prze-
bywali, nadszedt dla Maryi czas roz-
wigzania. Porodzita swego pierwo-
rodnego Syna, owineta Go w pielusz-
ki i potozyta w ztobie, gdyz nie byto
dla nich miejsca w gospodzie” Dzisiaj
grotg, stajnig betlejemskg jest nasz
dom i serce. Czy jest w nim wolne
miejsce dla niezwyktego goscia, dla
Jezusa Chrystusa przychodzacego w
drugim cztowieku? ,Bo bytem gtodny,
a daliscie Mi jeS¢; bytem spragniony,
a daliscie Mi pi¢; bytem przybyszem,
a przyjeliscie Mnie”...

Choinka

Drzewko bozonarodzeniowe poja-
wito sie w XVI wieku, lecz prawdo-
podobnie juz wczesniej wystepowa-
to jako rajskie drzewo w misteriach o
Adamie i Ewie, wystawianych w wigi-
lie Bozego Narodzenia. Tradycja cho-
inek narodzita sie w Alzacji, gdzie
wstawiano drzewka i ubierano je
ozdobami z papieru i jabtkami (nawia-
zanie do rajskiego drzewa). Wielkim
zwolennikiem tego zwyczaju byt
Marcin Luter, ktory zalecat spedzanie
Swigt w domowym zaciszu. Choinki
wiec szybo staly sie popularne w pro-

testanckich Niemczech.
Nieco pozniej obyczaj ten przejat
kosciot  katolicki, rozpowszechnia-
jac go w krajach Europy Pétnocnej
i Srodkowej. W XIX wieku drzew-
ko zawitato do Anglii i Francji, a po-
tem do krajow Europy Potudniowe;.
Od tej pory jest najwazniejszym ele-
mentem Swigt. Do Polski przeniesli
go niemieccy protestanci na przeto-
mie XVIII i XIX wieku, ale spotyka-
ny byt wéwczas jedynie w miastach.
Na wsiach - i to niezbyt czesto - cho-
inka pojawita sie dopiero w latach 20.
XX wieku. Wyparta tradycyjng pol-
skg ozdobe, jakg byta podtazniczka
(Swierka lub sosnowa gatgz wiesza-
ne pod sufitem jako ozdoba w czasie
$wigt Bozego Narodzenia).
Dawnymi, tradycyjnymi zdobieniami
choinkowymi byly ciastka, pierniczki
(wypiekane czesto w ksztalcie serc),
orzechy, male, czerwone tzw. rajskie
jabtuszka, wiasnorecznie wykonywa-
ne w czasie adwentu ozdoby z bibu-
ty, kolorowych papierow, piorek, wy-
dmuszek, stomy i zdzbet traw, klosow
zbdz itp. Na gatgzkach w wieczor wi-
gilijny zapalano $wieczki i tzw. zimne
ognie. Wspéitczes$nie, w zaleznoséi
od kraju, ubiera sie je nieco inaczej.
Dekoruje sie choinke bombkami, cu-
kierkami, papierowymi ozdobami (jak
dawniej), srebrnymi i ztotymi wiosa-
mi anielskimi. W wiekszosci krajow
drzewko ubiera wspoélnie cata rodzina
w dzien wigilijny. W krajach znajduja-
cych sie pod wplywem tradycji angiel-
skiej i amerykanskiej drzewko ubiera
sie wczesniej.
Do dzisiaj w wigilijny wieczér pod cho-
inkg znajdujg sie prezenty, przynie-
sione, w zaleznosci od regionu, przez
Aniotka lub Swietego Mikotaja. Jest to
tradycja rzadko spotykana w innych
krajach, gdzie, jesli w ogodle jest taki
zwyczaj, prezenty sg ofiarowywane w
Boze Narodzenie. W niektorych tra-
dycjach samo drzewko bywa niespo-
dziankg dla dzieci i gosci.

Red.
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* OBRFIED WIECFERFY WIGITIINEJ *

Wieczerze wigiliing rozpoczynamy modlitwg, prowadzong przez gtowe domu, lub osobe najstarsza.
Na poczatku modlitwy czynimy znak krzyza. Potem wraz z innymi odmoéw wspolng modlitwe, dziekujgc za mi-
niony czas od ostatniej wigilii, proszgc o bfogostawienstwo, polecajgc zyjacych i zmariych.

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swietego, Amen.!
W tej uroczystej chwili wychwalajmy Boga, naszego Ojca, za $wigtq noc, w ktorej Jego Syn Jezus Chrystus
narodzit sie z Marii Dziewicy. Przezyjmy tamto wydarzenie opisane w Ewangelii Sw. tukasza

Z Ewangelii wedfug sw. tukasza

(tk 2, 1-14)

W owym czasie wyszto rozporzgdzenie Cezara Augusta, zeby przeprowadzic¢ spis ludno$ci w catym
panstwie. Pierwszy ten spis odbyt sie wowczas, gdy wielkorzgdcg Syrii byt Kwiryniusz. Wybierali sie wigc
wszyscy, aby sie dac zapisac, kazdy do swego miasta. Udat sie takze Jozef z Galilei, z miasta Nazaret, do
Judei, do miasta Dawidowego, zwanego Betlejemn, poniewaz pochodzit z domu i rodu Dawida, Zeby sie dac
zapisac z poslubiong sobie Maryja, ktora byta brzemienna.

Kiedy tam przebywali, nadszedf dla Maryi czas rozwigzania. Porodzita swego pierworodnego Syna, owing-
ta Go w pieluszki i potozyta w Ztobie, gdyz nie byto dla nich migjsca w gospodzie. W tej samej okolicy prze-
bywali w polu pasterze i trzymali straz nocng nad swojg trzodg. Naraz stangt przy nich aniot Panski i chwa-
fa Pariska zewszgd ich o$wiecita, tak Zze bardzo sie przestraszyli. Lecz aniof rzekt do nich: Nie bojcie sig! Oto
zwiastuje wam radosc wielkg, ktéra bedzie udziatem catego narodu: dzi$ w miescie Dawida narodzit sie wam
Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem dla was: Znajdziecie Niemowle, owiniete w pielusz-
ki i lezace w ztobie. | nagle przytaczyto sie do aniota mnostwo zastepow niebieskich, ktére wielbity Boga sto-
wami: Chwata Bogu na wysoko$ciach, a na ziemi pokdj ludziom Jego upodobania.

P: Oto sfowo Pariskie

W: Chwata Tobie Chryste.
Prowadzacy catuje i odktada Pismo $w.

Wspoblna Modlitwa. : <
Jezusa Chrystusa, ktory przyszedt na $wiat, aby nas zbawic prosSmy by obdarzyf nas m:iosc:q i pokojem, po-
wtarzajmy : Obdarz nas mitoscia i pokojem.

* Panie Jezu, udziel naszej rodzinie daru zgody i pojednania, szczescia i rado$ci : Obdarz nas mifosciq i
pokojem !

* Panie Jezu, obdarz nas szcze$ciem, radoS$cig, mitoScig i pokojem,takze naszych sgsiaddw, przyjaciét i zna-
jomych: Obdarz nas mitoscia i pokojem !

* Panie Jezu, wszystkich opuszczonych, samotnych, chorych i nieszczesliwych, pociesz i umocnij Dobrg
Nowing Zbawienia: Obdarz nas mitosciq i pokojem !

* Panie Jezu, obdarz, naszych zmartych krewnych,bliskich, znajomych szczesciem i wiecznym zbawieniem :
Obdarz nas mitoscia i pokojem !

Pozostajgc w ciszy przedstawmy z wiarg, Bogu nasze osobiste podziekowania, prosby aby je przyjat i po-
bfogostawit......: Ciebie Prosimy, wystuchaj nas Panie

Zjednoczeni w mitosci, odmoéwmy wspdinie modlitwe, ktorej nauczyt nas Jezus Chrystus: Ojcze nasz....

Poleémy Bogu przez pos$rednictwo Matki Jezusa Chrystusa - naszg rodzine, naszych przyjaciof, sgsiadow,
gosci, samotnych i chorych: Zdrowas Maryjo.....

Panie Boze, Ty sprawites, ze ta Swieta noc zajasniata blaskiem prawdziwej swiatfosci Twojego Syna :
spraw, abysmy w naszym codziennym postepowaniu jasnieli blaskiem Twojej SwiatfosSci. Pobfogostaw
nas i te opfatki,ktorymi bedziemy sie dzieli¢ zwyczajem naszych ojcow. Naucz nas dzieli¢ si¢ chle-
bem, mitoscia i zyczliwoscia z kazdym cztowiekiem. Obdarz nas wszystkich Twoim pokojem, abysmy
wspolnie stawili Twoja Ojcowska dobroé. Przez Chrystusa Pana naszego. AMEN.
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Nastepnie przy tamaniu sie optatkiem nie zapominaj, ze jest poswiecony. Podczas sktadania zyczen,
wielomoéwnos$¢ nie jest polecana. Zyczenia powinny by¢ podparte szczeroscig i mitoscig Wigilia jest tez wie-
czorem pojednania, przeproszenia i zgody ponad podziatami. Biorgc do reki optatek — symbol mito$ci i pojed-
nania — Swiadomos¢ tego przestania powinna stac¢ na pierwszym miejscu.

Sktadajgc zyczenia podziekuj rodzicom, (jesli Zyja) za wszystko, co dla Ciebie zrobili. Rodzice mogg dokonac
znaku krzyza rekg na czole dziecka i pobtogostawic je. Nastepnie zaspiewajcie przynajmniej jedng kolede.
Potem moze nastgpic juz wigilijna wieczerza, ktorej najlepiej zeby nie towarzyszyt wigczony telewizor, lecz
raczej stonowany Spiew koled z piyty czy kasety, umozliwiajgcy rozmowe przy stole — stot wigilijny ma jedno-
czyc¢ zasiadajgcych przy nim i tworzyc¢ atmosfere mitoSci.

Po wieczerzy moze nastgpic czas rozpakowywania prezentow, zawsze potgczony ze stowami wdziecznoSci.
Nie jest tu najwazniejsze jak sq cenne. Zawsze bowiem sg znakiem czyjej$ mitosci i pamigci.

Modlitwa Wieczoru Wigiliinego oraz przeczytany cytat z Pisma Swigtego, powoli i z rozwaga, pozwoli Tobie
I Twojej rodzinie przezy¢ prawdziwe Boze Narodzenie. To co$ realnego i prawdziwego. Naprawde war-
to tego dnia poczu¢ swojg warto$¢, ktorg odkrywa w Tobie Jezus, zapomniec o tym, ze dotujg Cie choroby,
brak pracy, niezyczliwo$c ludzi, itd. Warto stac sie tworcg i uczestnikiem dobra bez fatszu. Nie zapomnij, ze
tego dnia (np. o godz. 24.00) w Twojej Parafii jest uroczysta Msza $w. zwana PASTERKA dla tych, ktérzy ,,
Przybiezeli do Betlejem”. Ty tez mozesz to zrobic i dac Swiadectwo prawdzie, ze wierzysz w Jezusa i nie je-

stes wstydliwym obtudnym chrzeScijaninem z ,ogarkiem w reku” bez zaprzeczen w wierze.

Wigilia w pojeciu liturgicznym, jest to
ostatni dzien przygotowania przed majgcq na-
stgpi¢ uroczystoscig. W naszych polskich zwy-
czajach z wigilig Bozego Narodzenia kojarzy sie
obrzed uroczystej wieczerzy.

Dobre, swigteczne, specjalnie przygotowane po-
Zywienie stwarza specjalny nastroj Swigteczny.

Dawniej Wigilia miata nieco odmienny charakter
od dzisiejszej. Caly dzien zachowywano $cisly
post, a dopiero po ukazaniu sie na niebie pierw-
szej gwiazdy — znaku wielkiej mitosci i nadziei,
cafa rodzina zasiadata do uroczyscie zastawio-
nego stotu. Wieczerza wigiliina byta zakoncze-
niem postu adwentowego, dlatego mimo obfito-
Sci dan, ktérych podawano dwanascie, byly one
postne. Przed kilkoma laty post wigilijny jako Sci-
sty obowigzek zostat zniesiony; nie przeszkadza
to jednak w zachowaniu obecnie tradycji odno-
Snie samej wieczerzy wigilijnej. Pokarmem sym-
bolicznym zaciesniajgcym wiezy mifoSci wza-
Jjemnej jest opfatek. Po ztoZzeniu sobie Zyczen
i stworzeniu serdecznej atmosfery rodzinnej,
przychodzi kolej na to, aby i ciato otrzymato swoj
pokarm. Sposéb przygotowania potraw i ich réz-
norodno$¢ zalezg w duzej mierze od gorliwo-
Sci gospodyni i jej znajomo$ci sztuki kulinarnej.
Wypetnienie tego bogatego programu $wigtecz-
nego wymaga duzo pracy, ale daje potem wiele

zadowolenia, gdyz wplywa on dodatnio na ogdlny nastroj
tej radosnej uroczystosci przezywanej tylko raz w roku.
Wieczerza wigiliina jest wyrazem gfebokiej treSci chrze-
Scijanskiego Zycia naszego narodu. Jest to zwyczaj
uSwigcony dfugoletnig tradycjg, zawierajacy wiele gfe-
bokich przezy¢ majgcych za tfo wydarzenia, jakie miaty
miejsce w Betlejem. Stét z garstkq siana pod $nieznobia-
fym obrusem ma przypomina¢ domownikom i tym, kto-
1zy biorg udziat w uroczystej wieczerzy, ze Stworca kto-
ry przyszedt na Swiat jako Zbawiciel ludzkoSci, pozwolit
sie ztozy¢ w zt6bku na sianie. Jest to dla wszystkich wy-
mowna lekcja pokory.

Od niepamigtnych czaséw wieczerza wigilijna skfada-
fa sie z postnych dan. Na stét podawano ryby, potrawy
Z maki, kaszy,
Swiezych i su-
szonych grzy-
béw, owocow,
warzyw, mio-
du i orzechow.
Na potrawy wi- §
giliine sktadafo | =
sie to wszyst-E§
ko co stano-g & |
wifo podstawe B8
pozywienia codziennego. Stawiano je na stole jako dary
Boze, za ktére sktadano dzieki ich Dawcy i proszono za-
razem, aby ich nigdy nie zabrakto.
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Wszystkim daniom wigilijinym od wiekéw przypisywano ja-
kie$ znaczenie:
- opfatek symbolizowat zgode i jednoSc¢, a chleb — dobrobyt i poczg-
tek nowego Zycia;
- ziarno zb6z oraz wypieki z magki miaty zapewni¢ pomysino$¢ w
nadchodzgcym roku, zboze uznawane byifo za Zrodto Zyciodajnej
mocy i plennosci;
- rybie przypisywano przede wszystkim znaczenie religijne; przy-
pominata o chrzcie, zmartwychwstaniu i nieSmiertelnosci; byta tez
symbolem ptodnosci i odradzania sie zycia;
- kapuste w wieczerzy wigiliinej wigzano zyciodajng sitg sprawia-
jaca, ze po zimowym uspieniu cata przyroda ponownie odrodzi sie
na wiosne;
- groch chronit przed chorobami, w potgczeniu z kapustg gwaran-
towaf urodzaj;
- grzyby, wedfug wierzen ludowych, utatwiaty nawigzanie kontaktu
ze Swiatem zmartych;

- mak byt symbolem ptodnosci;

- potrawy z miodu miaty zapewnic
biesiadnikom przychylnos¢ sit nad-
przyrodzonych;

- jabtko spozyte podczas wieczerzy
wigiliinej chronito przed bolem gar-
dfa, a orzechy eliminowaty bol zeba .
Symbolika produktéw spozywanych
w Wigilie, wywodzgca sie z bardzo
odlegtej przesztosci, wynikata przede
wszystkim z walki o przetrwanie.
Przyrzgdzajgc potrawy na Swieta
Bozego Narodzenia, cztowiek probo-
wat zapewnic¢ sobie nie tylko dosta-
tek zywnosci, ale rowniez dobrobyt i
szczescie osobiste na caly nadcho-
dzacy rok.

BOZE€ NAROOZEN1e

‘W Dzieri Bozego Narodzenia

WszystKo jest, jak przed rokiem:

na szybach srebrne kwiaty

i ten sam obraz w ramach okien;

$wiat bialy, jak opfateK...

Bedzie wilia! - Usmiechny sie [udzie,

do Swigtecznej zasigda wieczerzy -blogostawiony grudzienl...
W zfobie [ezy - kt6z pobiezy...”

Pomysl: na cudzej ziemi wsréd obeych,

tacy jak ty mfodzi chfopcy i mafe dziewczeta
zaspiewaja te sama Kolede.

Pamietaj: beda [udzie smutni, opuszczent,
niepotrzebni nikomu -

i nikt z nimi sfowa nie zamieni,

nie zaprosi do swego domu...

"Wez do reki biafy opfatek,

chocbys nawet nie miaf go z kKim dzielic

i Zycz szezgdcia cafemu Swiatu;

niech sie wszystkie serca rozwesela!...

Zdzisfaw Kunstman

optrarek

Jest w moim Kraju zwyczaj, ze w dzieft wigilijny,
Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspélnego famia chleb biblijny
Najtkliwsze przekazujac uczucia w tym chlebie.

C.XK. Norwid
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TRAOVCVYINE PRZEPISY wiGglLyNe

BARSZCZ CZERWONY
Z USZKAMI

Kwas buraczany: 1 kg burakdw,
1 kromka razowego chleba, 2 zgb-
ki czosnku, po 4 ziarna pieprzu i
ziela i angielskiego, 1 listek lauro-
wy, 1 tyzeczka cukru.
Barszcz: 0,5 kg burakéw, 2 mar-
chewki (25 dag), 1 pietruszka (15
dag), pét selera (20 dag), 1 sredni
por, 2 cebule (20 dag), 8 dag su-
szonych grzybdéw (najlepiej praw-
dziwkdéw), sok z potowy cytryny
lub 1 kieliszek czerwonego, wy-
trawnego wina, 2 zgbki czosnku,
1 tyzeczka ‘ Swiezego chrzanu,
2 listki laurowe, po 2 ziarna ziela
angielskiego i pieprzu, sol, cukier
albo miéd.
Zakisi¢ buraki: buraki obra¢,
umy¢ i pokroi¢ w cienkie plastry.
Wiozy¢ do szklanego stoja lub ka-
miennego garnka, doda¢ obra-
ny czosnek, pieprz i ziele angiel-
skie, listek laurowy, cukier i zalaé
letnig, przegotowang woda, tak
aby przykryta buraki. Na wierz-
chu potozyé kromke razowego
chleba. Stéj przykry¢é gazg i pozo-
stawi¢ w cieptym miejscu 4-5 dni.
Nastepnie zebra¢ z powierzchni
piane i przela¢ do butelek. Kwas
buraczany mozna przygotowac¢ na
1 -2 tygodnie przed Wigilig.
Ugotowa¢ barszcz: buraki obra¢,
umy¢, pokroié w plastry. Warzywa
oczyséci¢ i umyé. Cebule obraé
i przekroi¢. Wszystkie warzywa
wlozy¢€ do garnka i zalac 2 | wrza-
cej wody. Dodac ziele angielskie,
pieprz i listek laurowy. Posoli¢ i
gotowaé¢ 20-30 min ma matym
ogniu. Grzyby umy¢, moczy¢ 6-8
godz. w przegotowanej wodzie, a
nastepnie ugotowa¢ do migkko-
$ci w tej samej wodzie. Gdy grzy-
by i warzywa beda miekkie, prze-
cedzi¢ oba wywary i potaczyC.
Doda¢ kwas buraczany w pro-
porcji 1:1. Barszcz podgrzac, ale
juz nie gotowaé. Doprawi¢ solg i
cukrem. Doda¢ sok z cytryny lub
wino. ‘Tuz przed podaniem dodaé
sparzony chrzan i zmiazdzony
czosnek. Podawaé z uszkami.

USZKA

Ciasto: 20 dag maki, 1 jajko, sél.
Farsz: 8 dag suszonych grzyboéw,
1 cebula (12 dag), 1 jajko, 2 tyzki
masta, 1 tyzka butki tartej, szczyp-
ta soli, pieprz.
Przygotowanie ciasta: z maki,
jajka, matej ilosci wody i soli za-
gniesc ciasto.
Farsz: grzyby (ugotowac¢ w wywa-
rze na barszcz) posiekac. Cebule
obraé i réwniez bardzo drobno po-
sieka¢, a nastepnie podsmazyc¢
na masle, doda¢ grzyby, wymie-
sza¢ i podsmazy¢. Dodaé butke
tarta, jajko, sél i pieprz. Farsz do-
brze wymieszaé. Ciasto rozwatko-
wa¢ na stolnicy oproszonej maka.
Pokroi¢ na kwadraciki 4x4 cm.
Na kazdy kawatek ciasta ktas¢
tyzeczkg farsz. Kwadraciki skta-
da¢ po przekatnej, zlepia¢ brze-
gi, a nastepnie zlepi¢ razem dwa
przeciwlegte rogi. Uszka wrzucié
do osolonego wrzatku i gotowaé
3-5 min. Wyjaé, gdy wyptyna.

ZUPA GRZYBOWA
Sktadniki: 0,5 nieduzego selera,
1 korzen pietruszki, 3 marchew-
ki, 5 Srednich ziemniakdw, biata
czesé sredniej wielkosci pora, 25
dag $wiezych mieszanych grzy-
béw, | duza cebula, 150 ml $mieta-
ny 18%, 1 tyzka maki, 2 litry wody,
3 tyzki oleju, sél, pieprz, kostka
wotowa lub warzywna, ew. wege-
ta do smaku
Przygotowanie: Warzywa umy¢
i obra¢. Seler i marchew pokroi¢
w kostke i zala¢ wodg. Dodac pie-
truszke w catosci. Posoli¢, przy-
kry¢ i gotowac ok. 20 minut. W tym
czasie pokroi¢ cebule w kostke
i zeszkli¢ na oleju. Doda¢ oczysz-
czone i pokrojone w pétplasterki
grzyby i usmazy¢ razem. Pod ko-
niec smazenia wszystko doprawic
solg i pieprzem. Do garnka z go-
tujacymi sie warzywami dodac ob-
rane i pokrojone w czastke ziem-
niaki, plastry pora oraz kostke ro-
sotowg. Gdy ziemniaki zaczng sie
robi¢ miekkie, przetozy¢é do zupy
podsmazone grzyby. Make do-
ktadnie wymiesza¢ ze Smietang,

a nastepnie zahartowaé kilkoma
tyzkami bulionu. Zapobiegnie to
zwarzeniu sie Smietany w potg-
czeniu z goracg zupy. Grzybowa
doprawi¢ do smaku.

Zupe mozna podawacé z chlebem.
KAPUSTA Z GRZYBAMI
Sktadniki: 3/4 kg kiszonej kapu-
sty, garS¢ suszonych grzybdw,
1 cebula, masto, maka, cukier, su-

szone Sliwki
Pokrojong kiszong kapuste wkia-
damy do garnka, dodajemy su-
szone grzyby wczesniej namoczo-
ne w gorgcej wodzie. Gotujemy.
Gdy grzyby bedg miekkie, wy-
ja¢ kapuste i poszatkowac po raz
kolejny. Cebule szklimy na tyzce
masta, smazymy z 1 tyzkq maki.
Mieszamy z kapustg. Dodajemy
pokrojone grzyby. Do smaku do-
prawiamy cukrem i kminkiem.
Mozna dodac¢ kilka suszonych $li-
wek bez pestek, namoczonych,
ugotowanych i pokrojonych. Dusi¢
wszystko jeszcze kilka godzin.
Podawac na goraco.
PIEROGI Z KAPUSTA

| GRZYBAMI
Skiadniki: Ciasto: maka ok. 1 kg,
- woda, 1 tyzki oleju, sél.
Farsz do pierogéw: 1/2 kg dobrej
kapusty kiszonej, gar§¢ grzybow
suszonych, 2 cebule, 2-3 tyzki but-
ki tartej, 2 tyzki masta, pieprz.
Przygotowanie: Kapuste wktada-
my do garnka, wlewamy szklanke
wody, ktadziemy wyptukane z pia-
sku grzyby i | tyzke masta (oleju).
Gotujemy powoli przez 1 godz.
Gdy kapusta stanie sie miekka
przerywamy gotowanie. Na du-
zej patelni przesmazamy drob-
no pokrojong cebule na masle.
Dodajemy do niej ugotowang ka-
puste i wszystko razem przesma-
zamy. Dodajemy nieco pieprzu.
Ostudzong kapuste wraz z grzy-
bami mielimy. Jak zwykle pro-
bujemy, czy nic jej nie brakuje.
Dodajemy tartg butke i w ten spo-
s6b mamy gotowy farsz.
Ciasto: Przesiang make formuje-
my w stozek z wgtebieniem po-
$rodku. Wlewamy do niego olej
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i wode po trochu zarabiajgc. Kiedy
powstanie spoista masa wyktada-
my ciasto na stolnice i wyrabiamy
tak dtugo, az bedzie gtadkie i ela-
styczne. Odkrawamy nieduzy ka-
watek i watkujemy na cienki pla-
cek podsypujac maka. Reszte cia-
sta chowamy do woreczka z fo-
lii, aby nie wyschto. Za pomocg
szklanki lub innej ,foremki” wykra-
wamy w placku okragte placusz-
ki. Do takiego placuszka naktada-
my farsz zostawiajac wolne brze-
gi - ok. 3-4 mm. Rekg opruszong
maka zlepiamy szczelnie pierdg.
Za pomocg koniuszkow palcdéw
robimy falbanke. Gotowy odktada-
my na serwete oproszong maka.
Tak postepujemy az do skoncze-
nia ciasta i farszu. W duzym garn-
ku gotujemy wode z solg i tyzkg
oleju. Na wrzgcg wode wrzuca-
my kilkana&cie pierogéw, miesza-
jac, co jakisé czas drewniang tyzka,
aby nie przywarty do dna. Gdy wy-
ptyng na wierzch, da¢ im si¢ po-
gotowaé chwilke na powierzchni.
Wyjmowac delikatnie tyzkg cedza-
kowg na przelany zimng woda ta-
lerz. Do gotowania nastepnej por-
cji nie zmienia¢ wody, a jedynie
uzupetni¢ jej ilos¢ i dosolic.
Swiezo ugotowane podajemy
z przysmazong cebulka. Aby prze-
chowacé je dtuzej polewamy cien-
kim strumykiem oleju, lub smaru-
jemy jeszcze ciepte mastem. Sg
wielbiciele odsmazanych w réw-
nie duzej iloci - jak $wiezych.
PIEROGI ZIEMNIACZANE
Sktadniki: Ciasto: Pot kilo maki
pszennej, zottko, ptaska tyzka ma-
sta, 230 ml cieptej wody, sél - oko-
lo ptaskiej tyzeczki. Farsz: kilo-
gram ziemniakow, pét kilo twaro-
gu, 2 Srednie cebule, sdl, pieprz,
ostra papryka.
Przygotowanie:_Ziemniaki ugoto-
wac w osolonej wodzie, doktadnie
rozgnie$¢ specjalnym ttuczkiem
z dziurkami i zmiksowac¢ z twa-
rogiem, jak jeszcze bedg ciepte
- powstanie wtedy gtadka masa
i tatwiej bedzie mozna formowac
farsz na placuszkach. Cebule po-
kroi¢ w kosteczke i zrumieni¢ na

ztoto na patelni. Wymieszac z twa-
rogiem z ziemniakami. Przyprawi¢
na ostro solg, pieprzem i papryka,
farsz nie powinien by¢ mdty.

Ciasto: Do michy wsypa¢ make,
s6l, wbié z6ttko, dodaé masto i ro-
zetrze¢ sktadniki. Teraz jedng rekg
wlewaé powoli cieptg wode, a dru-
ga mieszac ciasto, zeby sktadni-
ki fadnie sie potgczyly. Zagnies¢
gtadkie ciasto i rozwatkowaé je
na cieniutko na blacie posypanym
nieco maka. Szklanka wykrawac
placuszki, sowicie naktada¢ farsz,
doktadnie skleja¢ i wrzucac partia-
mi na gotujgca sie, osolong wode.
Podawaé¢ polane masetkiem ze
zrumieniong na brgzowo cebulka.

SLEDZ WIGILIJNY

Solone filety $ledziowe moczymy
w wodzie i kroimy na kawatki dtu-
gosci ok. 3 cm. Uktadamy w na-
czyniu i zalewamy zalewg octo-
wg (przepis ponizej). Po kilkuna-
stu minutach czes¢ Sledzi moz-
na przetozy¢ do zalewy z oleju.
Drobno pokrojong cebule (moze
by¢ przelana wrzatkiem) odktada-
my na okoto 1,5- 2 godzin przed
podaniem.
Zalewa octowa: Ocet mieszamy
z woda w takiej proporgji, zeby byt
kwaskowaty - wg gustu. Roztwér
o stezeniu najczesciej okoto 1,5
proc. gotujemy z zielem angiel-
skim i listkiem laurowym przez ok.
15 minut. Wktadamy $ledzie do
wystudzonej zalewy.

KARP SMAZONY
Skladniki:__Karp krélewski (ma
niewiele tusek, mniej osci), cytry-
na, maka, olej roslinny
Przygotowanie: Karpia czysci-
my i kroimy na $redniej grubosci
pasy. Skrapiamy rybe cytryng i ob-
taczamy w mace z pieprza i sola.
Smazymy na bardzo silnie roz-
grzanym ttuszczu, tak aby skérka
byta chrupigca i ztota

KARP W GALARECIE
Skiadniki: 1 karp okoto 1,2 kg,
2 marchewki, 2 pietruszki, 2 ce-
bule, 1 li§¢ laurowy, 4 ziarnka pie-
przu, 4 ziarnka ziela angielskiego,
1 tyzka zelatyny cytryna, 2 jajka,
natka pietruszki

Przygotowanie: \Warzywa sta-
rannie oczysci¢, umy¢, wtozy¢ do
garnka wraz z przyprawami,
ugotowacé wywar, wyjgc ugotowa-
ne jarzyny. Karpia sprawic, pokro-
i€ w dzwonki, wtozy¢é do wywaru,
ugotowagé, utozy¢ na potmisku.
Dalej gotowa¢ gtowe karpia az po-
zostang 3 szklanki kleistego wy-
waru, przecedzi¢, zelatyne namo-
czy¢ w matej ilosci zimnej wody,
rozpusci¢c w wywarze, przypra-
wi¢ do smaku sokiem z cytryny.
Jarzyny pokroi¢, ozdobi¢ rybe, jaj-
ka ugotowaé na twardo, pokroi¢ w
talarki, utozy¢ na rybie, zala¢ gala-
reta, chtodzic.
Na pétmisku rybe udekorowac
zielening i plasterkami cytryny.

KAPUSTA Z GROCHEM
Sktadniki: 500 g kwaszonej kapu-
sty, 3 — 4 suszone grzybki, szklan-
ka grochu, srednia cebula, sol,
pieprz, majeranek, 2 tyzki oleju
stonecznikowego
Namoczony na noc groch ugoto-
wacé w tej samej wodzie, dodajgc
majeranek, sol i pieprz do smaku.
Umyte i namoczone na noc grzy-
by zagotowa¢, odcedzié. Kapuste
drobno posiekaé, zalaé wywarem
z grzybdéw, dodac¢ pokrojone grzy-
by; ugotowac. Drobno posiekana
cebule zeszklic na oleju, doda¢
do kapusty. Gdy kapusta i groch
beda miekkie, potaczy¢ ze soba,
wymieszac i jeszcze chwile razem
gotowac.

KUTIA
mozna przygotowywac na kilka
Sposobow:

Przepis 1
Wez réwne ilosci pszenicy i maku,
wzglednie odrobine wiecej psze-
nicy (przyktadowo pét kilogra-
ma). Gotuj pszenice na matym
ogniu przez 3-4 godziny. Mak go-
tuj tak , az bedzie mozna go roz-
ciera¢ palcami. Nastepnie odcedz
i schtodz mak i pszenice. Po od-
cedzeniu mak utrzyj w makutrze
z braku makutry zmiel go trzykrot-
nie w maszynce do warzyw lub in-
nym miynku (wspotczesnie moz-
na utatwi¢ prace kupujac gotowy
przemielony mak). Po wykonaniu
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tych czynnosci zamieszaj je ze
sobg, dodaj ptynnego stodu badz
miodu (odrobina cieptej wody po-
maga go uptynni¢) rozpuszczone-
go w wodzie, (10-20 dag wedtug
przyktadowych stosunkéw iloscio-
wych) oraz 30-50 dag bakalii do
wyboru: orzechéw, rodzynkéw,
migdatéw, kawatkéw pomaranczy,
suszonych sliwek i innych.
Przepis 2

Kutia z ryzem zamiast pszenicy.
Ugotowac ryz na sypko tzn. za-
la¢ 2 szklanki ryzu 3 szklankami
zimnej wody i mieszajac, aby nie
przywart do dna garnka, gotowac,
az wchtonie catg wode Nastepnie
przetozy¢ przykryty garnek owi-
niety gazetg do zawinigtka z kot-
dry i poduszek (tzw.: dogotowy-
wacz) na 1 godzine. W tym cza-
sie zala¢ wrzagtkiem osobno 20
dag rodzynek i 20 dag migdatéw.
Po ostygnieciu, rodzynki odsa-
czy¢ z wody | wymieszac z ostu-
dzonym ryzem. Migdaty osgczyc¢ z
wody, obra¢ ze skérek i zmieli¢ w
maszynce do orzechdw, po czym
ucierac je matymi partiami w moz-
dzierzu razem z cukrem, w sto-
sunku okoto 1:0,5 , az do uzyska-
nia jednolitej masy, w ktérej cukier
nie chrzesci w zebach. Utarte mig-
daty wrzucaé do okoto 1 litra prze-
gotowanej i ostudzonej wody. Po
wymieszaniu otrzymujemy ,orsza-
de”. Kazdy z biesiadnikéw ryz z
rodzynkami zalewa orszadg wg
wiasnego upodobania.

Przepis 3

Sktadniki: 20 dag tuskanej psze-
nicy, 15 dag maku, 1/4 | miodu,
1/4 | Smietany, bakalie: rodzynki,
skérka pomaranczowa, figi, dakty-
le, migdaty, orzechy witoskie, orze-
chy laskowe.

Przygotowanie: Pszenice prze-
bra¢, optuka¢ i gotowac tak, jak
ryz na sypko. Mak sparzy¢ wrzacq
wodg, osaczy¢ i dwukrotnie zmie-
li¢ maszynka. Orzechy, migdaty,
figi, daktyle i skérke pomaranczo-
wg pokroi¢ na drobng kosteczke.
Wymiesza¢ wszystkie skfadniki.
Doda¢ midd i stodkg Smietane.

KLUSKI Z MAKIEM

Skiadniki: 300 g maki, jajko
woda, sél, szklanka maku, 3 tyzki
miodu, tyzka smazonej w cukrze
skorki pomaranczowej, 2 tyzki ro-
dzynkéw, tyzka posiekanych orze-
chéw wioskich.
Zagnie$¢ makaronowe ciasto,
rozwatkowac, przesypa¢ makg,
zostawi¢ do przeschniecia. na-
stepnie pokroi¢ na niewielkie kwa-
draciki, ugotowac¢, przelaé zim-
ng wodg, odcedzi¢. Mak spa-
rzy¢ wrzacg woda, przepuscic kil-
kakrotnie przez maszynke, wy-
miesza¢ z miodem i bakaliami.
Potaczy¢ z ugotowanymi klusecz-
kami.

KOMPOT Z SUSZU
5 dag suszonych jabtek, 5 dag su-
szonych $liwek — polskich, 3 dag
suszonych gruszek, 3 dag moreli,
20 dag cukru, gozdziki, cynamon,
1 dobrze umyta cytryna.
Przygotowanie: owoce namo-
czy¢ na noc w sporym naczy-
niu, nastawi¢ 3 litrowy garnek z
wodg na ogien. Wyptuka¢ namo-
czone owoce i wlozy¢ je do garn-
ka. Dorzuci¢ kilka gozdzikow i ka-
watek cynamonu. Gotowac ponad
1 godz. Dodaé cukier i pokrojong
w plasterki cytryne ze skérka.
Sprawdzamy smak kompotu.
Dodajemy jeszcze cukier i cytry-
ne, jesli to konieczne. Najlepszy
w smaku jest jednocze$nie stod-
ki i kwasny.

Mozna podawac na 2 sposoby:

1. Przelewamy kompot przez sito
do dzbanka. | tak podajemy.

2. W szklanej salaterce z chochel-
ka. Do salaterki wktadamy owoce
z kompotu. Wybieramy takie, kto-
re zachowaty ksztatt. Kompot roz-
lewamy do szklanych Podajemy
tyzeczki do owocow.

MAKOWIEC
Skladniki:_50 dag maku, 30 dag
cukru, 5 dag masta, 2 biatka, cu-
kier waniliowy, olejek cytrynowy,
olejek migdatowy, 0,5 | mleka, ba-
kalie: rodzynki, skorka pomaran-
czowa, figi, daktyle.
Przygotowanie: Ciasto drozdzo-
we wyrabiamy wg podstawowego

przepisu, gdy wyrosnie w misce
dzielimy na dwie czesci. Jedng z
nich wyktadamy na stolnice (do-
brze jest podsypa¢ maka) i deli-
katnie rozciggamy, a nastepnie
watkujemy starajgc sie nada¢ mu
ksztatt prostokata tak, aby dtuz-
szy bok odpowiadat dtugoéci pro-
stokatnej formy. Blache smaruje-
my ttuszczem. Mak sparzy¢ wrza-
cg wodg, odsaczy¢, a nastepnie
dwukrotnie zmieli¢. Przetozy¢ do
rondla na rozpuszczone masto.
Doda¢ cukier, olejki smakowe,
drobno skrojone bakalie. Smazy¢
10-15 minut ciggle mieszajac.
Ubi¢ piane z biatek na sztywno
i wymiesza¢ z makiem, catos¢
ostudzi¢. Nastepnie zwijamy ma-
kowiec. W tym celu na rozwatko-
wane ciasto wyktadamy przygo-
towany mak rozsmarowujgc go
tak, aby zostawi¢ okoto 1,5 do 2
cm wolnego ciasta wokét wszyst-
kich brzegébw. Chwytamy za rogi
dtuzszego brzegu i zwijamy w ru-
lon. Gdy zawiniemy makowiec,
zewnetrzne brzegi rulonu lekko
zaciskamy wktadamy do formy.
Zostawiamy ciasto do wyrosnie-
cia, pieczemy w piekarniku na-
grzanym do temp. 180-200 °C.
FASOLA ZE SLIWKAMI
skiadniki: 72 kg fasoli Jas, 72 kg
suszonych sliwek, cukier do sma-
ku. wykonanie: Ugotowac¢ faso-
le i sliwki suszone, postodzi¢ albo
pola¢ miodem. Podawac¢ gorgce.
opr. dziatu
- »Przy wigiliinym stole” EB
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PARAFTAINA KOILDA

WkroczyliSmy w czas
Swietowania Bozego Narodzenia.
Czas spotkan w gronie rodzi-
ny, przyjaciét i znajomych. Czas
w ktérym ludzie odwiedzajg sie
nawzajem. Do takich odwiedzin
nalezg takze doroczne odwiedzi-
ny duszpasterskie.

Skad ten zwyczaj, chciatoby sie
zapytac? Szukajgc odpowiedzi
nalezy wpierw spojrze¢ na typowg
obrzedowos¢ i zwyczaje zwigzane
z okresem Bozego Narodzenia,
ktéry trwa od 25 grudnia do
Niedzieli Chrztu Panskiego (nie-
dziela po Uroczystosci Objawienia
Panskiego czyli Trzech Krélach)
a w naszym kraju jest tradycyjnie
przedtuzany do 2 lutego. Korzeni
wizyt duszpasterskich mozna
szuka¢ w zwyczajach zwigza-
nych z Uroczystoscig Objawienia
Panskiego. Przede wszystkim na-
lezy wspomnie¢ zwyczaj btogosta-
wienia doméw. M.in. w Polsce zo-
stat on wzbogacony o zwyczaj za-
znaczania kredg drzwi literami

K + M + B z dodang datg bieza-
cego roku (interpretuje sie te lite-
ry jako imiona trzech Medrcow,
aw rzeczywistosci  odczytu-
je sie ten skrét jako CHRISTUS
MANSIONEM  BENEDICAT -

54'6 wlasnie tego wieczoru,

przy stofach sg miejsca dla obcych,
bo nikt by¢ samotny nie moze.

To wlasnie tego wieczoru,

gdy wiatr zimny Sniegiem dmucha,
w serca zfamane i smutne

po cichu wstepuje otucha.

To wlasnie tego wieczoru

zfo ze wstydu umiera,

gdy pigsci rozwiera.

To wiasnie tego wieczoru,
od bardzo wielu wiekéw,
pod dachem tkfiwej Koledy
Bég rodzi sie w czfowieku.

g

gdy mréz [$ni, jak gwiazda na dworze,

widzac, jak silna i piekna Jest Mifosc,

Niech Chrystus bfogostawi.

Nie bytoby oczywiscie teraz
mozliwe aby kaptani odwiedzili
wszystkie rodziny w parafii w cig-
gu jednego dnia, tzn. 6 stycz-
nia, wiec czas odwiedzin koledo-
wych zostat ,rozciagniety”, roz-
poczynajac sie w niektérych pa-
rafiach nawet juz wAdwencie.
Wspodicze$nie odwiedziny kole-
dowe to okazja do spotkania sie
duszpasterzy ze swoimi parafia-
nami w ich domu, okazja do roz-
mowy innej niz ,urzedowa’, czy
Zz racji spetniania praktyk religij-
nych.

Przygotowanie do koledy powinno
przebiega¢ w dwéch liniach:

* duchowej: poprzez udziat
w Swigtecznej Komunii $w. oraz
uczestnictwie w modlitwie

* zewnetrznym przygotowaniu
domu: stét nakryty biatym obru-
sem, krzyz, zapalone dwie $wie-
ce, przygotowana woda Swieco-
na, kropidto i Pismo sw..

Witajac sie stowami ,Pokoj temu
domowi” kaptan zyczy aby stale
byt w tym domu obecny Chrystus,
ktéry przychodzac na $wiat przy-
niést ludziom pokéj. Po tym po-
zdrowieniu nastepuje modlitwa
o btogostawienstwo Boze dla ca-

Fmilia Wasniowska rE

tej rodziny. Wyraza sie jg stowami
Ojcze nasz, modlitwy, ktérej na-
uczyt nas Pan Jezus. Nastepnie
w krétkiej modlitwie wyrazane sg
intencje i nastepuje obrzed bto-
gostawienstwa mieszkania z po-
kropieniem wszystkich obecnych
wodg swiecong. Po czesci modli-
tewnej przychodzi czas na cho¢-
by krotka rozmowe, ktora stosow-
nie do potrzeby powinna dotyczyé
spraw religijnych czy religijno-wy-
chowawczych. Zwtaszcza w mie-
$cie niestety istnieje wieksza ano-
nimowoS¢ i wieksza obawa, ze
spotykajac sie na koledzie po pro-
stu sie nie znamy. U ludzi maja-
cych zywy kontakt z parafig jest
najczeéciej bardzo sympatycznie.
Ale sg ludzie, ktérzy do kosciota
chodza rzadko: ci chcg czesto sie
tylko pomodli¢ i przyjaé btogosta-
wienstwo. Sg wreszcie tacy, kto-
rzy ksiedza przyjmujg zwyczajo-
wo. Oni chca, zeby jak najszybciej
poszedt. Koleda przewaznie nie
przypomina tu spowiedzi. Raczej
mniej lub bardziej towarzyska roz-
mowe. Czesto dzis przychodzi stu-
chaé o braku pracy czy chorobie.
Bywa tez, Zze rodzice wystawiajg
jako temat dziecko. Rozmowy, ja-
kie przychodzi prowadzi¢, mozna
podzieli¢ na trzy grupy. Pierwsza
dotyczy oczywiscie dzieci. Druga,
spraw rodziny. — ostatnio najcze-
$ciej widac¢ problem bezrobocia i
wyjazdéw zagranicznych. Trzeci
temat to ludzie zyjacy bez $lubu
koscielnego, lub po prostu z dala
od Pana Boga i Kosciota.
W naszych stronach jeszcze na
szczescie postawy antyklerykal-
ne nie zdarzajg si¢ czesto, ale juz
trudniejsza jest obojetnosé religij-
na. Zawsze pozostaje wtedy od-
czucie, ze ci ludzie nas nie chca.
Zawsze jednak dla kaptana wi-
zyta duszpasterska, cho¢ nawet
czasem krotka, jest wydarzeniem
waznym, zapadajacym w pamiec.
Bardzo czesto jest radoscia, a za-
wsze nadzieja.

Red.
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BOLZT NRNODLBIMNE
W CRRCREN RASZYCR

Ziemie pokryta warstwa bia-
tego $niegu — nadeszia zima. Kiedy
mréz oczyszcza powietrze tak, ze
gwiazdy I8nig jeszcze intensywniej,
zwracamy swoje mysli ku nadchodza-
cym Swietom Bozego Narodzenia.
Ktore to juz Swieta w naszym zyciu?
Kazdy z nas dobrze to wie, ale prze-
zywamy je wcigz na nowo i kazdego
roku inaczej.

Dzisiejszy swiat wcigz pod-
kresla ,czar’, ,niesamowito$¢”, ,cie-
pto” tego ,rodzinnego” czasu i oferu-
je coraz to nowe propozycje na ustra-
janie doméw, choinek, wystaw skle-
powych. W tym calym hatasie przy-
gotowan czesto gubi sie cisze i po-
koj, oraz to, co tak naprawde jest naj-
wazniejsze. Bo przeciez media nic
nie méwig o przyjsciu Syna Bozego,
0 ubogim Zztobie, tylko wcigz podajg
nowe propozycje zakupoéw. Stanmy
jednak na chwile w tej pogoni. Oto
z dala od zgietku $wiata, w samotnej
nocy przychodzi na ziemie Dziecie
Jezus — nasz Zbawiciel. Nie pragnie
On fanfaréw i hotdéw od moznych, bo
otaczajg Go Aniotowie, ktérzy wielbig
Boga za Jego nieskonczong mitoSc¢.
Nie potrzebuje blasku fleszy i rozgto-
su, bo pokion oddajg Mu ubodzy pa-
sterze, ktérzy swymi prostymi, petny-
mi zaufania sercami, przyjeli nowi-
ne Bozych Postancow. Nie potrzebu-
je On w koncu zadnych skarbéw ani
drogocennych daréw, bo oto na sia-
nie klekajg przed Nim Trzej Krélowie,

POWUIEDZENIA
I PRZYSLOWIIA

Poniewaz zbliza sie zima i coraz
dtuzsze wieczory, mito bedzie za-
stanowi¢ sie nad przystowiami
polskimi, ktére ucza, ciesza i nie-
jednokrotnie moéwig o przysztosci.
Oto niektére z nich:

*Zima starym dokucza, a mtodych
naucza.

*Adam i Ewa (24.Xll) pokazuja,
jaki styczen i luty po nich naste-
puja.

*Barbara (4.XIl) mrozi, Mikotaj

przynoszac ztoto, kadzidto i mirre.
Jest tylko jedna ,rzecz’, ktérej potrze-
buje ten ,Nieogarniony”, ktéry przy-
brat postac¢ jasniejgcego i spokojne-
go Niemowlecia — sg to nasze ser-
ca, gdyz przeciez nie do szopy i nie
do Swiata przyszedt, ale wiasnie do
naszych serc — takich zagubionych,
osamotnionych, zapracowanych.
To w nich ma Swéj prawdziwy dom
i tylko, jezeli w nich przygotujemy
Jezusowi miejsce, Boze Narodzenie
stanie sie rzeczywiscie prawdziwym
czasem przyjecia Boga do naszego
zycia.

Tegoroczne obchody Bozego
Narodzenia nie sag pierwszymi w dzie-
jach Kosciota, ale wcigz zdumiewa
cud, jaki dokonat sie przeszio dwa ty-
sigce lat temu. Cud ten trwa do dnia
dzisiejszego i trwaé¢ bedzie do kon-
ca Swiata, tylko my niejednokrotnie
nie chcemy na niego zwréci¢ uwagi.
Dzieje sie tak dlatego, ze przychodzi
on bardzo cicho — jak tamtej nocy w
Betlejem. Doniosta tajemnica odsta-
nia sie tym, ktérzy catkowicie i bezgra-
nicznie zaufali. Maryja i Jézef przyje-
li Wole Bozg, cho¢ moze jej do kon-
ca nie rozumieli. Najwyzszy obdarzyt
Ich najwiekszym skarbem, jakiego tyl-
ko moégt Im udzieli¢. Tym tez skarbem
nieprzerwanie obdarza kazdego czto-
wieka — daje Swego Syna, by i dla
nas stat sie najblizszym Dziecieciem,
bysmy Go wzieli pod opieke do na-
szych dusz. W nich wiasnie szuka On
dzisiaj tego ztébka, gdzie mogtby sie
narodzi¢ i jasnie¢ Swa chwata.

Spojrz w niebo — czy nie ja-
$nieje juz pierwsza gwiazda? To Swia-

(6.XII) 16d zwozi.

*Boze Narodzenie po wodzie,
Wielkanoc po lodzie.

*Od Fabiana i Sebastiana (20.1)
Zzima murowana.

*Od $wietej Katarzyny (31.XII)
sniezne pierzyny.

*Im wiecej zimg wody, tym wiecej
wiosng pogody.

*Jak na Boze Narodzenie (25.XII)
z dachu ciecze, zima sie dtugo po-
wlecze.

*Zimne rece, gorgce serce.

*Bez wiana panna, bez $niegu
sanna, nic nie warta.

*lle wina w gtowie, tyle prawdy w
stowie.

tto jest potrzebne nam samym, bo Bég
juz mieszka w naszym wnetrzu, tylko
my gubimy $ciezke do Niego pro-
wadzaca. On jest blaskiem i cichym
przewodnikiem, On pocigga nas do
Siebie. Miejmy zawsze wzrok utkwio-
ny w Jezusie, tak jak Maryja, ktéra
czuwata przy $pigcym Dziecigtku, za-
wsze wierna, zawsze mitujgca, czu-
ta. Bgdzmy jak Ona wierni Bogu i za-
wsze poddani Jego Woli — obraz be-
tlejemskiej szopki pokazuje, ze takie
szczyty zawierzenia sprowadzajg na
ziemig samego Boga!

Oby przychodzacy Chrystus
ogrzat sie w naszych kochajgcych
sercach i zastat ich drzwi otwarte —
nie tylko teraz, w czasie tych rodzin-
nych, petnych radosci i przebaczenia
Swiat, ale przez cate nasze zycie.

Najswietsze Dziecie Jezu,
uswiec¢ spojrzenia naszych oczu,
stowa naszych ust, prace na-
szych ragk i kroki naszych stop.
Najswietsze Dziecie Jezu, uswiec
takze mysli naszego ducha, po-
stanowienia naszej woli, uczucia
i pragnienia naszych serc. Uczyn
nas bogatymi w Twym ubostwie,
wielkimi w Twej malenkoSci, mg-
drymi w Twej prostocie i szczesli-
wymi w Twym cierpieniu. Amen.

*Nigdzie goscinno$¢ taka,
u Polaka.

jak
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O roli mibosci
w zyciu czbowieka.

Wiele byfo juz definicji mito-
§ci — wszystkie madre i pigkne, trud-
no wymysli¢ co$ oryginalnego, bo
wszystko zostato juz powiedziane na
ten temat...

Mitos¢ jest dla mnie najwaz-

niejszg wartoscig w zyciu.
Niemal kazdy wiersz, piosenka inspi-
ruje do mitosci — nie tylko do drugiego
czfowieka, ale takze do przyrody, mu-
zyki czy innych dziedzin sztuki.

Mozemy wyrézni¢ kilka ro-
dzajow mitosci: do Boga, bliznich
(rodzenstwo, rodzice, dziadkowie),
czy mito§¢ miedzy kobieta, a mez-
czyzng. Bez niej nic nie ma sensu.
Mozna mie¢ pienigdze, kariere, sa-
mochdd, mozna zwiedzi¢ caty Swiat,
ale co z tego skoro nie mozemy tego
nikomu podarowag, dzieli¢ sie swoimi
wrazeniami i uczuciami...

,Podobno dwie rzeczy czy-
nig nas szczesliwymi: wiara i mitosc”.
(Carloes Emmanuel Nodier)

O mitoSci cziowieka XXI w. $miato
mozna powiedzie¢, ze jest ,sztucz-
na’. W dzisiejszych czasach dazac
do dobr doczesnych uczucie trak-
towane jest marginesowo. Owszem
mozemy doszukac sie mitosci tgcza-
cej dwie osoby, ale czy jest ona spet-
niona?

Uczucie spetnione to takie, ktorym
obdarza sie w dwie strony, nie tylko
fizycznie, ale przede wszystkim du-
chowo. Bog stworzyt cziowieka, w ta-
ki sposéb, ze niejako uzaleznit go od
mitosci. Bez niej czujemy sie samotni,
nie wiemy po co mamy zy¢.

Uczucie powinno by¢ dojrzate, praw-
dziwe, czyli takie, ktére potrafi da-
wac dobro, piekno, bezpieczenstwo,
wiare, nadzieje, a przyjmowac tro-
ski, problemy, rozczarowania, trud-
nosci, wady.

Robert Poulet powtarzat, ze ,prawdzi-
wa mito$¢ poznaje sie nie po jej sile,

Mlodziez

CHRYSTUSA KROIA

lecz po czasie jej trwania”.
Prawdziwa mitoS¢ to nie wystany
w pospiechu SMS...

Rozmowa — jak waznym czynnikiem
powinna by¢ w budowaniu szcze$li-
wego zwigzku.

Czy na pewno kochamy cziowieka,
a nie jego pienigdze? Czy to moze
one sg ,motorem” naszego uczucia?
Jezeli tak, to co stanie sie z ludzmi,
ktérzy stracg caty swdj majgtek? Czy
ideaty takie jak dobro¢, tagodnosé
i czystos¢ wzgledem drugiej osoby
dzi$ co$ jeszcze znaczg? Coraz cze-
§ciej zapominamy o nich, niejedno-
krotnie nie prébujemy doszukaé sie
ich w drugiej osobie — wiec za co jg
kochamy?

MitoS¢ to rozlegty temat, ma on row-
niez wymiar duchowy, poniewaz ig-
czy sie z Bogiem i Jego bezintere-
sownym uczuciem do nas.

Jego mitos¢ jest doskonata i do takiej
mitosci powinni dgzy¢ wszyscy ludzie,
do takiej, ktéra nie stawia warunkow,
to takiej, ktéra chroni, daje poczucie
bezpieczenstwa, ale nie wiezi. Daje
wolnose.

Jaka powinna by¢ mito$¢? Powinna
nies¢ pomoc i rado$¢ drugiej osobie.
Czy mozna kocha¢ tylko za wyglad
zewnetrzny, ktéry za kilkanascie,
moze kilkadziesigt lat minie? Czy tyl-
ko on sie liczy? Co z tego, ze bede
miat piekng zone, skoro po 9 godzin-
nym dniu pracy przyjde do domu i
nie zobacze obiadu, bo moja piekna
Zzona nie bedzie potrafita ugotowacé mi
ziemniakéw? — Jezeli tak ma wygla-
da¢ moje matzenstwo to ja do konca
zycia wole by¢ sam!

A co na temat mitoSci mowi literatura i
muzyka? Czytajac nie jedng ksigzke,
mozemy doszukaé sie motywu mito-
§ci romantycznej. Zastanéwmy sie
jaka ona jest naprawde.

MitoS¢ romantyczna zobowigzuje do
poswiecania sie ukochanej osobie i
zrobienia dla niej wszystkiego — czyli
czego? Gustaw Flaubert twierdzit, ze
.kocha sie tylko to od czego sie cier-
pi”.

Romantyk potrafi straci¢ rozum, od-
izolowa¢ sie od reszty spoteczen-
stwa. Przykfadem nieszczes$liwie za-
kochanego moze by¢ Werter, Romeo

czy Tristan. Kazdy z nich poza swo-
ja wybrankg nie widziat niczego...
Niestety mito§¢ romantyczna z re-
guly skazana jest na niepowodze-
nie i konczy sie tragicznie. Krzysztof
Myszkowski powiedziat: ,bez mito-
8ci kazde zycie jest jedynie udawa-
niem i mijaniem”, dlatego A. Fredro
(tez uwazany za romantyka) w swo-
ich dzietach chciat przestawi¢ mitosé
zabawng i komiczng — t3czacy ludzi
i pokolenia — swietnym przyktadem
mitosci z ,happy end’em” mogg byé
,Sluby panienskie” czy ,Zemsta’.
Motyw mitoSci pojawia sie réwniez
w muzyce. Autorzy tekstéw i kom-
pozytorzy potrafig genialnie opisaé
stan, jaki towarzyszy cztowiekowi za-
kochanemu. Na przyktad Piotr Rubik
i Michat Bajor to duet, kiory poprzez
poezje $piewang potrafi przekazy-
wac wszystko to co najwazniejsze:
smutek i tzy, rados¢ i Smiech. Utwory,
o ktérych mysle to: ,Mitos¢ idealna”,
,Psalm dla Ciebie”, ,Ten ktérego ko-
cham”. Sg one stuchane i docenia-
ne przez coraz szersze grono melo-
manow.
Mysle ze fragment z | Listu $w. Pawta
do Koryntian $wietnie podsumuje te
rozwazania...
»Mito$¢ cierpliwa jest,
faskawa jest.
MitoS¢ nie zazdrosci,
nie szuka poklasku,
nie unosi sie pychag;
nie dopuszcza sie bezwstydu,
nie szuka swego,
nie unosi sie gniewem,
nie pamieta ztego;
nie cieszy si¢ z niesprawiedliwo$ci,
lecz wspotweseli sie z prawda.
Wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy (...)"
Mitos¢ potrzebna jest by zy¢, bez nigj
cztowiek jest pusty, nie widzi sensu
swojego istnienia. Trzeba mie¢ wia-
re, nadzieje i mitos¢, jednak jak mowi
Sw. Pawet, mito§¢ niech bedzie naj-
wieksza. (!)

rozwazania na koniec roku dla mfo-
dziezy i nie tylko...
Red.
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Dla dzieci
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Witam Was
Kochane Dzieci

Sg dni na ktore wszyscy
czekajg z radoscia, a potem wspo-
minajq je jako najbardziej czarujg-
ce dni w roku, dni podczas kté-
rych wszyscy czujg sie lepsi goto-
wi odtozyé na bok wszelkie spory.

Teray wiasnie rozpoczyna-
my Adwent — czas ktéry przygotu-
je nas na te radosne dni Bozego
Narodzenia. Adwent jest jedno-
cze$nie poczatkiem roku liturgicz-
nego w Kosciele Katolickim.
Okres ten jest bogaty w symbo-
like. Zielen drzew jest wykorzy-
stana w symbolice adwentowe-
go oczekiwania. Z zielonych ga-
tazek robi sie wience adwentowe.
Zieleh to symbol zycia. Wieniec
nie ma poczatku ani konica, a za-
tem staje sie symbolem wieczno-
sci. Wieniec adwentowy to sym-
bol zycia wiecznego. A takie zy-
cie przynosi nam Ten, na przyj$cie
ktérego czekamy.

Bogatg symbolike posiadajg réw-

niez swiece i lampiony. Wyrazajg
one rados¢, poniewaz Swiatto jest
znakiem Chrystusa zapowiadane-
go przez prorokdéw jako Swiattosc.,
Swieca jest takze symbolem zy-
cia chrzescijanina, gotowego na
spotkanie z Jezusem. Zachowat
sie takze piekny zwyczaj chodze-
nia do kosciota na Msze $w. rorat-
nig z lampionami ktére rozjasnia-
ja ciemnosci dtugich grudniowych
nocy.

Zapraszam wiec wszyst-

kie dzieci na Roraty z lampiona-
mi, przynoscie tez na kartecz-
kach swoje dobre uczynki, w na-
grode bedzie losowanie figurki
Matki Bozej. To Ona czuwa nad
naszym przygotowaniem i podpo-
wiada jak by¢ dobrym szczegdlnie
wtedy, gdy chetnie uczestniczymy
w Roratach.
Mysle, ze kazdy z was dobrze
przygotuje sie na przyjécie Pana
Jezusa, bo wiem, ze Go bardzo
kochacie.

Niech Pan Jezus znajdzie
w waszych sercach mieszkanie
petne mitosci, dobrych czynow
oraz ofiarnej Modlitwy.

Mam dla Was jeszcze dwie
niespodzianki !

6 grudnia do naszej parafii przyje-
dzie $w. Mikofta.

Sw. Mikotaj ur. sie¢ 270 roku .
Pochodzit z miasta Patara w Azji
Mniejszej. Byt jedynym dziec-
kiem bardzo zamoznych rodzi-
cow. Mimo iz byt jedynakiem od
najmfodszych lat odznaczat sie
wielkg wrazliwoscia na ludzka
biede oraz niezwykta pobozno-
Scig. Te przymioty sprawity, ze
zostat wybrany na biskupa mia-
sta Mira. Jako biskup Mikotaj miat
jeszcze wigksze mozliwosci dzia-
fania. Zastynagt z opieki nad ubo-
gimi ktérg prowadzit w niezwykle
dyskretny sposob, czesto anoni-
mowo. Szczegolng opiekg otaczat
dzieci, ktore otrzymywaty od nie-
go upominki.

Kazdy z was moze byc takim Sw.
Mikofajem i sprawia¢ radosc¢ in-
nym. Pamigtajcie o tym!!

Zapraszam was rowniez do
udzialu w konkursie — najtad-
niejsza szopka bozonarodze-
niowa.

Prace skladajcie u swoich ka-
techetow do 10 grudnia, potem
zrobimy z nich pigkng wystawe
w kosciele.

PIEKNYCH SWIAT PELNYCH

DOBROCI | MIitOSCI
Zyczy Wam Wasz Przyjaciel
Aniotek Rafalek
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Wydarzyto sie

11. listopad

Z okazji Swieta odzyskania nie-
podlegtosci w naszym koscie-
le zostata odprawiona uroczysta
Eucharystia o godz. 18.00. Msze
Sw. odprawit i wygtosit okolicz-
nosciowe stowo ks. Proboszcz.
Eucharystie poprzedzit krétki pro-
gram religijno — patriotyczny, przy-
gotowany przez Akcje Katolickg
naszej parafii.

13. listopad

W dolnym Kkosciele odbyta sie
kolejna — jesienna Konferencja
Rejonowa dla Kaptanéw naszej
archidiecezji. Po raz kolejny na-
sza parafia goscita u siebie bi-
skupdéw, duchowienstwo i zapro-
szonych gosci. Tego typu spotka-
nia odbywayjg sie kilka razy w roku
w trzech oSrodkach na terenie ar-
chidiecezji. To spotkanie byto po-
Swiecone gtownie uzaleznieniom
obecnego czasu i sposobom
przeciwdziatania ich skutkom, no-
wym formom Zzycia konsekrowa-
nego we wspoétczesnym swiecie,
oraz biezgcym sprawom duszpa-
sterskim. Ogtoszono tez program
duszpasterski na najblizszy rok
pod hastem: ,Przypatrzmy sie po-
wotaniu naszemu”.

23. listopad

Rozpoczeto sie w naszej parafii
40-godzinne nabozenstwo przygo-
towujgce do odpustu parafialnego
Chrystusa Kréla. Towarzyszace
temu nabozenstwu rozwaza-
nia prowadzit ks. Marek Cisek
— proboszcz parafii pw. $w. Jana
Apostota w Przemyslu, dziekan
tamtejszego dekanatu i pracownik
Kurii Biskupiej w Przemys$iu.

26. listopad

Uroczystos¢ odpustowa naszej pa-
rafii. Uroczystej Mszy $w. o godz.
11.30 przewodniczyt i Stowo Boze
wygtosit ks. Marek Cisek.

CZTERDZIESTOGODZINNE
NABOZENSTWO

Czterdziestogodzinne
nabozenstwo bywa nazywane
Quarant’ Ore (lub Quarantore),
od quarant — ,czterdziesci” oraz
hora — ,godzina”. Najkroce] moé-
wigc, polega na nieustannej, trwa-
jacej czterdziesci godzin modli-
twie przed uroczyscie wystawio-
nym Najswietszym Sakramentem.
Jest to wiec nabozenstwo eucha-
rystyczne i powinno sie¢ zaréwno
zaczynad, jak i konczy¢ Mszg sw.
Adoracja trwa 40 godzin przede
wszystkim dla upamietnienia licz-
by godzin, przez ktére, wedtug tra-
dycji, ciato Zbawiciela byto ztozo-
ne w grobie. Ale liczba 40 jest cze-
sto wymieniana w Biblii i zawsze
oznacza Swiety czas: przed roz-
poczeciem nauczania Jezus prze-
bywat na pustyni przez 40 dni, tyle
samo czasu padat deszcz w trak-
cie potopu, Zydzi btakali sie na pu-
styni przez 40 lat. WspotczesSnie
jednak oficjalne dokumenty litur-
giczne moéwig nie tyle o ,czter-
dziestogodzinnym nabozenstwie”,
co o dtuzszej adoracji, bez okre-
$lania czasu jej trwania. Termin
zachowat sie w praktyce duszpa-
sterskiej i najczesciej — zwtaszcza
w Polsce - okresla sie nim trzy-
dniowg adoracje, odbywajaca sie
albo w trzy kolejne niedziele przed
Wielkim Postem, albo w niedziele
(od ostatniej mszy porannej), po-
niedziatek iwtorek przed Sroda
Popielcowa. Nie jest jednak zwia-
zane wytgcznie z tym okresem li-
turgicznym. Zacheca sie réwniez,
by urzadza¢ je w adwencie, czy
przed istotnymi momentami dla
danego kosciota lokalnego.

Nie ma pewnosci co do tego, kie-
dy powstato czterdziestogodzin-
ne nabozenstwo, ani kto je zapo-

czagtkowat. Najprawdopodobniej,
jego korzenie mozna odna-
lez¢ juz  w Sredniowiecznym

(XHI-XIV) zwyczaju przenosze-
nia Najswietszego Sakramentu
do Grobu Panskiego wtasnie na
czterdziesci godzin. W kazdym ra-
zie, w XVI w. uroczyste wystawie-
nia Najswietszego Sakramentu,
trwajgce najczesciej czterdziesci
godzin, organizowane byly prze-
waznie w sytuacjach publicznych
katastrof czy niebezpieczenstwa.
W 1731 r. papiez Klemens XIl wy-
dat chyba najistotniejszg instruk-
cje regulujacg sposdb odprawia-
nia czterdziestogodzinnego na-
bozenstwa, znang poézniej jako
“‘Instructio Clementina”. Jest to
w ogole jeden =z najdoktadniej-
szych i najbardziej szczegétowych
dokumentéw dotyczacych nabo-
zenstw. Do dzi$ pozostato zwia-
zane gtownie z okresem rozpo-
czecia Wielkiego Postu i ma cha-
rakter gtbwnie pokutny oraz prze-
btagalny za grzechy popetnione
przez chrzescijan. Co istotne, jest
wynagrodzeniem za winy nie tyl-
ko samych uczestniczacych w ad-
oracji, ale wszystkich ich wspot-
wyznawcow. Traktuje sie to nabo-
zenstwo réwniez jako chronigce
przed ztem, pokusami iwszelki-
mi niebezpieczenstwami. Jednak,
jak w przypadku kazdej adoraciji
Najswietszego Sakramentu, ma
przede wszystkim stuzyC pogte-
bieniu wiary i umocnieniu relaciji
z Bogiem.

opr. KH

na podst.
“Encyklopedia Katolicka”
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Sposrod nas

W MINIONYM MIESIACU

odeszli do wiecznosci:
Futyma Stanistaw

,Wieczne odpoczywanie racz
mu da¢ Panie...”

przyjeli sakrament Chrztu sw.:
Bodnar Wiktor

Czopor Maciej

Jagietto Paulina

Maczurzak Tomasz
Mataczynski Oskar

Miklicz Kacper

Ogarek Piotr

Radwanski Oliwier

Rogoz Adam

, Irwajcie zawsze w jednosci
z Chrystusem”

staneli na slubnym kobiercu:
Dutkawicz Tomasz i tanczak Renata
Halisz Henryk i Czech Matgorzata

,Proémy Ducha Sw., aby uswiecit ten
zwigzek i dat matzonkom
faske wytrwania”

Nieodpftatne korepetycje z matematyki dla uczniow
Kazdy wtorek godz. 16.30 w sali w dolnym kosSciele
uczniow gimnazjum i szkéf srednich zaprasza Katolickie
Stowarzyszenie Wychowawcow.

BIBLIOTEKA PARAFIALNA

ZAPRASZAMY poniedziatki i Srody
; po wieczornej Mszy sw.
w czasie wakacji tylko w srody

KANCELARIA
PARAFIALNA

“““““  _czynna

wtorek czwartek sobota

GODZINY MSZY SWI‘ETYCH
dni powszedme niedziele
“““““““““ . g0l 700

' 700 g3

180 [ o0

. . 1430

““““““ 700

w okresue wakacjl medz;elna
wieczorna Msza $w. jest
odprawnana: o godz. 190

Dokumenty potrzebne
do udz:elenla.

sakramentu chrztu éwuetego: .
- dane personalne rodzncéw dziecka

- akt urodzenia dz&ecka z Urzeaﬁu
Stanu Cywnlnego ‘

sakramentu maizeﬁstwa
mmrmum trzy mresrqce przed p!ano-
kancelarn paraﬁalne/
- dowady osoblste

goi bnerzmowama “““““““““

- $wiadectwa ukoriczenia kursu
przedmatzenskiego |

- $wiadectwa odbytych spotkaﬁ

w poradni przedmatzenskiej

(w Sanoku funkcjonuje przy koscie-
le OO. Franciszkanéw - spotkania
w pierwszy poniedziatek mlesmlca
o godz. 17°9) '

- do wgladu $wiadectwa ukoﬁczenla
katechizacji w zakresie szkmy pod-

stawowej i $redniej
- zaéwzadczeme do malzerﬁstwa kon-

nego

pogrzebu ““““
- akt zgonu z USC
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Troche humoru ...

- Tak bardzo chciatabym, zeby$
kupit samochdéd! Poznalibysmy
$wiat... - Ten czy tamten?

Kowalski uruchamia samochéd i
po kilku prébach zwraca sie do
siedzgcej obok zony:

- Zamilknij na chwileczke kocha-
nie, bo nie stysze, czy mi silnik za-
skoczyt.

Milicjant zatrzymuje samochéd:

- Widziata pani, jaki tam stal znak
drogowy?

- Znak widziatam - odpowiada filu-
ternie kobieta - ale pana nie.

Maz pyta zone:

- Jak ci sie udata przejazdzka?

- Znakomicie.

- A samochéd wprowadzitas do
garazu?

- Czesciowo.

Milicjant sporzadzit protokdt z wy-
padku drogowego:
,Poszkodowany Kowalski stanat
na krawezniku, rozejrzat sie do-
ktadnie i stwierdziwszy, ze nic nie
jedzie, wpadt pod fiata 126p”...

Paniusia potracita samochodem
babcie.

- Trzeba byto uzyé klaksonu -
mowi milicjant.

- Nie chciatam jej przestraszyc.

Zona do meza, prowadzac woz;

- Spdjrz, co to za okropny czto-
wiek! Biegnie caty czas przed sa-
mochodem, jakby chciat, zebym
go przejechata. Co mam robic¢?

- Szybko zjechac z chodnika.

— Mojej zonie $ni sie co noc, ze
jest zong miliardera.

— To sig ciesz! Mojej zonie wyda-
je sie to w dzien.

— Datem mojej zonie do przeczy-
tania artykut o oszczedzaniu —
zwierza sie kolega koledze.

— | co, pomogto?

— Jak widzisz.. Nie pije, nie pale.

— Kochana, stanowczo za szybko
wydajesz pienigdze!

— Nie ja za szybko wydaje — od-
powiada zdecydowanie zona — to
ty za wolno zarabiasz!

— Nie mam pojecia, co kupi¢ zo-
nie na gwiazdke — zwierza sie
przyjaciel przyjacielowi.

— Po co tamiesz sobie gtowe?
Spytaj ja, co by chciata.

— Cztowieku! Na tyle mnie nie
stac.

— Moja zona idzie z postepem.
Juz teraz wydaje pienigdze, ktore
ja zarobie w przysztym roku.

— W moim domu—zwierza sie
kolega koledze— tylko ja oszcze-
dzam.

— A w moim role sg podzielone.
Ja wktadam pienigdze na konto, a
Zona wyjmuje.

Mioda, elegancka pani przepra-
sza starszego pana

— Tak mi wstyd, ze usiadtam na
panskich okularach. Nie zauwazy-
tam ich po prostu.

— Nie szkodzi — odpowiada po-
szkodowany. — One juz w zy-
ciu nie takie rzeczy widziaty.

Na nowym placu budowy maj-
ster staje przed swojg bryga-
da;

- Musicie, chtopaki, budowac §
solidnie, zgodnie z planem,

bez marnotrawstwa, o
po prostu najlepiej
jak potraficie, bo bu-
dujecie dla siebie.

- A co tu bedzie, pa-
nie majster?

- Izba Wytrzezwien.

Jak sie pani podoba nasze nowe
mieszkanie? Najbardziej podoba-
ja mi sie wneki w Scianach na sza-
fy. To nie sg wneki na szafy, to sg
pokoje!

Ktoregos poniedziatku majster
nie wytrzymat i ustawit wszystkich
w dwuszeregu:

- Komu nie chce sie robi¢, niech
wystgpi! Wystapili wszyscy oprocz
Jézka

- Aty czemu nie wystepujesz?

- Bo mnie sie nie chce nawet kro-
ku zrobi¢.

— Przyczyng panskiego nie-
szczescia jest alkohol — oswiad-
cza lekarz.

— Styszysz? — pacjent zwraca
sie do zony. — Alkohol! A ty za-
wsze powtarzasz, ze to wytgcznie
moja wina!

Lekarz do pacjenta:

— Niech mi pan powie, czy papie-
rosy rzeczywiscie sprawiajg panu
az takg przyjemnosc¢?

— Ogromng, panie doktorze. lle
razy w domu zapale, moja zona
zaraz wychodzi z pokoju.
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