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Kalendarz liturgiczny >,

LIPIEC

wtorek Swieto Sw. Tomasza — Apostota

Miat gtosi¢ Ewangelie najpierw Partom (obecny Iran), a nastep-
nie w Indiach, gdzie tez poni¢st Smier¢ meczerskq w 67 r. Indie
czczg go jako swojego Apostofa.

czwartek | CZWARTEK MIESIACA

pigtek Wspomnienie bt. Marii Teresy Ledéchowskiej — dziewicy

Ur. sie 29 kwietnia 1863 r. Zachorowata na ospe. Ta choro-
ba uczynita jg dojrzata duchowo. Zrodzifo sie w niej postano-
wienie oddania sie na sfuzbe Panu Bogu. Postanawia wszyst-
kie swoje sify obroci¢ dia misji afrykanskiej. Opracowata statut
Sodalicji $w. Piotra Klawera. Zmarfa 6 lipca 1922 r. W nagro-
de za oddanie sprawom Afryki zdobyta zaszczytny przydomek

Matki Afryki.
| PIATEK MIESIACA

11 | $roda Swieto sSw. Benedykta — opata i patrona Europy

Benedykt urodzit sie ok. roku 480 wraz ze swojg blizniaczg
siostrg, $w. Scholastykg. Na studia udat sie do Rzymu, po-
tem przeniést na pustelnie. Z czasem zaczeli przytgczac sie do
Benedykta uczniowie. Zabrat ze soba najgorliwszych uczniow i
przeniost sie z nimi na Monte Cassino. Kiedy stanat juz klasztor
i koscidt, a mury nowej placowki zaczety sie zapefniac¢ adeptami,
Benedykt postanowit utoZyc regufe. Benedykt zmart 21 marca
547 r. Reguta $w. Benedykta wywarfa powazny wplyw na cate
Zycie Europy Zachodniej.

12 | czwartek Wspomnienie $w. Brunona z Kwerfurtu — biskupa

Brunon urodzit sie w 974 r. w rodzinie graféw niemieckich w
Kwerfurcie. W roku 999 Bonifacy ztozyt $luby zakonne. W roku
1001 udat sie na misje do Sfowian. Brunon z 18 towarzyszami
zgingt 9 marca 1009 roku, w okolicach Pojezierza Suwalskiego.

13 | piatek Wsp. Sw. Andrzeja Swierada i Benedykta — pustelnikow
Andrzej Swierad (Andrzej Zurawek) pochodzit z Poiski, z ro-
dziny rolniczej. W roku 997/998 wstapit do benedyktynskiego
klasztoru. Jego zajeciem byto karczowanie lasu. Pomimo tak
ciezkiej pracy Andrzej trzy dni zupetnie poscit: w poniedziatek, w
Srode i pigtek. Ponadto Andrzej opasat swoje ciato mosieznym
faricuchem, ktéry z czasem obrost skorq. To wtasnie byto bezpo-
Srednig przyczyna jego $mierci ok. 1030-1034 r., gdyz po pek-
nieciu naskorka wywigzafto sie zakazenie.

Towarzyszem pustelniczego Zycia Andrzeja i jednym z jego
uczniéw byt Benedyki. Podobnie jak $w. Andrzej miat przyby¢
z ziemi polskiej. W trzy lata po Smierci $w. Andrzeja napadli go
zbéjey i zabili. Andrzej i Benedykt sg pierwszymi Polakami, wy-
niesionymi do chwaty oftarzy.

|16 | poniedziatek | Wspomnienie NMP z Gory Karmel

Dzisiejsze wspomnienie zwraca nas ku Maryi objawiajgcej sie
na gérze Karmel, znanef juz z tekstéw Starego Testamentu - z
historii proroka Eliasza. W XII wieku po Chrystusie do Europy
przybyli duchowi synowie Eliasza, prowadzgcy Zycie kontem-
placyjne na Karmelu (Karmelici). Szczegdinie szybko zakon
rozwijat sie w Anglii, do czego przyczynit sie m.in. wielki czci-
ciel Maryi, $w. Szymon Stock, Wielokrotnie blagat on Maryje
o ratunek dla zakonu. W czasie jednef z modlitw ujrzat Boza
RodZzicielke w otoczeniu Aniotéw. Podata mu Ona brgzowg sza-
te, wypowiadajac jednoczesnie stowa: ,,Przyjmij, synu, szkaplerz
twego zakonu, jako znak mego braterstwa, przywilej dia ciebie
i wszystkich karmelitow. Kto w nim umrze, nie zazna ognia pie-
kielnego. Oto znak zbawienia, ratunek w niebezpieczenstwach,
przymierze pokoju i wiecznego zobowigzania.” Szymon przyjat
ten dar i nakazat rozpowszechnienie go w catej rodzinie zakon-
nej, a z czasem rowniez w Swiecie. W XIV wieku Maryja obja-
wita sie papiezowi Janowi XXll. Obiecata wéwczas obfite taski i
zbawienie osobom nalezgcym do zakonu i wiernie wypetniajg-
cym $luby. Obiecata rowniez wszystkim, ktérzy bedg nosi¢ szka-
plerz, ze wybawi ich z czy$c¢ca w pierwsza sobote po ich Smier-
ci. NabozZeristwo szkaplerza naleZato kiedys do najpopularniej-
szych form czci Matki BozZej. 2
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20

piatek

Wspomnienie bi. Czestawa — kaptana

Czestaw urodzit sig okoto roku 1180 w Kamieniu Opolskim. Jako kapfan diecezjainy w 1220 lub 1221 r. wsta-
pit do dominikandw. Habit otrzymat z rgk samego $w. Dominika. Czestaw staf sie zatoZycielem rodziny domini-
kaniskiej na ziemi czeskiej. Potem udat sie do Wroctawia. Tam pozostat aZz do swojej $mierci (ok. 1242).

21

sobota

NABOZENSTWO FATIMSKIE

23

poniedziatek

Swieto $w. Brygidy Szwedzkiej — zakonnicy, patronki Europy

Brygida urodzita sie w 1303 r. kofo Uppsali. Brygida zostata wydana w czternastym roku Zycia za maz.
Kierowafta domem i gospodarstwem wzorowo, dbafa o stuzbe, z ktérg codziennie odmawiata pacierze. Po 28
latach mafZeristwa owdowiata i postanowifa oddac sfe wyfgcznie stuzbie BozZej. Diugie godziny poswiecata
modilitwie. Mnozyta akty umartwienia i pokuty. Naglona objawieniami pisata listy do moznych tego $wiata, na-
pominajgc ich w imie Pana Boga. Krélowi szwedzkiemu i zakonowi krzyzackiemu przepowiedziata kary Boze,
ktore tez niebawem na nich spadfy. ZatoZyta nowg rodzine zakonng pod nazwg Naj$wietszego Zbawiciela,
zwang ,brygidkami”. Zmarta 23 lipca 1373 r.

24

wtorek

Wspomnienie $w. Kingi — dziewicy

Kinga (Kunegunda) urodzita sie w 1234 r. jako cérka Beli IV, kréla wegierskiego. W Wojniczu mafoletnia
jeszcze Kinga spotkata sie z Bolestawem Wstydliwym, gdzie tez doszlo do zawarcia umowy matzeriskiej.
Sprowadzita z Wegier do Polski gornikéw, ktorzy dokonali pierwszego odkrycia ztozy soli w Bochni (1251).
Ufundowafa kilka koSciofow. W 1279 r. umart ksigze. Postanowita wtedy zrezygnowac z wiadzy i oddac sie wy-
tacznie sprawie zbawienia. Upalrzyta sobie klaryski w Starym Saczu. Zmarta 24 lipca 1292 r.

25

$§roda

Swieto $w. Jakuba Wigkszego — Apostota

Wsréd apostotow byto dwéch Jakubow. Dia odréznienia nazywani sq Wiekszy i Mniejszy. Sw. Jakub Wiekszy
byt powofany przez Jezusa, razem ze swym bratem Janem, fako jeden z Jego pierwszych uczniéw. Jakub i
jego brat Jan byli synami Zebedeusza. Byli rybakami i mieszkali nad jeziorem Tyberiadzkim. Jakub zostat za-
pewne powofany do grona uczniéw Chrystusa juz nad rzekg Jordan. Dzieje Apostolskie wspominajg o $mierci
$w. Jakuba: ,W tym samym czasie Herod zaczat przesladowad niektérych czionkéw Kosciofa. Sciaf mieczem
Jakuba, brata Jana...” Jakuba stracono w 44 r. bez procesu.

Wspomnienie sw. Krzysztofa — meczennika

Miat pochodzi¢ z Matej Azji, z prowincji rzymskiej Licji i tamm ponieS¢ Smier¢ meczeriskg ok. 250 roku.

26

czwartek

Wspomnienie $w. Joachima i Anny — rodzicow NMP

Anna pochodzita z rodziny kaptariskiej z Betlejem.

Sw. Joachim miat pochodzi¢ z zamoznej i znakomitej rodziny. Miat pochodzi¢ z Galilei. Sg patronami rodzi-
cow i ludzi starszych.

31

wtorek

Wspomnienie sw. Ignacego z Loyoli — kaptana

Inigo Lopez urodzit sie w roku 1491 w Hiszpanii. Otrzymat staranne wychowanie. Stuzyt jako oficer w woj-
sku. Zraniony powaZznie zostat przewieziony do rodzinnego zamku. Dla skrécenia czasu prosit o powiesci ry-
cerskie, ale na zamku ich nie byto. Bratowa podata mu m.in. Zycie Jezusa i Pismo $w. Gdy tylko wyzdrowiat,
opuscit rodzinny zamek i udat sie do pobliskiego sanktuarium maryjnego, Montserratu. W duchowych zmaga-
niach powstat szkic jego najwazniejszego dzieta, jakim sqa Cwiczenia duchowne. Zafozyt nowy zakon, zwany
Towarzystwem Jezusowym. Nekany réznymi chorobami i dolegliwosciami zmart 30 lipca 1556 roku.

SIERPIEN

sroda

Wspomnienie Sw. Alfonsa Marii Liguoriego — biskupa i doktora Kos$ciota

Alfons urodzit sie 27 wrze$nia 1696 r. w Marinelli pod Neapolem. Zostat wystany na studia prawnicze. Po
kilku latach pracy prawniczej wstgpit do seminarium i przyjat $wiecenia kaplatiskie. (1727). Zatozyt zgro-
madzenie, kiére oddafo sie pracy wsréd najbardziej opuszczonych oraz zaniedbanych. Tak powstato dzie-
to ,Najswietszego Odkupiciela” (redemptorysci). W 1762 r. papiez Klemens Xill mianowaf Alfonsa biskupem.
Zmart 1 sierpnia 1787 r.

czwartek

| CZWARTEK MIESIACA

w

piatek

| PIATEK MIESIACA

sobota

Wspomnienie $w. Jana Marii Vianneya — kaptana

Jan urodzit sie w rodzinie ubogich wiesniakéw w Dardilly koto Lyonu 8 maja 1786 r. Otrzymat $wiecenia ka-
ptanskie. Pierwsze trzy lata spedzit jako wikariusz w Ecully. Biskup wystat Jana na wikariusza-kapelana do
Ars-en-Dembes. Miody kapfan zastat koscidlek zaniedbany i opustoszaty. Obojetnosc religiina byta wielka.
Cafe godziny przebywaf na modlitwie przed Najswietszym Sakramentem. Kiedy w 1824 r. otwarto w wiosce
Szkotke, uczyt w niej prawd wiary. Jadf nedznie i mato. Dla wszystkich byt uprzejmy. Dobro¢ pasterza i suro-
wosc fego Zycia, kazania proste i pfynace z serca - powoli nawracafty dotad zobojetniate dusze. Zmart 4 sierp-
nia 1859 r. Papiez ogfosit $w. Jana Vianneya patronem wszystkich proboszczéw.

| SOBOTA MIESIACA

poniedziatek

Swieto Przemienienia Panskiego
Pamiatka przemienienia sie Chrystusa wobec najblizszych Apostotow na gérze Tabor. Tam ukazuje im petnie
swojego bostwa.

§roda

Wspomnienie $w. Dominika — kaplana

Swiety Dominik urodzit sie okofo 1170 roku w Hiszpanii. W 1196 roku, po skoriczeniu studiéw teologicznych,
przyjat Swiecenia kapfanskie. Postanowit oddac sie pracy nad nawracaniem odszczepiericéw. Zatozyt Zakon
Kaznodziejski - dominikanéw. Jego giéwnym celem bylo gfoszenie stowa Bozego i zbawianie dusz. Sw.
Dominik zatoZyt rdwnieZz zakon Zenski. Zmart 6 sierpnia 1221 r.
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czwartek

Swieto $w. Teresy Benedykty od Krzyza — dziewicy i meczennicy

Edyta Stein urodzifa sie 12 paZdziernika 1891 r. we Wroclawiu jako dziecko glteboko wierzacych Zydéw.
W 1921 r. dokonafo sie jej nawrécenie. Wstapifa pézniej do Karmelu. Autorka dziet teologicznych. 2 sierpnia
1942 r. zostata aresztowana przez gestapo. Zagazowana i spalona w Oswiecimiu 9 sierpnia 1942 roku.

10

piatek

Swieto $w. Wawrzynca — diakona
Wawrzyniec byt jednym z siedmiu diakonéw KoSciota rzymskiego za czasdw papieza Sykstusa Il. Poniést
Smier¢ meczenska w okresie dwczesnych przeéladowar.

11

sobota

Wspomnienie $w. Klary — dziewicy
Klara urodzita sie w Asyzu w 1193 lub 1194 r. Z rgk $w. Franciszka otrzymata zgrzebny habit i welon zakonny.
Zakon nosif nazwe Pan Ubogich, potem nazwano je klaryskami. 11 sierpnia 1253 r, umaria.

14

wtorek

Wspomnienie $w. Maksymiliana Marii Kolbe — zakonnika

Rajmund urodzit sie w Zduriskiej Woli kofo todzi 8 stycznia 1894 r. Poprosit o przyjecie do franciszkandéw.
Maksymilian Maria zatoZzyt Rycerstwo Niepokalanej. Celem tego stowarzyszenia byta walka o nawrocenie
schizmatykow, heretykow i masonow. O. Maksymilian Maria za pozwoleniem przetozonych zaczgf ogladac sie
za nowa placowka. Ojciec Kolbe zjawit sie w péZniejszym Niepokalanowie 6 sierpnia 1927 r. O. Kolbe udat sie
potem do Japonii. Wydawat liczne pisma, od roku 1938 Niepokalanéw miat wtasng radiostacje. 19 wrze$nia
1939 r. gestapo aresztowato mieszkaricdw Niepokalanowa, potem zwolniono. Nie mogac wydawaé Zadnych
pism, zorganizowat nieustanng adoracje Najswietszego Sakramentu i otworzyt warsztaty dla ludnosci: kuznie,
blacharnie, dziat naprawy rowerow i zegardw, dziaf fotografii, zakfad krawiecki i szewski, dziat sanitarny itp. 28
maja 1941 r. zostaf wywieziony do Oswiecimia. Pod koniec lipca 1941 roku poszedt do bloku $mierci za inne-
go wieZnia. Hitlerowcy dobili go zastrzykiem fenolu po 2 tyg. meki. Stato sie to dnia 14 sierpnia 1941 roku.

15

Sroda

Uroczysto$¢ Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny
Po swojej Smierci (zasnigciu) Maryja zostata z duszg i ciatem wzieta do nieba i te tajemnice czci Ko$ciot.

17

piatek

Wspomnienie $w. Jacka — kaptana

Swiety Jacek urodzit sie w Kamieniu Slgskim. Wstgpit do dominikanéw. Jacek zaktadat placowki dominikan-
skie na Pomorzu. Udat sie na prawosfawng Rus, gdzie zaloZyt klasztor w samym Kijowie (po roku 1228).
Powstat osrodek dominikariski takze w Przemys$lu (1235). Jacek zmart 15 sierpnia 1257 r.

18

sobota

NABOZENSTWO FATIMSKIE

20

poniedziatek

Wspomnienie $w. Bernarda z Clairvaux — opata ;

Bernard urodzit sie w rycerskim rodzie burgundzkim, na zamku Fontaines pod Dijon (Francja) w 1090 r.
Westapit do surowego opactwa cysterséw w Citeaux. Zostat wystany do zatoZenia opactwa w Clairvaux. Byt nie
tylko gorliwym opatem. Zastynat takze jako mysliciel, teolog i kontemplatyk. Zmart 20 sierpnia 1153 r.

21

wtorek

Wspomnienie $w. Piusa X — papieza

Giuseppe (Jézef) Sarto urodzit sie 2 czerwca 1835 r. w rodzinie wiejskiego listonosza koto Wenecji. Swigcenia
kapfanskie Jozef otrzymat 18 wrzes$nia 1858 r. Budowat wiernych poboznoscia i gorliwoscig kaptariska. Papiez
Leon XIlI mianowat go biskupem Mantui, potem patriarchg Wenecji. W 1903 r. zostat wybrany na stolice pio-
trowg i przyjat imie Piusa X. Z catg energig zwalczat wspbiczesne btedy. Bywa nazywany papiezem dzieci.
Kochat je i pragnagt, by jak najwczes$niej spotkaly sie z Panem Jezusem. Zmart 21 sierpnia 1914 r.

22

sroda

Wspomnienie NMP Krélowej
Wspomnienie Maryi Krélowej zostato wprowadzone przez papieza Piusa XIl w 1954 r., w setng rocznice ogfo-
szenia dogmatu o Niepokalanym Poczeciu Maryi.

24

piatek

Swieto $w. Bartiomieja — Apostofa

W Ewangeliach spotykamy dwa imiona: Barttomiej i Natanael. Sw. Jan podaje, ze pochodzif z Kany
Galilejskiej. Tradycja chrzescijariska twierdzi sie, Ze apostotowaf w Arabii Saudyjskiej. Jeszcze inni sg zdania,
Ze sw. Bartfomiej pracowat wéréd Partéw i w Mezopotamii,

26

niedziela

Uroczysto$¢ NMP Czestochowskiej

Uroczystos¢ powstafta z inicjatywy bt. Honorata KoZminskiego, ktéry po upadku styczniowego starat sie zjed-
noczy¢ naréd wokdt Krélowej Polski - Maryi. Wraz z dwczesnym przeorem Jasnej Gory, o. Euzebiuszem
Rejmanem, wyjednat on u $w. Piusa X ustanowienie w 1904 r. $wieta Matki BoZej Czgstochowskiej.

27

poniedziatek

Wspomnienie $§w. Moniki
Monika urodzita sie ok. 332 r. w Taga$cie (potnocna Afryka), w rodzinie chrzescijanskiej. Jako miodg dziew-
czyne wydano ja za pogarskiego urzednika. Po dfugich latach modlitwy i cierpier wyjednata nawrdcenie sy-
nowi Augustynowi z hulaszczego zycia. Zmarta w Ostii w 387 r. Sw. Monika jest patronkg ko$cielnych stowa-
rzyszeri matek oraz wdéw.

28

wtorek

Wspomnienie sw. Augustyna — biskupa

Augustyn urodzit sie 13 listopada 354 r. w Tagascie. Po nawréceniu Augustyn zatozyt klasztor. Biskup
Waleriusz udzielit mu potem konsekracji na swojego sufragana. Zmart 28 sierpnia 430 r. Po Augustynie po-
zostafo kilkadziesigt toméw jego pism.

29

sroda

Wspomnienie meczenstwa $w. Jana Chrzciciela
Skazany na Sciecie przez Heroda za to, Zze wytykat mu jego niemoralne Zycie.

WRZESIEN

sobota

Wspomnienie $§w. Bronistawy — dziewicy
Bronistawa urodzita sie ok. 1200 r. w Kamieniu Wielkim. Wstgpita do klasztoru Norbertanek. Wszystkie Zywo-
ty Bronistawy akcentujq jej wielkie nabozenstwo do Meki Pariskiej. Celem przypodobania sie Chrystusowi po-
dejmowata rozne pokuty i umartwienia. Umarta 29 sierpnia 1259 r.

| SOBOTA MIESIACA




Na czasie

W dniu 15czerwca 2007
roku w naszej parafii - Chrystusa
Krola w Sanoku, w Uroczystos¢
Najswietszego Serca Pana Jezusa,
przybyli nowi ,Studzy Ottarza”.
Podczas Mszy $wietej wieczornej od-
byt sie obrzed przyjecia do postugi
ministranta i lektora nowych kandy-
datow.

Mszy Swietej koncele-
browanej przewodniczyt pro-
boszcz parafii — Archiprezbiter
Sanocki ks. Pratat Feliks Kwasny.
Wspotkoncelebransami  byli  ks.
Wiestaw Katamarz — senior parafii
Chrystusa Kréla, ks. Pawet Hatas —
neoprezbiter, ks. Leszek Czerwonka.

Po Ewangelii, na wezwanie
ks. Pratata: ,Niech przystapia ci, kto-
rzy majq by¢ ustanowieni ministranta-
mi” opiekun — ks. Stanistaw Weglarz
wyczytat nazwiska 9 kandydatow,
ktérzy przez rok przygotowywali sie
do tego wydarzenia.

Byli to:

. Baran Mateusz

. Dudek Adam

. Krystynski Lukasz

. Olszowy Mateusz

. Ofowianczyk Damian

. Potoniec Barttomiegj

. Rygiel tukasz

. Stysz Maciej

. Winnicki Marcin

Po upewnieniu sie, ze chitopcy ci sg
przygotowani ks. celebrans dopuscit
ich do petnienia stuzby ministranta.
Na znak tego wydarzenia kazdemu z
nich zostat natozony kohnierzyk, kto-
ry od tego czasu bedzie ich wtasci-
wym strojem.

Na zakonhczenie obrzedu mi-
nistranci ztozyli swoje przyrzeczenie:
Jarrh vreias stuzbe ministranckg uwa-
Zam za moje powofanie i zaszczyl.
Przyrzekam wiec memu Panu i Bogu
stuzyc¢ przy Jego oftarzu z wiarg i ra-
doscig.

Obowigzki ministranta bede wypet-
niat sumiennie. Bede sie modlit za
moich ksiezy i okazywat im szacu-
nek. Bede czcit, mitowat i modlit sie
za moich rodzicéw, wychowawcow i
nauczycieli. Bede pilnym uczniem i
dobrym kolegg. Bede z innymi mowit
o Chrystusie, aby wiecej mu uwierzy-
li i bardziej Go pokochali. Wyrzekam
sie do 18 roku zycia alkoholu i pale-
nia papieroséw. Bede mifowat moja
Ojczyzne i wszystko, co ja stanowi.

Na $wiadkéw tego przyrzeczenia bio-

QoONOOUOPMWN =

re moich kaptandw, rodzicéw,
ko'ehgéwi wszystkich tu obec- | ministranckie pasowanie
nych.

Tak mi dopomdéz Bég. Amen.

Bezposrednio po
przyjeciu ministrantédw nastgpit ob-
rzed wprowadzenia do postugi lekto-
ra. Nowi lektorzy naszej parafii, to:
Kedra Mateusz
Krystynski Damian
Krystyniski Kamil
Kornecki Adam
Kolbuch Piotr
Mierzwa Szymon
Pinkowski Dawid
Prorok Patryk
. Tomusiak Piotr
10. Woltosz Maciej
11. Wojcik Arkadiusz

Ks. Pralat wspolnie z wierny-

mi modlit sie:
Boze, Zrodifo $wiattodci i dobroci, Ty
postates swojego Syna, Stowo Zycia,
aby objawif ludziom tajemnice Twojej
mifosci, pobtogostaw tychwy-
branych do postugi lektoréw. Spraw,
aby nieustannie rozwaZajgc Twoje
sfowo, zostali przez nie uksztattowani
i wiernie przekazywali je swoim bra-
ciom. Przez Chrystusa, Pana nasze-
go. Amen.

Po tej modlitwie nowo przy-

jeci lektorzy podchodzili pojedynczo
do ks. Pratata i trzymajac rece na
Ksiedze Pisma Swietego w postawie
kleczacej styszeli stowa:
Przyjmij ksiege Pisma $wietego, ota-
czaj jg szacunkiem i wiernie przeka-
zuj stowo objawione ku chwale Boga i
pozZytkowi wiernych. KaZdy z nich od-
powiadat Amen.

Na =zakonczenie obrzedow
nowo przyjeci ministranci i lektorzy
zrak ks. Pratata otrzymali legityma-
cje ministranta i lektora.

Ks. Stanistaw Weglarz
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Wakacyjne zamyslenia

urlop | weekend

Rzeczywistos¢ wspot-
czesnej Polski zafundowata nam
w miejsce utartych tradycyj-
nych Swigt tak zwane weekendy.
Trudno orzec czy mamy sie z tego
powodu cieszy¢ czy tez narzekac.
Dobrze jest mie¢ wiecej wolnego
czasu... tylko dla kogo, albo od
kogo?

Ci ktérym rzeczywiscie przydat
by sie wypoczynek nawet w naj-
diuzszy weekend harujg od Swi-
tu do zmroku jak mrowki i jedynie
niedziela lub niektore swieto jest
w stanie powstrzymac ich od wro-
dzonej pracowitosci, lub zatrzy-
mac btedne koto, ktére ich do pra-
cy popedza. Inna sprawa z ludz-
mi ktorym sie robi¢ nie chce: dla
nich nie wazne czy jest weekend
czy go nie ma oni i tak nie zamie-
rzajg skala¢ swych rgczek praca.
Dla nich dlugi weekend jest tylko
prawnym usankcjonowaniem nie-
rébstwa. Co do ludzi o zdecydo-
wanym podejsciu do zycia nie
ma watpliwosci, majg swoje nor-
my i dla nich Swieto czy weekend
nie wptywa na ich postawe. Inna
sprawa ze przecietnymi zjadacza-
mi chleba najczeSciej poddajgcy-
mi sie owczemu pedowi wiekszo-
§ci. Dominuje tendencja rowna-
nia w dét, nastawienie na postawy
konformistyczne minimum wysit-

ku maksimum wygody. Takie po-
dejScie do zycia nie sprzyja gte-
bokiemu przezywaniu misteriow
$wigtecznych. Swietowanie wy-
maga wysitku i jest dalekie od
btogiego lenistwa. Nawet zwy-
kta niedziela nie moze sie ogra-
niczy¢ do drzemki na Mszy $w.,
czy ofiary na tace, a c6z dopiero
takie uroczystosci jak Boze Ciato,
Wielkanoc czy Boze Narodzenie.
Wymagajg one od wiernych za-
angazowania nie tylko w litur-
gie ale rowniez w jej przygotowa-
nie. Pech chce, ze w czasie trwa-
nia tych i podobnych uroczysto-
8ci majg miejsce tak zwane dtu-
gie weekendy, ktére zachecajg
do oderwania sie od szarej rze-
czywistosci i wyjazdéw do rodziny
lub gdziekolwiek z dala od domu.
W ,obcym” srodowisku nie poczu-
wamy sie do czynnego udziatu
w zyciu Kosciota, praktycznie nikt
nas nie zna, wiec nie odczuwa-
my presji ,co ludzie powiedzs...”,
taki wyjazd to swoiste wakacje od
Boga. Tylko czy zmieniajgc miej-
sce pobytu mozna uciec od Boga,
wezmy jako przyktad biblijnego
Jonasza. Pr6éba wykrecenia sig od
Bozego polecenia przez ucieczke
,na weekend” o maly wlos a za-
konczytaby sie katastrofg morska.
Mozna powiedzie¢: odosobniony
przypadek. Czy aby na pewno...?
gdyby tak byto, to w dekalogu nie
musiatoby by¢ dodane w trzecim
przykazaniu stowo ,PAMIETAJ".
Widocznie juz wtedy co niekto-
rzy zwykli tumaczy¢ niewypetnia-
nie $wigtecznych powinno&ci nie-
winng sklerozg. Tak samo wyjaz-
dy za granice — czy to do pracy,
czy na odpoczynek sprawiajg cza-
sem wrazenie nawigzywania do
niektorych wierzen starozytnych
ludbéw, uznajgcych, ze kazdy na-
rod, kraj ma swojego boga. | zycie
wtedy wyglada tak jakby Boga nie
byto nad ty obcym niebem, jak-
by niczego nie widziat i wszystko
byto dozwolone, czesto z przykle-
jang etykietkg ogolnego przyzwo-
lenia czy samo usprawiedliwiania

sie ,wszyscy tak robig”.
A moze czas wolny to okazja, by
wykorzystac¢ go dla kogo$? Zmorg
wspotczesnego odpoczynku jest
wszechobecna telewizja i dostep
do internetu. Czasami az rodzi sie
pytanie, czy ludzie zagtebiajgcy
sie w te ,dary” techniki sa juz od
nich tak uzaleznieni, czy nie da sie
ich odtozy¢ na bok cho¢ na chwile,
czy moze po prostu ludzie sobie
bliscy tak naprawde nie umiejg ze
sobg rozmawiac¢? Moze czas wol-
ny jest wtasnie okazjg do tego, by
wrécita umiejetnos¢ rozmowy, by
razem cos$ zobaczyc, cos przezyc,
lub nawet pobawi¢ sie w gronie
najblizszych i przyjaciot. Jesli jed-
nak nie mozemy wytgczy¢ komor-
ki i internetu to moze wykorzysta¢
wolny czas dla kogos$? Przejrzec
ksigzke adresow i numerow i ode-
zwac sie do kogos, dla kogo ja-
kos tak brakowato do tej pory cza-
su, tak ,niechcacy”? A moze wy-
ruszy¢ wakacyjnym, urlopowym
szlakiem do bliskich i przyjacio,
by cho¢ na chwile wypi¢ przy-
stowiowg kawe i zapytaC ,co sty-
chac¢” kogo$ dawno nie widziane-
go? Zabawna, cho¢ smutna jest tu
wypowiedz pewnego mezczyzny,
ktory ttumaczgc sie z tego, ze od
ponad roku nie byt u swojej jedy-
nej ciotki mieszkajgcej 20 km od
niego twierdzit, ze wybierat sie kil-
ka razy, ale zawsze mu co$ wypa-
dto. 365 dni pecha? — to przykre.
Czas weekendobw, urlopdw i wa-
kacji jest na pewno czasem da-
nym dla nas samych na odpoczy-
nek, regeneracje sit, ukojenie ner-
woéw, ale oby nie byt to odpoczy-
nek od Boga i tego, co najwaz-
niejsze i oby byt to odpoczynek,
w ktorym znajdzie sie czas dla in-
nych — bliskich i dalekich, pamie-
tajgc, ze to, czy kto$ jest bliski,
czy daleki nie zalezy od dzielg-
cych nas kilometrow, ale od tego
na jakim miejscu serca zapisali-
Smy jego imie.
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By nie zapomnie¢ na wakacjach o Bogu ...

MASLI SWIETYCH
O MODLITWIE

*Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem
serca, prostym spojrzeniem Ru Niebu,
okrzykiem  wdzigcznosci i mifosci
zaréwno w cierpieniy, jak i radosci.

Sw. Teresa od Dzieciqtka Jezus
*Modlitwa jest wzniesieniem duszy
do ®Boga [ub prosbq
do Niego o stosowne dobra.

Sw. Jan Damasceriski
*Modlitwa — czy zdajemy sobie z te-
go sprawe czy nie — jest spotRaniem
Bozego t naszego  pragnienia.
Bdg pragnie, abysmy Go pragneli.
sw. Grzegorz z Nazjanzu
*Szukgjcie czytajqc, a znajdziecie rozmy-
Slajqc; puRajcie modlgc sig, a bedzie wam
otworzone przez Rontemplacje.
Guigo Kartuz
*Dusza, Ktora chce postapié w doskona-
fosci winna dobrze uwazal, w czyje rece
sig oddaje, albowiem jaKi jest mistrz,
taki bedzie i wuczer; jaRi jest ojciec,
taki bedzie syn.

skierowang

Sw. Jan od Krzyza
*Trzeba przypominal sobie o Bogu
czescief niz oddychamy.
sw. Grzegorz z Nazjanzu
*To, czy nasza modlitwa bedzie wysfucha-
na, nie zalezy od ilosci stow, lecz od zapa-
fu naszych dusz.

: Sw. Jan Chryzostom
*Modlitwa staje si¢ wewngtrzna w takiej
mierze, w jakie] uSwiadamiamy sobie Tego,
do Ktorego mowimy.

Sw. Teresa od Jezusa
*Modlitwa mysina nie jest, wedtug mnie,
niczym innym jak, glebokim zwiqzRiem
przyjaini, w Kiérym rozmawiamy sam
na sam z Bogiem, wiedzqc, Ze On nas Ro-
cha.
Sw. Teresa od Jezusa
*Nie martw stg, jesli nie otrzymujesz na-
tycﬁmiast od Boga tego, o co Go prosisz;
oznacza to, Ze chce On przysporzyé ci dobra
przez twojqg wytrwatos¢ w pozostawaniu
z Nim na modlitwie.
Ewagriusz z Pontu
*Bdyg chee, by nasze pragnienie potwierdzi-
to sie w modlitwie. Tak nas przygotowuje
do przyjecia tego, co chce nam dac.
Sw. Augustyn
*Zawsze pragnij tego i médl sig o to,
abys w swoim Zyciu w pefni realizowaf

wole Boga. Wredy twoje Zycie bedzie
szczesliwe 1 pefne poRoju.

Tomasz a Kempis
*Modlitwa Patiska jest najdoskonalszq
z modlitw. W niej prosimy nie tylRo o to,
czego mozemy stusznie pragngc, ale takze
w Rolejnosci, w jakiej nalezy tego pragngc.
Modlitwa Patiska nie tylko uczy nas pro-
sié, ale takze Rsztaftuje wszystRie nasze
uczucid.

Sw. Tomasz z ARwinu
*Nic nie jest tak, wazne jak, modlitwa;
sprawia ona, Ze to, co niemozliwe, staje

sig mozliwe, to, co trudne, staje si¢ fatwe.
Jest niemozliwe, aby grzeszyf cztowiek,
Ktory sie modli.
Sw. Jan Chryzostom
*Ten tylko modli sig nieustannie, Rto mo-
dlitwe fqczy z czynami, a czyny z modli-
twq. Tylko w ten sposéb mozemy uznaé
za mozliwy do urzeczywistnienia nakaz
nieustannej modlituy.
Orygenes
*Zbadajcie wszystkie modlitwy,
jakie znajdujq sig w Pismie Swigtym,
a mnie wierzg, byscie mogli znaleié
w nich cos, czego mnie zawierataby
Modlitwa Patiska.
Sw. Augustyn
*Co innego modlic sig wiele, wytrwale,
dtugo — a co innego uzywac wielu stéw

na modlitwie. Chcemy byé ludzmi modli-

twy, a nie paplania; chcemy przez modli-
twe otworzyl nasze serca przed Bogiem
1 ku Jego stuzbie.
Sw. Albert Wielki
*Stuchaé Stowa — to wystawiaé Zagle
na wiatr Ducha, nie wiedzqc,
do jakich brzegow cztowiek dobije.
Sw. Hieronim
*Nalezypamietal, Ze skoronazywamyBoga
naszym Ojcem, powinniSmy postgpowac
Jak dzieci Boze.
Sw. Cyprian
*Trzeba nieustannie Kontemplowal piek-
no Ojca 1 wedtug niego
ozdabial swojq dusze.

Sw. Grzegorz z Nyssy
*Niebem mogliby byé
réwnie dobrze ci, Kto-
rzy noszq w sobie 0b-
raz Swiata niebieskiego
i w Rtorych Bog miesz-
Ra i zZyje.

Sw. Cyryl JerozolimsKi
*Jedynie  czyste  ser-
| ce moze z calq ufnoscig
§ powiedziet:  PrzyjdZ
Krélestwo Twoye”.

Sw. Cyryl Jerozolimski
*Bog nie ma zamiaru
zmuszal do dobra, gdyz
chce mie¢ do czynienia z
istotami wolmymi.

Orygenes
*Kto powierza sig Bogu,
nie obawia sig szatana.
Sw. Ambrozy
*Nie kfocic sie trzeba, lecz modlic.
Sw. Klemens Maria Hofbauer
*W modlitwie nie chodzi o myslenie.
Istotq modlitwy jest mitosc.
Sw. Teresa od Jezusa
*Kto sie modly, z pewnosciq sig zbawia,
Kto sig nie modli, z pewnoscig sig potepia.
Sw. Alfons Liguori
*Kto szuka czego§ poza Chrystusem,
ten nie wie, czego szukal
Sw. Filip Neri




Symbolika

SYMEOLE

ich znaczenie
i przestanie

Liscie

Gdy peczniejg paki na drzewach
i ukazuje sig pierwsza zielen, ra-
dos¢ i nadzieja przepetniajg ludz-
kie serca. Mineta bowiem zima,
rozpoczyna sie wiosna. W lisciach
pokrywajgcych na wiosne drzewa
i krzewy, usychajgcych i opadajg-
cych w jesieni dostrzega sie ob-
raz szybko przemijajgcego zycia
ludzkiego, jego rozkwitania (por.
Prz 11,28), nietrwatosci i krucho-
8ci (por. Hi 13,25; Iz 64,5), a na-
wet obraz przemijania $wiata (por.
1z 34,4).

Jedno pokolenie zastepuje drugie,
tak jak mtode listowie na drzewie

usuwa stare, zwiedte. Uprawiajgc
drzewa i krzewy owocowe faktycz-
nie obserwuje sie, ze szczegblnie
obfite w listowie drzewa i krza-
ki winorosli przynoszg najmniej
owocu. Pan przeklina drzewo fi-
gowe, na ktorym znajduje tylko li-
Scie (por. Mt 21,19). Jest ono dla
Niego obrazem wiary, ktérej na-
uczyciele nie przynoszg zadnych
dobrych uczynkéw, lecz podobni
do drzew o przebogatym listowiu
celujg w gadulstwie i zawodzg na-
dzieje wierzgcego ludu na oczeki-
wane btogostawienstwo owocu.
Owoce

Owoc jest celem i dopetie-
niem rozwoju kazdej, wedtug jej
szczegoOlnego gatunku, rosliny, a
bedac nosicielem nasienia wa-
runkiem jej dalszego rozkrzewia-
nia sie, jesli oczywiscie nie doko-
nuje sie ono w inny sposoéb (por.

Rdz 1,12).

Okreélenie ,owoc” symbolicznie
przenosi sie rowniez na potom-
stwo rodzaju ludzkiego. ,Owocem”
najwyzszej miary, jaki wydata na-
sza ziemia, to Chrystus, zrodzo-
ny z Maryi, najczystszej dziewicy.
Dlatego Elzbieta wita Jg stowa-
mi: ,Blogostawiona jeste$ miedzy
niewiastami i btogostawiony jest
owoc Twojego tona” (Lk 1,42).
,LOwocami” w sensie duchowym
sa rowniez dzieta cztowieka.

IMIONA

zwvukle stowa

P e * +

CZY COS Wi¢ce]
HENRYK (19.1, 19.1, 2.1, 10.lv,
12,13,15.V1], 2.1X)
Zdrobnienia i skroty: Henek, Henio,
Heniu$, Henryczek, Henrys$
Forma zenska: Henryka
Zdrobnienia i skroty: Henia, Heniusia,
Henka, Henryczka, Henrysia, Rysia
W innych jezykach: wt. Enrico, ang.
Henry, Henrietta, niem. Heinrich,
hiszp. Enrique, fr. Henri, Henriette
Pochodzenie i znaczenie: staro-wy-
soko-niemieckie: heim - ognisko do-
mowe, dom oraz richi - potezny, moz-
ny, bogaty; Imie oznaczajgce osobe,
ktora jest panem we wiasnym, za-
moznym domu, albo osobe, ktora jest
panem, tzn. rzadzi w bogatym kraju.
Charakterystyka mezczyzny:
Mezczyzna o tym imieniu jest pewien
siebie, zdecydowany, konsekwentnie
realizuje swoje plany zyciowe. Dazy
do celu wszelkimi sposobami, nie re-
zygnujac nieraz z pokonywania prze-
szkdd sitg. Zraza sobie przy tym ludzi,
naraza na nieporozumienia. A ponie-
waz w zasadzie jest prostolinijny, ja-
ko$ w konsekwencji wychodzi z tych
opresji. Jest dobrym rzemiesinikiem,
uzdolnionym artystg. Nie we wszyst-

kich tych dziedzinach odnosi sukcesy.
Lubi dom, Zone i dzieci. Jest zwolen-
nikiem wychowania poprzez prace.
Daje przyktad innym jak nalezy spra-
wiedliwe postepowac. Jest utalento-
wanym mowca, dlatego tatwo pocia-
ga za sobg innych, potrafi im przewo-
dzi¢, a w razie potrzeby by¢ rozjem-
cg. Nie znosi obtudy i klamstwa.

Charakterystyka kobiety: Kobieta

z tym imieniem jest energiczna, od-
wazna, umiejgca kierowa¢ zespo-
tem ludzi, potrafi taktycznie z nimi
postepowac, by nie zrazac ich so-
bie. Posiada odwazny charakter, po-
stepuje zdecydowanie. Jest niezalez-
nym myslicielem, posiada wielkie ide-
aly, lubi kierowa¢ sie wiasnym rozu-

mem, nie znosi préb narzucania so-
bie woli drugich. Dom i rodzine trak-
tuje z obowigzku i koniecznos$ci, ceni
przyjaciot, lubi otaczaC sie mezczy-
znami. W sumie kobieta dobra i z
charakterem. Wymaga szacunku.
HIACYNT, JACYNT, JACENTY,
JACETY, JACEK (30.1)

Forma zenska: Hiacynta

W innych jezykach: tac. Hiacynthus
Pochodzenie | znaczenie: greckie:
hyakinthos - hiacynt (nazwa kwiatu)
Uwagi i ciekawostki: Imie syna
Amyklasa i Diomede - z jego krwi po
Smierci wyrosty kwiaty nazwane jego
imieniem.

Charakterystyka osoby: Osoba o tym
imieniu jest niezwykle tworcza, duza
indywidualno$é. Moze osiagngé suk-
cesy w tworczosci literackiej albo sce-
nicznej. Ale moze réwniez zaprzepa-
§ci¢ swoje uzdolnienia i stoczy¢ sie
na margines zycia. Poki to nie na-
stgpi, osoba ta bywa pewna siebie,
niezalezna, energiczna, wybucho-
wa, apodyktyczna i drobnostkowa.
Czesto popada w konflikt z otocze-
niem, albowiem zawsze uwaza siebie
za autorytet we wielu sprawach. Ceni
kontakty towarzyskie, lubi podrozo-
wac, modnie sie ubierac, jada¢ w luk-
susowych restauracjach, imponowac.
Osoby te lubg czegsto zmienia¢ part-
neréw, sg niestate w mitosci. Niezbyt
dbajg o rodzine i dom.



Dla dzieci

Witam Was
Kochane Dzieci

Wakacje ! niech zyja wakacje !!!

PAMIETAJCIE! Wspaniate waka-
cje — to wakacje z Bogiem !

M¢j rachunek sumienia

Moje wakacje z Bogiem ktdérego
kocham. Mamy uwielbia¢ Boga,
zwtaszcza podczas niedzielnej
Mszy sw. kiedy to najdoskonalej
dziekujemy Panu za wszystko, co
dla nas uczynit.

Czy podzigekowatem Bogu za rok
szkolny ?

Czy skorzystatem przed wakacja-
mi z sakramentu pojednania ?
Czy wyrazitem wdzigcznos¢ ro-
dzicom, nauczycielom i kateche-
tom ?

Czy w przyjazni z Bogiem chce
przezyc¢ piekne lato ?

Czy nie wstydze sie przed innymi
swojej wiary i umiem przyznac sie
do Chrystusa ?

Dobre rady na wakacje!

1. Pozegnaj sie z rodzicami, ale
nie z Panem Bogiem.

2. Nie zapomnij plecaka, a w nim
ksigzeczki do nabozenstwa.

3. Zabierz dobre buty, aby$ na
wakacjach doszedt do Kosciota.
4. Cho¢ po dozwolonych $ciez-
kach, ale nie gub drogi Boze;j.

5. kieruj sie kompasem i pacie-
rzem.

6. Badz zawsze syty, ale nigdy
z pustym sercem.

7. Zabierz ze sobg ciemne oku-
lary, ale nie zastaniaj sobie Pana
Boga.

8. Nie Smie¢ na postojach, ani
W sercu swoim: grzechy rzucaj
w konfesjonale.

9. Nie rzucaj kamieniem, ale
usmiechem.

10. Po wakacjach wr6¢ zdréw
i lepszy.

Modlitwa na wakacje

Panie Jezu

Wakacje to cudowna rzecz ! Jest
sie wolnym: kazdego dnia mozna
obmysla¢ swoj dzieh. Mozna spo-
tykaé starych przyjaciét i pozna-
wacé nowych.

Czego oczekujesz ode mnie,
Panie, w czasie wakacji ? Czy tyl-
ko tego, zebym roztaczat wokot
siebie rados¢ i przyjazn ?

Naucz mnie Panie Jezu, nie zapo-
minaé o nikim, bo rodzice i inni do-
ro$li tez przeciez potrzebujg wa-
kacji. Spraw abym byt wrazliwy na
potrzeby otaczajgcych mnie oséb.
Daj mi wiele pomystéw, jak sze-
rzy¢ szczescie wokot siebie.
Dziekujemy Ci Panie Jezu, z cate-
go serca za rado$¢ zycia i za ra-
dos¢ kochania. Amen.




Z zycia parafii

Wydarzyto sie ..

07. czerwiec

Uroczystos$¢ Bozego Ciata. Nasza
parafia, wraz z innymi, brata
udzial w procesji miejskiej, kto-
ra tego roku przeszia z parafii
Przemienienia Panskiego do pa-
rafii NajSwietszego Serca Pana
Jezusa.

Natomiast w naszej parafii przez
caty tydzien odbywaly sie co-
dziennie procesje z NajSwigtszym
Sakramentem wokot kosciota.

W ostatni dzien oktawy odbylo
sie uroczyste poswiecenie wian-
kow i btogostawienstwo — jak zwy-
kle w tym dniu licznie zgromadzo-
nych — dzieci.

15. czerwiec

W UroczystoS¢ Najswietszego
Serca Pana Jezusa w naszej pa-
rafii miata miejsce podniosta uro-
czystoS¢ przyjecia do grona mini-
strantéw i do grona lektorow mto-
dych chtopcéw, ktérzy uroczyscie
Slubowali stuzbe Chrystusowi przy
Jego ottarzu (szerzej na str. 5)
22. czerwiec

Uroczyste zakonczenie roku szkol-
nego dla dzieci i mtodziezy wszyst-
kich typdw szkét. Uroczystej Mszy
Sw. przewodniczyt Ks. Proboszcz
Feliks Kwasny.

WAKACJE!

24. czerwiec

- Dzisiaj, w uroczysto$¢ na-
rodzenia $w. Jana Chrzciciela
Ks. Stanistaw Weglarz obchodzit
20 rocznice swoich $Swiecen ka-
ptanskich.
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11 Sposrod nas

W MINIONYM MIESIACU

przyjeli sakrament Chrztu sw.:
Drozdowska Maja
Gembalik Wiktor
Krystyriska Amelia
Przystasz Artur
sPostepujcie zawsze jak dzieci
Swiattosci i trwajcie w wierze”

staneli na slubnym kobiercu:
Baran Marcin i Zarzyczna Aneta
Bruss Andrzej i Pogorzelec Monika
Folcik Przemystaw i Miklicz Aneta
Guzek Radostaw i Ogrodnik Aneta
Kobiela Tomasz i Kafara Marta
Malik Michat i Pietrzak Aneta
Pacykowski Witold i Kotenko
Magdalena
Wisniowski Pawet i Kmietowicz
Magdalena
,Prosmy Ducha Swietego,
aby uswiecit ten zwigzek i dat
narzeczonym taske wytrwania”

odeszli do wiecznosci:
Woijtas Tadeusz
,Niech odpoczywajg w pokoju
wiecznym. Amen.”

PORADNIA PARAFIALNA
Masz problem, chcesz porozmawiac, przyjdz!
Porady udzielane sa w $Srody w godz. 1622- 18%
w bibliotece parafialnej:
pierwsza $roda — pedagog, druga $roda — psycholog
trzecia $roda — nauczyciel- wychowawca, czwarta $roda - kaptan
Porady udzielane sa bezplatnie!

NIEODPtATNE KOREPETYCJE Z MATEMATYKI DLA UCZNIOW
Kazdy wtorek godz. 16.30 w sali w dolnym kosciele.
Uczniéw gimnazjum i szkéf Srednich zaprasza
Katolickie Stowarzyszenie Wychowawcow.

BIBLIOTEKA PARAFIALNA

N A ZAPRASZAMY poniedziaiki i Srody po wieczornej Mszy $w.
w czasie wakacji tylko w $rody




Odpocznijcie nieco

PROPONUJEMY PANSTWU KURSY WAKACYJNE
DLA PAN I PANOW
7 ZAKRESU SPRAW ZWYCZAJNYCH

Kurs dla Pani.
NOWA REWELACYJNA
OFERTA SZKOLEN DLA PAN!
Kobiety sgdzg, ze wiedzg wszyst-

ko. My jednak oferujemy nastepu-

jace kursy dla kobiet:

1. Cisza - Ostateczna Granica:
Czego Zadna Kobieta Jeszcze
Nie Osiagneta.

2. Nieznane Strony Bankowosci:
Posiadanie Oszczednosci.

3. Imprezy: Jak obej$¢ sie Bez
Nowych Strojow.

4. Zarzgdzanie Mezczyzng: .
Prace Domowe Mogg Poczekaé
Do zakonczenia Meczu.

5. Etykieta tazienkowa

I: Mezczyzna Rowniez Potrzebuje
Miejsca w Szafce.

Il: Jego Maszynka do Golenia
Jest Jego (lub specjalna pol-
ska wersja: Jego Maszynka do
Golenia Nie Jest do Golenia
Nog).

7. Umiejetnosci Komunikacyjne
I: Lzy - Ostatnia Deska Ratunku,
Nie Pierwsza.

Il: Myslenie Przed Moéwieniem.
lll: Osigganie Celu Bez
Brzeczenia.

10. Bezpieczne Prowadzenie
Samochodu: Umiejetnosé, ktorg
MOZESZ nabyé.

11. Umiejetnosci Telefoniczne:
Jak Odtozy¢ Stuchawke.

12. Wprowadzenie do
Parkowania.

13. Zaawansowane Parkowanie:
Parkowanie Tytem.

14. Zatrzymywanie Wody w orga-
nizmie: Fakt czy Tluszcz.

15. Gotowanie

I: Powr6t do Bekonu, Jajek i
Masta.

II: Otreby i Torf Nie Stuzg do
Konsumpciji Przez Ludzi.

lll: Jak Nie Narzuca¢ Swojej Diety
Innym Ludziom. :

18. Komplementy: Przyjmowanie
z Wdziecznoscia.

19. Taniec: Dlaczego MezczyZni

Tego Nie Lubia.

20. Strdj Klasyczny: Noszenie
Strojow, Ktére Juz Masz.

21. Kurz: Nieszkodliwe Zjawisko
Dostrzegane Tylko Przez Kobiety.
22. Integracja Prania: Pranie
Wszystkiego Razem.

23. Olej i Paliwo: Twéj Samochéd
Potrzebuje Obu (nie tylko od$wie-
Zzaczy powietrza).

24. Pilot do TV: Tylko Dla
Mezczyzn.

25. Przygotowanie do Wyjscia:
Zacznij Dzieh Wczes$nigj

Kurs dla Panoéw.
REWELACYJNA OFERTA
SZKOLEN DLA PANOW!

Tematy zajec:

1. Jak pracowac nad wtasnym
ograniczeniem umystowym

2. Dlaczego nie ma nic ztego

w dawaniu kwiatow

3. Ty tez mozesz siedzie¢ obok
kierowcy (i to cichutko)

4. | ty mozesz prasowac

5. Zadbaj o pigkno swoich stép -
jak obcina¢ sobie paznokcie

6. Jak sie napetnia kostkarke (lub
woreczki) do lodu - z pokazem
slajdéw

7. Zalety oddawania zepsutych
urzadzen elektrycznych do punk-
tu napraw - Ty a elektrycznos¢

8. Nowoczesni rodzice: zadanie,
ktore nie koficzy sie na poczeciu

15. Pilot od telewi-
zora - jak walczy¢ z
uzaleznieniem

16. Jak pozby¢ sie checi wygla-
dania mtodziej niZz wtasny syn -
triki, propozycje

17. Cel mozliwy do osiggnigcia -
jak ograniczy¢ spozycie alkoholu
18. Dlaczego nie nalezy odkry-
wac kotdry po puszczeniu baka
19. Prawdziwi mezczyzni tez py-
tajg przechodniéw o droge, gdy
sie zgubig

20. Twoja odziez (l) - jak skfadac
spodnie. Zastosowanie wieszaka
21. Twoja odziez (ll) - do czego
stuzy szafa

22.Twoja odziez (lll) - uzycie ko-
sza na brudna bielizne

23. Pralka. Wielka nieznajoma
24. Krzesto i jego nieprawidiowe
wykorzystanie jako wieszaka na
ubrania

25. Cwiczenia nadgarstkow -
opréznianie popielniczki

26. Rozwdj zdolnoéci motorycz-

nych - mycie wnetrza garnka
zmywakiem i ptynem do naczyn
27. Wanna petna wtoséw (czyli co
nalezy zrobi¢ po kapieli)

28. Dolegliwosci nocne i bezsen-
nos¢, czyli dlaczego nie optaca
sie jes¢ herbatnikow w 16zku

29. Jak rozmawiac¢ z zong bez
podnoszenia gtosu

9. Szkofa przetrwania | -
smazenie jajka sadzonego
10. Szkota przetrwania Il - | &
mycie podtogi w tazience A
11. Przyznanie sig do nie-
wiedzy nie jest ostateczna
kleska

12. Ty: staba ple¢

13. Powody dla ktérych
zakfada sie nowa rolke pa-
pieru w toalecie, gdy po-
przednia sie skonczyta (ze
slajdami i przyktadami)

14. Jak opuszczaC deske
klozetowa - krok po kroku

SANMO 2YCIE‘




