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dla naszych Czytelnikow,
dostepna w kilkudziesigciu
punktach catego miasta
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Komunikacja autobusowa

Z MIASTA

MKS-y wreszcie kursujg do Leska

Poczatkiem kwietnia uruchomiono regularne polaczenia autobusowe pomiedzy Sanokiem
a Leskiem, obstugiwane przez Sanockie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalne;j.
To przedsiewzigcie komunikacyjne powstalo w wyniku wspélpracy samorzadéw obu miast
i kilku miesiecy negocjacji oraz przygotowan.

Przez wiele lat mieszkaricy Leska
borykali sie z ograniczonym
dostepem do transportu publicz-
nego, co utrudnialo codzienne

dojazdy do pracy, szkdt, placo-

wek medycznych i urzedéw.
Dlatego wladze samorzadowe
tego miasta rozpoczely rozmowy
z Sanokiem nad poprawg sytu-
acji komunikacyjnej.

Pierwszym formalnym kro-
kiem bylo podpisanie listu inten-
cyjnego 3 wrzesnia 2025 roku.
Dokument zawarto pomiedzy
gming Lesko, miastem Sanok

ARCH. UM LESKO

oraz spotka SPGK. Strony zade-
klarowaly wsp6lne dziatania na
rzecz stworzenia nowoczesnego
systemu komunikacji publicznej,
faczacego oba osrodki.

Kolejnym etapem byty
analizy organizacyjne, finan-
sowe i prawne. Ostatecznie
16 lutego samorzady podpi-
saly porozumienie w sprawie
organizacji lokalnego trans-
portu zbiorowego. Dokument
ten otworzyt droge do urucho-
mienia regularnych kurséw
autobusowych, ktére rozpo-
czely sie 1 kwietnia.

Nowe polaczenia obejmu-
ja dwie linie komunikacyjne
(nr 16i17) taczace oba miasta.
Autobusy kursuja w dni robo-
cze, a trasy prowadza przez
miejscowosci posrednie, za-
pewniajac transport réwniez
ich mieszkanicom. Realizowa-
nych jest 6 kurséw dziennie na
petli Sanok — Lesko — Sanok.
Szczegotowy rozklad jazdy
i ceny biletéw sa dostepne
na stronie internetowej SPGK
(w zakladce Miejska Komuni-
kacja Samochodowa) oraz
w Biurze Obslugi Pasazera na
Dworcu Multimodalnym. In-
formacje s rowniez udzielane
pod nr tel. 13 464 78 40.

(kael)

Protest urzednikow

Kryzys w Zakladzie Ubezpieczen Spotecznych

Protest polegat gtéwnie na
krotkim wyjsciu pracownikow
przed siedzibe instytucji.
Uczestnicy manifestacji
z transparentami ,Solidarni ze
zwigzkami” oraz ,Nasza praca
— godna placa’) a takze flagami,
wyrazili solidarno$¢ z Miedzy-
zwigzkowym Komitetem Pro-
testacyjnym. Ich gtéwnym po-
stulatem byl ,realny wzrost
plac adekwatny do coraz wiek-
szego zakresu obowiazkéw”.
Przedstawiciele organizacji
zwigzkowych argumentuja, ze
pracownicy zarabiaja zbyt
malo. Zaproponowany przez
pracodawce wzrost wynagro-
dzen o 180 zl na etat (z dodat-
kami 255 zt) zwigzkowcy okre-
$lili jako wrecz upokarzajacy
w kontekscie inflacji oraz rosng-
cego obcigzenia praca. Strona
zwiazkowa postuluje wzrost
poboréw o 1200 zi brutto oraz
wprowadzenie rozwigzan sys-
temowych, ktére zapewnia
urzednikom godne place.
Pracownicy ZUS-u czuja
si¢ przeciazeni praca — poza
podstawowymi zakresami
obowiazkéw przy systemach
emerytalnych i rentowych ob-

Pracownicy lokalnej placowki Zakladu Ubezpieczen Spolecznych wyszli przed budynek
inspektoratu, domagajac si¢ podwyzek wynagrodzen. Demonstracja miala charakter soli-
darnosciowy i byla czescia ogolnopolskiej akcji.

shuguja kolejne programy so-
cjalne. Zdaniem zwiazkowcoéw
ich postulaty nie spotykaja sie
z odpowiednig reakcja decy-
dentéw wewnatrz instytucji
oraz na szczeblu rzadowym.

Akcja w Sanoku byla ele-
mentem szerszego ogolnopol-
skiego protestu, zwigzanego
m.in. z okupacja centrali ZUS
w Warszawie po flasku rozméw
ptacowych. Spér zbiorowy

z pracodawca trwa od pazdzier-
nika ubieglego roku. Negocja-
cje zawieszono, ale mialy by¢
wznowione w dniu oddania
do druku tego numeru TS.
kael
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Wypadek drogowy
Tragiczna Smier¢ ortopedy

Dr Jerzy Bentkowski - ortopeda i dyrektor ds. lecznictwa
Szpitala Powiatowego w Lesku, znany rowniez z praktyki
w Sanoku - zginal w wypadku, do ktérego doszlo podczas
jazdy na rowerze w Bieszczadach.

Do tragedii doszlo w Niedziele
Wielkanocng we wsi Paszowa.
Lekarz jechat w grupie trzech
rowerzystow, gdy kierowca Mini
Coopera podjat probe ich wy-
przedzenia. Wedtug wstepnych
ustalen policji manewr zostat
wykonany bez zachowania bez-
piecznego odstepu. Kierowca
samochodu, aby unikna¢ czoto-
wego zderzenia z BMW, gwat-
townie zjechal w prawo, uderza-
jac w przednie kolo roweru.
To doprowadzito do upadku
cyklisty i tragicznych konse-
kwencji. Poszkodowanym byl
wlasnie 56-letni Bentkowski.

W wyniku uderzenia le-
karz upadinajezdnie, doznajac
bardzo powaznych obrazen,
glownie glowy. Okazaly sie
$miertelne i to mimo kasku
ochronnego. Lekarz zostal
przetransportowany do sanoc-
kiego szpitala, jednak mimo
wysitkéw ratownikéw nie uda-
fo sie go uratowac.

Dr Bentkowski byt znanym
icenionym specjalista ortopedii.
Informacje o jego $mierci po-

twierdzit szpital w Lesku, pod-
kreglajac, Ze nagle odejécie leka-
rza jest ogromng strata dla
wspdlpracownikéw, pacjentéw
i calej lokalnej spolecznosci.

— Jego tragiczna $mier¢
pozostawita w nas wszystkich
ogromna pustke. Doktor Jerzy
przez wiele lat ratowat zdrowie
i zycie mieszkancOw naszego
regionu, dajac nadzieje tam,
gdzie inni widzieli trudno$¢ —
napisano na profilu szpitala
w mediach spofeczno$ciowych.

(kael)
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Listy do redakdii
Potrzebny kierunkowskaz

Rada Dzielnicy Zatorze, w imieniu wszystkich potrzebujacych
i pacjentéw Rezonansu Magnetycznego i Wypozyczalni Sprzetu
Rehabilitacyjnego, ktére mieszcza sie przy ulicy Konarskiego 26
obok budynku Terenowego Oddzialu Krwiodawstwa, zwraca sie
z prosba do tych placéwek o wykonanie i umieszczenie w wi-
docznym miejscu odpowiedniego kierunkowskazu z informa-
cjami. Najlepszy punkt znajduje si¢ pomiedzy budynkiem
Zakladu Ubezpieczen Spotecznych a siedziba SPGK.

Brak takiej podstawowej informacji, szczegdlnie dla os6b
starszych, jest problematyczny i koriczy sie szukaniem tych
placéwek po catej ulicy Konarskiego i nie tylko.

Przypominamy, Ze pacjentami sa mieszkancy Sanoka i oko-
lic, niekoniecznie znajacych doktadnie nasze miasto.

Problem ten byl zglaszany ustnie przez przedstawicieli
Rady Dzielnicy Zatorze bezposrednio w administracji Rezo-
nansu Magnetycznego.

Niestety, do tej pory tak prozaicznego, a jakze potrzebnego
gestu nie udalo sie wykonac.

Po raz kolejny prosimy o jak najszybsze podjecie dziatan.

Prima aprilis

Zart catkiem udany

Zamieszczona przed tygodniem informacja o wejéciu do
tajemniczego tunelu na $ciezce historycznej ,Zamczysko”
byla oczywiscie primaaprilisowym zartem Starostwa
Powiatowego w Sanoku.

Do tego chyba catkiemudanym,  czegos$ wiecej o tym sensacyj-
biorac pod uwagg, ze odebrali- nym odkryciu... Jak to sie
$my dwa telefony od Czytelni- mowi— dobry zart tynfa wart.

(b)
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Finanse samorzqdu

Z MIASTA

Ponad 5,7 min zt dla miasta!

Do budzetu miasta trafia dodatkowe $rodki z Ministerstwa Finansow i Gospodarki.
Na podstawie dwoch pism z 24 marca 2026 roku Sanok otrzymalo lacznie § 736 702 zl.
To wazne wsparcie dla samorzadu, ktére wzmacnia finanse miasta i daje wigksze mozliwo-
$ci realizacji zadan waznych dla mieszkancow.

Pierwsza przyznana kwota
wynosi 1 337 773 z1, a druga
-4 398 929 zl. Jak wynika
z ministerialnych dokumen-
tow, $rodki zostaly przekazane
z rezerwy na uzupelnienie do-
chodéw jednostek samorzadu
terytorialnego. Ich przyznanie
ma zwiazek z wyréwnaniem
dochodéw za poprzednie lata
po aktualizacji danych doty-
czacych podatku dochodo-

wego od 0s6b prawnych.

Dla Sanoka oznacza to re-
alne wzmocnienie budzetu
w czasie, gdy potrzeb nie bra-
kuje. Mieszkaricy oczekuja
konkretnych dziatan: poprawy
infrastruktury, sprawnych
ustug komunalnych, dalszych
inwestycji, wsparcia oswiaty,
sportu i bezpieczenstwa.
Kazda dodatkowa kwota daje
samorzadowi wigksza mozli-
wo§¢ reagowania tam, gdzie
potrzeby sa dzi$ najwieksze.

- Kazde dodatkowe $rodki
dla miasta s3 bardzo potrzebne.
W samorzadzie nigdy nie ma
sytuacji, w ktdrej pieniedzy
jest za duzo, bo potrzeb miesz-
kancéw jest naprawde wiele.
Te $rodki wzmacniaja budzet
Sanoka i pozwalaja nam lepiej
planowa¢ kolejne dziatania
— zaréwno biezace, jak i inwe-
stycyjne — podkreslil bur-
mistrz Sanoka Tomasz Matu-
szewski.

Jak zaznacza wlodarz, naj-
wazniejsze jest to, aby dodat-
kowe pieniadze przektadaly sie
na konkretne efekty odczu-
walne przez mieszkancéw.

— Nasz obowigzek to od-
powiedzialnie wykorzystywa-
nie kazdej dodatkowej zto-
téwki i kierowanie jej tam,
gdzie jest najbardziej po-
trzebna. Chcemy konsekwent-
nie odpowiada¢ na potrzeby
mieszkancéw i realizowad
zadania wazne dla rozwoju
Sanoka - dodat Matuszewski.

Znaczenie tych $rodkéw
podkreséla réwniez skarbnik
Michat Siwak.

- To naprawde istotne
wsparcie dla budzetu Sanoka.
Dodatkowe dochody popra-
wiaja sytuacje finansowq mia-
sta i zwiekszajg elastycznosé
w prowadzeniu gospodarki
budzetowej. Cze$¢ tych $rod-
kéw moze zostaé przeznaczona
takze na splate pozyczki, po-
niewaz chcemy systematycznie
obniza¢ koszty zadluzenia
i prowadzi¢ stabilna, odpowie-
dzialng polityke finansowa
miasta — zaznacza.

Zgodnie z informacja mi-
nisterstwa $rodki zostang prze-
kazane na rachunek miasta,
a o ich przeznaczeniu zdecy-
duje samorzad. Dla Sanoka
to dobra wiadomos¢ i kon-
kretny impuls finansowy, ktéry
moze przelozy¢ sie zaréwno na
dalszy rozwoj miasta, jak i na
bezpieczne porzadkowanie
jego finansow.

(bb)

Budowa pasazu handlowego na tanach

Roboty jui za pétmetkiem

Budowa pasazu handlowego wchodzi w kolejny, coraz bar-
dziej zaawansowany etap. Inwestycja, ktora ma by¢ naj-
wiekszym przedsiewzigciem handlowym nie tylko w mie-
$cie, ale i w calym subregionie bieszczadzkim, jest dzi$
zrealizowana w okolo §5 procentach. Gléwne prace kon-
strukcyjne zostaly juz zakonczone, a obecnie wykonawca
prowadzi intensywne roboty przygotowujace budynki
ilokale do przekazania najemcom.

Réwnolegle realizowane sa
parkingi, drogi wewnetrzne
oraz zagospodarowanie tere-
nu. Skala przedsiewziecia jest
znaczgca — mowa o obiekcie
o powierzchni blisko 23 tys.
m?, zlokalizowanym w pieciu
budynkach, w ktérych swoje
miejsce  znajdzie  ponad
30 najemcoéw. Dla klientéw
przygotowanych  zostanie
okoto 650 miejsc parkingo-
wych.

To inwestycja o wartosci
przekraczajacej 130 mln zl,
ktora juz dzi$ ma istotne zna-
czenie dla lokalnego rynku
i dalszego rozwoju miasta.
Co wazne, na dhugo przed pla-
nowanym otwarciem obiekt
jest niemal w calosci skomer-
cjalizowany. Wsréd najemcéw
znajda si¢ zaréwno znane mar-
ki spozywcze i odziezowe, jak
i sklepy z wyposazeniem, elek-
tronikg, sportem czy artykula-
mi dla dzieci.

Dla mieszkanicéw Sanoka
nowy pasaz handlowy ozna-
cza przede wszystkim wieksza
dostepnos¢ ustug i zakupéw
na miejscu, bez konieczno$ci
wyjazdu do wigkszych osrod-
kéw. To réwniez konkretne
korzysci gospodarcze — okoto
350 nowych miejsc pracy
(wraz z podwykonawcami
liczba ta moze siggnac nawet
pol tysiaca), a takze szacowa-
ne 1,2 mln zt dodatkowych
wplywéw do budzetu miasta.

Nie bez znaczenia pozo-
staje tez fakt, ze inwestycja
nie pojawila sie przypadkowo.
Jej realizacje umozliwilo
wczedniejsze przygotowanie
terenéw oraz infrastruktury
drogowej. Po oddaniu ob-
wodnicy otworzyly sie nowe
mozliwosci rozwojowe,
a miasto przeznaczylo az
8,5 min zl na uklad drogowy,
w tym wazny lacznik dla
mieszkaricow Posady.

Atutem inwestycji jest row-
niez jej polozenie — przy skrzy-
zowaniu drég krajowych DK28
1DK84, co daje dostep nie tylko
do lokalnego rynku, ale réwniez
do ruchu turystycznego w kie-
runku Bieszczadéw. To sprawia,
ze park handlowy moze staé sie
waznym punktem zakupowym
dla catego regionu.

Jak podkreslaja wladze mia-
sta, dzi$ najlepiej widad, ze decy-
Zje prorozwojowe przynosza re-
alne efekty. Jeszcze niedawno
nie brakowalo gloséw sceptycz-
nych, a cze$¢ radnych byla prze-
ciw tej inwestycji lub wstrzymy-
watasie od poparcia. Dzi$jednak
budowa postepuje zgodnie z
planem, a skala przedsiewziecia
pokazuje, ze Sanok skutecznie
wykorzystuje swéj potencjal.

- Ta inwestycja to konkret-
na korzys¢ dla Sanoka: nowe
miejsca pracy, wieksza dostep-
no$¢ ustug, dodatkowe wplywy
do budzetu miasta i kolejny im-
puls rozwojowy dla calego na-
szego regionu. Widzimy dzi$
wyraznie, Ze przygotowanie in-
frastruktury i otwarcie tego ob-
szaru na rozwdj bylo dobra de-
cyzja. Sanoksierozwijaichcemy,
by mieszkancy jak najlepiej od-
czuwali efekty tych zmian w co-
dziennym zyciu — uwaza bur-
mistrz Tomasz Matuszewski.

Otwarcie obiektu planowa-
ne jest na listopad 2026 roku.
Juz dzi$ wida¢ jednak, ze be-
dzie to jedna z najwazniejszych
inwestycji gospodarczych Sa-
noka w ostatnich latach.

(red)

Sygnaty Czytelnikow

Czes¢ tanow nadal
czeka na kanalizacje

Do redakgji zglosil si¢ mieszkaniec Eanow z obszaru, ktory
nie zostal jeszcze przylaczony do sieci kanalizacyjnej. Pla-
nowal instalacje przydomowej oczyszczalni $ciekéw, jed-
nak zglosil to juz po wydaniu decyzji dotyczacej objecia
jego domostwa planowanym systemem kanalizacyjnym.
Pozostaje mu poczeka¢ na realizacje inwestycji przez mia-
sto albo przylaczenie do sieci na wlasny koszt. Jest to jed-
nak spore obciazenie dla domowego budzetu.

Wspomniany  mieszkaniec
zastanawia si¢ obecnie nad
podzieleniem sie kosztami
budowy przylacza z sasiadem.
Szacuje, ze trzeba wyda¢ ok.
60 tys. z1, a takze uzyskac sto-
sowne pozwolenia. Obawia
sie jednak, ze nie uzyska
pelnego zwrotu poniesionych
nakladéw.

Krzysztof Cwigkala, na-
czelnik Wydzialu Rozwoju
Miasta, wyja$nil, ze — zgodnie
zart. 15 ust. 1 oraz ust. 2 usta-
wy z dnia 7 czerwca 2001 r.
o zbiorowym zaopatrzeniu
w wode i zbiorowym odpro-
wadzaniu $ciekéw  (Dz.U.
22024, poz. 757 t,j.) — budo-
we urzadzen wodociggowych
i kanalizacyjnych zapewnia
przedsiebiorstwo wodociago-
wo-kanalizacyjne. Jednocze-
$nie przepisy dopuszczaja
mozliwoé¢ budowy takich
urzadzen przez osoby fizyczne
lub inne podmioty. Realizacja
przylaczy kanalizacji sanitar-
nej nalezy - zgodnie z art.
15 ust. 2 ustawy — do obowigz-
kéwwhascicieli nieruchomosci
ubiegajacych sie o przylacze-
nie do sieci. Budowa przytaczy
odbywa sie na koszt inwestora,
na podstawie warunkéw tech-
nicznych  wydanych  przez
przedsiebiorstwo wodociago-
wo-kanalizacyjne.

Ponadto zgodnie z przepi-
sami, osoba, ktéra wybudo-
wala z wlasnych $rodkéw
urzadzenia wodociagowe lub
kanalizacyjne, moze przeka-
za¢ je odplatnie gminie lub
przedsiebiorstwu wodociago-
wo-kanalizacyjnemu na
warunkach  uzgodnionych
w umowie. Przekazywane
urzadzenia powinny odpo-
wiada¢ warunkom technicz-
nym okreslonym w odreb-

nych przepisach. Naleznos¢
za przekazane urzadzenia
moze by¢ rozlozona na raty
lub uwzgledniona w rozlicze-
niach za zbiorowe zaopatrze-
nie w wode albo zbiorowe
odprowadzanie $ciekow.

Na terenie Gminy Miasta
Sanoka wlascicielem i opera-
torem sieci wodociagowej

oraz kanalizacji sanitarnej jest
Sanockie  Przedsigbiorstwo
Gospodarki ~ Komunalnej,
ktére odpowiada za eksplo-
atacjg oraz przejmowanie
urzadzenn  kanalizacyjnych.
Zasady odplatnego przejmo-
wania urzadzen wybudowa-
nych przez osoby trzecie zo-
staty okreslone w dokumencie
pn. ,Regulamin odplatnego
przejmowania  istniejacych
urzadzen  wodociagowych
i kanalizacji sanitarnej”.

Zgodnie z §3 tego regula-
minu procedure odplatnego
przejecia urzadzen rozpoczy-
na inwestor, sktadajac w sie-
dzibie przedsiebiorstwa pi-
semny wniosek o zawarcie
umowy przejecia za wynagro-
dzeniem wraz z wymaganymi
dokumentami.

Obszar dzielnicy Lany
jest uwzgledniany przez mia-
sto w planach rozwoju infra-
struktury kanalizacyjnej. Re-
alizacja inwestycji wymaga
opracowania dokumentacji
projektowej, uzyskania po-
zwolenia na budowe oraz za-
bezpieczenia $rodkéw finan-
sowych, w tym ewentualnych
irédel zewnetrznych.

Na obecnym etapie nie
jest mozliwe wskazanie kon-
kretnego terminu rozpoczecia
rob6t budowlanych. Prace
przygotowawcze i projektowe
s3 jednak prowadzone.

kael
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Urzad Skarbowy

| Z MIASTA |
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Inwestycja za ponad 20 min zi

Kilka miesiecy po oddaniu do uzytku nowa siedziba Urzedu Skarbowego przy ul. Kiczury 16
doczekala si¢ oficjalnego otwarcia. W uroczystosci zorganizowanej 8 kwietnia wzielo
udzial kierownictwo Izby Administracji Skarbowej w Rzeszowie i podleglych urzedéw
oraz Podkarpackiego Urzedu Celno-Skarbowego w Przemyslu.
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W apelu z udzialem pododdzia-
tu reprezentacyjnego Izby Ad-
ministracji Skarbowej w Rze-
szowie wzieta udziat wojewoda
Teresa Kubas-Hul.

Nowa siedziba sanockiego
US to nowoczesny obiekt, po-
siadajacy zaawansowane syste-
my teleinformatyczne.

Projekt o wartosci blisko
20 mln zt zostal przeprowa-
dzony w sposob kompleksowy
— od zakupu i adaptacji nieru-
chomosci, przez gruntowna

termomodernizacje, az po
wdrozenie nowoczesnych roz-
wigzan teleinformatycznych.

Roboty budowlane zreali-
zowano od czerwca 2024 r. do
grudnia 2025 .

Nowa siedziba to blisko
1500 metréw kwadratowych
przestrzeni biurowej, obejmuja-
cej komfortows sale obstugi po-
datnika, w pelni dostepna dla
0s6b ze szczegdlnymi potrzeba-
mi, a takze zaplecze szkoleniowe
ikomputerowe.

YAVISANOK
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Nowoczesna  elewacja,
energooszczedne rozwigzania
oraz instalacja fotowoltaiczna
to elementy, ktére nie tylko
podnosza komfort uzytkowa-
nia, ale réwniez wpisuja sie
w odpowiedzialne gospoda-
rowanie energia 1 troske
o $rodowisko.

Dzieki przeniesieniu sie-
dziby urzedu do nowej lokali-
zacji przy ul. Kiczury, klienci
zyskali réwniez dogodna in-
frastrukture parkingowa.

— Nowa siedziba sanockie-
go US to nie tylko funkcjonalna
iprzyjazna przestrzen dla klien-
tow zaltatwiajacych sprawy po-
datkowe, ale i lepsze warunki
dla pracownikéw — powiedzial
ml. insp. Krzysztof Basak,
Dyrektor Izby Administracji
Skarbowej w Rzeszowie.

Podczas uroczystosci nasta-
pilo takze oficjalne przekazanie
samochodéw stuzbowych.

Podkarpacka ~ Krajowa
Administracja Skarbowa
powigkszyta swoja flote az
o 14 pojazdéw, przeznaczo-
nych na potrzeby gléwnie
Podkarpackiego Urzedu Cel-
no-Skarbowego w Przemyfslu.

Dziesig¢ samochodéw to
inwestycja Krajowej Admini-
stracji Skarbowej o lacznej
wartos$ci 2,3 mln z1, sfinanso-
wana ze $rodkéw m.in.
uchwaly  modernizacyjne;.
Dodatkowe 4 auta trafity do
oddzialéw celnych w Medyce,
Korczowej, Kro$cienku i Mal-
howicach dzieki wsparciu
wojewody podkarpackiego.

Nowe pojazdy to wiekszy
komfort pracy i stuzby oraz
lepsza skuteczno$¢ dzialan.
W naszym regionie przygra-
nicznym szybka reakcja i mo-
bilno$¢ maja kluczowe zna-
czenie dla bezpieczeristwa
ekonomicznego panistwa.

podkom. Edyta Chabowska
rzecznik prasowy

Izby Administracji

Skarbowej w Rzeszowie

Nowy symbol Sanoka?

taweczka Krolowej Zofii pod stynng mugnollq

Juz w pierwszej polowie maja obok Szkoty Podstawowe]
nr 8 im. Krélowej Zofii przy ul. Sobieskiego pojawi sie...
Laweczka Krolowej Zofii. Zostanie ustawiona pod slynna
magnolia Zofia - pomnikiem przyrody, ktéry od ponad
dwoch lat jest jednym z najbardziej charakterystycznych
ilubianych punktow tej cze$ci miasta.

Nowa taweczka bedzie miata
nie tylko walor estetyczny
iuzytkowy, ale przede wszyst-
kim symboliczny. Jej forma
nawigze do magnolii Zofii,
a wiec drzewa, ktére juz dzi$
jestrozpoznawalnymznakiem
tego miejsca. Na fawce znajda
sie tez elementy odnoszace
sie do postaci krolowej Zofii
- w tym symboliczne daty
zwigzane z jej zyciem i poby-
tem w Sanoku.

To kolejna inicjatywa, kto-
ralaczy historie miasta, lokalng
tozsamos¢ i konkretne dziala-
nia w przestrzeni publicznej.
Co wazne, pomyst ma tez wy-
miar spoleczny i edukacyjny,
bo bezposrednio wpisuje sie
w otoczenie szkoly noszacej
imie Krolowej Zofii.

— Chcemy, aby to miejsce
mialo wyjatkowy charakter,
przypominajac o waznej po-
staci zwigzanej z historig Sa-
noka. Eaweczka Kroélowej
Zofii stanie przy magnolii
Zofii juz w pierwszej polowie
maja. Bedzie to miejsce spo-
tkan, odpoczynku i zdje¢, ale

tez czytelny znak, ze potrafi-
my laczy¢ estetyke przestrzeni
miejskiej z szacunkiem dla
naszej historii i lokalnej trady-
¢ji - podkredlit burmistrz
Tomasz Matuszewski.
Wiodarz zaznacza, ze ini-
Cjatywa ma szerszy wymiar.
W mieécie trwa zbidrka pod-
piséw pod listami poparcia dla
nadania nowo budowanemu
mostowi imienia Krélowej
Zofii. Podpisy mozna sklada¢
w jednostkach o$wiatowych
oraz w Urzedzie Miasta Sano-
ka. Akcja trwa do 1S kwietnia.
- Dziekuje wszystkim
mieszkanicom, ktérzy juz
wsparli te inicjatywe. Zebrano
setki podpiséw, a do akcji
dolaczaja kolejne osoby, sto-
warzyszenia i organizacje.
Zachecam wszystkich miesz-
kaicéw do podpisywania list
poparcia. To wazny gest, dzie-
ki ktéremu mozemy wspdlnie
pokaza¢, ze pamied o krolowej
Zofii jest w Sanoku zywa
izastuguje na trwale upamiet-
nienie takze poprzez nazwe
mostu — dodat burmistrz.

ARCH. UM

Miasto podkregla, ze reali-
zacja zadania jest mozliwa dzie-
ki zaangazowaniu i zyczliwosci
0s6b wspierajacych te inicjaty-
we. W efekcie juz w maju Sanok
zyskakolejne charakterystyczne
miejsce, ktére moze staé sie
nowym punktem rozpoznaw-
czym tej cze$ci Sanoka.

ELaweczka Krolowej Zofii,
postawiona pod magnolia
przy ul. Sobieskiego, bedzie
nie tylko estetycznym ele-
mentem przestrzeni, ale tez
symbolicznym polaczeniem
historii, przyrody i wspoélcze-
snej tozsamosci Sanoka.
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Kancelaria Finansowa dla sanoczan

Produkty endowment

jak dziala ,zycie-dozycie” i zwrot skladek

W czasach rosnacej niepewnosci finansowej coraz wiecej
os6b szuka rozwiazan, ktére facza bezpieczenstwo z dlugo-
terminowym planowaniem. Jednym z takich produktéw
sa polisy typu endowment, czyli ubezpieczenia na zycie
i dozycie. Ich gléwna zaletq jest polaczenie ochrony ubez-
pieczeniowej, oszczedzania oraz — co dzi$ rOGwnie wazne —
zabezpieczenia na wypadek problemow zdrowotnych.

Na czym to polega w praktyce?
Klient zawiera umowe na okre-
$lony czas — najczesciej od kilku
do kilkudziesieciu lat — i regu-
larnie oplaca skladki. W trakcie
trwania polisy ubezpieczyciel
zapewnia ochrone na zycie,
czyli wyplate $wiadczenia dla
bliskich w przypadku $mierci
ubezpieczonego. Coraz czesciej
zakres ochrony rozszerzonyjest
réwniez o elementy zdrowotne
— np. wyplaty w przypadku po-
waznych chordb, hospitalizacji
czy trwalego uszczerbku na
zdrowiu.

Kluczowym elementem
jest tzw. ,dozycie” —jesli klient
doczeka korica umowy, otrzy-
muje zgromadzone $rodki,
czesto powiekszone o wypra-
cowany zysk. To sprawia, ze
produkt dziata jak finansowa
poduszka bezpieczefistwa -
niezaleznie od scenariusza,
$rodki nie ,przepadajg”

To wiasnie ten mecha-
nizm powoduje, ze produkty
endowment s3 postrzegane
jako forma ,zmuszania si¢”
do systematycznego odktada-
nia pieniedzy. Dla wielu os6b
to ogromna warto$¢ — regu-
larno$¢ i brak pokusy wcze-
$niejszego wydania $rodkéw
pomagaja zbudowaé kapital
na przyszlo$¢é, np. na emery-
ture, leczenie czy zabezpie-
czenie rodziny.

Warto jednak pamietad,
ze nie jest to produkt dla kaz-
dego. Kluczowa jest dtugoter-
minowos¢ — wczedniejsze za-
koriczenie umowy moze wig-
zaé sie z utrata czedci srodkow
lub brakiem zysku. Dlatego
decyzja o wyborze takiej poli-
sy powinna by¢ dobrze prze-
myslana i dopasowana do
mozliwo$ci finansowych.

Duzym atutem jest takze
przewidywalnosé. W przeci-
wienistwie do bardziej ryzy-
kownych form inwestowania,
klasyczne produkty endow-
ment oferujg stabilnos¢ i ja-
sno okreslone warunki wy-
platy. W obecnym otoczeniu
gospodarczym, gdzie bezpie-
czenistwo — zaréwno finanso-
we, jak i zdrowotne — staje sie
priorytetem, jest to argument,
ktory dla wielu klientéw ma
kluczowe znaczenie.

Podsumowujac — polisy
y2ycie—dozycie” to rozwiaza-
nie dla o0séb, ktére chcg jed-
noczes$nie zabezpieczy¢ ro-
dzine, swoje zdrowie i zbudo-
wal kapital na przysztosc.
Warunkiem sukcesu jest kon-
sekwencja i odpowiedni do-
bér produktu do wlasnych

celéw finansowych.

Kancelaria Finansowa
Golden Lion
Sanok, Rynek 21

Gtos seniora

Wasze zdanie sie liczy

Ruszamy z nowa rubryka o nazwie ,Glos seniora”. Stworzo-
na zostala z myslg o ludziach w wieku 60+, ktorzy chca po-
dzieli¢ sie opiniami, do$wiadczeniami, spostrzezeniami
i waznymi sygnalami dotyczacymi zycia w naszym miescie.

Zachecamy senioréw do za-
bierania glosu w sprawach co-
dziennych, spofecznych, ko-
munikacyjnych, zdrowotnych,
kulturalnych i wszystkich in-
nych, ktére maja znaczenie dla
naszego miasta i jego miesz-
kancéw. Cheemy, aby byla to
przestrzen prawdziwego dia-
logu, uwaznosci i wspoltwo-

rzenia lokalnej wspdlnoty.
Czekamy na Paristwa glosy,
refleksje i obserwacje, bo do-
$wiadczenie seniordw to waz-
na cze$¢ miejskiej rzeczywi-
stosci. Piszcie do redakeji
o tym, co warto zmieni¢, po-
prawi¢, zauwazy¢ lub pochwa-
li¢. Zapraszamy do kontaktu.

(bb)
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,Paszkiewiczowka” zastonieta ekranami akustycznymi

Reagujemy na zgloszenie Czytelnika, ktéry poruszyl temat ,,skutkéw ubocznych” budowy
mostu na Sanie i przyleglej infrastruktury. Chodzi o budynek tzw. ,Paszkiewiczowki’,
tuz przy ktorej zostaly postawione ekrany akustyczne.

— Ustawiono je w odleglo$ci
zaledwie okolo 1 metra od
budynku na calej jego szero-
kosci 1 wysokoéci 4 m, bloku-
jac swobodny dostep do drzwi
i okien. To chyba pierwszy
przypadek w Polsce, by usta-
wi¢ ciag ekranéw nawet nie
uwzgledniajac  przerwy na
wejécie do budynku. Ten nie-
samowity widok mozemy po-
dziwia¢ jedynie u nas, na
skrzyzowaniu ulic Orzeszko-
wej z Krélowej Bony. Chodzi
o budynek z 1880 roku, beda-
cy $wiadectwem architektury
drewnianej dawnego Sanoka.
Mimo licznych uszkodzen
podczas wojny zostal odre-
staurowany przez wlascicieli
z dbaloscia o najmniejsze
szczeglly, jak przystoi na za-
bytek. Nosi on nazwe ,Pasz-
kiewiczéwka” To wstyd dla
miasta, by zaslania¢ taki budy-
nek zamiast wkomponowa¢
go w nowoczesna, obecnie po-
wstajacg architekture. Czyz
nie tak robig wszystkie naj-
piekniejsze miasta na $wiecie?
Jednak nie Sanok.

Mimo licznych pism do
burmistrza i Rady Miasta brak
jest jakikolwiek dzialan z ich
strony. Nawet przedstawienie
opinii, ze takie ustawianie
ekranéw bedzie zagraza¢ ludz-
kiemu Zyciu, nie robi wraze-
nia. Wiec tak naprawde to
komu zalezy na miescie i bez-
pieczenstwie mieszkancow?
Straz Pozarna podczas wizji
lokalnej rozlozyla jedynie
rece, mowiac: ,A oni to tak na
serio chcg wam te ekrany tutaj
postawiaé? Przeciez budynek
jest drewniany, a do tego
w bliskiej odlegto$ci od dwéch
stacji benzynowych, wiec wy-

starczy  chwila  nieuwag,

a mogg by¢ fajerwerki na po-
fowe miasta”

Po glebszym przemysleniu
tych stéw chyba kazdy przy-
zna mi racje. Ustawienie ekra-
néw w tak bliskiej odleglo$ci
spowoduje brak mozliwosci
ustawienia rusztowania do po-
malowania oraz stworzy tunel,
w ktérym ogien bedzie sie
rozprzestrzenial bardzo szyb-
ko. Kazdy niedopalek moze
wznieci¢ pozar. Przestrzen
miedzy budynkiem a ekranem
jest doskonalym miejscem do
spalania. Ekran blokuje prze-
plyw tak zwanego ,lewego po-
wietrza” do wewnatrz utwo-
rzonego tunelu z kontrolowa-
nym dostepem z otwartych
obu stron i ciagiem powietrza
do gory, jak komin na wyso-
ko$¢ ekranu (4 m). Prosze to
sobie wyobrazi¢. Jesli ogieri
wybuchnie na zewnatrz bu-
dynku, to ludzie nie beda mie-
li drogi ewakuacji, gdyz okna
i drzwi s3 zablokowane ekra-
nem. Rozbicie przez straza-
kéw ekranu spowoduje na-
plyw wigkszej ilosci powie-
trza, co nawet jeszcze przy-
spieszy spalanie. A co sie sta-
nie, jesli ogient dotrze do stacji
benzynowej?

Jednak nie tylko strazacy
widzg zagrozenie ludzkiego
zycia. Rowniez Pogotowie Ra-
tunkowe wydalo opinie, ze
w tym przypadku akgja ratun-
kowa bedzie utrudniona.
Gdzie tu seans i logika? Czy
musi do$¢ do tragedii, by kto$
zainteresowal sie¢  sprawa?
Popelniono duzo pomytek
i przeoczen, ale nikt nie chce
przyznac sie do bledu i napra-
wiaé sytuacji gdy to jeszcze
mozliwe — napisal Jaroslaw
Szczupak.

Maila od naszego Czytel-
nika przestaliémy do Urzedu
Miasta, proszac o komentarz
w tej sprawie. Na odpowiedz
nie trzeba bylo dtugo czekad.
Ponizej tres¢ pisma sygno-
wanego przez wiceburmistrz
Terese Kudron.

- Realizacja przedmioto-
wego elementu inwestycji
(ekranéw akustycznych) wyni-
ka wprost z zapisow Decyzji
o Srodowiskowych Uwarun-
kowaniach (DoSU) oraz decy-
zji 0 zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej (ZRID).

Odstapienie od jego wy-
konania stanowitoby narusze-
nie obowiazujacych decyzji
administracyjnych, co jest nie-
dopuszczalne na obecnym
etapie realizacji inwestycji.
Jednoczeénie podkreslamy, ze
wszczecie procedury zmiany
DoSU oraz ZRID w trakcie
trwania rob6t budowlanych
nie jest mozliwe bez powaz-
nych konsekwencji, w tym:

o koniecznosci wstrzymania
prowadzonych robot,

« istotnego opdznienia realiza-
cji inwestycji,

« realnego ryzyka utraty przy-
znanego dofinansowania.

Nalezy tez zaznaczy¢, ze
procedura uzyskania decyzji
srodowiskowej zostala prze-
prowadzona zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami pra-
wa, z zapewnieniem udzialu
spoleczenistwa, w tym:

« ogloszono obwieszczenie
0 wszczgciu  postepowania
w dniu 17.05.2022 1.,

« umozliwiono zapoznanie sie
z dokumentacjq sprawy,

« po zgromadzeniu materialu
dowodowego opublikowano
stosowne obwieszczenie
w dniu 29.11.2022 .,

o decyzja zostala wydana
w dniu 21.12.2022 r. i podana
do publicznej wiadomosci.
Na zadnym etapie poste-
powania nie zgloszono sku-

tecznych zastrzezen, ktore
moglyby wplyna¢ na zmiane
przyjetych rozwiazan projek-
towych.

Po zakonczeniu inwestycji
i uzyskaniu pozwolenia na uzyt-
kowanie przeprowadzone zosta-
ng pomiary hatasu. Ich wyniki
moga stanowi¢ podstawe do
ewentualnego rozwazenia zmian
w przyszlosci, w trybie przewi-
dzianym przepisami prawa.

Kwestia dojécia i dostepu
do posesji m.in. dla stuzb me-
dycznych pozostaje bez zmian.
Dostep do drogi publicznej
(ul. Orzeszkowe]% z dzialki nr
107/2 jest zapewniony po-
przez bezpoéredni istniejacy
zjazd o szeroko$ci ok. 3 m.

W wyniku powstania in-
westycji nie ulegly zmianie

granice dziatek 107/21108/1,
na ktérych znajduje sie budy-
nek, a co za tym idzie dostep
do drogi publiczne;.

Posesja od przebudowywa-
nej drogi nie jest wygrodzona
ekranami ,szczelnie”, s3 one
zlokalizowane tylko wzdluz
drogi powiatowej, tak Ze nie
moze by¢ mowy o rozbijaniu
ekrandéw przez straz w razie
pozaru i wywolywaniu przez
to dodatkowego zagrozenia.

Twierdzenia  dotyczace
rzekomego zabytkowego cha-
rakteru ,Paszkiewiczowki” nie
znajduja zadnego potwierdze-
nia w obowigzujacych reje-
strach  ani  ewidencjach.
Obiekt nie jest objety ochro-
na konserwatorskg, a do chwi-
li obecnej nie wszczeto zadnej
procedury zmierzajacej do
nadania mu takiego statusu.
Jeszcze w 2013 r. budynek od
strony drogi byl otynkowany
na gladko, obwieszony liczny-

mi reklamami, nie posiadal tez
otworéw okiennych ani od tej
strony zadnych elementéw
drewnianych na elewagji.

Realizowana  inwestycja
w zaden sposéb nie zmienia
stosunkéw wodnych na dzialce
przyleglej do ,Paszkiewiczowki”
(czg$¢ biologicznie czynna zlo-
kalizowana za ekranami bedaca
w zarzadzie Powiatu Sanockie-
g0), poniewaz inwestycja zostala
zaprojektowana i jest realizowa-
na w sposob wykluczajacy nega-
tywny wplyw na stosunki wodne
terendw sasiednich.

System odwodnienia
skutecznie odprowadza wody
opadowe i roztopowe do ka-
nalizacji deszczowej, bez moz-
liwosci ich niekontrolowane-
go odplywu poza teren inwe-
stycji — czytamy w pismie.

A jakie jest Paristwa zda-
nie w tej sprawie? Czekamy
na opinie Czytelnikéw.

opr. bb

Sgsiedzki problem

Szczeka i wyje catymi godzinami...

Mieszkancy ulicy Stawowej zwrdcili nasza uwage na pro-
blem psa, ktéry trzymany jest na jednej z posesji przy ul.
Lipinskiego. Od kilku lat zwierze szczeka i wyje calymi

godzinami, co bardzo przeszkadza sasiadom.

W mailu przestanym do re-
dakcji czytamy:

- Od kilku lat pies jest trzy-
many na zewnatrz bez wzgledu
na warunki atmosferyczne.
Wriagciciele sie nim nie intere-
suja. Szczeka i wyje calymi go-
dzinami, domagajac sie uwagi,
wpuszczenia do domu, jedze-
nia, wody? Nie wiadomo. Sta-
wiam na duze zaburzenia psy-
chiczne, strach przed samotno-
$cig i chyba ciemno$cia. Jak robi
sie ciemno, zaczyna szczeka¢
bez przerwy nawet 5-7 godzin.

Podobnie bylo nocami.
Wiasciwie nie milk. Po kilku-
krotnej interwencji policji, ok.
godz. 22 wlasciciele zamykali
psa w jakims$ pomieszczeniu.

Jego szczekanie przez kil-
ka godzin jest paniczne, bar-

dzo natarczywe. Odnosi sie
wrazenie, ze zwierze jest prze-
razone. Na wlascicielach nie
robi to zadnego wrazenia. Nie
sa kompletnie zainteresowani.
Wiedza, ze to przeszkadza
sasiadom, wiec — by¢ moze
— poswiecaja psa, aby zrobi¢
im na zlo$¢.

Kilkukrotnie byta wzywa-
na policja, zdarzalo sie, ze nie
zostala wpuszczona do domu,
chociaz domownicy byli obec-
ni ($wiecily sig $wiatta).

Podczas ostatnich mrozéw
z minionej zimy zostalo we-
zwane OTOZ Animals. Ko-
biety przyjechaly kilka godzin
po zgloszeniu, tuz przed go-
dzing 22, gdy pies byl juz
w domu; gdy byly duze

mrozy, zabierali go na noc do

domu, zazwyczaj jest zamyka-
ny w jakim$ garazu lub po-
mieszczeniu  gospodarskim.
Wiadciciele powiedzieli, ze
pies jest caly czas w domu.
Nie ma zadnego problemu.

Dwa lata temu zostalo to
zgloszone Strazy Miejskiej,
im réwniez sklamali.

To opuszczony, psychicznie
skrzywdzony pies. Na pewno
cierpi — gdyby bylo inaczej, nie
zachowywalby sie tak, jak sie
zachowuje. Ciagle, kilkugodzin-
ne szczekanie nie jest normalne,
musi mie¢ jakie§ podloze -
czytamy w liscie do redakji.

O sprawe zapytaliémy
w Komendzie Powiatowej
Policji. Jej rzeczniczka praso-
wa asp. szt. Anna Oleniacz
przystala nam odpowiedz,

ktorej tre$¢ zamieszczamy.

— MieliSmy kilka inter-
wencji w zwiazku ze zglosze-
niami dotyczacymi szczekaja-
cego psa na wskazanej posesji.
Na miejscu policjanci zoba-
czyli zwierze biegajace luzem
w obrebie ogrodzenia. Jednak
pomimo préb nikt nie otwo-
rzyl drzwi. Pod koniec ubie-
glego roku 38-letni mieszka-
niec powiatu  sanockiego
ztozyl zawiadomienie, ze nie-
znana mu osoba od dluzszego
czasu podaje nieprawdziwe
informacje jakoby miat zanie-
dbywac¢ psa i zglasza te sytu-
acje do Strazy Miejskiej. Po-
stepowanie z art. 107 kw jest
w  prowadzeniu. Policjanci
wykonuja czynnosci w tym
zakresie.

Ponadto w dniu 20 stycz-
nia okolo godz. 20. miata miej-
sce interwencja zwigzana ze
zgloszeniem dotyczacym nie-
prawidlowej opieki nad psem,
ktéry mial znajdowa¢ sie na
zewnatrz mimo niskiej tempe-
ratury i bez prawidtowej opie-
ki ze strony wilasciciela.
Na miejscu policjanci, ktorym
towarzyszyl  przedstawiciel

Spolecznego  Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami, za-
uwazyli psa. Zwierze mialo za-
lozony kombinezon oraz bylo
zaopatrzone zywieniowo. Nikt
nie otworzyl bramy. Pracow-
nik STOnZ-u o$wiadczyl, ze
bedzie monitorowal sytuacje
tego psaiw przypadku stwier-
dzenia nieprawidlowoéci po-
dejmie stosowne kroki.

Przypominamy, ze w przy-
padku posiadania informacji
o nieprawidlowym sprawowa-
niu opieki nad zwierzeciem
lub podejrzeniem znecania sie
nad nim, badz kazdym zacho-
waniem niezgodnym z przepi-
sami prawa, jesteémy zobo-
wigzani zlozy¢ stosowne za-
wiadomienie. Mozna to zrobié
w dowolnej jednostce policji
na terenie kraju - czytamy
w pi$mie z KPP Sanok.

Miejmy nadzieje, ze ta
sprawa zostanie wlasciwie roz-
wigzana, bo pies szczekajacy
przez kilka godzin z rzedu bez
watpienia potrafi skutecznie
uprzykrzy¢ zycie wszystkim
sgsiadom.

opr. bb
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Przyjscie dziecka na $wiat jest jednym z najpiekniejszych doswiadczen w zyciu rodziny,
ale tez jednym z najtrudniejszych zadan, z jakimi si¢ mierzy. Nawet w sprawnie funkcjo-
nujacych familiach rodzicielstwu — poza niewatpliwymi, zwigzanymi z tym rado$ciami —
towarzyszy rOwnie czesto szeroko pojety stres: zwiazany z wej$ciem w nowa role, zmecze-
niem, trudnoscia w odczytywaniu potrzeb dziecka. Placz niemowlecia, zaburzony do-
tychczasowy rytm Zzycia i brak snu sprawiaja, ze rodzice malych dzieci czesto czuja si¢ zle
w nowej roli, sa rozdraznieni, czasem nie potrafia kontrolowa¢ emocji: gniewu, agresji.
Jednoczesnie media, pokazujac rodzicéw malych dzieci, prezentuja wizerunek wypocze-
tych, szczesliwych ludzi i usmiechnietych dzieci, co sprawia, ze osoby, ktore napotykaja
na problemy, wstydza si¢ o tym moéwi¢, traktuja swoja sytuacje jako niepowodzenie.
Nie wiedza takze, gdzie moga szuka¢ pomocy i wsparcia.

Trudnosci te staja sie jeszcze
powazniejsze w rodzinach
o podwyzszonym poziomie
ryzyka stosowania przemocy,
np. w takich, w ktérych rodzi-
ce nie wynieéli pozytywnych
wzorcéw rodzicielstwa z wla-
snych domoéw, a takze wéréd
rodzicow, ktérzy zyja w ubo-
stwie, sg uzaleznieni, bezro-
botni czy borykaja sie z inny-
mi problemami.

Znaczenie do$wiadczen
wczesnego dziecinstwa
Moézg malego dziecka jest
niezwykle plastyczny. Okresy
prenatalny, niemowlecy i po-
niemowlecy charakteryzuje
intensywne ksztaltowanie sie
struktur moézgowych. Zjawi-
sko to stanowi wyraz procesu
adaptowania si¢ dziecka do
$rodowiska, w ktérym sie na-
rodzito i funkcjonuje. Mozg
formuje sie¢ pod wplywem
kontaktéw ze $wiatem ze-
wnetrznym.

W pierwszym okresie zy-
cia najwazniejszym odniesie-
niem dla dziecka jest matka:
w drodze tworzonych z nia
interakcji niektore s3 wzmac-
niane, utrwalane przez po-
wtarzane wielokrotnie do-
$wiadczenia, inne natomiast
stabng lub catkowicie zanika-
ja. Pierwsze 3 lata dziecka to
réwniez czas tzw. okresow
krytycznych dla ksztattowa-
nia sie okre$lonych umiejet-
noéci i funkgji. Jedli w tym
czasie wystapia jakie$ zabu-
rzenia czy deficyty (np. brak

bodicéw diwiekowych dla
formowania sie stuchu), dana
umiejetno$¢ moze si¢ prawi-
dlowo nie wyksztalcié.

Skutki krzywdzenia i zanie-
dbywania matych dzieci
Czesto sadzi sig, ze noworodki
i niemowleta nie reaguja na
bodzce emocjonalne plynace
z otoczenia, a tym samym nie
rejestrujg  przykrych doznan
wezesnego okresu zycia. Roz-
woj technik badawczych obala
ten mit i dzi§ wiadomo, ze
dlugotrwala negatywna at-
mosfera w otoczeniu niemow-
lecia moze wywola¢ u niego
stres, ktory prowadzi do zakté-
cen neurohormonalnych
(hormon stresu) i wplywa
negatywnie na rozwijajace sie
struktury i funkcje mézgu.

Niemowle nie pamieta
fakt6ow, ale jego moézg na bazie
proceséw chemicznych reje-
struje plynace z zewnatrz ne-
gatywne bodzce. Caly szereg
zachowan dziecka i nastolat-
ka, ktére budza niepokoj
opiekunéw, moze miec¢ swoje
przyczyny w traumatycznych
przezyciach okresu wczesno-
dzieciecego.

Czlowiek jest jednoscia
biopsychospoteczna. Te wspét-
zalezno$¢ widaé bardzo wyraz-
nie we wczesnym okresie roz-
wojowym (do 3 lat). Dobro-
stan fizyczny stymuluje dziec-
ko do dzialari poznawczych.
Poznawanie rzeczywistosci za
pomoca zmystéow - wzroku,
stuchu, dotyku i smaku - budzi

emocje przyjemnosci, spoko-
ju, radodci, a nastepnie dozna-
nia te zaczynaja laczy¢ sie
z osobg ich dostarczyciela i sa
zalazkiem rozwoju spoleczne-
go. Kazda z form krzywdzenia
moze zakl6ci¢ ten cykl rozwo-
jowy i doprowadzi¢ do trwa-
tych zaburzen funkcjonowa-
nia. Jezeli zamiast przyjemno-
$ci plynacych z kontaktu
fizycznego dziecko doznaje
béluy, a rozpoznawana juz oso-
ba budzi lek, szansa na harmo-
nijny rozwdj jest znaczaco
ograniczona.

Krzywdzenie i zaniedby-
wanie dziecka moze przybraé
rozne formy, a konsekwencje
moga by¢ widoczne natych-
miast (w przypadku np. prze-
mocy fizycznej), jak tez poja-
wia¢ sie¢ w dalszej przyszloéci
(gdy mamy do czynienia z za-
niedbaniem, przemocyg emo-
cjonalng). W rzeczywistosci
jednak trudno analizowaé
konsekwencje  krzywdzenia
oddzielnie: fizyczne urazy (np.
uszkodzenia mozgu malego
dziecka) beda mialy takze
swoje konsekwencje psychicz-
ne gnp. opdznienia w rozwoju
poznawczym dziecka).

Badania nad wplywem
traumy wczesnodzieciecej na
dalsze funkcjonowanie dziec-
ka i czlowieka doroslego wy-
kazuja znaczne zréznicowanie
w glebokodci i trwalosci wy-
stepujacych zaburzen. Wiek-
szo$¢ badaczy prezentuje
poglad, ze wplyw ten jest
wypadkowa wielu czynnikdw,
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a jako istotne wymieniane sa:
uwarunkowania genetyczne,
przebieg ciazy i porodu, okres
rozwojowy, w ktérym docho-
dzi do urazéw, forma i czas
trwania krzywdzenia, osoba
sprawcy, pomoc udzielona
ofierze krzywdzenia.

Uwarunkowania genetycz-
ne decyduja o prawidlowosci
rozwoju wszystkich narzadéw,
a takze mézgu — zaréwno jego
struktury, jak i funkeji bioche-
micznych. Prawidlowo zapro-
gramowany o$rodkowy uklad
nerwowy wykazuje doskonal-
sze dzialania adaptacyjne i le-
piej yradzi sobie” z trudnymi
sytuacjami w okresie wczesno-
dzieciecym.

Przebieg ciazy — zdrowie
kobiety ciezarnej, szeroko
pojeta higiena w tym okresie
i dostarczanie wlasciwych
skladnikéw odzywczych, nie-
zbednych do prawidlowego
rozwoju plodu, maja znaczacy
wplyw na rozwéj mozgu.
Skutki nieprzestrzegania tych
elementarnych zasad przez
cigzarng moga by¢ nieodwra-
calne. Niedozywiony mozg
to mézg o zmniejszonej ilosci
neuronéw, a tym samym -—
mniejszej sprawnosci.

Okres rozwojowy, w ktd-
rym dochodzi do zaburzen
traumatycznych, jest bardzo
istotny ze wzgledu na reak-
tywno$¢ ukladu nerwowego.
Im miodsze dziecko, tym
wieksze zagrozenie, poniewaz
nie wyspecjalizowany jeszcze
w swoich funkcjach moézg re-
aguje calosciowo na czynniki
negatywne i np. dlugotrwaly
stres moze trwale uszkodzi¢
struktury odpowiadajace za
emocje (uklad limbiczny).

Forma krzywdzenia i czas
trwania krzywdzenia maja
znaczacy wplyw na konse-
kwencje traumatycznych do-
$wiadczen. Zaniedbanie male-
go dziecka, odrzucenie psy-
chiczne, krzywdzenie poéred-
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nie (agresja w otoczeniu) maj3
zazwyczaj charakter przewle-
kty i sa trudne do wykrycia,
gdyz objawy sa niecharaktery-
styczne i moga pojawiac si¢
znacznie pozniej. Jezeli dziec-
ko nie otrzyma pomocy, to
skutki tych form krzywdzenia
ujawnig sie¢ w okresie przed-
szkolnym w postaciniedoboru
w rozwoju fizycznym, emocjo-
nalnym, a niekiedy tez intelek-
tualnym. Drastyczna przemoc
fizyczna, np. bicie czy potrza-
sanie, stosowana wobec mate-
go dziecka, prowadzi na ogot
do uszkodzen ciala, wymaga-
jacych interwencji medycznej,
co zmienia radykalnie sytuacje
dziecka. Rodzina, w ktorej
doszlo do brutalnego, nawet
jednorazowego  fizycznego
skrzywdzenia dziecka, jest na
ogol w stalym monitoringu
wiasciwych stuzb, o ile przypa-
dek krzywdzenia zostanie
zgloszony. Natomiast dlugo-
trwaly proces traumatyczny
wrodzinach, gdzie kary fizycz-
ne sa uznang metoda dyscypli-
nujacg male dziecko, moze
prowadzi¢  do  zaburzen
w ksztaltowaniu sie osobowo-
$ci. U dzieci tych obserwuje sie
wysoki poziom leku, agresje
w stosunku do réwiesnikdw,
nieufno$¢ do oséb dorostych.
Po osiaggnieciu pelnoletnosci

Jak chroni¢ mate dziecko

moga stac sie osobami pozba-
wionymi empatii, bezkompro-

misowymi, msciwymi lub
wycofanymi, z trudno$ciami
w nawigzywaniu kontaktéw.
Sprawcami  krzywdzenia
malych dzieci sa zwykle osoby
najblizsze — rodzice, rzadziej
cztonkowie dalszej rodziny.
Bez wzgledu na to, czy dziata-
nia maja charakter intencjo-
nalny, czy niezamierzony,
skutki zar6wno bezposrednie,
jak i oddalone w czasie sa takie
same. Kiedy sprawca przemo-
cy jest rodzic, zaburza to two-
rzenie sie pozadanej wiezi, bli-
skosci i zaufania. Istnieje takze
prawdopodobienistwo, ze prze-
moc ze strony rodzica bedzie
trwata dtuzej, gdyz tatwiej mu
ukry¢ fakt krzywdzenia. Jesli
dziecko, ktére doswiadczy
przemocy ze strony obcej oso-
by, bedzie mialo wsparcie od
rodzicéw, zlagodzi to wplyw
traumy na jego dalszy rozwo;.
Krzywdzenie czy zanie-
dbywanie zaburza podstawo-
wa relacje rodzic — dziecko
i prowadzi do niepozadanych
form wiezi dziecka z opieku-
nem (najczesciej bedzie to
typ wiezi zdezorganizowanej).
Zaburzone stosunki z rodzi-
cem maja wplyw na cale zycie
psychiczne dziecka (np. na
niska samoocene, sktonnos¢
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irzed krzywdzeniem?

do depresji), jak i na ksztalto-
wanie si¢ relacji spolecznych
W pdzniejszym zyciu.

Udzielenie pomocy rodzi-
nie i dziecku moze zlagodzi¢
wplyw traumy na jego dalszy
rozw6j. Wynika to z usuniecia
irédet traumy poprzez kon-
trole zachowan rodzicéw lub
w skrajnych sytuacjach zmiane
$rodowiska dziecka. Duze
znaczenie ma réwniez poja-
wienie sie w otoczeniu dziecka
wspierajacych je osob, ktérym
moze zaufad.

Dzigki wynikom badan
stopniowo dowiadujemy sie,
czemu - przy podobnych
czynnikach — niektore dzieci
do$wiadczaja  dlugotermino-
wych, powaznych konsekwen-
¢i  krzywdzenia, podczas
gdy inne radza sobie lepiej.
Wyrdzniono szereg czynni-
kéw ochronnych, ktoére moga
wspiera¢ proces odzyskiwania
przez  dziecko  stabilnosci
po dos$wiadczeniu krzywdy.
Czynniki ochronne to m.in.
wspierajacy rodzic, dostep do
opieki zdrowotnej i pomocy
spolecznej.

Dlugofalowe
skutki krzywdzenia
Jednym z odlegtych skutkow
krzywdzenia w dziecinstwie
sq zaburzenia osobowodci,
prowadzace do podejmowania
zachowan ryzykownych. Wy-
niki badan pokazuja, ze ci,
ktorzy doswiadczyli jako dzie-
ci przemocy lub zaniedbania,
cze$ciej niz ich réwieénicy
podejmuja zachowania ryzy-
kowne dla zdrowia i zycia.
Trudna mtodo$¢ — znacza-
cy odsetek dzieci bedacych
ofiarami przemocy do$wiad-
cza probleméw szkolnych
(wagarowanie, ~powtarzanie
klasi nastoletniego rodziciel-
stwa, czesto wchodzi w kon-
flikt z normami obyczajowymi
i prawnymi.

Eamanie prawa — osoby,
ktore w dziecinstwie doswiad-
czyly krzywdzenia, czeéciej niz
ich réwieénicy dopuszczajq sig
zachowan przestepczych, za-
réwno jako nastolatkowie, jak
i w zyciu doroslym. Czesto sa
to przestepstwa z uzyciem
przemocy (gwalty, pobicia).

Uzaleznienia — dos$wiad-
czenie krzywdzenia w dziecin-
stwie sprawia, Ze znaczaco
wzrasta prawdopodobieristwo
uzaleznienia od alkoholu czy
narkotykéw.

Zachowania przemocowe
- rodzice, ktorzy dopuszczaja
sie przemocy wobec dziecka,
czesto maja whasng historie
bycia ofiara krzywdzenia. Brak
odpowiednich wzorcéw w ro-
dzinie, zaburzona wiez z ro-
dzicem, nieumiejetnos¢ radze-
nia sobie zwlasnymi emocjami
etc. moga skutkowa¢ kontynu-
owaniem cyklu przemocy wo-
bec kolejnego pokolenia.

Najefektywniejsza forma
przerwania tego cyklu jest
profilaktyka. Wezesne wykry-
cie zagrozenia krzywdzenia
dzieckaiobjecie profesjonalng
opieka calej rodziny zapewni
bezpieczenstwo dziecku,
a w przyszloéci zmniejszy licz-
be oséb dorostych borykaja-
cych sie ze skutkami krzywd

doznanych w dziecinistwie.

Znaczenie profilaktyki
Analizy programéw profilak-
tycznych i wezesnej interwen-
cji, prowadzone m.in. w Wiel-
kiej Brytanii, Francji i Stanach
Zjednoczonych, potwierdzaja
ogromng spoleczng i ekono-
miczng warto$¢ dziatan podej-
mowanych w zakresie profi-
laktyki krzywdzenia malych
dzieci. Dotyczy to przede
wszystkim  trzech gléwnych
obszar6w:

1. Polepszenia zaréwno fizycz-
nego, jak i psychicznego do-
brostanu dzieci:

— zmniejszenie liczby przypad-
kéw maltretowania, wykorzy-
stywania seksualnego dzieci,

- zmniejszenie liczby przy-
padkéw urazéw fizycznych
i psychicznych dzieci poprzez
ograniczenie zjawiska ich za-
niedbywania, niedostatecznej
opieki,

- zwiekszenie odpornosci fi-
zycznej i psychicznej dzieci,

- rozwdj u dziecka zdolnosci
do empatii, ktéra jest podsta-
wa zdrowych, wzajemnych
wiezi z innymi ludZmi oraz
umiejetnoéci  dokonywania
sadéw moralnych.

2. Redukgji zachowan anty-
spotecznych:

— wyniki wielu badai wskazu-
ja, ze predyspozycje do zacho-
wan aspolecznych ksztaltuja
si¢ do 3. roku zycia w nastep-
stwie niewlasciwego traktowa-
nia dzieci przez rodzicéw.
Im wczeéniej wyksztalca sie
tendencje do reagowania agre-
sja, tym beda groZniejsze
i trudniejsze do pdzniejszego
skorygowania.

3. Redukeji kosztéw ponoszo-
nych przez spoleczenistwo:

— profilaktyka ma ogromne
znaczenie nie tylko z punktu
widzenia ochrony dziecka
i rodziny, ale — jak pokazuja
do$wiadczenia krajow zachod-
nich - przynosi réwniez istot-
ne korzysci finansowe calemu
spoleczenstwu.  Skuteczne
programy zapobiegania prze-
mocy obnizaja koszty pomocy
medycznej, spolecznej i psy-
chologicznej, terapii ofiar
i sprawcéw, a takze naklady
zwigzane z praca organdw
$cigania i wymiaru sprawiedli-
woéci. Z ewaluacji zagranicz-
nych programéw profilaktycz-
nych wynika, ze ich skutecz-
nos¢ opiera sie na polaczeniu
podejécia opartego na identy-
fikacji czynnikéw ryzyka oraz
na wzmacnianiu czynnikéw
ochronnych.

-

Rozne formy
dzialan profilaktycznych
Ewaluacje programéw profi-
laktyki krzywdzenia matych
dzieci realizowanych za grani-
ca pokazuja, ze najskutecz-
niejszymi programami s3 te,
ktoére zaczynaja si¢ jak naj-
wezeéniej (jeszcze w trakcie
ciazy) oraz te, ktére oferuja
szeroki wachlarz wsparcia, tak
by mégt by¢ dostosowany do
specyficznych potrzeb danej
rodziny. Wysoko oceniane sa
rowniez te dzialania, ktore
uwzgledniaja trzy poziomy
oddziatywania:
1. profilaktyki pierwszorzedo-
wej — obejmujacej wszystkie
rodziny z matymi dzie¢mi;
2. profilaktyki drugorzedowej
— adresowanej do tych rodzin,
w ktérych wystepuja czynniki
ryzyka krzywdzenia dziecka, ale
w ktorych nie doszlo jeszcze
do przemocy wobec dziecka;
3. profilaktyki trzeciorzedo-
wej — skierowanej do tych ro-
dzin, w ktérych doszto do
krzywdzenia dziecka, a celem
podejmowanych dzialan jest
tagodzenie jego skutkow i za-
pobieganie w przysztosci.
Najczedciej takie progra-
my lacza podejécie indywidu-
alne z formami pracy grupo-
wej. Gléwne elementy takich
inicjatyw to m.in.:
— warsztaty umiejetnosci ro-
dzicielskich,
- indywidualne konsultacje
i poradnictwo,
— terapia,
- interwencja kryzysowa,
— grupy wsparcia,
— spotkania edukacyjne,
— grupy zabawowe dla rodzi-
céw i dzieci,
- opieka nad dzieckiem,
— materialy informacyjne i edu-

kacyjne,
- kampanie edukacyjne i in-
formacyjne.

Weszystkie dzieci maja

prawo do zycia bez przemocy.
Nie tylko z powodu jej nega-
tywnych konsekwencji dla

ich rozwoju i bezpieczeristwa,
ale przede wszystkim dlatego,
ze dzieci powinny by¢ chro-
nione przed przemoca tak
samo jak inni obywatele.

W Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Sanoku
realizowany jest m.in. ,Powia-
towy program profilaktyczny
w  zakresie ~ promowania
i wdrozenia prawidlowych
metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzi-
nach zagrozonych przemoca
domowa w Powiecie Sanoc-
kim na lata 2025-2030”, ktéry
zaklada tworzenie komplek-
sowego wsparcia dla rodzin
i dzieci zagrozonych przemo-
ca domowa. Istotnym jego
elementem jest koordynacja
dziatari podejmowanych przez
powiat na rzecz 0séb rodzin
i dzieci w sferze dzialari pre-
wencyjnych. Program kladzie
tez nacisk na udzielanie spe-
cjalistycznej pomocy rodzi-
nom i dzieciom narazonym na
przemoc domowa, poprzez
podejmowanie dzialan profi-
laktycznych polegajacych na
promowaniu i wdrozeniu pra-
widlowych metod wycho-
wawczych. Zadaniem progra-
mu jest wprowadzenie w zycie
dzialat majacych na celu pod-
noszenie $wiadomosci spo-
fecznej na temat przyczyn
i skutkéw przemocy domo-
wej, edukacji spolecznej do-

starczajacej wiedzy na temat
przemocy domowej i metod
przeciwdziatania temu zjawi-
sku oraz promowanie metod
wychowawczych bez uzycia
przemocy, takze upowszech-
nianie informacji o mozliwo-
$ciach i formach udzielania
pomocy zaréwno osobom
dotknietym, jak i stosujacym
przemoc domowa.

Sanockie PCPR $wiadczy
réwniez bezplatng specjali-
styczng pomoc: psychologicz-

ny, terapeutyczng, prawng
i socjalna dla mieszkancow
naszego powiatu.

Aktualnie centrum prowa-
dzi nabér uczestnikéw do gru-
py realizujacej ,,Program ko-
rekcyjno-edukacyjny dla os6b
stosujacych przemoc domo-
wa". Zgloszenia do programu
przyjmowane s3 w siedzibie
PCPR przy ul. Szopena §,
w godzinach od 7:30 do 15:30,
kontakt tel. 13 46-43-593 lub
13 46-46-570 oraz email:
pepr@sanok.naszepcpr.pl

Zachecamy do skorzysta-
nia z pomocy oferowanej
przez PCPR w Sanoku.

Zrédlo: Jak chroni¢ male
dzieciprzed krzywdzeniem,
Poradnik dla profesjonali-
stow pracujacych z rodzina-
mi z malymi dzie¢mi, Fun-
dacja dajemy dzieciom sile,
2013 .
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Paristwowa Szkota Muzyczna

Glowne nagrody wokalistek

| KULTURA |

Podczas II Regionalnego Konkursu Wokalnego w Przemyslu §wietnie zaprezentowaly sie
Amelia Szmidt i Zofia Moczarny z klasy §piewu Moniki Brewczak, zdobywajac gléwne nagrody
w swoich grupach wiekowych.

Amelia Szmidt (trzecia z prawej) i Zofia Moczarny (czwarta) zdobyly glowne nagrody

ARCH. ORGANIZATORA

10 kwietnia 2026 r.

Szmidt zaspiewala utwory
,Czarna sukienka”, ,O del mio
dolce ardor” i ,Kolysanka”,
odnoszac zwyciestwo w kat.
powyzej 17 lat. Natomiast
Moczarny (utwory ,Smutna
rzeka” i ,Non ha ragione”)
najwyzej oceniono w kat. do
17 lat. Nie byly to jedyne suk-
cesy naszych wokalistek, bo
w starszej grupie 3. miejsce
zajeta Anastasiia Pavliuk z kl.
Moniki Fabisz (,Lho perdu-
ta”, ,Per non penar” i ,Dzwon
dzwoneczku, dzwon”). PSM
reprezentowaly jeszcze Zofia
Surowiak, Anna Nowak i Ni-
kola Gaworecki. Dziewczetom
akompaniowal Maciej Janas.
Organizatorem konkursu,
adresowanego do ucznidéw
szkét muzycznych II stopnia
z terenu Podkarpacia, byt
Zespol Paristwowych Szkot
Muzycznych w  Przemyslu.
Wydarzenie mialo na celu
promowanie miodych talen-
tow oraz propagowanie muzy-
ki wokalnej.
(bb)

Sanocki Dom Kultury

Laury wytaiczone w Skotyszynie

Przed tygodniem pisaliémy o wystepach grup z Osiedlowego
Domu Kultury ,,Gagatek” i Mlodziezowego Domu Kultury
na IX Miedzynarodowym Konkursie ,Taneczne Talenty”
w Skolyszynie, dzi$ uzupelnienie o sukcesy SDK. A jest si¢

czym pochwali¢!

Swietne wyniki uzyskaty for-
macje taneczne. W kategorii
12-16 lat zesp6t Zenith Junior
wygral rywalizacje w stylu
Street Dance Show (formy
showcases), prezentujac cho-
reografie pt. ,Stranger Things”
Z kolei w kat. 17-19 lat ekipa
Zenith Crew zajefa 3. miejsce
w stylu Urban Street Dance.

SDK byt tez licznie repre-
zentowany w konkurencjach
solowych.

Street Dance Freestyle:

Kat. do 8 lat — symboliczne
ztote medale zdobyli Eucja
Krowiak, Luiza Karaczkow-
ska, Franciszek  Chrabko
i Maksymilian  Chrabko,
9-11 lat — 2. Gabriela Grudzien,
3. Magdalena Gunia, Anna
Czerwenek i Pola Golda,
12-16 lat - 1. Maja Lech, Han-
na Kuligowska i Alicja Soénic-
ka, 3. Jowita Buc i Martyna
Maksym.

ARCH. PRYWATNE

Nadia Glowacz

Street Dance Show: 12-16 lat
- 1. Kuligowska i Nadia
Glowacz, 17-19 lat - 2. Emilia
Wieckowska.
Urban Street Dance Freestyle:
12-16 lat — 3. Kuligowska, 17-
-19 lat - 2. Nikola Poznariska.
Street Dance Show (duety):
kat. 12-16 lat — 1. Martyna
Wancienko i Julia Ziaja, kat.
9-11 lat — 1. Julia Lisowska
i Zuzanna Barut, 2. Maria
Konieczny i Amelia Lisowska.
— Jeste$my dumni z naszych
tancerzy. Ich zaangazowanie,
praca i pasja przynosza efekty
na scenie — powiedzial trener
i choreograf Tomasz Berkowicz

(Studio At Dance). (bb)

W kategorii 12-16 lat zespol Zenith Junior wygral rywalizacje w stylu Street Dance Show

ARCH. AT DANCE

Osiedlowy Dom Kultury , Puchatek”
Filmowe postacie z bajek

wcdigi bardzo popularne

Imponujaca liczba 220 prac, nadestanych z 24 szkol podsta-
wowych i placowek kultury, wplyneta na Konkurs , Kinowe
postacie z bajek”, organizowany w ramach Przegladu Twér-
czos$ci Dziecigcej — Plastyka. Uczestnicy oceniani byli
w trzech kategoriach wiekowych.

(malarka) przyznalo az 30 na-
gréd. Ponizej wykaz laureatéw
we wszystkich kat. wiekowych.

(b)

Jury w skladzie Aneta Rygli-
szyn i Sebastian Brozyna g -
struktorzy z ,Puchatka) oraz
Malgorzata ~ Biega-Wegrzyn

Klasy I-III: Nikola Kope¢, Marcelina Gladysiewicz i Kamil
Brodzicki (wszyscy SP1), Anna Staficzyk, Jan Stariczyk i Fran-
ciszek Malejki (SP Zagérz), Lukasz Solon i Lena Szczudlik
(SP2), Wiktoria Gacek i Patryk Sroka (SP Prusiek), Iga Boczon,
Marlena Brozyna (SP Kostarowce), Aleks Ciepiela (SP Eukowe),
Alicja Jankowska (SP Myczkéw), Milena Gaworecka (SP Tyrawa
Solna), Szymon Ryfa (,Puchatek”), Pawel Izdebski (,Gagatek”),
Mikotaj Piecuch (MDK).

Klasy IV-VI: Julia Kozimor i Jan Klimaszewski (SP4), Karolina
Jastrzebska (SP9), Dominika Dygon (SP Czaszyn), Nikola Wilusz
(SP Prusiek), Marlena Wanielista (SP Zarszyn), Maja Czaja
(SP Zahutyn), Maja Sidor (SP Pisarowce).

Klasy VII-VIII: Pola Ziarko (SP2), Anna Ligieza (SP3), Milena
Starzak (SP4), Katarzyna Dlugosz (SP Zagérz).

Y

ARCH. PUCHATKA

Mediateka

Wydarzenie zaplanowane zo-
stalo w godzinach od 15 do 18.
Gielda organizowana jest przez
Mediateke we wspolpracy ze
sklepem Janus Vinyl Records
z Kielc, ktoéry zapowiada wi-

Pierwsza gietda plyt

Mamy $wietng wiadomos$¢ dla wszystkich melomanow -
za dwa miesigce (sobota 13 czerwca) w Mediatece odbedzie
si¢ 1. edycja Gieldy Plyt Winylowych i Kompaktowych.

mozliwo$¢ kupna, sprzedazy
i wymiany oraz spotkari i roz-
moéw z innymi pasjonatami.
Zapowiada si¢ niepowta-
rzalne popotudnie z muzyka
w Mediatece, polaczone z po-

nyle i plyty CD z wielu gatun-
kéw oraz kolekcjonerskie pe-
retki i klasyczne tytuly. Bedzie

szukiwaniami  kolekcjoner-

skich skarbéw.
(b)

Sanocki Dom Kultury
Repertuar kina

10 kwietnia: Super Mario Galaxy Film (godz. 14:00 i 16:00),
Za duzy na bajki 3 (godz. 18:00), Pojedynek (godz. 20:00).

11 kwietnia: Super Mario Galaxy Film (godz. 14:00 i 16:00),
Reminders of Him. Czastka Ciebie, ktora znam (godz. 17:45),
Pojedynek (godz. 20:00).

12 kwietnia: Super Mario Galaxy Film (godz. 13:00 i 14:00),
Reminders of Him. Czastka Ciebie, ktora znam (godz. 17:00),
Pojedynek (godz. 19:15).

13 kwietnia: Super Mario Galaxy Film (godz. 15:30 i 17:30),
Reminders of Him. Czastka Ciebie, ktéra znam (godz. 19:30).
14 kwietnia: Super Mario Galaxy Film (godz. 15:30 i 17:30),
Reminders of Him. Czastka Ciebie, ktéra znam (godz. 19:30).
15 kwietnia: Super Mario Galaxy Film (godz. 15:30 i 17:30),
Reminders of Him. Czastka Ciebie, ktéra znam (godz. 19:30).
16 kwietnia: Super Mario Galaxy Film (godz. 15:30 i 17:30),

Reminders of Him. Czastka Ciebie, ktéra znam (godz. 19:30).
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Pafistwowa Szkofa Muzyczna

Inow zagrajg akordeony

Juz za dwa tygodnie VI Miedzynarodowa Wiosna Akorde-
onowa, ktéra odbedzie si¢ w dniach od 23 do 25 kwietnia.

To bardzo ceniona w Polsce
i na $wiecie impreza muzycz-
na, naprzemiennie z Miedzy-
narodowymi  Spotkaniami
Akordeonowymi  wpisujaca
sie w bogata, 38-letnia trady-
cje wydarzen akordeonowych
w  Sanoku. Uwzgledniajac
22 edycje spotkan, bedzie to
juz 28. festiwal akordeonowy
W naszym miescie.

Jego tegoroczna odslona to
tradycyjnie atrakcyjna oferta
pieknych koncertéw dla miesz-
kancéow Sanoka i regionu

nia. Zaprezentuja si¢ tez: Or-
kiestra Akordeonowa pod dy-
rekgja Ricardasa Sviackeviciusa
z Wilna, Bartosz Glowacki (ab-
solwent PSM koncertujacy na
$wiatowych estradach, laureat
nagrody ,Zlote Orly”) — solo
i w duecie z Grzegorzem Misz-
czyszynem (réwniez absolwen-
tem naszej szkoly, potfinalista
norweskiej edycji programu
,Mam Talent”), Mlodziezowa
Orkiestra Akordeonowa PSM
oraz Mateusz Neckar — nasz
1S-letni wirtuoz $wiatowej juz

wankowie PSM, studenci Aka-
demii Muzycznych w Warsza-
wie i Katowicach.

Po raz pierwszy — w zwiaz-
ku z zainteresowaniami twor-
czymi uczniéw PSM - plano-
wane s3 warsztaty z udzialem
kompozytoréw Marcina Bort-
nowskiego i Andrzeja Karato-
wa. Tradycyjnie odbeda sie tez
warsztaty i konsultacje z wybit-
nymi pedagogami oraz wykta-
dy poswiecone réznym aspek-
tom akordeonistyki z udziatem
ucznidw i pedagogéw naszej

szkoly. Jak zwykle najlepsi mto-

dzi wychowankowie PSM, lau-
reaci konkurséw i festiwali,
wystapia w ramach cyklu ,Pro-
mocje Mlodych Talentéw”.

Najwazniejsze elementy
festiwalu:

- koncerty wybitnych arty-
stow — solistow i zespolow —
dla mieszkaicéw catego Pod-
karpacia,

- warsztaty i lekcje prowadzo-
ne przez mistrzéw akordeonu
oraz kompozytoréw,

- promocja mlodych talentéw
— wybitnych uczniéw i absol-
wentéw naszej szkoly.

Gléwny cel festiwalu to
poszerzenie oferty kultural-
nej: koncerty dla mieszkan-
cow Sanoka i regionu -
zwlaszcza Bieszczaddw — oraz
wsparcie mlodziezy utalento-
wanej muzycznie.

KONCERTY FESTIWALOWE:

o

d” ]
Strefa

SOW,

STREFA
ODKRYWANIA .
WYOBRAINI -
AKTYWHOSCI »

o'f‘." Sath iy

Odkrywania, Wyobrazni i AkKtywnosci

w Sanoku

zaprasza na Warsztaty Familijne

Dla dzieci w wieku 5-8 lat

Dlaczego
instrumenty

0 63 grajq?

z udzialem wybitnych wyko- slawy, robiacy tez kariere kom- Koncert Inauguracyjny (23 kwietnia, godz. 19:00) — Dawid S Liczba miejsc ograniczona
nawcéw — solistow i zespoléw  pozytorska. Bedzie okazja usty-  Rydz, Wileiska Orkiestra Akordeonowa ,Consona” pod dyrek- P

— krajowych i zagranicznych. sze¢ prawykonanie jego ,Suity  cja Richardasa Sviackeviciusa. = o

W planach m.in. koncert piose- na akordeon i kwartet smycz- Koncert Kameralny (24 kwietnia, godz. 18:00) — Mateusz Nec- Deloitte oy & B
nek Edith Piaf w wykonaniu kowy” z Kwartetem Smyczko- kar z Milo String Quartet, duet Bartosz Glowacki — Grzegorz nATA o -
aktorki i wokalistki zwigzanej ~wym Milo String Quartet. Wy-  Miszczyszyn, Mlodziezowa Orkiestra Akordeonowa PSMIiIIst. | \yarsztaty Familijne realizowane sa w ramach Konkursu

z Sanokiem - Dagny Miko$
z zespolem, a takze Dawida
Rydza - czolowego polskiego
akordeonisty mlodego pokole-

stapia tez Dawid Siwiecki oraz
duet , Accordonero”, ktéry two-
rza Filip Siwiecki i Kacper
Kosztyla — znakomici wycho-

Sanoki SM I'st. Dydnia.

Koncert Finalowy (25 kwietnia, godz. 18:00) — Dawid Siwiecki,
Duet Accordonero: Kacper Kosztyta — Filip Siwiecki, Dagny
Miko$ z zespolem — Recital piosenek Edith Piaf.

i

%

ﬂ’%& e

SANOK S

. |

IKSIE:

dzieki wsparciu Fundacji Deloitte.

71N

OL, TUDOWY BUKOWIANIEL GIUPA

TEATRAINA 1 ZESPOL. $PIEWACZY
NATAKR ZAPRASZA NA:

Miejsce:

om St

BUKOWSKIL.

zakaw : -
dichoncach. YWSELF,
12 kwictnia 2026  #7\ v
godz. 18:00 '

Organizator
Rada Dzielnicy
Olchowee

OSTEDLOWY DOM KULTURY GAGATEK SSM /A

ulKochanowskiego 25, tel. 519194411 SM
Osiedlowy Dom Kultury Puchatek Sanockiej Spd%dz_iemf Mieszkaniowej

ul.Traugutta 9 www.puchatek.sanockasm.pl H | S' 502 533 327

Zaprasza na wystawe malarstwa

Toapraseamy fo adeale w benbariic webalaym

Na zgfoszenia czekamy do 13 kwietnio

ZAPISY W ODK GAGATEK
wigeej informacji w requlaminie na str, internetowej i FB

..... 2
E SM
. ,ﬂ.’r&

Na zgtoszenia
czekamy
do 21 kwietwia 2026 I

wernisaz 11.04 2026 ( sobota ) godz 17"

wystawa czynna od 13.04 do 25.04.2026 od godz 14.00 do 19.00

SDIC

wigeej informacji ma str. internetowej J
i Facebook's

S S e |
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HOKE]

Liga karpacka U13

Tym razem pozu podlum

Po wywalczeniu brazowego
medalu Mistrzostw Polski
Zakéw Starszych druzyna
Niedzwiadkéw nie miala
zbyt wiele czasu na regene-
racje. W kolejny weekend
nasi zawodnicy rywalizowa-
li w nastepnej imprezie -
finalowym turnieju ligi
karpackiej, ktoryrozegrano
w sanockiej Arenie.

(_:"1

Gospodarze zaczeli od zmagan
grupowych, w pierwszym me-
czu pokonujac 3:1 ekipe ze
Stambutu. Potem byta wyraz-
na porazka z rumunskim Bra-
$ovem. Na szcze$cie wywal-
czone z trudem zwyciestwo
z Karpati Farkasok (Wegry)
dato awans do ¢wieréfinatu.
Tutaj tez nie bylo fatwo -
zaciety pojedynek z Naprzo-
dem Janéw zakoniczyt sie wy-
grana dopiero po rzutach
karnych. W pétfinale zmecze-
ni intensywnym kalendarzem
Sanoczanie nie byli juz w sta-
nie przeciwstawi¢ si¢ dobrze
dysponowanemu zespolowi
Sokila Kijéw. Podobnie rzecz
sie miala w meczu o 3. miej-
sce. Tutaj pogromca gospo-
darzy okazatsie inny ukrairiski
zespOt — Patrioci z Winnicy.
Zlote medale zdobyla ekipa

KACPER LOSIAK

Mecze grupowe

Bramki: Gilar 2, Glisciak.

Cwieréfinat

Bramki: Gilar, Radozycki.
Pélfinat

Slovakia Lions.

Niedzwiadki zajely 4. miej- Bramki: Rzepka, Czopor.
sce nie tylko w finalowym tur-  Mecz o 3. miejsce
nieju, ale i tabeli calego sezonu.

(pk) Bramki: Rzepka 3.

UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK - POBE HOCKEY ISTAMBUL 3:1
UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK - E&P HOCKEY ACADEMY 3:9
Bramki: Bednarz, Rzepka, Czopor.
UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK - KARPATI FARKASOK 5:4
Bramki: Radozycki 2, Gilar 2, Rzepka.

UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK - NAPRZOD JANOW 2:1
UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK - SOKIL KYIV 2:6

UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK - PATRIOT VINNYTSIA 3:7

Matopolska liga Zakéw miodszych
Z Matopolanami na remis

Koncéwka sezonu w kratke. Tylko jedno z trzech spotkan
udalo si¢ wygra¢ mlodym NiedZwiadkom na malopolskiej
ziemi, ale sezon zakonczyli zwyciestwem nad Cracovia
przed wlasna publicznoscia.

ARCH. NIEDZWIADKOW

Niedzwiadki uplasowaly si¢ na 3. miejscu w tabeli malopolskiej
ligi zakow starszych

W Krynicy-Zdroju najpierw
zostali wypunktowani przez
yKatechetéw”, a o wyniku za-
decydowatla wysoko przegra-
na trzecia tercja. Niedzwiadki
zmobilizowaly sie jednak na
rewanz, od poczatku przej-
mujac inicjatywe. Strzelecka
forma blysnal Bruno Rado-
zycki, wbijajac rywalom az
S bramek. W Nowym Targu
gospodarze odskoczyli w dru-

giej odstonie i przewagi nie
udalo si¢ juz zniwelowaé.
Najwazniejsze jednak, iz cale
rozgrywki Niedzwiadki za-
konczyly zwyciestwem. Po
dwoch tercjach meczu z Cra-
covig wydawalo sig, ze bedzie
to spacerek — ale w koficéwee
goscie ambitnie starali sie
zniwelowad réznice. I niemal

im sie to udato.
(pk)

i KTH KRYNICA-ZDROJ -
UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK 8:4 (2:1, 1:1, 5:2)
Bramki: Koczara 2, Radozycki, Skérka.

. KTH KRYNICA-ZDROJ -
UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK 2:7 (1:2, 1:3, 0:2)
Bramki: Radozycki 5, Koczara 2.

MMKS PODHALE NOWY TARG -
UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK 8:4 (3:2, 4:1, 1:1)
Bramki: Bochenek, G. Demkowicz, Sobolak, Lorenc.

UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK -
CRACOVIA HOKE] 7:5 (4:0, 2:0, 1:5)
Bramki: M. Demkowicz 2, Fedak, Bednarz, Radozycki, Koczara,
A. Bochenek.

Miedzynarodowa liga amatoréw

Smutny finisz Hokejomanii

SILNE STRELY KOSICE - HOKEJOMANIA SANOK 15:6
Bramki: J. Plec 5, K. Plec.

Walczaca o 7. pozycje Hokejomania nie sprostata w ostatnim
meczu rywalom z Koszyc, konczac rozgrywki na 9. miejscu.
(pk)

Polska Hokej Liga
Karol Bitas z medalem

Wychowanek STS-u Karol Bilas zdobyl wraz z druzyna
Zaglebia Sosnowiec brazowy medal Mistrzostw Polski.

To zdecydowanie najwieksze ktory — jak pamietamy — jest
osiagniecie w dotychczasowej  zawodnikiem kadry narodowej.
karierze 23-letniego obroncy, (pk)

PODNOSZENIE CIEZAROW
Czolowa dziesigtka

i nieoficjalny rekord kraju

Dwoch sztangistow Gryfu pojechalo na Mistrzostwa Polski
do Iat 20 w Ciechanowie. Przemystaw Cybuch zajal 9. miejsce
wwadze do 60 kg, a startujacy poza konkursem Kacper Piech
nieoficjalnie pobil rekord Polski w rwaniu kategorii U17.

»Szesc¢dziesigtka” to nowa kat.
wagowa. Cybuch bez komplek-
s6w walczyl z ciezszymi rywa-
lami, zaliczajac po jednej probie
w obu bojach; za kazdym
razem w drugim podejsciu.
Ostatecznie z wynikami 64 kg
w rwaniu, 72 kg w podrzucie
i 136 kg w dwuboju pobit
komplet rekordéw zyciowych,
a efektem byla lokata pod
koniec czolowej dziesiatki.
Piech startowal jako za-
wodnik kadry U17, w ramach
sprawdzianu kwalifikacyjnego
do mistrzostw $wiata. W wa-
dze do 110 kg uzyskat kolejno
130, 137 i 142 kg w rwaniu
oraz 1601 168 kg w podrzucie.
W gorze mial tez 172 kg, jed-
nak préba nie zostala zaliczona
przez drobny blad techniczny.
— Ostatni wynik w rwaniu
to rekord Polski jego kat. wie-
kowej, ale nie bedzie obowia-
zywal, gdyz Kacper uczestni-
czyt w zawodach poza proto-
kotem. Dwubojowe 310 kg

jest rezultatem lepszym od
limitu na MS az o 15 kg. Tak
wiec istnieje duze prawdopo-
dobienistwo ze nasz ciezaro-
wiec pojedzie na Mistrzostwa
Swiata w Kolumbii i Mistrzo-
stwa Europy w Kosowie — po-
wiedzial Piotr Wojnarowski,
trener Gryfu.

(bb)

|
PODKARI

ARCH. PRYWATNE

Kacper Piech

BILARD
Jednostronne ¢wierdcfinaty

W SCB Lidze Amatorskiej dobiegl korica sezon zasadniczy
i ruszyla faza pucharowa. Pierwsze mecze ¢wiercfinalowe
zdecydowanie wygrali Bartlomiej Dlugosz, Wiestaw Groch,
Tomasz Skéra i Marek Rogos.

Ekstraklasa:

Play-oft

Bartlomiej Dlugosz — Marcin Lubieniecki 6:1
Wiestaw Groch — Grzegorz Jarocki 6:2
Tomasz Skéra — Marcin Dzik 6:1

Marek Rogos - Jakub Bilas 6:1

Play-out:

Krzysztof Kadubiec — Robert Keck 6:1

Iliga

Mecze z ostatniej kolejki:

Marek Hydzik - Wojciech Stawarczyk 6:5
Amadeusz Stotwinski - Damian Wojnarowski 6:5
Lukasz Zeliszewski — Nikodem Lorenc 6:3
Play-oft:

Dariusz Buczynski — Lukasz Zeliszewski 6:3
Michal Florian - Zbigniew Gilarski 6:5

Wojciech Stawarczyk — Marek Hydzik 6:3

Puchar ligi (1/8 finalu):
Zbigniew Gilarski — Pawel Kocan 4:0

Lukasz Zeliszewski — Dariusz Buczynski 4:0
(bb)

UNIHOKEJ
Dwie wygrane Wilkow

W kolejnym turnieju ligi sanockiej dziewczat do klas IV
najlepsza byla druzyna Wilkéw, wygrywajac oba mecze.

‘WILKI - SP NOWOTANIECI 3:2
Bramki: N. Gacek 2, B. Gacek — Bednarczyk 2.

SP NOWOTANIECI - SP NOWOTANIECII 5:0
Bramki: Gajda 3, Fyda, Konieczna.

SP NOWOTANIEC IT - WILKI 1:6
Brambki: Stysz — B. Gacek 4, N. Gacek 2.
(bb)
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DART

Historyczny triumfator

W I Wiosennych Mistrzostwach Sanoka zwycigstwo od-
niést Harris Boutsikaris. Zawody rozegrano w $wietlicy
WDK Markowce.

ZUZANNA STARZEWSKA

Harris Boutsikaris

Gra w lotki staje sie coraz
popularniejsza  dyscypling
w Polsce. Polega na uzbiera-
niu trafieniami w tarcze okre-
$lonej liczby punktow, tak aby
ostatecznie wyzerowa¢ licz-
nik. W najpopularniejszej
odmianie zawodnicy zaczy-
naja od 501 punktéwizmniej-
szaja ich liczbe az do zera,
przy czym konieczne jest za-
korczenie trafieniem w pole
podwodjne. W kazdej kolejce
gracz ma do dyspozycji trzy
rzuty.

Limit 64 oséb w turnieju
organizowanym przez Dart
Sanok szybko sie wyczerpal.
Zawodnikéw podzielono na
16 grup. Emocji nie brakowa-
to juz na tym etapie. W dwoch
przypadkach konieczne bylo
rozegranie ztotego lega.

Jeden z zawodnikéw orga-
nizatora wydarzenia, Dawid
Patla, dotart do polfinatu
i walczyl o 3. miejsce z Seba-
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stianem  Zajacem. Temu
ostatniemu udalo sie nawet
rzuci¢ w jednej z kolejek
5. lega maksymalny wynik
(180 pkt), ale to Patla pierw-
szy mial okazje do zakonicze-
nia meczu. Jednak pomylil si¢
na doublach, co wykorzystat
Zajacito on zwyciezyl.

Final pomiedzy Boutsika-
risemiMiloszem Patronikiem
w formule do 5 wygranych
zaczal sie od wyréwnanych
4 pierwszych legéw, po kto-
rych panowal remis. Nastepne
dwa padly tupem dobrze
punktujacego  Boutsikarisa.
Patronik nie poddawal sie.
W 7. legu doprowadzit do
stanu 4:3. W nastepnej odsto-
nie emocje wziely gére i oby-
dwaj zawodnicy mieli proble-
my na podwdjnych warto-
$ciach. Ostatecznie to Boutsi-
karis zachowal wiecej zimnej
krwi, pieczetujac wygrana
wmeczu (5:3) i calym turnieju.

LEKKOATLETYKA

Wielkanocne bieganie

Mariola Knap wystartowala w Bialobrzegach w trzecich
zawodach cyklu Biegam po Lasach.

Mariola Knap

Biegam po Lasach (BPL) to
czterocze$ciowy cykl imprez
organizowanych przez Stowa-
rzyszenie Szlachta Biega na
terenach Laséw Panistwowych
w Czarnej, Tarnawce, Cierpi-
szu 1 Bialobrzegach. Kazdy
z wyscigdw jest rozgrywany
na trasie o dlugosci okoto
10 km i ma charakter sporto-
wego sparingu, stanowigcego
przygotowanie do startow
docelowych.

Dystans zawodow, w kto-
rych uczestniczyla zawod-
niczka SanOK Biega, liczyl
okoto 8,5 km. W wietrznych
warunkach Knap pokonata go
w47.40, cobylo 11. wynikiem

wérdd kobiet.

BOKS

Trudny debivt

Statystyki turnieju

Najwyisze $rednie: Zajac (52.32), Patronik (51.61), Mirostaw
Kwolek (51.30)

Najkroétsze legi: Patla (16 lotek), Patronik (17), Boutsikaris /

Tomasz Rabka ze Street Autonomy mial okazje zaprezen-
towa¢ sie w meczu Polskiej Ligi Boksu w stolicy Podkarpa-
cia. Bronil barw Wisloka Rzesz6w.

Zajac / Bartek Rachwat (19)

Najwyisze zakonczenia: Zajac (140), Adam Sawczak / Michal

Radwanski (108)

180: Zajac (2x), Patronik (2x), Bartosz Matuszewski (1x)
+170: Barttomiej Kochanowicz (2x), Kacper Kochanowicz (1x)

STRZELECTWO

Dominacja Galicji

Reprezentanci Klubu Strzeleckiego Galicja LOK Sanok
zajeli czolowe lokaty na strzelnicy sportowej w Brzozowie.
Rozegrano tam 1. runde zawodéw strzeleckich Klubow
Zolnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju. Byla to inauguracja
nowego sezonu.

Wydarzenie  przyciagnelo I - Magdalena Korona, Mar-

bezkonkurencyjny okazat sie
Osajda — zwyciestwo w pisto-
lecie sportowym oraz 2. miej-
sce w konkurencji karabin,
co przelozylo si¢ na najlepszy

wynik w dwuboju i tréjboju
strzeleckim. Druzyna ,jedyn-
ki” zdominowata konkurencje
karabinu (zwycigstwo) oraz
pistoletu (2. lokata).

Jego rywalem byl bardzo
wymagajacy  Ukrainiec -
Maksym Zymenko (Rushh
Kielce), aktualnie 6. zawodnik
wagi koguciej $wiatowego
rankingu BoxRec.

Rabka stoczyl $wietny
pojedynek, pokazujac ogrom-
ne serce do walki i charakter.
Ostatecznie decyzja sedziow
przegral na punkty. Byl to
jego debiut ligowy i dopiero

druga walka w kategorii se-
nior.

Podczas meczu trenerem
Wistoka byl Radostaw Mikla-
szewski, szkoleniowiec SA,
ktory przygotowywal zawod-
nikéw i prowadzil naroznik.

Caly mecz zakoniczyl sie
zwyciestwem druzyny z Kielc
(12:6), ktéra jest uwazana za
jednego z gtownych fawory-
tow do wygrania ligi.

TENIS STOEOWY

Zwyciestwo Zawislana

37 zawodnikdéw reprezentuja-
cych 9 podkarpackich klu-
béw.  Organizatorem byt
Zarzad Wojewddzki LOK
w Rzeszowie oraz Podkarpac-
ki Zwiazek Strzelectwa Spor-
towego w ramach wspdlza-
wodnictwa sportowego
PZSS.

Po ubieglorocznych suk-
cesach (2. i 3. miejsce gene-
ralnie)  Galicja wystawita
do rywalizacji az trzy sklady:

cin Osajda i Roman Walczak;
II - Damian Chorazak, Piotr
Eonyszyn i Sebastian Stabry-
ta; ITI — Pawet Bojeczko, Piotr
Dlugosz i Marcin Rojek.
Inauguracyjne zmagania
potwierdzily wysoka dyspo-
zycje sanockich zawodnikéw.
Druzynowo Galicja I stanela
na najwyzszym stopniu po-
dium, ,,dwojka” zajeta S. loka-
te, a ,trojka” uplasowala si¢ na
11. pozycji. Indywidualnie

ARCH. GALICJI

Strzelec Galicji podczas zawodow

PEYWANIE
Rados¢ z uczestnictwa

Rekiny i zawodnicy MKS-u plywali w Debicy podczas
Feniks Pool Party, jednych z najwiekszych i najbardziej
widowiskowych zawodow dla dzieci i mlodziezy w Polsce.

Hugo Zawislan z SKT zwyciezyl w Pielni w Gminnym
Turnieju Tenisa Stolowego. W zwiazku ze $wietami

ARCH. REKINOW

il - ‘ il | » ! i

Rekiny w De¢bicy z koordynatorem grupy Krzysztofem Kmiotkiem

Na S0-metrowym basenie ze
starszymi zawodnikami rywali-
zowala siddemka Rekindw: Julia
‘Wanielista, Maja Janik, Zuzanna
Gaworecka, Milena Wilczakow-
ska, Karol Duslak, Sebastian
Kmiotek i Bruno Trznadel. Tre-
ner Daniel Starejki podkreglit, ze
jego podopieczni potrafili pola-
czy¢ walke ze $wietng zabawa.

— Plywanie na tzw. ,dlugim’,
olimpijskim basenie jest uwaza-
ne za ,prawdziwy” test formy,

bo brakuje czestych impulséw
z nawrotdw, co szybciej zakwa-
sza miesnie. Zawodnik musi
utrzyma¢ wysoka frekwencje
ruchéw przez dhuzszy czas bez
przerw. Brak $cianki oznacza, ze
trudniej jest oszuka¢ zmeczenie.
Medali nie udalo si¢ zdoby, ale
jest progres w postaci nowych
zycibéwek — thumaczyt Starejki.

MKS reprezentowali: Filip
Oklejewicz, Dawid Leszczyk
i Filip Carkowski.

w lidze amatorskiej rozegrano tylko jeden turniej.

W zawodach w Pielni wzielo
udziat 14  zawodnikéw
z 7 szkol. Najlepszy okazal
si¢ Zawislan, ktéry w finale
pokonat Alana Szube z SP
Dlugie.

ARCH. SP NOWOSIELCE

Liga amatorska. Turniej nr 23:
gr. A — 1. Milosz Zarzyczny
i Grzegorz Krasulak, 3. Witold
Tesznar; gr. B — 1. Stanistaw
Wituszynski, 2. Ireneusz Ko-
$cinski, 3. Dawid Kurek.

®

pYPLOM

WuGa ZALISCAN

Hugo Zawislan (z prawej) odniésl turniejowe zwycigstwo
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Punkt wyrwany liderowil

JKS JAROSLAW - GEO-EKO EKOBALL STAL SANOK 0:0
Ekoball Stal: Pélkoszek — Tabisz (67 Bobowski), Suszko, Nowak, Zabkiewicz — Gacek

(38 Paszkowski), Stysz, Pelczarski, Kogut — Mateja, Kotecki.

Pierwszy wiosenny mecz stalowcoéw na obcym boisku i od razu pigkna niespodzianka,
bo postawili si¢ liderowi, prowadzacemu w tabeli z duza przewaga. Remis oczywiscie
cieszy, cho¢ moglo by¢ jeszcze lepiej, lecz sedzia nie uznal gola Kacpra Paszkowskiego.

Stalowcy pokazali charakter, zabierajac punkty liderowi

Zdecydowanym faworytem
bylirzecz jasna pilkarze JKS-u,
jednak z ich przewagi niewie-
le wynikalo, bo zesp6t Pawta
Jaslara bardzo madrze si¢ bro-
nil. Jednoczesnie druzyna go-
$ci nie rezygnowala z atakéw
i po jednym z nich Paszkow-
ski umiescil pitke w siatce.
Jednak zdaniem arbitra w tej
akcji byla pozycja spalona
i gol nie zostal uznany (moc-
no dyskusyjna  decyzja).
Ostatecznie stanelo na remi-
sie, z ktérego duzo bardziej
cieszyli sie przyjezdni.

Niestety, oprécz dobrych
wiadomo$éci mamy tez i zle.
Poprzedni mecz Ekoballu Stal
- zwyciestwo u siebie 2:0
z LKS-em YLowisko, zostal
zweryfikowany jako walkower
3:0 dla rywali. Powodem
byt wystep nieuprawnionego
zawodnika...

W sobote (godzina 16.30)
stalowcy zagraja u siebie
zSokolem Nisko. Natomiast
we $rode (godz. 16) czeka
ich pucharowy pojedynek
z Karpatami Krosno, réow-
niez przed wlasng publicz-
noscia.

Klasa okregowa

Zwyciestwo po akcji dwoch Kolumbijczykow

PRZELECZ DUKLA - WIKI SANOK 0:1 (0:1)

Bramka: Espinosa (23).

Wiki: Pelczarski — Bochnak, Szpojnarowicz, Villegas Rojas,
Hurtado - Adamski, R. Domaradzki, Posadzki, Osiniak
(46 Koczera) — Cyparski (46 O. Karczynski), Espinosa
(46 Dobosz).

Trzecie zwycigstwo w czwartym meczu rundy wiosennej,
a zarazem rehabilitacja za wysoka porazke z Przelomem
Besko. Jedynego gola jeszcze przed przerwa strzelil Steven
Espinosa.

Decydujaca bramke przynio-
sha akcja 22-letnich Kolumbij-
czykéw, bo wrzutke Cristhiana
Hurtado celna gléwka sfinali-
zowal wspomniany Espinosa.
W pierwszej polowie okazji
bylo wiecej, ale go$cie mieli
zle nastawione celowniki. Nie-
skuteczno$¢ wikingéw zde-
nerwowala trenera Jakuba
Gruszeckiego, ktéry w prze-

rwie wymienil obu napastni-
kéw. Nie na wiele sie to zdato,
na dodatek w kofcéwce me-
czu Przelecz przycisnela, szu-
kajac  wyréwnania. Ostate-
cznie wynik nie ulegt zmianie

i punkty pojechaly do Sanoka.

Jui dzisiaj (godz. 19) Wiki
zagra u siebie ze Startem
Rymanéw.

i e ‘4..

Steven Espinosa strzelil zwycigskiego gola

i

Klasa A

Lider zaciggngt hamulec reczny

SZAROTKA NOWOSIELCE - GEO-EKO EKOBALL STAL I1 SANOK 2:1 (1:1)

Bramki: Brodzicki (14), Cyprych (57) — Kowalik (31).
Ekoball Stal II: Terefinko (65 Sarama) — Przystasz (70 Sudyka), Stadnik, Wiejowski, Czerwi-
wiec — Kosiba (58 Szeliga), Demko (82 Sierota), Solecki, Nowosielski, Zioto — Kowalik.

Lider grupy 1 bardzo stabo rozpoczal runde rewanzowa.
W pierwszych dwoch meczach stalowcy ugrali zaledwie
punkt, bo po inauguracyjnym remisie z Gimballem Tar-
nawa przyszla porazka w Nowosielcach.

Pierwsza polowa nie zapo-
wiadala porazki. Wprawdzie
gospodarze otworzyli wynik
po golu z rzutu karnego (nie-

potrzebny faul obronicy), ale
wyréwnat Aleksander Kowa-
lik, wykorzystujac blad defen-
soréw Szarotki.

- Rywale zostawiali nam
sporo miejsca w bocznych sek-
torach boiska, skad atakowali-
$my ich bramke, ale szwanko-
wato ostatnie podanie — powie-
dzial trener Damian Popowicz.

Niestety, nieskuteczno$é
gosci zemécila sie niespelna

kwadrans po przerwie, gdy

miejscowi odzyskali prowa-
dzenie. Spowodowalo to nie-
moc w grze stalowcow, ktorzy
dopiero w koncéwce meczu
oddali kilka strzatéw, zdoby-
wajac nawet gola, jednak se-

dzia odgwizdat spalonego.

Druzyna rezerw Ekoballu
Stal utrzymala pozycje lide-
ra, ale 2. w tabeli Gérnik
Grabownica Starzenska ma
juz tyle samo punktow.
Mecz na szczycie w niedzie-
le (godzina 12) na ,Wier-
chach”

ARCH. AP

Podkarpackie ligi mtodziezowe

Wygrali tylko miodzicy AP

Na razie wiosna nie jest radosna. Jak przed tygodniem
mamy tylko zwycigstwo mlodzikéw Akademii Pilkarskiej,
tym razem mlodszych, ktorzy pokonali Zimowita Rzeszow.

Trampkarze starsi
Grupal
AP SANOK - KARPATY KROSNO 0:2 (0:2)

Grupa IIT
EKOBALL STAL SANOK -
KORONA RZESZOW/GRYF TYCZYN 1:3 (1:2)
Bramka: Szewczyk (11).

Trampkarze mtodsi
JKS JAROSLAW — AP SANOK 4:1 (3:0)
Bramka: Stramecki (77).

Mtodzicy starsi i
STAL RZESZOW — AP SANOK 2:0 (1:0)

Mlodzicy mlodsi
Grupal

AP SANOK - ZIMOWIT RZESZOW 7:2 (3:0)
Bramki: Scibor 2 (43, 52), Kozak (7), Malec (25), Pietrasz (27),
Furdak (59), Karnas (68).

Grupa IIT i
DYNOVIA DYNOW - EKOBALL STAL SANOK 3:0 (0:0)

8™

Druzyna mlodzikéw mlodszych AP

Lgrupowanie kadry wojewddzkiej dziewczqt U15

Akademiczki na testach

Trzydniowie konsultacje odbyly si¢ w centrum Wiki, gdzie
trener Jakub Kozner sprawdzil m.in. dwie zawodniczki
Akademii Pilkarskiej — Lene¢ Furdak i Milen¢ Mastowiec.

Wychowanki naszego klubu
znalazly sie w gronie 23 po-
wolanych futbolistek. Na
szczegblne wyrdznienie za-
sluguje Lena, az 2 lata miod-
sza od kolezanek z kadry,
co czyni jej powolanie jeszcze
bardziej imponujacym osig-
gnieciem.

Wojewddzka reprezenta-
cja U1S przygotowuje sie do
nadchodzacych  rozgrywek

i waznych eliminacji. Na Wiki
rozpoczeto sie wlasnie ostat-
nie zgrupowanie selekcyjne,
polaczone z III Turniejem
Eliminacyjnym o Puchar im.
Ireny Pottorak. Kadra Pod-
karpacia zmierzy si¢ z druzy-
nami ze Slaska, Malopolski
i Opolszczyzny. Dwie najlep-
sze ekipy wywalcza awans
do finatéw Ogolnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy.

Lena Furdak (z lewej) i Milena Maslowiec



